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Abstract 

Learning through games and dolls is one of the most important ways to learn. The 

aim of this study was to determine the effect of puppetry class on learning and 

social skills of first, second and third grade female students in the first elementary 

school in Tehran. The research method was quasi-experimental. The statistical 

population of 360 students was selected by stepwise random sampling using 

Morgan table and received Gersham and Elliott (1999) social skills questionnaire. 

Then, they were randomly replaced in two groups of 180 in the experimental and 

control groups. The experimental group was trained in puppetry class for 4 useful 

45-minute sessions in one month, while the control group followed their daily 

schedule during this period and did not receive any educational intervention. After 

the training program, the questionnaire was administered to both groups again. 

Data analysis using analysis of covariance showed that attending puppetry classes 

had a significant effect on promoting students' learning. These results show that 

the puppet drama class has a positive and significant effect on social skills in the 

dimensions of: cooperation, assertiveness, self-control and empathy. 
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 چکیده

. آموزش از طریق بازی و عروسک، یکی از روش های مهم برای یادگیری به شمار مییی آییی 

و مهییارا امامییاعی   کلاس نمایش عروسکی بییر یییادگیریه ف تعیین تأثیر    این پژوهش با

بییود. روش تیقیییق شهر تهران  ،  ابا ایی  دوره اول  ،  اول و دوم و سومپایه    دخار  آموزاندانش

گیری تصییاد ی آمییوز بییه روش نمونییهنفییر از دانش  360ی بییود. مامعییه آمییاری  آزمایشنیمه  

ناخاب ش ن  و پرسشنامه مهارا امامییاعی گرشییام و ای با اسافاده از م ول مورگان امرحله

نفییری در دو   180در دو گروه    ساده   یطور تصاد( را دریا ت نمودن . سپس به1999الیوا )

ای دقیقه  45ملسه    4در یک ماه و طی    آزمایشو کنارل مایگزین ش ن . گروه    آزمایشگروه  

آموزش دی ن ، در حالی که گروه کنارل در طی اییین میی ا   نمایش عروسکی  مفی  در کلاس

گونه م اخله آموزشییی دریا ییت نکردنیی . پییس از کردن  و هیچبرنامه روزانه خود را دنبال می

هییا بییا . تیلییید دادهامرای برنامه آموزشی، مج دا پرسشنامه بر روی هر دو گروه امرا گردی 

بییر ارتقییای  نمایش عروسکیشرکت در کلاس های اسافاده از تیلید کواریانس نشان داد که 

کییلاس دهیی  کییه  طور معناداری مؤثر بوده است. این ناایج نشییان میبه  آموزاندانش  یادگیری

داری و د، خویشییانبر مهییارا امامییاعی در ابعییادر همکییاری، ابییراز ومییو   نمایش عروسکی

 ی، تأثیر مثبت و معنا دار داشاه است.هم ل
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 و بیان مسئله  مقدمه

 یبییه اهیی اف برنامییه هییا یابیدسییا یچن  سال گذشاه ، روش اسافاده از عروسک ها برا  یط

شیی ه   ت ییی تثب  شییاریو ب  شاری راتر ر اه است ، ب  نهیزم  نیدر ا  یسنا  یکردهای، که از رو  یدرس

 شیمعلمان اغلب  قط به نما  رای، ز  ست یکنن ه ن  یهنوز راض  ی عل  ت یحال وضع  نیاست. با ا

 یقابد درک است که آماده سییاز  یآموزش  کار  گرید  یو از منبه ها  ن کن  یتمرکز م  یعروسک

آن کودکییان در مییورد رونیی  کییار ،   یتجربه  وق العاده مهم است که در ط  کی  یشینما  یها

کننیی .   یمیی   جادیا  ت یعملکرد حساس  یآموزن  و برا  یدرام م  شینما  کی  یاساس  یها  یژگ یو

 .مهییم اسییت  اریمافاوا است بس یکه کودک میور است و با روش سنا  یکردیاسافاده از رو

عروسییک  کییی که  میرو یم شیپ ت یواقع نی. ما از ایحر ه ا  یبه دنبال م ل تئاترها  کردیرو

دانییش   نیدر بیی   نیمعلییم و دانییش آمییوز و هم نیی   نیارتباط ب  یبرقرار  یبرا  یعال  لهیوس  کی

 یرا بهبییود میی  ی ییرد نیواسطه در ارتباطاا ، روابییط بیی  کیآموزان است. عروسک به عنوان 

، بییه   یقییو   نیرسانه نماد  کی، به عنوان    عروسک  .کن   یم  رامگروه را آ  کی  یبخش  و  ضا

خییود در  یهییا  گاهییی د انییی کودک امکان ابراز احساساا ، حد و  صد اخالا اا و امکییان ب

کنن   یده . عروسک ها به معلمان کمک م یم نینماد  یها  ت یرا در موقع  یواقع  یایمورد دن

دهنیی    صیرا تشخ  آن هادرک کنن  ، احساساا و مشکلاا    یشاریتا کودکان را با سهولت ب

،  3)کروشییس کننیی . ریرا امکییان پییذ  درسییی  و مالب تر به اه اف برنامه  تر  عیسر  یابیو دسا

2016) 

توانن  بر کودکان اثر بگذارن  و به راحایییی   طور مثبت میه  این است که ب  ها  مزیت عروسک

ای به دلید تأثیر مفی شان   طور گساردهه  ها ب  طور کلی عروسکه  وارد دنیای کودکان شون . ب

توانیی  بییا معر ییی   ان . اییین پییژوهش مییی  اماماعی تشخیص داده ش هدر ییادگیری و رشی   

ی شیی شیوهای نو و خلاق که بازی عروسکی به عنوان یییک تکنیییک اوییلی وارد ملسییه آموز

 (.1388)رحمانی،    .بشود

شییود، ر اارهییایی   های اماماعی به ر اارهای آموخاه ش ه و مقبول مامعه اطلاق می  مهارا

هییای  دیگران به نیوی ارتباط ماقابد برقرار کن  کییه بییه بییروز پاسییختوان  با    شخص می  که

هر  رد برای زنیی گی مو ییق در (.  1392 ر،    های منفی بینجام  )نوران  پاسخ  مثبت و پرهیز از

هییای دیگییری   های  ردی به مهییارا  کنن . مهارا  یاد می  های  یک مامعه، علاوه بر مهارا

اماماعی، مجموعه ر اارهایی اسییت اکاسییابی   اماعیهای ام  نیاز دارد که از آن به نام مهارا

شییود و ر اارهییای کلامییی و  می سازی، تمرین و بازخورد آموخاه که از طریق مشاه ه، م ل

بیشییار منبییه   های مناسب و مییؤثر را در بییر دارنیی . کییه  گیرد و پاسخ  غیرکلامی را در بر می

 
3 Helena Korošec 
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 هییا و مییطییی کییه راساس ویژگیتعاملی داشاه و تقویت اماماعی را به ح اکثر میرسانن  و ب

زاده،   یابن  و از طریق آموزش رش  میکننیی  )مسییاعلی   رد در آن واقع ش ه است، توسعه می

های اماماعی مناسب را کسب ننموده و این امر منجر به   از کودکان مهارا  بسیاری( .  1393

رد نامناسییب نظیر برقراری ارتباطاا نامو ق با هماایییان، عملکیی   توسعه مشکلاا روانشناخای

و انزوا، طرد ش ن توسط هماایییان، اضییطراب،   های مانبی  تیصیلی، ع م شرکت در  عالیت 

 (.1520،   4)سگرین و  لوراا سردگی و عصبانیت در دوران کودکی و سنین بالاتر خواه 

 مبانی نظری  

ی   نسییخههییا از روی    خییوان  سنت نمایش ایرانی ی غیر از تعزیه، که نیاز به روخییوانی شییبیه

مکاوب داشاه ی ضرورا نگارش مان و ثبت و ضبط میاوای امراها را منافی دانساه اسییت. 

ب ون مان از پیش نگاشاه و براساس ب یهه، حضور ذهن   لاانواع مخالف نمایش ایرانی، معمو 

و ق را به حا ظه سپاری و تکییرار آن طییی امراهییای پیییاپی بییوده و اناقییال آن نیییز توسییط 

نکردن میراث اسااد. بنابراین امروزه آن ییه از   ی همین رون  ثبت   بعا ادامهکردن و ط  شاگردی

نویسییان و   گییردان، تییذکره  ها به ما رسی ه تنها مبانی بر گزارش سیییاحان، مهییان  این نمایش

است. بییه همییین دلییید   ی آن    کنن ه  نگاران ی یا هرکس دیگر، غیر از نویسن ه یا امرا  خاطره

 شمار می  های ایرانی، غنیمت به  هرگونه سن ی از چگونگی مان و چن وچون امرای نمایش

اق ام به مکاوب کردن میراث معنوی و  رهنگی در کشورمان به کمار از یک ویی  سییال  .رود

ی مکاوبی از انواع نمایش ایرانی ی به مییز تعزیییه کییه بییه دلییید دارا  گردد. نسخه  پیش بازمی

ها و دواوین شییعری مکاییوب   ی ادبی، این امکان را یا ت که هم چون تذکره  بودن خصیصه

را شییای  ی بییا   "در حضییور بقال بییازی"شود ی در هیچ سن ی گزارش نش ه است. الباه مان 

موسییوم  ، اغماض ی باوان اساثناء برشمرد. نخساین مان مکاوب امرای یک نمایش عروسکی

و امییرا در آمیی ه سال پیش در ایران، به گردآوری و تیریییر   90به پهلوان ک د که در ح ود  

 (.1399است ، می باش  )حبیب الله زرگر،

حیاا نمایش عروسکی بر میور دو عنصییر یییاد و عامیید قییرار داردر عروسییک و عروسییک 

گردان؛ عروسک را هنرمن ان این رشاه مییی سییازن  و عروسییک گییردان مسییئول بییه نمییایش 

عروسک گردان بای  شخصیای را خلق کنیی   . ه کردن عروسک است درآوردن و به عبارتی زن

و نقش آن را از طریق عروسک به امرا درآورد. پس، از نظر حر ه ای یک عروسییک گییردان 

 ایییی ) .بای  دارای کلیه مهارا ها و تکنیک هایی باش  که یک هنرپیشه تئاتر به آن نیاز دارد

 ( 1396،  آذر و همکاران

 
4 Segrin, C., & Flora, J. 
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از پارچییه  یکییودک  هییی اول یاسافاده در کلاس هییا یش ه برا  یطراح  یاز عروسک ها  یاریبس

ده .  یم  شیروشن و کف ، و عباراا شاد را نما  یرنگ ها  از.  ش ه است   دینرم تشک  ینم 

شییود عروسییک دوسییاانه بییه نظییر   یو باعییم میی   .  کن   یم  میکودک را ترس  اایخصوو  نیا

بییرای   کودک خردسال را در  یریادگ یها    عروسک  که  نشان داده است   برس .شواه  اثر مثبت  

 یبییاز  یرا بییرا  یهییا  روییا  عروسک  .ا هسان داررا  اناقال در کلاس    بیان مفاهیم یادگیری و

 کننیی .  دیرا تسییه  یو توسییعه امامییاع  یاحساسیی   انیبکنن  تا زبان رسا ،    ی راهم م  کیدرامات

 (2016،  5)مگان.ای رون 

،  مونیتوسط سییا  مطالعه  کنن  تا در کلاس ویبت کنن . در  یعروسک ها به معلمان کمک م

ش    یاز عروسک ها در دروس علوم اسافاده م( ،    8120)6نگیو داون  ی، مالون  وگی، ک   لورینا

از عروسییک هییا  معلمییان یش . چه زمییان یحد م  یداشت که با یگردان مشکل عروسک که 

ب ه ها ویییبت  تا .کن  یم جادیرا ا ییقابد تأمد ، که  روت ها یالاتسو کردن  ، یاسافاده م

 . تیییت سییلطه بییود شییاریماعارف علییوم بییود کییه ب یها مطالعه در تقابد با درس نیکنن . ا

سازد تا در آموزش علییوم  یاسافاده از عروسک ها معلمان را قادر م  یاوریب ادیرا به    سوالاا

قییرار  ریها را تیت تییأث از آن یعروسک ها به کلاس برخ یمعر  .خود گفاگو و گفاگو کنن 

معلم ماذکر ش ن  کییه کودکییان چگونییه  نیها. چن  آن ت یو ترب میتعل یاساس یها منبه .داد

ها. عروسییک هییا  ا کار آن انیالاا عروسک و بو س .هسان ها  علاقه من  به پاسخ دادن به آن

 یاز کودکییان یاریبسیی  .به مان ن داشان  ، مجذوب خود کردنیی  دیرا که تما یکودکان نیهم ن

 و مونی)سییا "داشییان  یکننیی  ، نقییش  عالانییه تییر یکه به طور معمول در بیم مشارکت نم

 (8120،  7نهمکارا

 یمثبت بوده است ، معر  اریبس سیت ر  نیدر تمر  یعروسک  شیساله من با نما  نیچن   تجربه

خلاق در آموزش عادا ن ارن  ،   کردیآموزان به رو  دانش  که  یعروسک ها در آغاز ، در حال

 یکه در دروس مقیی مات  ی. عروسککردیرو  نینسبت به ا  نگرش  باش   یمنف  دیممکن است دل

و دوست و  همکار کنم یم فیاست که من او را توو  نفر نیاول. کنم یم یآن را معر  نیاول

عروسییک کییلاس  که میگو  یدهم. من به دانش آموزانم م  یترم اول ارائه م  انیمن او را در پا

تومه دانش آموزان بیشار ملییب شود.عروسییک شود    یباعم م  رایشعب ه باز است ز  کی  ما ،

اوقییاا  یگییاه از دانش آموزانم بپرسییم ، و یزیکن  که چه چ  یدر گوش من زمزمه م  کلاس

 
5 Megan E. Rounds 
6 Simon, S., Naylor, S., Keogh, B., Maloney, J., & Downing, B 
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مطییر    برای دانش آموزان  از مسائد مربوط به موضوع درس را  یبرخ  ییبه تنها  )عروسک(او

 (2019،  8)کوروگر و نوپوننکن . یم

همییه   یبرا  مناسب   است ،  یریادگ یآموزش و    یروش مو ق برا  کیخلاق    یعروسک  ت ی عال

 زییی آمییوزش معاوییر ن در است ، بلکییه زیآم ت یروش مو ق کینه تنها   نی. ایدرس  یبرنامه ها

کودکان خلاق و آرام ، پر از   یبرا  بلکه.  کن   یدانش تلاش م  یاست ، که نه تنها برا  یضرور

 عنصییر. کنیی  یمیی  فیرا توویی  یهنییر ت ییی خلاق کردن حد مشکد ی، آرزو و مهارا برا  هیا

. "دانسییان    یبییرا  مییامع در مقابیید آمییوزش  "بودن  یبرا  ت یو ترب  میتعل"  کی  ریاماناب ناپذ

ورف خلاوه   ینیعلم ع  کیاست و به    ری ق  ی، آموزش از تجربه مهان درون  ت یب ون خلاق

 گریکیی یبه هم ماصد ش ه و مکمیید    یو اساس  یهنر  موضوعاا  است که  نیشود. مهم ا  یم

،   گییرید.  سییت ین  یلیتیص  نهیکودکان با اساع اد و مو ق در زم  ازیاما  ها  ت ی عال  یهسان . هنر

( یقیو موس یبصر  انیاز عروسک ها )شامد ب  اسافاده  .همه است   یو کمک برا  ت یمز  کیاما  

تییر و بییا اسییارس  یانسییان یآموزشیی  سامیس کیدر  یقابد تومه  سهم  توان  منجر به الف  یم

 یمیی  کییی ، عروسک ها تیر نیگروه. علاوه بر ا کیادغام کودک در  یها سال نیاول  در  کمار

از  ت ییی حما یبییرا راه هییا اسییت   نیثرترمییو و    نیاز ساده تر  یکی  نی. ات یو خلاق  دیتخ  شون 

روش   نیکودکییان همیی   -بییا هنییر    همراه  که  ی. و وقاست یز  طیکودک در مورد می  یکنجکاو

 (.2015،  9و همکاران  ریگوچی)ما  یزبان هنر پاسخ ده قیطر از ، تا رن یپذ یرا م یارتباط

همسییال   کییی عنییوان    بییهامییا      رو  اسییت.  عروسک  اقیی   کیکه چگونه     یتومه داشاه باش

که اعاماد بییه نفییس  یکن  به کودکان یعمد م "کلاس نیکم دانش تر"که به عنوان   یعروسک

در مورد  با عروسک ویبت کردن یبرا یان ازه کا  به  دانش آموزان.کن   یکمک م  زین ارن  ن

باعییم   نییی ا  .دانیی   ینمیی   آن هاکه به ان ازه    یبا عروسک  ویبت   ،  خود راحت ترن   یها   هیا

 یعروسییک هییا در برقییرار (.2019،  10کروگرو و نوپونن) .شود یارتباط در کلاس م شیا زا

 یمعلمیی  فیتوویی  یبرا "میرمساقیغ ارتباط"از مفهوم  .هسان   یتعامد معلم و دانش آموز مف

عروسییک   کییی .  دهیی   یدانش آموزان را مخاطب قییرار میی   آن ها  قیکن  که از طر  یاسافاده م

ارتباط با کودکان و عییلاوه  یدر برقرار مفی  یابزار مان خاطر نشان کردن  که عروسک هامعل

عروسییک در مییذب و الهییام   ییتوانییا.  به شییمار مییی آ ینیی   آن هاارتباط ماقابد    بهبود  نیبر ا

بییه  نیو اناقال اطلاعاا را آسان تییر کییرد. عروسییک هییا هم نیی  ارتباط،    به کودکان   نیبخش

  (1399)سااری و همکاران ، .می کن دانش آموزان کمک   نیب  یارتباط خود به خود  یبرقرار

 
8 Tarja Krögera,*, Anne-Maria Nupponen 
9 Moriguchi, Y., Sakata, Y., Ishibashi, M. & Ishikawa, Y. 
10 Tarja Krögera , Anne-Maria Nupponen 
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کودکییان و عروسک نمایشی به عنوان یکی از بهارین و مو ق ترین وساید کمک آموزشی، با  

قیییت و پییرورش اسییاع ادهای آنییان نقییش لاباط برقرار می کن  و در رشیی  و خنوموانان ارت

.چشمگیری دارد بای  تومه داشت که در طی زمان، عروسک از وورا نمییادین بییه اشییکال 

ننیی  عروسک ها می توا (1394پاک بین،).  مخالف درآم ه است و کاربردهای گوناگونی یا اه  

اگو تغییییر س درس باشن . آن ها می توانن  برای ا زایش گفلااز مییط ک بخش م ایی ناپذیر 

 .س درس مناسب باشن لار اار نامناسب برای ک 

باتومه به مطالب مذکور این پژوهش کوششی اسییت درپاسییخگویی بییه اییین سییؤال کییه آیییا 

 باش ؟تأثیرگذار می آموزانمهارا اماماعی دانش  و  یادگیریبر    نمایش عروسکی

 پیشینه تحقیق

ابییزار   کییی عروسییک بییه عنییوان    "در پژوهش خییود بییا عنییوان    (2019)  11نا و نوپونکرگور

از عروسییک هییا در آمییوزش به این نایجه دست یا ان  که ،  ،    "ی  مرور  اایدبا  کیر  یآموزش

 یابییی و ارز  یابییی ارز  یریادگ ییی آنها را بر    ریکه تأث  یمطالعات  کیساماتیاسافاده ش ه است، اما س

و پنج کاربرد بالقوه   میها در آموزش انجام دادمربوط به عروسک  اایبر ادب  یمرور  و  کن   یم

بییالقوه عبارتنیی    یکاربردها  مقالاا  .ذکر ش ه است   یعلم  قاایکه در تیق  میکرد  ییرا شناسا

 ت ییی ( تقو 4)  ت،ییی خلاق  شی( ا ییزا3از مو مثبییت کییلاس، )  ت ی( حما2ارتباط، )  جادی( ا1از )

 نگرش. ریی( تغ5گروه، و ) کی در و ادغام یهمکار

اثر بخشی نمایش عروسکی بییر "( ، در پژوهش خود با عنوان  1396رضایی و حسینی نسب )

روش کییه بییا  "دبسییاانی شهرسییاان مراغییه  های اماماعی و خلاقیت در کودکان پیش  مهارا

 آزمییون بییا گییروه کناییرل بییود پییس –آزمییون  یشی با اسافاده از طر  پیشپژوهش نیمه آزما

هییای امامییاعی )شییامد همکییاری، قاطعیییت،   نمایش عروسکی بر میزان مهارا  دریا ت که  

هم نین بییر ( >P  0/  05دبساانی تأثیر دارد ) داری و مهارا ر ااری( کودکان پیش خویشان

 )بسط، نییوآوری، اباکییار و سیییالی( کودکییان پیییشاساس ناایج نمایش عروسکی بر خلاقیت  

 (.>P   0/  05)دبساانی شهرساان مراغه تأثیر دارد

 قیتحق  روش

 و  یادگیری  بر   یتاک   و،    نمایش عروسکی  کارکرد  یبررس  منظور  به  پژوهش  نیا  در             

 دوره  دخاییر  آموزاندانش  یرو  بر  یآزمایش  طر   با  دخار  آموزان  دانش  یاماماع  یها  مهارا

 بییه  آموزاندانش  یرو  بر  مطالعه  مورد  نمونهاست.    ش ه  انجام  تهران  20  منطقه  در  دبساان  اول

 
11 Tarja Krögera , Anne-Maria Nupponen 
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 اسییاس  بییر  نمونییه  شیی ه  داده  قییرار  آزمایش  مورد  ثابت   موضوع  با  یگروه  و  یانفراد  وورا

 بییه  آمییوزش  از  بعیی   نمایش عروسکی  جهینا  که  ش   یبررس.   یگرد  یینتع  کیساماتیس  میور

 شرکت  یگروه نمایش عروسکی در که یکودکان  و  ش ه  انجام  یگروه  بع   و  یانفراد  وورا

 یتجربیی  آموزش نیا کردن یم برقرار  ارتباط  یراحا  به  و  بودن   تر  خلاق  و  تر  یاماماع  کردن 

 یعییاطف و یامامییاع و یمسییم یزبییان یذهنیی  رشیی  یبرا  میرک   بوده  یگروه  وورا  به  که

 شییون   داده  سییازمان  شیی   سییازمان  یمییوثر  گونه  به  ها  برنامه  نیا  اگر  آورد  یم   راهم  کودکان

 یمبنا  ساخان  در  کودک   و  کن   مبران  را  خانه  طیمی  یها  کمبود  از  یناش  ت یمیروم  توانن یم

 نییی ا انجییام از هیی ف .کنیی  یارییی   کاملش  اساع اد  کردنور  بار  و  یبود  رش   سهولت   بر  یقو 

 یبررس  مورد  یاماماع  یها  مهارا  و  یادگیریبر    آموزاندانش    نمایش عروسکی  تاثیر  قیتیق

   .کن   کمک  کودکان به  آموزش ن ی را در توان  یم چگونه  نمایش عروسکی  .است   گر اه قرار

مرحلییه ای -در تیقیق حاضر به دلید گساردگی مامعه آماری نمونه گیری به روش تصییاد ی

گانه ، شهر تهییران را در نظییر گر اییه ، از میییان   22شود ابا ا یک منطقه از از مناطق  انجام می

دانش آموز پایه   6000آموزش و پرورش تهران، نهایت از میان    20دخار منطقه    آموزاندانش  

نفییر در   180نفر تصاد ی اناخییاب شیی ه    360با اسافاده از م ول مورگان  وم  اول و دوم و س

قرار گر ان . در این پییژوهش از روش نمونییه   آزمایشنفر دیگر در گروه    180گروه کنارل و  

 ای به شر  زیر اناخاب ش .گیری چن  مرحله

وورا تصاد ی ، چهار م رسه به  20دخارانه منطقه  اول  دبساان دوره    22از بین    مرحله اول:

 نفره( 90اناخاب ش .)از هر م رسه یک گروه  

نفییر بییه وییورا   360،    اول و دوم و سوم  پایه  آموزاننفر از دانش  6000از بین    مرحله دوم:

 تصاد ی اناخاب ش ن .

ی نفییره 180بییه وییورا تصییاد ی دو گییروه ،   آموزاننفر از دانش  360از بین     مرحله سوم:

 ن .اناخاب ش  آزمایشکنارل و 

 

 

 گروه آزمونمرحله پیش  متغیر مستقل آزمونپس 

2
T X1 

1
T   آزمایشگروه 

2
T - 1

T گروه کنارل 

توسط روش    آزموناین اطلاعاا لازم برای تیقیق حاضر از پرسشنامه ای که اعابار آن مورد  

قرار گر اه بود، ممع آوری شیی . اییین اطلاعییاا در مییییط نییرم   آزمونآلفای کرونباخ مورد  
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های آماری مناسب با تومه بییه  رضیییاا تیقیییق،   آزمونبا اعمال    SPSS  22ا زاری نسخه  

 تجزیه و تیلید گردی 

 

 

 

 

 یافته های تحقیق

 پس آزمون پیش آزمون 

 گروه کنترل گروه آزمایش گروه کنترل گروه آزمایش

 کشی گی کجی کشی گی کجی کشی گی کجی کشی گی کجی متغیرها

پیشرفت 

 تحصیلی

0.121 0.509- 0.129 0.898- 0.139 0.701- 0.281 0.803- 

مهااارت 

 اجتماعی

بعااااد  

 همکاری

0.163 0.703- 0.064- 0.0770- 0958 0.059 0.214 0.802- 

مهااارت 

 اجتماعی

بعااد از  

ابااااراز 

 وجود

0.140 0.852- 0.184 0.695- 1.708 1.223 0.148- 0.451- 

مهااارت 

 اجتماعی

بعااااد  

0.069- 0.697 0.057 0.707- 1.198 0.303 0.384 0.672- 
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که تجزیه و تیلید داده های ب ست آمیی ه بییه تنهییایی بییرای لذا ذکر این نکاه ضروری است  

یا ان پاسخ پرسش های پژوهش کا ی نیست، تعبیر و تفسیر این داده ها نیز لازم است. ابایی ا 

بای  داده ها را تجزیه و تیلید نمود و سپس ناایج این تجزیه و تیلید را مورد تعبیر و تفسیر 

هییای وییورا گر اییه داده هییا بییر مبنییای زیه و تیلیدناایج گرد آوری ش ه و تجو  قرار داد.  

 اسانباط آماری و به کمک  نون آماری مناسب، به منظور تایی  یا رد  رضیه ارائه می شود.

( قییرار -2و2مقادیر کجی برای همه ماغیرها در همه حالت ها در بازه )  1-1بر اساس م ول  

( قرار دارد بنابراین ماغیرهییا بهنجییار بییوده و تایییی  -3و3دارد و مقادیر کشی گی نیز در بازه )

 های پاراماریک هسان . آزمونکنن ه اسافاده از 

 خلاصه کجی و کشیدگی متغیر های پژوهش 1-1جدول

 اسمیرنوف -نرمالیته کلموگروفتست  2-1جدول

 آزمایشگروه  

 آزمونپس  آزمونپیش 

 یادگیری

همکااار

 ی

ابااراز 

 وجود

خویشتن 

 داری

هماادل

 ی

 یادگیری

همکااار

 ی

ابااراز 

 وجود

خویشتن 

 داری

ه

م

د

ل

 ی

 تعداد

180 

180 180 180 180 

180 

180 180 180 

1

8

0 

خویشتن 

 داری

مهااارت 

 اجتماعی

بعااااد  

 همدلی

0.190 0.318- 0.014- 0.454- 1.318 1.221 0.179- 0.811- 
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پارامتر

هااای 

 نرمال

 میانگین

15.5 

32.38 

23.01

6 

18.9 19.51 18.5 42.05 

28.35 

25.15 2

5

.

0

1 

انحاااراف 

 استاندارد

2.53 

4.98 

3.55 3.39 3.26 3.02 2.05 

0.70 

1.47 1

.

2

3 

Min 
12 

24 
17 12 13 12 40 

28 
24 2

4 

Max 
18.5 

43 
30 25 27 18.5 47 

30 
29 2

9 

 سطح معنی داری

0.196 

0.20 

0.134 0.053 0.242 0.139 0.200 

0.200 

0.056 0

.

2

0

0 

 گروه کنترل

 آزمونپس  آزمونپیش 

 یادگیری

همکااار

 ی

ابااراز 

 وجود

خویشتن 

 داری

هماادل

 ی

 یادگیری

همکااار

 ی

ابااراز 

 وجود

خویشتن 

 داری

ه

م

د

ل

 ی

 تع اد
180 180 180 180 180 

180 180 180 180 
1

8
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0 

پارامار

هیییای 

 نرمال

 میانگین

15.5 

32.55 

24.33 18.98 19.55 15.5 32.23 

22.86 

19.83 1

8

.

9

1 

انیییییراف 

 اساان ارد

3.98 

7.32 

3.02 3.31 3.060 3.109 5.38 

3.55 

3.23 3

.

4

5 

Min 
12.5 

17 
19 13 13 12.5 23 

15 
14 1

2 

Max 
18.5 

47 
30 26 26 18.5 44 

30 
27 2

5 

 سطح معنی داری

0.291 

0.20 

0.126 0.066 0.200 0.183 0.200 

0.200 

0.224 0

.

2

0

0 

 

ملاحظه می کنیم که میانگین و انیراف اسییاان اد ماغیرهییای پییژوهش با تومه به م ول  وق  

بررسی ش ه ان . در قسمت سطح معنی داری می توان به نرمال بودن داده های هر ماغیر پییی 

باش  به این معنی است که داده های آن  0.05برد. چنان ه سطح معنی داری هر ماغیر بیش از 

.با دقت به سطح معنی داری ماغیرها ملاحظه مییی شییود کنن نرمال پیروی می    ماغیر از توزیع

بوده و در نایجه  رض وفر درست بییوده و   0.05که برای همه ی داده ها این سطح بالاتر از  

 های پاراماریک اسافاده کنیم. آزمونداده ها نرمال هسان  و می توانیم از 
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 فرضیات آزمونتحلیل استنباطی  3-1

 دوره اول  دختاار  آموزاندانش    یادگیریبر    نمایش عروسکیکلاس  فرضیه اول :    1-3-1

 ابتدایی تأثیر مثبت دارد.

 ییادگیرمقایسه میانگین های   3-1جدول 

 4 آزمایشمق ار اخالاف میانگین در گروه  یادگیریطور که مشاه ه می شود در ماغیر  همان

در این گروه ا ییزایش یا اییه اسییت. سییطح   آموزاندانش    یادگیریده     می باش  که نشان می

تر از  پایین آزمایشدر گروه  آزمونو پس  آزمونمعناداری نشان می ده  که بین حالت پیش 

 آزمییایشبه طور کلی می توان گفت با مشاه ه اخالا اا معنادار در گییروه . است بوده  0.05

 یییادگیریموثر بوده و سییطح   آموزاندانش    یادگیریبر    نمایش عروسکیمی توان دریا ت که  

 را ا زایش می ده . 

 لون در ارزیابی برابری واریانس های خطا آزمون 4-1جدول 

 

لون نشان داد که واریانس خطای   آزمونهم نان که در م ول  وق دی ه می شود، اسافاده از  

معنییادار مییی باشیی . بییه عبییارا  0/ 05در سییطح  آزمایشدر دو گروه کنارل و   یادگیریتغییر  

است نایجه می گیریم که  رض برابییری   0.05دیگرچون سطح معنی داری این ماغیر کمار از  

تفییاوا   ایشآزمیی واریانس ها قابد قبول بوده و در ماغیر  وق الذکر بییین دو گییروه کناییرل و  

 معناداری ومود دارد.

 های اثرات بین آزمودنی ها آزمون 5-1جدول 

پیش  گروه میانگین  اختلاف 

 آزمون و پس آزمون

میااانگین خطااای  انحراف معیار

 استاندارد

T 

 
 

ساااااطح 

 معناداری

 .0.000 8.86 0.52 1.97 4 آزمایش

 0.087 2.89 0.35 1.08 1 کنترل

 سطح معناداری F 1df 2df متغیر

 0.000 378 1 14.902 یادگیری
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متغیاااااار 

 وابسته

مجماااو  

 مربعات

درجاااااه 

 ازادی

میااااااانگین 

 مربعات

F  ساااااااطح

 معناداری

 0.003 32.083 109.76 1 109.76 بین گروهی

درون 

 گروهی

98.591 378 3.862 - - 

 - - - 379 208.35 کل

 

نایجه مییی گیییریم   یادگیریبا تومه به ناایج حاود از م ول  وق و سطح معنی داری ماغیر  

تفاوا معنی دار ومییود دارد چییون سییطح معنییی داری ماغیییر  آزمایشبین دو گروه کنارل و 

تفاوا معنییی  آزمایشاست که بیان می کن  در این ماغیر بین دو گروه کنارل و   0.05کمار از  

 دار ومود دارد.

 

 آمااوزاندانااش    مهارت های اجتماااعیبر    نمایش عروسکیکلاس    فرضیه دوم :  1-3-2

 دارد.ابتدایی تأثیر مثبت دوره اول دختر 

ابتاادایی دوره اول  دختاار    آموزانبر همکاری دانش    نمایش عروسکیکلاس  مولفه اول :  

 تأثیر مثبت دارد.

 مقایسه میانگین های همکاری6-1جدول 

میانگین پیش  گروه اختلاف 

 آزمونو پس  آزمون

انحاااراف 

 معیار

میاااااانگین 

خطااااااای 

 استاندارد

T  سااااطح

 معناداری

 .0.000 22.690 0.426 5.715 9.666 آزمایش

 0.151 1.441 0.219 2.94 0.31667 کنترل
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 آزمییایشطور که مشاه ه می شود در ماغیر همکاری مق ار اخالاف میانگین در گییروه    همان

در این گروه ا زایش یا اه اسییت. بییه  آموزانده  همکاری دانش  می باش  که نشان می 9.66

می توان دریا ییت کییه   آزمایشطور کلی می توان گفت با مشاه ه اخالا اا معنادار در گروه  

 موثر بوده و سطح همکاری را ا زایش می ده .  آموزانبر همکاری دانش   نمایش عروسکی

 خطا  های واریانس برابری ارزیابی در لون آزمون7-1 جدول

لون نشان داد که واریانس خطای   آزمونهم نان که در م ول  وق دی ه می شود، اسافاده از  

معنییادار مییی باشیی . بییه عبییارا   0/ 05در سطح    آزمایشتغییر همکاری در دو گروه کنارل و  

جه می گیریم که  رض برابییری است نای  0.05دیگرچون سطح معنی داری این ماغیر کمار از  

تفییاوا   آزمییایشواریانس ها قابد قبول بوده و در ماغیر  وق الذکر بییین دو گییروه کناییرل و  

 معناداری ومود دارد.

 های اثرات بین آزمودنی ها آزمون 8-1جدول 

متغیاااااار 

 وابسته

محماااااو  

 مربعات

درجااااه 

 ازادی

میااااااانگین 

 مربعات

F  ساااااااطح

 معناداری

 0.000 30.451 177.633 1 177.633 بین گروهی

درون 

 گروهی

163.333 378 5.833 - - 

 - - - 379 340.967 کل

با تومه به ناایج حاود از م ول  وق و سطح معنی داری ماغیر همکاری نایجه مییی گیییریم 

تفاوا معنی دار ومییود دارد چییون سییطح معنییی داری ماغیییر  آزمایشبین دو گروه کنارل و 

تفاوا معنییی  آزمایشاست که بیان می کن  در این ماغیر بین دو گروه کنارل و   0.05کمار از  

 دار ومود دارد.

 

 سطح معناداری F 1df 2df متغیر

 0.001 378 1 13.45 همکاری
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ابتدایی دوره اول  دختر    آموزانبر ابراز وجود دانش    نمایش عروسکیکلاس  مولفه دوم :  

 تأثیر مثبت دارد.

 

 

 

 

 

 مقایسه اخالاف میانگین های ابراز ومود9-1م ول 

اخااتلاف میااانگین  گروه

و پااس   آزمااونپیش  

 آزمون

انحااراف 

 معیار

میاااااانگین 

خطاااااای 

 استاندارد

T  سااااطح

 معناداری

20.1 0.264 3.54 5.33 آزمایش

64 

0.000 

7.98 0.192 2.57 1.46 کنترل

7 

0.058 

 آزمایشطور که مشاه ه می شود در ماغیر ابراز ومود مق ار اخالاف میانگین در گروه  همان

ده  ابراز ومود در این گروه ا زایش یا اه است. سطح معناداری   می باش  که نشان می  5.33

 0.05تییر از  پییایین آزمییایشدر گییروه  آزمونو پس  آزموننشان می ده  که بین حالت پیش 

مییی   آزمییایششاه ه اخالا اا معنییادار در گییروه  به طور کلی می توان گفت با ماست.  بوده  

موثر بوده و سطح ابراز ومود را ا زایش بر خویشان داری    نمایش عروسکیتوان دریا ت که  

 می ده . 

 لون در ارزیابی برابری واریانس های خطا آزمون 10-1جدول 

سااااااااطح  F 1df 2df متغیر

 معناداری
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لون نشان داد که واریانس خطای   آزمونهم نان که در م ول  وق دی ه می شود، اسافاده از  

معنادار می باشیی . بییه عبییارا   0/ 05در سطح    آزمایشدر دو گروه کنارل و    ابراز ومودتغییر  

است نایجه می گیریم که  رض برابییری   0.05دیگرچون سطح معنی داری این ماغیر کمار از  

تفییاوا   آزمییایشواریانس ها قابد قبول بوده و در ماغیر  وق الذکر بییین دو گییروه کناییرل و  

 معناداری ومود دارد.

 های اثرات بین آزمودنی ها آزمون 11-1جدول 

متغیاااااار 

 وابسته

مجماااااو  

 مربعات

درجاااااه 

 آزادی

میاااااانگین 

 مربعات

F  ساااااااطح

 معناداری

 0.000 236.146 208.033 1 208.033 بین گروهی

درون 

 گروهی

24.667 378 0.881 - - 

 - - - 379 232.700 کل

با تومه به ناایج حاود از م ول  وق و سطح معنی داری ماغیر ابراز ومود نایجه می گیریم 

تفاوا معنی دار ومییود دارد چییون سییطح معنییی داری ماغیییر  آزمایشبین دو گروه کنارل و 

تفاوا معنییی  آزمایشاست که بیان می کن  در این ماغیر بین دو گروه کنارل و   0.05کمار از  

 دار ومود دارد.

 دوره اول  دختاار  آمااوزانبر خویشتن داری دانااش    نمایش عروسکیکلاس  مولفه سوم :  

 ابتدایی تأثیر مثبت دارد.

 مقایسه اختلاف میانگین های خویشتن داری 12-1جدول 
اخااتلاف میااانگین  گروه

و پس   آزمونپیش  

انحاااراف 

 معیار

میااااانگین 

خطاااااای 

T  سطح

معنادا

 0.012 28 1 7.304 ابراز وجود



 

 

778 

یی
دا
 ابت
ول
ه ا
ور
ر د

خت
ن د

وزا
 آم
ش
دان
ی 
اع
تم
اج
ت 

ار
مه
و 
ی 
گیر

یاد
ر 
ی ب

سک
رو
ش ع

مای
س ن

کلا
ر 
اثی
ت

 
ان
هر
ر ت
شه

 

 
 ری استاندارد آزمون

 0.000 18.42 0.3391 4.55 6.25 آزمایش

 0.045 7.91 0.1064 1.42 0.85 کنترل

 

همان طور که مشاه ه می شود در ماغیر خویشییان داری مقیی ار اخییالاف میییانگین در گییروه 

ده  خویشان داری در این گییروه ا ییزایش یا اییه اسییت.   می باش  که نشان می  6.25آزمایش

 آزمییایشدر گییروه  آزمییونو پییس    آزمییونسطح معناداری نشان می ده  که بین حالت پیش  

به طور کلی می توان گفت با مشاه ه اخالا اا معنادار در گروه است.  بوده 0.05پایین تر از 

بر خویشان داری موثر بوده و سطح خویشان   نمایش عروسکیمی توان دریا ت که    آزمایش

 داری را ا زایش می ده . 

 لون در ارزیابی برابری واریانس های خطا آزمون13-1جدول 

لون نشان داد که واریانس خطای   آزمونهم نان که در م ول  وق دی ه می شود، اسافاده از  

معنادار می باش . به عبارا  0/ 05در سطح  آزمایشدر دو گروه کنارل و   خویشان داریتغییر  

است نایجه می گیریم که  رض برابییری  0.05دیگر چون سطح معنی داری این ماغیر کمار از 

تفییاوا   آزمییایشواریانس ها قابد قبول بوده و در ماغیر  وق الذکر بییین دو گییروه کناییرل و  

 معناداری ومود دارد.

 اهای اثرات بین آزمودنی ه آزمون14-1جدول 

مجماااو   متغیر وابسته

 مربعات

درجااه 

 آزادی

میااانگین 

 مربعات

F  سااااطح

 معناداری

 0.000 105.156 202.800 1 202.800 بین گروهی

 - - 1.929 278 24 درون گروهی

 - - - 279 256.800 کل

 سطح معناداری F 1df 2df متغیر

 0.080 378 1 1.887 خویشتن داری
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با تومه به ناایج حاود از م ول  وق و سطح معنی داری ماغیر خویشییان داری نایجییه مییی 

تفییاوا معنییی دار   آزمونو پس    آزمونبین سطو  پیش    آزمایشگیریم در دو گروه کنارل و  

است که بیان می کنیی  در اییین ماغیییر   0.05ومود دارد چون سطح معنی داری ماغیر کمار از  

 ار ومود دارد.بین دو سطح تفاوا معنی د

ابتاادایی دوره اول  دختاار    آموزانبر همدلی دانش    نمایش عروسکیکلاس  مولفه چهارم:  

 تأثیر مثبت دارد.

 

 مقایسه اختلاف میانگین های همدلی15-1جدول 
پیییش  گروه میییانگین  اخالاف 

 آزمونو پس  آزمون

انیییراف 

 معیار

مییییانگین 

خطیییییای 

 اساان ارد

T  سیییییطح

 معناداری

18.1 0.30 4.05 5.5 آزمایش

9 

0.000 

 0.0.30 6.02 0.10 1.36 0.63 کنارل

 

 5.5آزمایشمق ار اخالاف میانگین در گروه    همدلیطور که مشاه ه می شود در ماغیر    همان

ری نشان می در این گروه ا زایش یا اه است. سطح معناداهمدلی  ده     می باش  که نشان می

 .اسییت  بوده 0.05تر از  پایین آزمایشدر گروه  آزمونو پس  آزمونده  که بین حالت پیش 

می تییوان دریا ییت   آزمایشبه طور کلی می توان گفت با مشاه ه اخالا اا معنادار در گروه  

 را ا زایش می ده . همدلی  موثر بوده و   همدلیبر   نمایش عروسکیکه 

 

 

 

 لون در ارزیابی برابری واریانس های خطا آزمون 16-1جدول 
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لون نشان داد که واریانس خطای   آزمونهم نان که در م ول  وق دی ه می شود، اسافاده از  

معنییادار مییی باشیی . بییه عبییارا  0/ 05در سییطح  آزمییایشدر دو گروه کنارل و   همدلیتغییر  

است نایجه می گیریم که  رض برابییری   0.05دیگرچون سطح معنی داری این ماغیر کمار از  

دو   آزمونو پس    آزمونواریانس ها قابد قبول بوده و در ماغیر  وق الذکر بین دو سطح پیش  

 تفاوا معناداری ومود دارد. آزمایشگروه کنارل و 

 

 های اثرات بین آزمودنی ها آزمون17-1جدول 

مجمییییییوع  ماغیر وابساه

 مربعاا

درمیییییه 

 آزادی

مییییییییانگین 

 مربعاا

F سطح معناداری 

 0.000 88.731 410.7 1 410.7 بین گروهی

درون 

 گروهی

129.6 278 4.629 - - 

 - - - 279 540.3 کد

 

نایجه می گیریم بین  هم لیبا تومه به ناایج حاود از م ول  وق و سطح معنی داری ماغیر 

تفییاوا معنییی دار ومییود دارد  آزمایشدو گروه کنارل و  آزمونو پس    آزموندو سطح پیش  

است که بیان می کن  در این ماغیر بین دو سییطح   0.05چون سطح معنی داری ماغیر کمار از  

 تفاوا معنی دار ومود دارد. آزمایشدو گروه کنارل و   آزمونو پس  آزمونپیش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 سطح معناداری F 1df 2df ماغیر

 0.026 278 1 5.522 هم لی
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 جمع بندی و نتیجه گیری

 گییروه بییا مقایسه در آزمایش گروه که داد پژوهش نشان این از آم ه دست  به ناایج            

شییرکت کییرده   نمایش عروسکیکلاس    ی که درآموزانکنارل که می توان نایجه گر ت دانش  

ی که شرکت آموزاننسبت به دانش    و مهارا های اماماعی بهاریبهاری      یادگیریان  دارای  

های مهم در ارزیییابی آمییوزش و یکی از شاخص  آموزاندانش  یادگیری، بوده است.  نکرده ان 

ی عمد پوشییان ن های این نظام، در واقع برای مامهها و کششپرورش است و تمام کوشش

توان اذعان نمود که عوامیید تیقیق می  های مربوط بهلید یا اهبه این امر است. در تبیین و تی

تییأثیر غیرقابیید  آمییوزاندانش  یرییادگ بسیاری ومود دارد که به طور مساقیم و غیرمساقیم بر  

، تییوان آن را اثبییاا نمییود انکاری دارد و یکی از این عوامد که از ناایج این پژوهش هییم می

 یییادگیریهای عوامیید مییؤثر بییر های هنری است. از آنجا که با تومه به بررسی چراییکلاس

ومه م ی بییه هنییر مومییب دارد ت لوری ا بیان می ؛ پردازان تومه به هنر بودنظر بیشار نظریه

شییوق و  آمییوزانای به طور عام ش ه اسییت و دانشتر ش ن تجربه م رسههر چه لذا بخش

 آمییوزاندهن . چنان ه بخواهیم دانشبه یادگیری سایر دروس از خود نشان میرغبت بیشاری  

هییای بیشاری برخوردار باشن  آموزش و پرورش بای  تومییه بیشییاری بییه  عالیت   یادگیریاز  

          (2004،  12) لوری ا هنری را م نظر برنامه درسی م ارس قرار ده .

در  یییادگیری و مهییارا امامییاعی  ن آیدر  ر  عروسکی  شینما  یساز  ادهیپ  یبرا                

 ر برخوردار خواه  بود ییبالا  ت یاز اهم ریموارد زامرای ،   ییابا ا دوره اول م ارس

 
12 Florida, r 
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 در  رنیی یبگ  ادییی باوانن   همه کادر آموزش  تا  یی نیاز است  م ارس ابا ا  ممعی درمشارکت    (1

عییلاوه بییر معلمییان ، ،    میی ارس  روش در  کییی بییه عنییوان    عروسکی  شیمورد اسافاده از نما

 یدر همییان دوره هییا   ییی اب  ، بازرسییان و ماخصصییان موضییوعاا ،  رانیمیی ،    یکارکنان ادار

 .نن یآموزش بب  یشینما

موضوع نمییایش عروسییکی ، نمایشیینامه نویسییی و به    آموزش و پرورش بای   ااینشر( در  2

 که آن هییا  ردیمعلمان قرار گ   اریدر اخاود تا  پرداخاه ش  روش ت ریس نمایش عروسکی بیشار

 .کسب کنن عروسکی و مشاقاتش  شینما نهیزمدر  مورد نیاز رااطلاعاا 

 یمعاور ، دانشگاه ها ، دانشک ه هییا ی عروسکیها شنامهینما و عروسکی نمایش انجمن (3

 ای ی آموزشیها ، کارگاه نارهایسم  یآموزش و پرورش با  وزارا  به طور خاص ، و  یآموزش

نمایشیینامه  امرای نمییایش عروسییکی و اسافاده از یها و روش ایدر مورد مزا  ییها  کنفرانس

 ده . ب یترت ییدر م ارس ابا ا ت ریس  روش کیبه عنوان  نویسی  

ناایج پییژوهش حاضییر و از ممله می ودیت این پژوهش می توان به این مورد اشاره کرد که 

کد دانش آموزان دخار و پسر همه دوره های تیصیلی نیست ، چرا که بررسی قابد تعمیم به  

در وییورا نیییاز  بییه نش آموزان دخار دوره اول ابا ایی شهر تهران بییوده اسییت و  قط بر دا

 .با احایاط و دانش کا ی این کار وورا بگیرد ه همه دانش آموزانتعمیم ب
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