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Abstract 

The purpose of this study was to design a model of sport participation of 

socially disadvantaged women and girls in Tehran using the data theory 

approach. The research method is qualitative and exploratory. Statistical 

population included university professors, experts and experts. Topics in the 

list of experts included having a field of study and having academic 

backgrounds related to the subject, having managerial positions and 

executive experience in the field of sport sociology, and experts in the field 

of socially disadvantaged women in wellness and rehabilitation centers. The 

sampling method was non-probability sampling with purposeful selection 

with maximum diversity or heterogeneity. The sample size in this study was 

16 persons based on theoretical saturation index. The interviewing tool was 

open-ended and analyzed based on three open, axial and selective coding 

steps using Maxqda version 12 software. Based on the data analysis, 168 

primary concepts, 24 main categories and 5 core concepts were identified. 

Then, five theoretical theories were developed based on the paradigm-based 

data theory model for designing a model of sport participation of socially 

disadvantaged women in Tehran. From these results it can be deduced that 

the design of the model of socially disadvantaged women's sports 

participation is not achieved but is a purposeful process that is rooted in 

many traits and modes 
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 چکیده

دیییدا امتعییاهی شیی ر  هدف از این پژوهش طراحی مدل مشارکت ورزشی زنان و دختران آسیی   

نظریه دادا بن اد است. روش پژوهش حاضر ک فییی و از نییکت اکتشییا ی   ت ران با استفادا از رویکرد 

دانشگاا، کارشناسان و صاح  نظران بکدنیید. رشییته تی یی  ی و  است. مامعه آماري شامل اسات د  

هاي مدیریتی و تجارب امرایی در حییکزا  داشتن تال فات ه عی مرتبط با مکضکت، دارا بکدن سعت 

مامعه شناسی ورزشی و کارشناسان حکزا بییانکان آسیی   دیییدا امتعییاهی در ب میاییتی و مراکییم  

گ ییري بییه  نظییران بییکد. روش نعکنییه ول ه صییاح  هاي انتخاب ل ات ا بازپروري، از مع ه شاخص 

با حداکثر تنکت یا نییاهعگکنی اسییتفادا شیید.   گ ري غ ر احتعالی، با انتخاب هد عند و صکرت نعکنه 

گ ییري  نفر بکد. ابییمار انییدازا  16اندازا نعکنه در این پژوهش بر مبناي شاخص اشبات نظري برابر با 

ا ییمار  ري بییاز، میییکري و گمن نشییی کییه کعیی  نییر  م احبه باز بکد و بر مبناي سه مرح ه کدگذا 

Maxqda    5مقکله اص ی و   24مف ک  اول ه،    168ها  تی  ل شد. بر مبناي تی  ل دادا   2018ناخه  

هاته اص ی شناسایی شد. سپس پنج قض ه نظري براساس مدل پارادایعی نظریییه دادا بن ییاد بییراي  

 ر ت ران مطرح شد. بییه مکمیی  اییین  طراحی مدل مشارکت ورزشی زنان اس   دیدا امتعاهی ش 

میقیی    امتعییاهی  دیییدا  اسیی    زنان   ورزشی   مشارکت   مدل   تکان استنباط کرد که طراحی نتایج می 

 . دارد   شه ی ر ها  ها و حالت با اري از ویژگی هد عند است که در    ند ی  را    ی شکد ب که نعی 

 امتعاهی، نظریه دادا بن اد. دیدا  مدل مشارکت ورزشی، زنان و دختران آس    کلید واژگان: 
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 و بیان مسئله مقدمه .1

(. تی  ییل 2014  4اي طییکینی دارد یویکاردهانییادر ورزش تاریخچییهزنییان و دختییران  مشارکت  

ها نشییان دادا اسییت زنییان و کنندا در ورزش در طکل این سالن ازهاي زنان و دختران مشارکت 

دختران با ن ازهاي سلامتی، کا  مک ق ت، تیق  اهداف شخ ی و دییییل امتعییاهی بییه اییین 

اند و در مقابل با مکانعی هعچکن تع یید خییانکادگی، کعبییکد زمییان، هیید  ومییکد هرصه پا ن ادا

انیید کانات، نداشتن یار ورزشی مناس ، هد  تکمه و حعایت امتعاهی از این هرصه دور شداام

هاي ورزشی، هامل م م در تأم ن سلامت زنییان و تردید مشارکت در  عال ت (. بی2015،  اکبريی

هییاي ق بییی هروقییی در هاي بدنی خطر ابتلا به ب عییاررود. با ا مایش  عال ت دختران به شعار می

هاي بای ر ته، سلامت روانی و ها در برابر ب عاريم ان زنان و دختران کاهش یا ته، م کن ت آن

رود کییه زنییان و (. بدین منظکر انتظار مییی2016،  6کند یریکتها ب بکد پ دا میک ف ت زندگی آن

دختران در مکامع مخت ف ضعن تأی د ورزش در بعد نظري، در بعیید هع ییی ن ییم بییا مشییارکت 

هاي   میکی بر این نظریه صیه گذاردا و  اص ه م ان نظر و ورطه هعل و انجا   عال ت   ورزشی

هییاي گذشییته هاي ورزشی که در طییکل سییال(. یکی از منبه1384را به حداقل برسانند ی تیی، 

مطالعات زیادي پ رامکن آن انجا  شدا است و هنکز هم ماییه ه بایی اري از مطالعییات در اقاییا 

؛ 2017،  8؛ هاپای و هعکییاران2017،  7د، مشارکت ورزشی است ییکنر و دانکاردباشنقاط دن ا می

هییاي ورزشییی (. مشارکت ورزشی به هنکان تکییرار تعامییل در  عال ییت 2017  9ه کاز و هعکاران

پاترییی ، هبییرت و شییکد یک ییلگ ییري میییتعریف شدا است و مععکیً به صکرت هفتگی اندازا

هییاي امتعییاهی و اند که نیکۀ مشارکت ا راد با زم نییهن داداها نشا(. بررسی2005  10بارسکلکمی

ها با تکمه به اینکه در چییه شییرایط هاي ورزشی متفاوت است. آن رهنگی گکناگکن، در  عال ت 

هییاي بییدنی هاي متفاوت مشییارکت در  عال ییت پذیر شدا باشند، نرخامتعاهی و  رهنگی مامعه

 (.1987، 11دارند یسال م و هعکاران

نکهان خکد ن ازمند تکمه ب شتري هاتند، زنان و که نابت به سایر همزنان و دختران  از    گروهی

دختران آس   دیدا امتعاهی است. این ا راد هم اکنکن اس ر مشکلاتی هاتند که بعضاً خکد در 

اند لذا انجا  ورزش براي این قشر خاص که دچار نا ام دي و یأس گ ري آن نقشی نداشتهشکل

ها را از این وضع ت خارج نعاید، ی  ضرورت است و احتعال اینکه ورزش زندگی آناند  شدا

(. اییین در حییالی اسییت کییه 1395یمعاونت امکر زنان و دختران و خییانکادا ریاسییت مع ییکي،  

دهیید کییه م ییمان بندي قشرهاي خاص زنان و دختران نشان میهاي تجربی  ارغ از دستهبررسی

(. به طییکري کییه 2015 12ه ث در سطح پای نی قرار دارد یوی مشارکت ورزشی زنان و دختران  

درصد  عال ت منظم و مرت  دارند و   15/ 7درصد از زنان و دختران اصلاً  عال تی ندارند،    79/ 1
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-(. در ایران ن ییم بررسییی2004  ،13کنند یگکمم و هعکاراندرصد به طکر نامرت   عال ت می  5/ 2

کننیید یقدسییی، ان و دختییران در ورزش مشییارکت میییدرصد از زنیی   13دهد تن ا  هاي نشان می

م ییمان مشییارکت زنییان و  1393تییا  1383هییاي (. البته در طییی سییال1392ا شارک ن و هطارد،  

 4/ 5هاي ورزشی روند ا مایشی و رشد مثبت داشته اسییت بییه طییکري کییه از دختران در  عال ت 

حییال بخییش کث ییري از   رس دا است. با اییین  1393درصد در سال    27به    1383درصد در سال  

کنند که هاي ورزشی مشارکت نعیدرصد( در  عال ت   70معع ت زنان و دختران کشکر یبالغ بر  

گرانه، آگاهی هاي آیندا، پایش مداو  تیکیت، اقدامات کنشاین امر لمو  تکمه، ترس م دیدمان

ان و دختییران گ ري به هنگا  در زم نه مشارکت ورزش زنیی هاي پ ش ن دستانه و ت ع ماز روش

 (. 1394سازد یگمارش برنامه ششم تکسعه، را مطرح می

-اما چکن م ان معاصر هرصه تیکیت شگرف و پکیایی شتابندا است و تغ  رات چنییان غا ییل

هاي ب شییتر رسند تن ا رویکرد و س استی که احتعال کا  مک ق ت آسا از راا میگ رکنندا و برق

هییاي لاش براي شییناخت آینییدۀ مشییارکت ورزشییی و م لفییهدهد، تدر این زم نه را ا مایش می

هاي مخت فی پ رامکن این ماه ه از گذشته تا به حال دهندا به آن است. براین اساس، نظریهشکل

و مییدل   گکلییدتکان به مدل نظري ویم و شکمتکن مدل نظریه  ها میمطرح شدا است از مع ه آن

هعانطکر که اشارا شد پکیایی می ط با ار زیاد اسییت و هعیی ن اشارا کرد. اما    نظري گریندور ر

هاي مطرح شدا با شییرایط روز مکامییع هعخییکانی چنییدانی نداشییته هامل سب  شدا است مدل

بنییدي و گرایییی، معییعبنییدي یهییمهاي مطرح شدا کعتر اهییداف زوایییهباشد. از طر ی در مدل

سییازي یتف  ل، ارتقاء، تشریح و روشنهاي متفاوت(، تکع  ی  هعاهنگی نتایج برگر ته از روش

نتایج برگر ته از ی  روش با نتایج روش دیگر(، تکسعه یاسییتفادا از نتییایج ییی  روش م ییت 

هاي نییکین( و سازي روش دیگر(، آغاز یایجاد رویکردها و چارچکبکع  به تکسعه و رهنعکن

-یز  است از بن ان شکد. براي برون ر ت از این وضع ت گاترش یباط دامنه تیق  ( دیدا می

هن و هعکاران معتقدند مشییارکت کک   هاي   افی و هع ی روش پژوهش ترک بی استفادا شکد.  

زنان آس   دیدا ذهنی و ماعی در امکر مخت ف امتعاهی، نقش مثبت و معنییی داري بییر   دادن

و هعکاران اینر   .(Cohen et al, 2018ا مایش روح ه و روند درمان آن ا خکاهد داشت ی

مراکم ورزشی هرچه ب شتر از کییادر و ا ییراد آسیی   دیییدا بییراي    م در پژوهشی پ شن اد دادندن

در پژوهشی نشان داد  بکرتکن .(eaner et al, 2016مشارکت در  عال ت ها استفادا کنند ی

درصیید ب بییکد مییی  30تا ک ف ت زندگی زنان آس   دیدا با مشارکت در  عال ت هاي امتعاهی، 

سییاله روي  2آزمییکن  و(. آدریانس و شک   د ن م با روش مداخ ییه اي Burton, 2015یابد ی
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رکت و و دو طر ه زنان آس   دیدا و مامعییه در مشییانتایج مثبت و متقابل به  زنان آس   دیدا،  

 (Adriaanse, Schofield, 2020هعکاري متقابل، دست یا تند ی

هاي تهکریکی و تجربی پ ش ن، بر مرور ضعنی پژوهشدر مکرد نکآوري تیق   می تکان گفت : 

تعدادي از متغ رهاي امتعاهی، اقت ادي،  رهنگی و ... مرتبط با  عال ت بدنی ا راد تأک یید دارد. 

اتفاق مطالعات قب ی از ییی  رویکییرد پژوهشییی بییراي تب یی ن مشییارکت هعچن ن اکثر قری  به  

ها با هم هعخکان نبکدا است. هییلاوا بییر اییین، نعکنییه اند و بعضاً نتایج آنورزشی استفادا کردا

آماري تیت بررسی در اکثر این مطالعات نکمکانان و مکانان هر دو منایی ت زن و مییرد بییکدا 

دیدا امتعاهی تعرکم داشته بر روي زنان و دختران آس   اي به طکر خاص  است و کعتر مطالعه

-هاي انجا  راهبرد اینکه چگکنه مشارکت ورزشی ب بکد پ ییدا میییکدا  از بررسیاست. در ه چ

و  اسییت  رکت ورزشی کدامند مشییخص نشییدااي و م انجی م ثر بر مشاکند، هکامل ه ی، زم نه

شی طراحی شدا اسییت. بییا اقتبییاس از اهییم سرانجا  اینکه کعتر مدلی در راستاي مشارکت ورز

دیییدا مکارد مطرح شدا مطالعه حاضر ق د دارد مدل مشارکت ورزشی زنان و دختییران آسیی   

 .امتعاهی را با استفادا از رویکرد نظریه دادا بن اد طراحی نعای د

 شناسی پژوهشروش .2

بن ییاد روش داروش انجا  این پژوهش ک فی اسییت. راهبییرد تیق یی  در اییین مطالعییه تی  ییل دا

استراوس و ککرب ن بکد بکد. هدف استفادا از ره ا ت تیق   ک فی در مطالعییه حاضییر طراحییی 

 دیدا امتعاهی ش ر ت ران بییا اسییتفادا از رویکییردمدل مشارکت ورزشی زنان و دختران آس   

 ی نظریه دادا بن اد بکد. مامعه آماري شامل اسات د دانشگاا و صاح  نظران بکدند. رشته تی یی 

هاي مدیریتی و تجییارب امرایییی در و داشتن تال فات ه عی مرتبط با مکضکت، دارا بکدن سعت 

-هاي انتخاب ل ات اول ه صاح  حکزا ورزش و بانکان آس   دیدا امتعاهی از مع ه شاخص

بییا  بییا انتخییاب هد عنیید و 14گ ري غ ر احتعییالیگ ري به صکرت نعکنهنظران بکد. روش نعکنه

ناهعگکنی استفادا شد. اندازا نعکنه در این پژوهش بییر مبنییاي شییاخص اشییبات   حداکثر تنکت یا

تکانیید اطلاهییات دهیید میقیی  نعییینفر بکد. هنگامی که اشبات نظییري رخ مییی  16نظري برابر با  

ها خکاهد بکد در اییین ب شتري را به مکارد قب ی اضا ه کند و میق  شاهد الگکهاي تکراري دادا

هاي ب شتر به باط تیق یی  و تب یی ن ب شییتر آن یابد چرا که نعکنهمی  گ ري خاتعهوضع ت نعکنه

 م ییدانی  اي وشییکل کتابخانییه  بییه  اطلاهات  آوريکنند. هعچن ن در این تیق   مععکعکی نعی

 مجلات،  کت ،  از  استفادا  با  تیق    پ ش نه  و  ادب ات  ابتدا  اطلاهات  گردآوري  براي.  گر ت   انجا 

. گر ییت   قییرار  بررسییی  مکرد  اینترنتی  هايسایت   و  نامه و اسناد مرتبطآی نمربکط،    هاينامهپایان

 از  اسییتفادا  بییا  ن ییاز  مییکرد  هايدادا  و  شد  مرامعه  آماري  نعکنه  به  م احبه  راهنعاي  ت  ه  از  پس
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 ت یو میییدود    م ت منبه نک بکدن تیق  بهشد. یز  به ذکر است    آوريمعع  باز  هايم احبه

 کردهایاستفادا از رو  ندیبه  را  يساز. مث ث شداستفادا    15يسازمث ث   کردیها، از رودادا  یاحتعال

یاسییک نر، ادواردز و  شییکدیماطییلاق     یی در تیق  اطلاهییات  يآورو منابع گکناگکن م ت معییع

سازي یاستفادا از منییابع چندگانییه( در اییین با تکمه به استفادا از ش کا مث ث .  (2014،  16ککربت 

 آوري اطلاهات استفادا شد.ز مکارد منابع متنکت به منظکر مععتیق   ا

 

 اطلاهات  يآورو منابع گکناگکن م ت معع  کردهایاستفادا از رو ندی را -1شکل  

هلاوا بر این، در پژوهش حاضر م ت سنجش روایی از مع ارهاي اسییک نر، ادواردز و ککربییت 

 است استفادا شد.به آن اشارا شدا   1( که در مدول شعارۀ 2014ی

 های اطمینان از رواییروش -1جدول 

از  نییییان اطع يهییییاروش

 ییروا
 پژوهش نینیکا امرا در ا

 مدت یطکین  ير درگ 
و ارتبییاط بییا  یمشییارکت هع یی  ،ينظییر ت  حااسیی  شیا ییما

 میق   يهابرداشت   یابیارز يکنندگان برامشارکت 

 داریپا مشاهدا
مشارکت و اکتشییاف   ط میق  و حضکر در می  یهع   مشارکت 

 کنندگانتجارب مشارکت    ات ممئ

 رکایی   مجدد ما  یبازرس

 اطلاهات

بییه دسییت آمییدا بییه  ياطلاهات و کییدها يادوار یبازرس  انجا 

از صیت، تکسط میق    نان و اطع  ير از سکگ   ير شگ م ت پ

( آشیینا بییه مکضییکت مییکرد يدکتییر يهعکییار یدانشییجک   ییی و 

 پژوهش

کییردن بییا مشییارکت  چیی 

 کنندگان

و     یی اطلاهات بییه دسییت آمییدا بییه کعیی  گییروا تیق  یبررس

 جیاز م احبه شکندگان در خ کص نتا ینظرسنج

 هادادا يآورمعع ياز منابع متعدد برا  استفادا يساز  مث ث 
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 ماتعر اهیمقا
 ریبییا سییا یبه دست آمدا از منابع مییکرد بررسیی  يهادادا  اهیمقا

   منابع به صکرت ماتعر در تعا  طکل تیق

 

براي میاسبه پایایی با روش تکا   درون مکضکهی دو کدگذار، از ی  متخ ص مامعه شناس 

در حکزا ورزش بانکان که در مراحل انجییا  پییژوهش حضییکر داشییته و از آگییاهی مناسییبی در 

خ کص این پژوهش برخکردار بکد، درخکاست شد تا به هنکان هعکییار در کدگییذاري تیق یی  

هاي یز  م ت کدگذاري به هعکار تیق یی  انتقییال دادا شیید. ها و تکن  شرکت کند. آمکزش

ها را کدگییذاري کییردا و سپس میققان به هعراا هعکار، به هنکان نعکنییه دو مییکرد از م ییاحبه

 :با استفادا از  رمکل زیر میاسبه شددرصد تکا   درون مکضکهی میاسبه شد که 

 

 

کیید،   168کدهاي که به ثبت رس دا است معادل  شکد، تعداد کل  مشاهدا می  2در مدول شعارۀ  

-باشد. هعچن ن، پایایی ب ن کدگذاران براي م ییاحبهمی  60تعداد کل تکا قات ب ن کدها معادل  

درصد است؛ لذا، با تکمه به این کییه م ییمان پایییایی   71هاي انجا  گر ته در این پژوهش معادل  

تییکان گفییت کییه ها مکرد تأی د بکدا و میییباشد، قاب  ت اهتعاد کدگذاريدرصد می  60ب شتر از  

 باشد. م مان پایایی تی  ل م احبۀ کنکنی مناس  می

 

 میاسبه پایایی -2مدول 

 

 

 

 پایایی کدهاي مکرد تکا   تعداد کل کدها شعارا م احبه ردیف

1 5 73 34 93 /0 

2 10 68 26 74 /0 

 0/ 71 60 168 معع
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 انجا  گر ت.   12ناخه  Maxqdaا مار آماري با کع  نر هاي یز  به ذکر است ک  ه تی  ل

 های پژوهشیافته .3

 يارائییه ن ایییت  در و هاآن از هر ی  به مربکط هايم لفه و شدا استخراج کدهاي بخش این در

اییین  گر تییه تج  ل صکرت و تجمیه از پس که ايگکنه شد. به خکاهد ارائه برند تکسعه ينظریه

 پاسخ دادا شکد. شدا مطرح  رهی و اص ی س ایت به تا امکان ومکد دارد

 کدبندی باز

است. کدبندي باز از نظر واحد تی  ییل  کدبندي باز انجا  ايزم نه نظریه ساخت  در گا  نخات ن

ي به صکرت سطر به سطر، هبارت به هبارت، یا پاراگراف به پاراگراف یییا بییه صییکرت صییفیه

هییا، کدبندي، سطر باشد به هییر ییی  از سییطرها یییا مع ییهشکد. چناچه واحد  مداگانه انجا  می

شکد. این کدها یا مفاه م باید بتکاند حداکثر  ضاي مف ییکمی و معنییاي مف ک  یا کدي ال اق می

(. در 2006 17شکد یکریکگر و ن ییکمنآن را اشبات کنند. در این مرح ه تعا  اطلاهات کدبندي می

به هر واحیید مییکرد نظییر ییی  کیید یمف ییک ، نییا ، کدبندي اول ه میق  براساس واحد کدبندي،  

هییاي کند. مفاه م یا کدهاي بدست آمدا در این مرح ه، سنگ بنییاي مقکلییهبرچا ( ال اق می

کنیید یمیعییدپکر، اي در حییال و ییکر را شییکل میییهعدا بعدي و ن م امماي اص ی نظریه زم نه

ه متعددي ساخته شدند، مرح ییه ها کدبندي شدا و کدها یا مفاه م اول (. حال که ک  ه دادا1392

شکد. میق  در این مرح ه با متکن خا  کار ندارد، ب که با مفاه عی کییه دو  کدبندي باز آغاز می

ن ییم   "متعرکییم"تکل د کردا است، سروکار دارد. هدف این مرح ه از کدبندي باز که به کدبنییدي  

، 3(. در مدول شییعارا  1392هاي هعدا است یمیعدپکر،  مرسک  است، تکل د و استخراج مقکله

 نیکا کدبندي سطح اول یاول ه( و سطح دو  یمتعرکم( با هنکان درک معناي ارائه مدل مشارکت 

 

 

ورزشی بانکان آس   دیدا امتعاهی آمدا است. به مکم  نتایج اییین مییدول، بییا تی  ییل مییتن 

 24مف ییک  اول ییه یسییطح اول( و  168پردازي در مرح ه کدبندي باز، ها و پس از مف ک م احبه

 مقکله هعدا یسطح دو ( شناسایی شد. 



 

 

263 

ماهنامه 
علمی 
(

مقاله عل
می 
_

پژوهشی 
) 

جامعه شناسی سیاسی ایران، سال 
پنجم 

،شماره 
چهار، تیر
1

140
 

ماهنامه 
علمی 
(

مقاله عل
می 
_

پژوهشی 
) 

جامعه شناسی سیاسی ایران، سال 
پنجم 

،شماره 
چهار، تیر
1

140
 

 هاامفاه م، مقکیت هعدا و مقکله میکري هاته استخراج شدا از دادا -3مدول 

منییابع  متن م احبه ینکات ک  دي( مقکله  رهی اص ی  مقکله ردیف  راوانی 

یم ییییییاحبه 

 شکندگان(

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 هکامل ه ی

انگ ییییییمش 

 درونی

کا  روح ه بانشییاط در مییی ط هییاي 

 مفرح ورزشی

4 

ارتقاي تکان تیعل سییختی و رنییج بییه  2

مییکازات تیعییل  شییارهاي روانییی کییه 

الماما در رقابییت هییاي ورزشییی ومییکد 

 دارد

3 

 ایجاد اهتعاد به نفس و تقکیییت هییمت 3

پییس از کایی  مک ق ییت هییاي  نفییس

 ورزشی

4 

ناشی از   هاي  اضطراب استرس  بر  غ به 4

زندگی گذشته به مییکازات درگ ییري در 

  عال ت هاي ورزشی

4 

کییاهش ا اییردگی از طرییی  ا ییمایش  5

 عال ییت هییاي ماییعانی و  کییري در 

 ورزش

5 

 6 ا مایش انگ ما براي بازگشت به زندگی 6

 2 ایجاد تغ  ر در سب  زندگی 7

واسطه ي انجا  هادات ب  نه به    پرورش 8

 منظم و ماتعر تعرینات بدنی

2 

تجربییه ي مک ق ییت و پ ییروزي و یییا  9

 شکات در رقابت هاي ورزشی

3 

ط بی و مامرامکیی   غناي حس ه جان 10

از طری  انجییا   عال ییت هییا و امییراي 

 م ارت هاي ورزشی

5 

تقکییییت انگ یییما رشییید و ب بیییکد  11

اسییتعدادهاي ذاتییی و تکانعنییدي هییاي 

ماعانی بییراي کایی  مک ق ییت هییاي 

3 
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 ب شتر ورزشی  

1  

 

 

پ کنیییییدهاي 

احتعیییییاهی 

ینظریییییه ي 

 ا تراقی(

 6 ناسالم و ا راد ناباب می ط از  بکدن دور

امکییان برقییراري روابییط دوسییتانه در  2

 می ط هاي ورزشی

7 

 4 مط کب  امتعاهی تعاملات  برقراري 3

 6 کاهش آس   پذیري امتعاهی 4

به واسییطه   امتعات  در   رد  مایگاا  ب بکد 5

 ي احراز مقا  هاي ورزشی

4 

الما  به رهایت هنجارهاي امتعاهی بییه  6

خاطر شرکت در  عال ت هییا و رقابییت 

 هاي ورزشی

5 

اغناي حییس م ییکا گییري در می طییی  7

 ورزشی(سالم یرقابت هاي  

5 

درگ ر بکدن و مشغکل ت داشتن در ی   8

  عال ت گروهی مثبت 

4 

مکرد تعج د و شکی  قییرار گییر تن بییه  9

خاطر تکانعندي هاي ماعانی و روانی 

 در رقابت هاي ورزشی

6 

کع  به شکل گ ري هکیت مععییی در  10

  رد 

2 

سرگر  بکدن در ی   عال ییت مثبییت و  هکامل  ردي 1

 سالم

6 

تقکیت حس خکب و مثبییت بییکدن در  2

  رد

6 

 5 دست ابی به هع کرد ماعانی ب تر 3

تقکیت احااس ماهکل ت به واسطه ي  4

  عال ت هاي گروهی

8 

 در بییکدن هد عنیید ي اندیشییه ایجییاد 5

 زندگی

9 

 در  بالغانییه  و  سنج دا  ر تارهاي  تقکیت  6

  عال ییت   در  حضکر  امکان  خاطر  به   رد

2 
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 ورزشی هاي  رقابت   و ها

ایجاد احااس آرامش درونی به واسطه  7

 ي تعرکم بر  عال ت هاي ورزشی

4 

   

ایجاد احااس ام یید بییه آینییدا در طییی  8

 پ شر ت هاي ورزشی

4 

ب بکد سلامت روانی از طری  اسییتعرار  9

 در انجا   عال ت هاي ورزشی

6 

وابایییتگی و  1

ینظریه  تعامل 

ي کنتیییییرل 

 امتعاهی(

 هییم  بییا  دوسییتانه  روابط  تکانایی  ا مایش

 هعااین  و ها ت عی

8 

ا مایش تکانایی تعامییل و هعکییاري بییا  2

 دیگران

6 

ایجاد حس تع   و واباتگی نابت بییه  3

 هم ت عی ها و کادر  نی

5 

 واسییطه به خانکادا در  رد  مایگاا  ب بکد 4

 ماتعر ورزشی  هاي  عال ت  انجا  ي

6 

درک اهع ت و تأث ر اناییجا  ت عییی در  5

 رقابت ورزشی

3 

هکامییییییییل  1

 امتعاهی

شییرکت در  عال ییت هییاي امتعییاهی 

 بعنکان ی   رد هادي

7 

تغ  ر نگییرش مامعییه ناییبت بییه زنییان  2

 آس   دیدا، 

7 

 5 تن ایی  کاهش احااس 3

 4 روانی   شارهاي  کاهش 4

 3 امتعاهی  سلامت   ب بکد 5

 3 امتعاهی هاي  گروا  تشک ل 6

هضییکیت و پییذیرش در گییروا هییاي  7

 ورزشی

4 

هکامییییییییل  1

  رهنگی

تغ  ر  رهنگ حاکم بر مامعه نابت بییه 

 مامعه هدف

5 

 6 ایجاد  ضاي امن و حقکقی 2
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 3 کم شدن حس ترحم به این ا راد 3

الگک شدن براي دیگر بانکان اس   دیدا  4

 امتعاهی

4 

1 

هکامییل زم نییه 

 اي

ر ت و آمیید آسییان و ایعیین بییه مراکییم  دسترسی

 ورزشی

5 

دسترسییی اسییان بییه مراکییم و امکانییات  2

 ورزشی

5 

مج م بکدن مراکم نگ داري ب میاتی از  3

زنان مامعه هدف به اماکن و تج  مات 

 ورزشی

7 

ومکد مرب ان ورزشی دلاکز و آگییاا در  4

میل زندگی و اسکان زنییان مامعییه ي 

 هدف

6 

 و امکانییییات 1

 تا  لات

 

 

 

 

 

داشتن امکانییات مناسیی  بییراي ورزش 

 مامعه هدف

4 

 3 ومکد امکانات به اندازا کا ی 2

ارائه تا  لات ورزشی از قب ل یتقا ط  3

 ش ریه و...(

8 

هعکییاراي سییازمان ب میاییتی و ادارا  4

ورزش و مکانییان در بیییث در اخت ییار 

دادن اماکن و تج  مات ورزشییی بییراي 

 مامعه هدف

4 

تخ  ص بکدمه ي ویژا براي  عال ییت  5

هیییا  ورزش زنیییان آسییی   دییییدا ي 

 امتعاهی

6 

مییذب و تع یی م مرب ییان و کییادر  نییی  6

داوط   در رشته هاي ورزشی مخت ف 

براي تقکیت برنامه هییا و رقابییت هییاي 

 ورزشی مامعه مکرد هدف

4 

ایجاد تشک لات مناییجم بییراي برنامییه  7

ریمي و امراي  عال ییت هییاي ورزشییی 

6 
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 مامعه ي مکرد هدف

 ایعنی 1

 

مجکز خروج از مراکم براي شییرکت در 

 ماابقات

5 

امن بکدن اماکن ورزشی بییراي مامعییه  2

 مکرد هدف

4 

استاندارد بکدن اماکن براي مامعه مکرد  3

 هدف

3 

تج  مات ورزشی مکرد استاندارد بکدن   4

 استفادا براي مامعه مکرد هدف

4 

برقراري امن ییت در  ضییاهاي ورزشییی  5

 ش ري

6 

ماییییییییائل  1

 اقت ادي

هد  ن از به همینه کردن از طرف  رد و 

 ي  یا خانکادا هییا بییراي ورزش مامعییه

 هدف مکرد

5 

کم همینه بکدن خدمات ورزشییی ارائییه  2

 شدا

4 

 سازمان بکدمه ویژا بهتخ  ص ردیف   3

ورزش بییراي امییکر   وزارت  و  ب میاتی

 ورزشی زنان آس   دیدا امتعاهی

4 

میییذب حعاییییت میییالی از طریییی   4

خ رخکاهییان بییراي کعیی  بییه ورزش 

 مامعه مکرد هدف

3 

ویییژا در شیی رداري  بکدمییه تخ یی ص 5

 مناط  مخت ف ش رها

4 

 2 ا مایش بکدمه ورزشی ادارا ب میاتی 6

تع  ن بکدمه مشییخص در ادارا ورزش  7

و مکانان بري ورزش مامعییه ي مییکرد 

 هدف

7 

1 
هکامل مداخ ییه 

 اي

 گ ییري شییکل

 مثبت  نگرش

تکمه ویژا خانکادا ها به ورزش مامعه 

 ي مکرد هدف

3 

 5 شکل گ ري نگرش مثبت در خکد  رد 2
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شکل گ ري نگرش مثبت در دوستان و  3

 آشنایان

3 

 بییه  نابت   ماهکل ن  در  مثبت   دید  ومکد 4

 ا راد این

6 

  رهنیییییییگ 1

 سازي

ارائه تب  غات در رسانه هاي گروهی در 

 مکرد ورزش مامعه مکرد هدف

4 

برگماري سع نارهاي ورزشی با رویکرد  2

 بانکان آس   دیدا امتعاهی

2 

ساخت و پخش برنامه هاي ورزشی در  3

م ت براورد کردن ن از مامعه ي مکرد 

 هدف

2 

تغ  ر  رهنگ تییرحم مامعییه بییه ا ییراد  4

 آس   دیدا امتعاهی

4 

گروهییی از مامعییه   هاي  رسانه  حعایت  حعایت  1

 مکرد هدف

4 

 5 حعایت ماهکل ن از مامعه مکرد هدف 2

حعایییت ن ادهیییاي آمکزشییی ماننییید  3

 دانشگاا ها

6 

تشییکی  و حعایییت تکسییط اهضییاي  4

 خانکادا

6 

سازمان هاي غ رانتفاهی مییرد  حعایت   5

 ن اد یسعن ها(.

3 

تکمیییییییییه  1

 ماهکل ن

 

 

درک ممایاي ورزش از سکي ماییهکل ن 

 براي این ا راد

4 

( راهبرديی مدت ب ند برنامه  ی   تدوین  2

 امتعاهی یدا  اس     بانکان ورزش  براي

6 

درک تاث رات ورزش کییردن مامعییه ي  3

 مکرد هدف از سکي ماهکل ن

7 

 4 استفادا از بانکان در امکر ت ع م گ ري 4

 آمییییییکزش 1

 درست 

آمکزش و مشاورا به خانکادا ها تکسط 

مشییاورین ب میاییتی در مییکرد ممایییاي 

4 
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 ورزش براي مامعه ي مکرد هدف

تییدوین برنامییه آمکزشییی مییدون بییراي  2

 مامعه ي مکرد هدف

5 

ب را گ ري از برنامییه هییاي مک یی  بیی ن  3

 امکزش به این ا رادالع  ی براي 

6 

 5 آمکزشی هاي  برنامه  درست  سازي  پ ادا 4

1 

 راهبردها

 کییردن   راهم

 بییراي باییتر

 سیییییییرمایه

 گذاري

 6 اسپانار مذب

 براي  ساینه  بکدمه  تع  ن  کردن  امباري 2

 تکسییط  هییدف  مییکرد  ي  مامعه  ورزش

 مربکطه  سازمان اي

6 

از سکي سییازمان ایی  3 اخت اص بکدمه 

ش رداري ها بییا مامعییه ي مییکرد مانند  

 هدف

8 

معا  ت مال اتی بییراي سییرمایه گییذاران  4

بخش خ کصی کییه در بیییث ورزش 

مامعه ي مکرد هدف سییرمایه گییذاري 

 کردا اند

6 

بکار گ ري ا راد متخ ص ورزشییی در  اناانی  منابع 1

مراکییم  گییروا تخ  ییی بییازپروري

 حعایت و بییازپروري دختییران و زنییان

 مامعه هدف 

5 

 و  متخ ییص دلاییکز  ماهکل ن  انت اب 2

 دختران و زنان ورزش  ي  کع ته  در  آگاا

 وزارت در امتعیییاهی دییییدا آسییی   

 ورزش

3 

 شناسییان  مامعییه  از  هعکاري  به  دهکت 3

 بییه  راهنعییایی  و  مشاورا  دریا ت   م ت 

 مامعییه زنان و دختران  ورزش  ي  کع ته

 ورزش وزارت در مطالعه  مکرد ي

2 

 4 دانش با  مرب ان از  استفادا 4

 3دهکت به هعکاري و استفادا از مییرب ن  5
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و کادر  نی معتعد باسییابقه و داوط یی  

در بخییش امییکر هع  ییاتی و امرایییی 

 ورزش زنان و دختران مکرد مطالعه

هعکاري سازمان ب میاییتی و هعچنیی ن  6

سیییازمان ورزش شییی رداري منیییاط  

 مخت ف استان ها

2 

 هاي  برنامه  راهبردي  هاي  طرح  ي  ارائه 7

 در  مطالعه  مکرد  دختران  و  زنان  ورزشی

 امکر  در  مع کري  ریاست   معاونت   د تر

 دولت  از  حعایت   م    و زنان

2 

تشیییییکی  و  1

 پاداش

تع یی ن س اییتم هییاي حعییایتی بییراي 

 ورزش کردن این ا راد

6 

در نظییر گییر تن پییاداش بییراي ورزش  2

 کردن این ا راد

6 

اخت یییاص دادن تاییی  لات ر یییاهی  3

مناس  به بانکان آس   دیدا امتعییاهی 

 ورزشکار

5 

راهبردهیییاي  1

 حعایتی

حعایییت از تعییاونی هییاي مردمییی از 

 مامعه ي مکرد هدف حعایت می کنند

8 

حعایت از کارا رینان نکپا در این حکزا  2

حعایت نظا  سییلامت از ورش بییانکان 

 آس   دیدا

3 

سییازمان اي دولتییی از ورزش حعایییت  3

 بانکان آس   دیدا مانند ش رداري ها

7 

 راستاي  در  راهبردي  هاي  برنامه  تدوین ریمي  برنامه 1

 و  زنییان  ورزش  نعییکدن  بار  پر  و  تیق 

 ورزش  وزارت  در  مطالعه  مکرد  دختران

 ورزش سازمان  و  ب میاتی  سازمان

4 

 هییاي  رشییته  آمکزش  براي  ریمي  برنامه 2

 آمکزشییی  ي  برنامه  در  ورزشی  مخت ف

 بازپروري  مراکم

5 

 3 
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 ماییتعد  زنان  آمکزش  براي  ریمي  برنامه

  کارت  کا   براي هدف  ي مامعه

 مخت ییف  هاي  رشته  داوري  و  مرب گري 4

 مراکییم در اشییتغال ایجییاد و ورزشییی

 هییاي  عال ییت  بخییش در بییازپروري

 ورزشی

6 

 

 امییکر  کع ته  در  ماتعر  م اات  تشک ل

 براي   ها  استان  امتعاهی  دیدگان  آس   

 در  حعایییت   و  هعکاري  م     و  تکم ه

 مراکییم  ورزشییی  ریییمي  برنامه  ي  زم نه

 استان هر  بازپروري

6 

 

 هعییایش  برگییماري  بییراي  ریییمي  برنامه 5

 نقش راستاي  در  پژوهشی  و  ه عی  هاي

 هاي  رشته  ماابقات  و  ورزش  مایگاا  و

 دختییران  بازپروري  در  ورزشی  مخت ف

 هدف مکرد  مامعه زنان و

5 

 مایگییاا  و  نقییش  مکضییکت  گییر تن  قرار 6

 مخت ییف  هاي  رشته  ماابقات  و  ورزش

 زنییان  و  دختییران  بازپروري  در  ورزشی

 کییار  ي  برنامییه  در  هییدف  مییکرد  مامعه

 شییکراي  مج س  ورزشی  هاي  کع ا کن

 اسلامی

3 

 هاي  برنامه  راهبردي  هاي  طرح  ي  ارائه 7

 در  مطالعه  مکرد  دختران  و  زنان  ورزشی

 امکر  در  مع کري  ریاست   معاونت   د تر

 حعایت   م     منظکر  به  خانکادا  و  زنان

 دولت  از  مانبه هعه

5 

 آگاهی  سطح  ارتقاي  م ت   ریمي  برنامه 8

 ن روهاي  و  امتعاهی  ماهکل ن مددکاران

 تخ  ییی گییروا  در  متخ ییص  اناانی

 بازپروري

4 

 3 تج  ییم  و  آمییکزش  بییراي  ریییمي  برنامه 9
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 ن یییروي در زن متخ یییص ن روهیییاي

 امن ییت  حفیی  بییراي کشییکر انتظییامی

 و زنییان ي ویییژا ورزشییی رویییدادهاي

 مطالعه  مکرد دختران

 در شییدن متییکلی بییراي ریییمي برنامییه 10

 روییییدادهاي و مایییابقات برگیییماري

ورزش  منتخیی    هییاي  ت م  ب ن  ورزشی

 کشکرهاي  ب ن  در  انفرادي  و  ت عی  هاي

 مییکرد زنییان و دختییران بییراي هعاییایه

 مطالعه

6 

1 

 پ امدها

پ امیییییدهاي 

 امتعاهی

ا مایش نشاط امتعاهی مامعه ي مکرد 

 هدف

6 

 5 کاهش نگاا تبع ض منا تی در مامعه 2

 8 ا مایش سلامت مامعه 3

کم شدن بمهکاري در مامعه ي مییکرد  4

 هدف

7 

ارتقاي سلامت روانی مامعییه ي مییکرد  5

 هدف

8 

 9 تیک م بن ان خانکاداا مایش   6

کیییییییاهش  1

 ناهنجاري ها

 6 امتعاهی مشکلات  کاهش

 مامعییه  در  دسییتگی  چند  نگاه اي  ر ع 2

 بانکان به  نابت 

5 

 مامعییه  در  ا ییراد  منفی  هاي  نگاا  تبدیل 3

 .هدف  مکرد ي مامعه  مثبت   نگاا به

6 

اثییییییییرات  1

 اقت ادي

 بییراي  مدییید  کارهییاي  و  کایی    ایجاد

 دیدا آس     بانکان

3 

 مییکرد  ي  مامعییه  درآمد  م مان  ر تن  بای 2

 هدف

4 

پ امیییییدهاي  1

 شخ ی

 

ب بکد هع کرد حرکتی مامعییه ي مییکرد 

 هدف

3 

 5 ي  مامعییه  ط بییی  مبییارزا  روح ه  ارتقاء 2
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 کدبندی محوری

ها به صکرت ها به کدبندي میکري مرسک  است. در این مرح ه، مقکلهمرح ه دو  کدبندي دادا

گ رند. هعچن ن این مرح ه مشتعل بییر ترسیی م ییی  نعییکدار ی  شبکه با هم در ارتباط قرار می

مییاب ن شییرایط ه ییی، شکد. الگییکي کدگییذاري، روابییط  یییکدگذاري نام دا میاست که الگکي  

(. 2006کنیید یکریییکگر و ن ییکمن،  گر و پ امدها را نعایان میاي و مداخ هراهبردها، شرایط زم نه

 نعایان شدا است. 1این  رایند در نعکدار شعارا  

 

 

 

 

 

 

 هدف مکرد

پرورش انگ ما مثبت در مامعه ي مکرد  3

 هدف

6 

 4 اهداف به رس دن راا در  تلاش ب شتر 4

ارتقییاي سییلامت ماییعانی مامعییه ي  5

 مکرد هدف

4 

 6 احتعالی هاي لغمش شدن  کعتر 6

بای ر تن مقبکل ت اییین ا ییراد درمعییع  7

 دوستان و خانکادا

5 

 3 امتعاهی  مشارکت   ا مایش مامعه پذیري 1

 8 بازگشت به آغکش مامعه 2

 4 دیدگاا مثبت مامعه به این ا راد 3

 6 هم دلی در مامعهبای ر تن حس  4

 7 تیک م مایگاا زنان در مامعه 5
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 نتیجه گیری .4

گذشته، انقلابی واقعی در ورزش زنان رخ داده است. توجه با مطالعه ورزش در دنیا طی بیست سال  

به ورزش جزء لاینفک نهضت زنان به شمار مییی رود و همیییر امییر دورنمییای جدیییدی را در زمینییه 

توانیم جایگاه فعلی و مشکل احتمییالی ورزش زنییان را در آینییده بییا تلاش انسان گشوده است. ما می

ست مانند هر پدیده بیولوژیکی دیگییر، ترییور کنیییم. بییه نگاهی به الگوی عملکرد ورزشی زنان، در

های متمادی، سییط  عبارت دیگر، پیشرفت ورزش زنان چیزی شبیه منحنی سینوسی است. طی سال

کنندگان نخبه نیز بسیار کم بودنیید فعالیت و عملکرد ورزشی زنان بسیار محدود بوده است. شرکت

 معتقدند اجتماعی (. پژوهشگران1385ند. )دوفرانس، و از لحاظ کیفی هم در سط  پایینی قرار داشت

 از  غیییر  بییه  آنییان  سییوی  از  ورزش  گییرفتر  نادیییده   و  دهند  می  شکل  را  خانواده   اصلی  بنیان  بانوان  که

 بوجییود جامعه و خانواده  برای  مشکلاتی  قشر،  ایر  برای  روانی  روحی  و  حرکتی  جسمی  های  چالش

در میان بانوان ورزش می تواند اثرات بیشتری بر بانوان اسیب دیده اجتماعی بگذارد زیرا   .آورد  می

نگاه جامعه به بانوان آسیب دیده اجتماعی نگاه مثبتی نیست و افراد سییعی مییی کننیید از آنهییا دوری 

ند و بگیرند و حتی به اطرافیان خود نیز توصیه می کنند که از بانوان آسیب دیده اجتمییاعی دور باشیی 

وجود آمده بیییر جامعییه و بییانوان هیچ گونه ارتباطی بیر آنها نباشد. موارد زیادی می تواند فاصله به

آسیب دیده اجتماعی را کم کند، که یکی از ایر مییوارد کییه مییورد بررسییی قییرار گرفییت ورزش و 

بییه مشارکت ورزشی بود که برورت یک الگوی کاربردی ارائه گردید. الگو ارائه شییده بییا توجییه  

نظریه داده بنیاد ارائه گردید. اولیر مورد آن عوامل علی بود که خود از زیرمجموعییه هییای تشییکیل 

شده که یکی از ایر موارد عامل های فرهنگی بود. فرهنگ و ورزش در چند سال گذشته دو جییزء 

جدانشدنی از هم بودند. پژوهش های بسیار راجب فرهنگ سازی در بخش ورزش بییانوان صییورت 

است، که اکثر نتایج نشان داده است با فرهنگ سییازی مییی تییوان بییانوان را بییه سییمت ورزش   گرفته

سوق داد و همچنیر از طریق ورزش کارهای فرهنگی برای بانوان در جامعه صورت پذیرفتییه اسییت 

(. در بحث بانوان اسیب دیده اجتماعی نیز از طریییق ورزش مییی تییوان فرهنییگ 2015،  1هلث)ویک

انجام داد، برورتی که می توان فرهنگ قالب جامعه را نسبت به ایر افراد عییو    سازی های مثبتی

کرد. همچنیر باید گفت که فرهنگ سازی می تواند بر اجتماع اثرات مثبتی داشته باشیید و جایگییاه 

بانوان اسیب دیده اجتماعی را در جامعه بهبود بخشد. اجتماع می تواند مهییم تییریر عامییل در بهبییود 

ان اسیب دیده باشد اگر در جامعه بانوان اسیب دیده بتواند با شرایط مناسب بییه فعالیییت وضعیت بانو

های مختلفی از جمله ورزش بپردازند بدون شک می توانند ایر احساس را داشته باشیید کییه جامعییه 

پذیرای او است.  در ایر حالت است که در ایر رابطه با توجه به نظریه ی کنترل اجتماعی می توان 

 
1 Victorian Health Promotion Foundation 
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ن کرد که بانوان آسیب دیده اجتماعی از طریق ورزش کردن در جامعه، حس تعلق به جامعییه در بیا

آنها زنده خواهد شد و از ایر طریق می توانند با همسالان خود رابطه برقرار کنند. می تییوان بعنییوان 

ری عامل فردی نیز به آن نگاه کرد که بانوان اسیب دیییده از طریییق انجییام فعالیییت هییای ورزشییی دا

عملکرد بهتر جسمانی باشند و حتی برای خود هدفی ترسیم کنند و در راه رسیییدن بییه هییدف خییود 

گام های مثبتی بردارند. ایر موارد می تواند انگیزه ای باشیید کییه ایییر افییراد دیگییر کمتییر بییه سییمت 

بزهکاری های جامعه کشیده شوند و از محیط های الوده دور باشییند، و موجییب تحکیییم پیونییدهای 

 تماعی میان بانوان آسیب دیده اجتماعی و جامعه خواهد شد.اج

موارد مداخله ای در الگوی مشارکت ورزشی بانوان آسیب دیده اجتمییاعی کییه از تحلیییل مرییاحبه 

 سییازی، حمایییت، توجییه  مثبت، فرهنییگ  نگرش  گیریهای اصورت گرفته بدست آمد شامل شکل

که یک مورد خاص را در جامعه پییرورش داد درست بود. روشر است برای ایر    مسئولیر، آموزش

سازی در ایییر رابطییه اسییت. در رابطییه بییا ورزش بییانوان آسیییب دیییده یکی از کارهای مهم فرهنگ

اجتماعی سازمان های مربوطه ماننیید بهزیسییتی، وزارت ورزش و جوانییان و ... باییید بییا تشییکیل کییار 

را شناسییایی کننیید و آن را بییه   گروه های مشترک عوامل موثر بر فرهنگ سییازی ورزش در جامعییه

مرحله اجرا درآورند تا بتوانند دیدگاه جامعه را نسبت به بانوان آسیب دیده اجتماعی عو  کنند و 

های ورزشییی ایییر افییراد. گییومز و همکییاران شرایط لازم را نیز فراهم نمایند در جهت انجام فعالیت

ده و انجییام تبلیتییات در زمینییه ورزش و توان با پخییش برنامییه هییای سییازن( بیان کردند که می2004)

توانر فرهنگ غالب برجامعه را تحت تاثیر قییرار داد و در راسییتای فعالیت های بدنی افراد خاص می

گیییری نگییرش مثبییت های مثبتی برداشت. دردنهایت ایر مورد می تواند به شکلفرهنگ سازی گام

-ی را نداشته باشند. یکی از مواردی کییه میییجامعه به ایر امر منجر شود و جامعه و افراد ذهنیت قبل

تواند اثرگذار باشد توجه مسئولیر است. اگرمسئولیر با نگرش مثبت به بانوان اسیب دیده اجتمییاعی 

شود. از طرفییی هییم یکی بردارند بدون شک شرایط مهیا میهای پیش رو را یکینگاه کنند و سنگ

توان گفییت کییه بییه ایییر افییراد در شعار دادن نمیهای لازم صورت گیرد تنها با  طلبد که حمایتمی

-( در نتایج خود بیان کردند که ورود بخش1392شود. قدسی و همکاران )بخش ورزش توجه می

تواند در بالابردن مشارکت بانوان مخروصا بانوانی های مانند آموزش عالی و جامعه دانشگاهی می

درنهایت زمانی ایر موارد عملییی خواهیید شیید   که در مراکز بازپروری حضور دارند مسمرثمر باشد.

های موفق نیز مییورد ارزیییابی قییرار گیییرد و های متناسب با آن ارائه گرد و بتوان از الگوکه آموزش

های درست توانند با دادن مشاوره هرموردی که قابل اجرای داشت را پیاده سازی کنند. همچنیر می

 شرایط را برای ورزش کردن آنها فراهم نمایند. اجتماعیهای بانوان آسیب دیده به خانواده 
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-ای و مداخلهکران در قبال شرایط )علی، زمینههای است که کنشها و کنشمنظور راهبردها تعامل

دهند. در ایر مطالعه نشانگرهای راهبردها شامل فراهم کردن بستر برای سرمایه ای( از خود بروز می

ریییزی بییود. ایجییاد بسییترهای سییرمایه ش، راهبرد حمایتی، برنامهگذاری، منابع انسانی، تشویق و پادا

هییای مالیییاتی تواند انجام گیرد یکی از ایر موارد مییی توانیید معافیییتهای مختلفی میگذاری از راه 

های بدون سود گذاران بخش خروصی باشد و درنظر گرفتر تسهیلات بانکی مانند وامبرای سرمایه

و بتوان اسپانسر در جهت ورزش ورزش بانوان اسیب دیییده اجتمییاعی   باشد، اگر شرایط فراهم شود

جذب کرد بدون شک گامی بلند در ایر راستا برداشته شییده و حییدالامکان مشییکلات مییالی کمتییر 

هییای ایییر روزهییای جامعییه مییی باشیید و خواهد شد، چراکه مباحث مالی یکی از مهمتییریر دغدغییه

ریییزی درسییت از سییوی یر حییالتی مییی تییوان بییا برنامییهورزش نیز از ایر قاعده خارج نیست. در چنیی 

دیده را به سییرانجام لازم رسییاند. کارشناسان امر بهتریر بازدهی را داشته باشد و ورزش بانوان اسیب

ریزی هم یکی از راهبردهای موثر در زمینه ارائه الگوی مشارکت ورزشی بانوان اسیب چراکه برنامه

اموری که انجام میگیرد یکی از ارکان مییوثر در موفقیییت برنامییه ریییزی دیده اجتماعی بود. در همه  

های مربوطه مانند درست می باشد و مهمتر از آن نیز اجرایی کردن آن است. از ایر رو اگر سازمان

های لازم را پیاده بهزیستی و یا وزارت ورزش و جوانان بتوانند با بکار گیری نیروی متخرص برنامه

توانیید وان گفت ایر امر به سرانجام لازم خواهد رسید. منابع انسانی متخرییص میییسازی کنند می ت

های از پیش تعییر شده نقش موثری را ایفا کنند. منابع انسییانی باییید در بخییش در پیاده سازی برنامه

گیری از متخرران مدیریت ورزشی و مدیریتی و عملیاتی تعریف گردد. در بخش مدیریتی با بهره 

بهزیستی تمام جوانب کار در نظر گرفته شود و در ادامه آن نیز نیروهییای اجرایییی ماننیید   کارشناسان

مربیان مجرب و کارآزموده را به استخدام درآورد و برای آموزش ایر افراد به کار بسییت کییه ایییر 

 های بدنی بهره لازم را ببرند.بانوان بتوانند از دانش آنها در راستای فعالیت

پیامدهای است که برای بانوان آسیب دیده اجتماعی دارد. پیامدهای حاصل حاصل پژوهش حاضر  

شخرییی و   اقترییادی، پیامییدهای  هییا، اثییرات  ناهنجییاری  اجتماعی، کاهش  پژوهش شامل پیامدهای

پذیری بود. برگشتر به جامعه می تواند مهمتییریر پیامیید بییرای بییانوان اسیییب دیییده اجتمییاعی   جامعه

ر به بازگشت به زندگی هم شییود کییه مهمتییریر اتفییاق ممکییر بییرای باشد، چراکه ایر برگشتر منج

بانوان اسیب دیده است. مشارکت ورزشی در هر جامعه ای مییی توانیید از بزهکییاری هییای احتمییالی 

(. بانوان آسیب دیده اجتماعی که سابقه بزهکاری دارند و با 2017پیشگیری کند)هاپالا و همکاران،  

برو هستند، اگر شرایط فراهم شود کییه در ورزش مشییارکت داشییته ایر پدیده نابهنجار اجتماعی رو

باشند، بطور مشخص از بزهکاری های احتمالی به دور خواهنیید بییود، کییه اثییرات مسییتقیم آن را در 

زندگی و امورات روزمره می توان دید. همچنیر در نقطه مقابل انهییا جامعییه حضییور دارد کییه دییید 
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انواده ها نیز بدون شییک بییرای بییانوان آسیییب دیییده شییرایطی را جامعه نیز تتییر پیدا خواهد کرد. خ

 فراهم خواهند کرد که بتوانند در فعالیت های ورزشی مشارکت داشته باشند. 

 پیشنهادات کاربردی :-1-4

 :در نهایت باتوجه به مطالب بیان شده پیشنهاد می شود که 

از نتایج چنیر پژوهش هییای بییرای بهبییود وضییعیت افییراد  و ورزشی   سازمان های مربوطه •

 خاص و اسیب دیده جامعه استفاده نمایند.

همواره در هر کاری دسترسی به امکانات یکی از چالش های مهم است. با توجه بییه ایییر  •

که بانوان آسیب دیده در مراکز بازپروری معمولا حضور دارند خیلی مهم است کییه ایییر 

فضاهای مورد نیاز برای ورزش دسترسی راحتی داشته باشند چرا که در افراد به راحتی به  

وهله اول نمی توانند برورت عادی با دیگر اقشار جامعه به ورزش بپردازند و باییید حتمییا 

مورد مراقبت از طرف مسئولیر امر قرار گیرند. لذا مهم اسییت کییه شییرایطی فییراهم شییود 

ند به مرکز دسترسی داشته باشند و از امکانات بانوان آسیب دیده اجتماعی به راحتی بتوان

 لاطم برخوردار باشند. 

ایمنی هم در کنار دسترسی مورد دیگر است که باید شرایط مهیا باشد که ایر افراد بدون  •

دغدغه های فکر و جانبی فعالیت های خود را انجام دهند. برای ایر که بتوان یر افراد را 

داشت یکی از عواملی که باید اجرا گردد بحث امنیت های بزهکاری دور نگه هاز محیط

هییای آنهاست. اگر امنیت لازم برقرار باشد برای تخلیه انرژی های درونییی انجییام فعالیییت

بدنی یکی از بهتریر گزینه های ممکر می باشد و از ایر طریق نیز می توانند بایکدیگر و 

 دیگر افراد جامعه تامل برقرار کنند. 

شدن موارد گفته شده وجود انکانات و تسهیلات مناسب است. مسئولیر بییا لازمه اجرایی   •

نیاز سنجی ها باید حتما امکانات لازم را برای بانوان آسیب دیده فراهم کنند که بتوانند به 

های بدنی خود را انجام دهنیید. ایییر امییر یکییی از ویییایف سیینگیر ادارات راحتی فعالیت

اند امکانات لازم را برای آنها فراهم کند و برای بانوان مربوطه مانند بهزیستی است که بتو

 اسیب دیده اجتماعی که به ورزش می پردازند تسهیلات ویژه ای در نظر بگیرد. 

طلبد که بییرای ایر کار در سایه وجود منابع مالی مناسب میسر است. همت مسولان را می •

نماید، که یکییی از ایییر راههییا ایر قشر آسیب دیده در جامعه منابع مالی مناسب را فراهم  

ریزی درست بهتییریر های سالانه و معیر است که با برنامهتواند اختراص دادن بودجهمی

بهره را از منابع مالی مشخص ببرند. همچنیر می توانند با ساپورت مالی و اختراص دادن 
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م اینکییه تییا حیید پردازند هم به انها انگیزه بدهند و ههای به بانوانی که به ورزش میهزینه

های کمی نیز دغدغه مالی آنها را برطرف کرد و با خیال راحت و آرامش لازم به فعالیت

 بدنی بپردازند.
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