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A study of social and cultural contexts of social vitality in urban life 

 

Abstract 

The aim of this study is a qualitative study of social and cultural contexts of social vitality in urban life. 

This research is considered as a fundamental research in terms of purpose. In this research, with a 

qualitative approach and using the method of content analysis, the qualitative study of social vitality in 

urban life (including causal conditions, contexts, intervening conditions, and its consequences) and the 

creation of a network of themes have been studied. The results showed that the data obtained from the 

interview were analyzed using the content analysis method. In this way, first the interviews were 

recorded in a coherent and integrated text and then coded and similar codes were placed in conceptual 

categories under the title of organizing themes. Based on the results of the analysis of interviews and 

media-related sources using content analysis, 11 comprehensive themes related to the areas of social 

vitality in urban life have been extracted. Also, these 11 comprehensive themes include personal context, 

social context, cultural context, economic factors, political factors, man-made environment, urban civic 

infrastructure, media, discharge of negative emotions, obstacles, consequences, which itself consists of 

37 organizing themes. 239 basic themes have been compiled. It is noteworthy that in this article, the 

words cheerfulness, happiness, joy and happiness are used interchangeably. 
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 چکیده 

پژوهش از  نیا باشد. می مطالعه کیفی زمینه های اجتماعی و فرهنگی  نشاط اجتماعی در زندگی شهریهدف پژوهش حاضر 

تحلیل با رویکردی کیفی و با استفاده از روش ن در این پژوهش .شود یمحسوب م یادیبن یها نظر هدف در زمره پژوهش

و  (گر،  و پیامدهای آنای، شرایط مداخلهشامل شرایط علی، زمینهبررسی کیفی نشاط اجتماعی در زندگی شهری )، به مضمون

های حاصل از مصاحبه با استفاده از روش تحلیل  داده از آن بودند یپژوهش حاک جینتا ایجاد شبکه مضامین پرداخته شده است.

قرار گرفتند. بدین صورت که ابتدا مصاحبه ها در متنی منسجم و یکپارچه ثبت و سپس کدگذاری مضمون مورد تجزیه و تحلیل 

بر اساس نتایج حاصل از تجزیه و  گردید و کدهای مشابه در دسته های مفهومی تحت عنوان مضامین سازمان دهنده قرار گرفتند.

های نشاط اجتماعی  مضمون فراگیر در رابطه با زمینه 11ضمون، ها و منابع مربوط به جراید با استفاده از تحلیل م تحلیل مصاحبه

مضمون فراگیر  شامل زمینه فردی، زمینه اجتماعی، زمینه فرهنگی،  11در زندگی شهری استخراج گردیده است. همچنین این 

منفی، موانع،  ها، تخلیه هیجانات های مدنی شهری، رسانه عوامل اقتصادی، عوامل سیاسی، محیط انسان ساخت، زیرساخت

 مضمون پایه تدوین گردیده است. 239باشد که مجموعه توسط  دهنده می مضمون سازمان 37باشد که خود متشکل از  پیامدها می

 . اند های نشاط، شادی، شادکامی و شادمانی مترادف یکدیگر به کار رفته قابل ذکر است، در این مقاله واژه

 ریزندگی شه، نشاط اجتماعی ،فرهنگیزمینه های  ،ی اجتماعیزمینه ها ،مطالعه کیفی: کلید واژگان
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 مقدمه  .1

 عامل و گیرد می  بر در را( شادی اوج تا رضایت از) مختلف احساسات که است عاطفی وضعیت یک شادی یا نشاط

 و عواطف از عبارت را نشاط ،مثبت شناسی روان نبنیانگذارا از سلیگمن مارتین .باشد می انسان دلی زنده و انرژی

در زندگی احساس خوشبختی، اعتماد متقابل، احساس تعهد و 1اجتماعی نشاطو  .کند می تعبیر مثبت های فعالیت

 کمپ،ازنشانه ای از نگرش های مثبت نسبت به جهان و محیطی که فرد در آن زندگی می کند را در بر می گیرد) 

 و کند می پیدا یک جامعه تعین در که فطری و طبیعی های شادمانی یعنی اجتماعی نشاطبنابراین تعریف  (.66: 1373

نشاط اجتماعی یا شادمانی  را تحت تاثیر فراوان قرار می دهد. زندگی انسان ها درون، و بیرون پدیده اجتماعی از این

به عنوان یک پیامد مهم در احساس رضایت شغلی و خوشبختی انسان مطرح است که نه تنها زندگی شخصی بلکه 

ی را که با دیگران برقرار می کنیم تحت تاثیر خود قرار می تیعنی کنش ها و ارتباطاجنبه های اجتماعی حیات ما 

جزء دارد که  معتقد است شادمانی چهار"آرجیل"ه نامی بروان شناس یطبق گفته (.2004دهد)ون پراگ و همکاران، 

تعریف همان تعریف قبل عبارتند از: احساس خوشی، رضایت از زندگی و نداشتن اضطراب و افسردگی. در واقع این 

طبق این تعریف اگر شما در هفته گذشته احساس مثبت و  .است ولی کمی مشخص تر و محدودتر شده است

: 19ترید)عابدی، شادمان  احساس رضایت از زندگی داشته اید و کمتر احساس اضطراب یا افسردگی کرده اید 

هدفمند بودن زندگی، رشد شخصی و دوست داشتن دیگران همچنین به اعتقاد آرجیل روابط مثبت با دیگران،  (.1383

از اجزای شادمانی هستند. وی اظهار می دارد که عواطف منفی متعددی وجود دارد)از قبیل خشم، اضطراب، افسردگی 

و...( اما در حقیقت فقط یک عاطفه مثبت وجود دارد که به عنوان شادی از آن یاد می شود. شادی نه تنها به سطح 

ی از عاطفه یا هیجان مثبت بستگی دارد بلکه به سنجش عمیق تر رضایت کلی از زندگی نیز وابسته است. بالای

می تواند هدفی  هیجانات بسیار مثبت ممکن است کوتاه مدت باشند اما رضایت می تواند درازمدت باشد؛ بنابراین 

یت از زندگی تابع نوع، شدت و چگونگی رابطه رضا 2دورکیم (.32:1383واقع بینانه برای وجود انسان باشد)آرگاریل، 

های جمعی تضعیف  اجتماعی است. به نظر دورکیم در جریان انتقال از همبستگی مکانیکی به ارگانیکی، ارزش

 ).22:1995و  267:1998(. )وینهوون، 1388یابد )ربانی و همکاران،  شوند، تعهد افراد به جامعه کاهش می می

دیدگاه الگوی تطابق آرزو با وضعیت عینی مدعی است احساس سعادت بازتاب توازن میان با تأکید بر  اینگلهارت

ها  سو و انجام آن ( زیرا توازن بین نیازها با آرزوها از یک24:1373آرزوهای شخص و وضعیت اوست. )اینگلهارت، 

رابطه قدرت و منزلت در  با دو مفهوم 3 یابد.  کمپر خورد و مجدداً تطابق می از سوی دیگر، پیوسته بر هم می

اش، منشأ اجتماعی عواطف را در سطح تعاملات اجتماعی توضیح داده است. در نظریه کمپر، قدرت و منزلت،  نظریه

گران اجتماعی، حامل پیامدهای عاطفی برای  عبارت دیگر، روابط قدرت و منزلت بین کنش اند. به دارای پیامد عاطفی

 (.49-50: 1387؛ به نقل از زمانی، 1990هاست. )کمپر و کالینز،  آن

                                                           
1

  . Social vitality 

2
 Durkheim 
3
 Kamper 
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 یو روان یکیولوژیزیف یمتشکل از نوسانات انرژ یریقابل اندازه گ یمفهوم مثبت ذهن کیها نشاط را به عنوان  افتهی

 (222-215: 2021شخص باید از آنه دارد خوشحال باشد)موسمی ری، دهد که  ینشان م

است و برای مطالعه روی عوامل موثر بر شادمانی، می توان کیفیت زندگی زمینه ساز نشاط اجتماعی و شادمانی 

:  2019عوامل موثر بر بهبود کیفیت زندگی را شناسایی نمود چراکه ارتباط مستقیمی بین این دو وجود دارد) بکی فوا، 

 یشادمانمحققان در ارزیابی رابطه نشاط اجتماعی و افسردگی جوانان به این نتیجه جالب رسیده اند که  (. 514-519

 ، یسنت یفرهنگ یها با حفظ ارزش  (.353-345: 2019)جنتلز و همکاران، دهد یبا رفاه را نشان م معکوس ارتباط

: 2020دهد) میوهکمی تاشی، در مسیر توسعه پایدار را نشان می اجتماع و اقتصاد رو به رشد یاحساس قونشاط و 

داده ، که هوای پاک تر از طریق کاهش بیماری ها و القای کنترل آلودگی هوا و نشاط اجتماعی نشان (. 112-119

حس وظیفه شناسی دولت در قبال شهروندان و کاهش استرس های کاری، می تواند تاثیر مثبت و معنی داری بر 

 تحقیقات آن بر موثر عوامل و نشاط موضوع با ارتباط در (95-88:  2020)اورگال اورشوا،نشاط اجتماعی داشته باشد.

 ذهنی دغدغه و شده تلقی مهم محققان از بسیاری نظر در موضوع این دهد می نشان که است گرفته صورت یوسیع

جوانان به  یو افسردگ یرابطه نشاط اجتماع یابیبا عنوان ارز ی(، در مقاله ا2019جنتلز  و همکاران ) .است بوده آنان

 یدهد که جوانان ینشان م قیتحق نیدهد. ا یارتباط معکوس با رفاه را نشان م یاند که شادمان دهیجالب رس جهینت نیا

با عنوان شهرها و  ی( در مقاله ا2019و رساس  ) ستویدارند، افسرده تر هستند. پاپاچر یاز حد معمول شاد شیکه ب

ساز  نهیزم یزندگ تیفیگرفته اند ک جهینت ،یدر مطالعات شهر یشاد نهیاز ظهور زم یکم یمدل ساز ،یزندگ تیفیک

 تیفیتوان عوامل موثر بر بهبود ک یم ،یعوامل موثر بر شادمان یمطالعه رو یاست و برا یو شادمان ینشاط اجتماع

به  یا ( در مطالعه1394و همکاران ) دایدو وجود دارد. وح نیا نیب یمینمود چراکه ارتباط مستق ییرا شناسا یزندگ

اند. بر اساس  در شهر کرمان پرداخته یاجتماع تیبر احساس امن هیبا تک یمؤثر بر شادمان یعوامل جامعه شناخت یبررس

 تیاحساس امن ریکرمان در سطح متوسط است و متغ هرسال ش 18 یافراد بالا یشادمان نیانگیمطالعه، م نیا جینتا

در زمینه سنجش نشاط در  ها ترین گزارش یکی از مهم افراد دارد. یشادمان نیینقش را در تب نیشتریب یاجتماع

کشور  157از  2015تا  2013های  هایش طی سال ( است که داده2016، گزارش نشاط سازمان ملل متحد )کشورها

های  ها، درک از فساد، بخشندگی، سلامت، اطمینان و امنیت و آزادی های اقتصاد، کارآفرینی و فرصت جهان با شاخص

ام قرار دارد. بر این اساس،  105در رتبه  8/4آوری شد. براساس نتایج این گزارش، نمره نشاط در ایران با  فردی جمع

تر از میانگین و رده پایین( در دسته  جامعه ایران بین کشورهای با چهار رده نشاط )رده بالا، بالاتر از میانگین، پایین

نشاط تر در این گزارش این است که در بررسی روند  کننده گیرد نکته نگران قرار می« تر از میانگین پایین»کشورهای 

کاهش پیدا کرده است. )هلیول و  507/0، نمره نشاط در ایران حدود 2015تا  2013و  2007تا  2005طی دو دوره 

 ( 2016همکاران، 

 یها از مشخصه یقیبرآورد دق ازمندیگاه ن یاجتماع یها استیگفت که س توان یحاضر م قیتحق تیدرخصوص اهم

مشهود است.  ییها یریرپذییو تغ ها یپراکندگ نیموجود، چن یها شپژوه یاست که با عنایت به بررس یخاص یفیتوص

در حوزه خاص را بدانند و سپس درک  یقات قبلیاز تحق یا خلاصه دیابتدا با یگذار استیس ینیز برا گذاران استیس

ارائه  یعمل یداشته باشند تا بتوانند راهکارها یقبل قاتیمورد نظر در تحق ریعوامل مختلف بر متغ ریاز تأث یدرست

در حوزه نشاط کمک  یاجتماع گذاران استیبه مدیران شهری و س ق،یتحق نیا جیمعیار شمول   نتا نی. بنابراندینما
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 یها زمینه های اجتماعی و فرهنگی وعوامل مؤثر بر نشاط، راهکارها و برنامه نیتر مهم ییضمن شناسا ات کند یم

لذا با عنایت به موارد فوق الذکر، تحقیق حاضر به عوامل مؤثر .ندینما نیتدو یسطح نشاط اجتماع یارتقا یبرا یبهتر

 . ه استبر نشاط اجتماعی پرداخت

بنابراین سوال اصلی تحقیق، بدین شکل مطرح می گردد : در شرایط کنونی، مهم ترین زمینه های اجتماعی و فرهنگی  

 نشاط اجتماعی، در زندگی شهری چیست ؟

 

 شناسی پژوهش روش .2

زمینه های فرهنگی و اجتماعی نشاط اجتماعی در زندگی شهری را بررسی نموده و مدلی در این تحقیق قصد دارد 

معلولی باشد و عوامل مرتبط با پیش زمینه ها و  -توسعه دهد که چندوجهی، جامع و فرآیندی، علیاین زمینه 

برای  جامعیاز آنجاکه پژوهش های قبلی چارچوب  .را نیز شامل شودنشاط اجتماعی در زندگی شهری پیامدهای 

این عمل با  .از پدیده موردنظر بدست آید لازم است ابتدا درک  لازمدهند، ارائه نمینشاط اجتماعی در زندگی شهری 

به صورت جامع و یکجا به نشاط اجتماعی در در غالب تحقیقات گذشته، در واقع آید. انجام پژوهش کیفی بدست می

به صورت جامع و یکجا به نشاط اجتماعی در در غالب تحقیقات گذشته، در واقع  .پرداخته نشده استشهری زندگی 

نشاط اجتماعی در زندگی توان گفت هنوز تحقیق جامعی به کل پدیده پرداخته نشده است. بنابراین میزندگی شهری 

در  . قالب یک مدل مفهومی توجهی نکرده استدر آن و نیز پیامدهای آن ای موثر بر از شرایط علی و مداخلهشهری 

، به تحلیل مضموناین تحقیق برای رفع چنین نواقصی در تحقیقات گذشته، با رویکردی کیفی و با استفاده از روش ن

و  (گر،  و پیامدهای آنای، شرایط مداخلهشامل شرایط علی، زمینهبررسی کیفی نشاط اجتماعی در زندگی شهری )

 مین پرداخته شده است.ایجاد شبکه مضا

-قرار می اکتشافیطبیعی و بدون دستکاری در زمره تحقیقات  کاملاها بصورت تحقیق حاضر به جهت گردآوری داده

 . گیرد

  :در تحقیق حاضر عبارتند ازهای پیاز پژوهش لایه

 شالوده یاا بنیااد بارای    بینی و نوع نگاه پژوهشگر به جهان است. هر پژوهش به یک دهنده جهانلایۀ اول نشان

کنناد، آگااه   مطالعه نیاز دارد و پژوهشگران باید از جهان بینی هایی که به صورت ضمنی در مطالعۀ خاود اساتفاده مای   

 ها بوده است.  باشند. بر اساس این لایه نوع نگاه پژوهشگر در این تحقیق  از نوع نگاه تفسیری به پدیده

 ن تحقیق بر اساس یک مدل توسعه داده شده، در جهان واقعی است، بنابراین که نتایج ایدر لایه دوم، از آنجایی

 است.  این تحقیق، یک تحقیق بنیادی و ارزشیابی بوده

 تواند برای مطالعۀ پدیاد  ماورد   بینی فسلفی که پژوهشگر اتخاذ نموده است، میدر لایۀ سوم بسته به نوع جهان

 است.  ده نماید. در این تحقیق از رویکرد قیاسی استفاده شدهنظر از دو رویکرد قیاسی یا استقرایی استفا

 هاای  تواند هر یاک از روش در لایۀ چهارم پژوهشگر از حیث توسل به کمی سازی رفتار پدیده مورد نظر، می

-های متناسب با موضوع به صورت کمی و عددی تبدیل میکمی، کیفی یا ترکیبی را اتخاذ نماید. در روش کمی، داده

شوند. در این تحقیاق از رویکارد آمیختاه بهاره بارده      های کمی معمولاً از طریق پرسشنامه گردآوری میکه داده شوند

 است.  شده
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 ای بهره برده اسات، و  در لایۀ پنجم، محقق برای هر دو مرحله مطالعات نظری و توسعه مدل از روش کتابخانه

 است.  ن مدل، از روش میدانی  استفاده نمودهدر روش اخذ نظرات نمونه آماری مورد مطالعه برای آزمو

 هاای  تواناد اساتراتژی  های بالاتر داشته، مای در لایه ششم نیز پژوهشگر بر اساس انتخابی که در هر یک از لایه

 است.متفاوتی را به کار برد. استراتژی در پیش گرفته شده در این تحقیق، روش تحلیل مضمون بوده

 بینای و تبیاین بهاره    نگر، از اکتشاف و سپس پیشر این پژوهش با رویکردی حالبر اساس لایه هفتم، محقق د

 است.   برده

 های بالاتر چه رویکرد، استراتژی، و روشی را به کاار گرفتاه   در لایه هشتم نیز پژوهشگر بسته به اینکه در لایه

کند. در این تحقیق از روش فاده میهای پژوهش استهای مختلفی برای گردآوری و تجزیه و تحلیل دادهباشد، از شیوه

 مصاحبه در مرحله تحقیق کیفی، بهره برده است.

 

ه ای استفاده گردید مورد نیاز تحقیق از هر دو روش میدانی و کتابخانه اطلاعاتآوری  در این پژوهش برای جمع

مشارکت کننده، مشاهده های کثرت گرایی، تکثرگرایی تئوری، بازخور  برای افزایش اعتبار درونی از روش. است

 ه است.  بلندمدت در بازدید از محل تحقیق، حداقل مداخله در توصیف و دریافت نظرات همکاران استفاده شد

 در دو دسته تقسیم بندی شده است: جامعه آماری این مطالعه 

ناسی، علوم فرهیختگان فرهنگی، کنشگران اجتماعی و نخبگان دانشگاهی در حوزه های جامعه شناسی، جمعیت ش .1

 نفر. 25به تعداد ریزان شهری آشنا با موضوع تحقیق  سیاسی، علوم دینی، روانشناسی و مدیران، طراحان و برنامه

نیز در دو دسته گروهی و  بندی نظرات افراد صاحبنظر، در این پژوهش با افراد عادی  بر اخذ و جمع . علاوه 2  

  فردی مصاحبه انجام شده است. 

و  5، عادی4های نمونه گیری غیر احتمالی، از جمله نمونه گیری همگنها از شیوهبرای انتخاب نمونه، در این پژوهش

های عادی متعارف ها برای هر گروه، سعی شده تا افرادی با ویژگینمونهاستفاده شده است. در انتخاب  6گلوله برفی

 مصاحبه انجام شود. و نزدیک به متوسط گروه هدف، به لحاظ اجتماعی و اقتصادی 

در پژوهش پیش رو، همانطور که در بخش روش تحقیق نیز تشریح شد، از روش تحلیل مضمون )تم( برای تحلیل 

های مختلفی برای تحلیل مضمون وجود دارد که هر یک از آنها، فرایندهای روش کیفی استفاده شده است. هایداده

 :توان به سه مرحله کلان تقسیم نمود مون را میکند. فرایند کامل تحلیل مض خاصی را دنبال می

 تجزیه و توصیف متن،  -الف 

 تشریح و تفسیر متن،  -ب

 ادغام و یکپارچه کردن مجدد متن -ج

 

 یافته های پژوهش  .3

                                                           
4
 Homogenous sampling  

5
 Typical case sampling 

6
 Snowball sampling 
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در این مقاله بر مبنای مدل مفهومی پژوهش، با نمونه های از پیش تعیین شده )به مرور( مصاحبه شد و سپس با بهره 

گیری از مکانیسم های تحلیل مضمون، مصاحبه ها مورد مطالعه قرار گرفتند و داده ها در سه مرحله کد گذاری های 

دند. در مرحله کد گذاری اولیه ابتدا مفاهیم مرتبط با معیارها اولیه، مضامین سازمان دهنده و مضامین فراگیر تحلیل ش

و ویژگی های نشاط اجتماعی در زندگی شهری استخراج شدند و پس از طی فرآیند مقایسه شباهت ها و تفاوتهای 

د گذاری آنها، مضامین سازمان دهنده نیز از ترکیب کدهای اولیه ظهور یافتند. در ادامه فرآیند استقرایی تحقیق، در ک

فراگیر با بررسی روابط میان مضامین سازمان دهنده، مضامین فراگیر شکل گرفتند. هر مضمون فراگیر بیانگر 

سازماندهی توالی و تعاملات مجموعه ای از مضامین سازمان دهنده در درون یک دسته بندی فرعی می باشد که پیامد 

قرایی به چارچوبی تئوریک دست خواهیم یافت که بیانگر زمینه های مشخصی را در پی دارند. در پایان این فرآیند است

 های اجتماعی و افرهنگی نشاط اجتماعی در زندگی شهری می باشد. 

 

 

 

 

. خروجی حاصل از کد گذاری اولیه مصاحبه ها1جدول   

 کد های استخراج شده

در  یتعاملات اجتماع. 1

 یشهر یفضاها

امکان ارتباط . 2

 یاجتماع

ارتباطات  یبرقرار. 3

 یاجتماع
 یارتباطات اجتماع. 4

 گرانینوع قضاوت د. 5

 در مورد فرد
 یعدالت اجتماع. 8 اعتماد متقابل. 7 ارتباط با همنوعان. 6

آموزش مناسب . 9

 یمتناسب با دوره سن
 هیتغذ یالگو. 10

سلامت جسم و . 11

 روان

 یبرخوردار. 12

 شهروندان از احترام

 افراد یاجتماع گاهیپا. 14 یاجتماع تیامن. 13
 یعموم یفضا. 15

 جامعه
 گرانینزد د تیمقبول. 16

 کاهش تناقضات. 18 جامعه یساختار مذهب. 17
 ضیعدم وجود تبع. 19

 در جامعه

 طیبه مح یعلاقه مند. 20

 یاجتماع

 یاعتماد اجتماع. 21
 یتمندیرضا. 22

 یاجتماع
 یمشارکت اجتماع. 23

 تیداشتن فعال. 24

 یاجتماع

رونق و سلامت . 25

 یاجتماع
 کمک به هم نوعان. 27 یمشارکت مردم. 26

توسط  ازهایرفع ن. 28

 جامعه

 یراه ها فیتعر. 29

 در جامعه ازهایارضاء ن

 یازهایرفع ن. 30

 یاجتماع
 آموزش. 32 یاجتماع نیتام. 31
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 فرهنگ خانوده ها. 34 یرفاه اجتماع. 33
نقش خانواده در . 35

 جاناتیکاهش ه

گرم و  طیمح جادیا. 36

 در خانواده یمیصم

 یروابط خانوادگ. 37
 جاناتیتجربه ه. 38

 مثبت در کنار خانواده

از  یبرخوردار. 39

 یامکانات فرهنگ
 یقیموس. 40

 یهنر یها شگاهینما. 42 تئاتر. 41
اوقات  یبرنامه ها. 43

 فراغت
 یورزش یها یباز. 44

 یفرهنگ تیامن. 45
از  یبهره مند زانیم. 46

 یفرهنگ داتیتول

از  یبرخوردار. 47

و  یمدن یها یآزاد

 یاساس

درنظر مراسمات . 48

کاهش  یبرا یدسته جمع

 یمنف جاناتیه

توجه به آداب و . 49

 نیدر ع یرسوم سنت

 یها یاستفاده از تکنولوژ

 روز

احترام به تفاوت . 50

 یفرد یها

 یتفاوت ها رشیپذ. 51

 یفرد
 فرهنگ مسلط جامعه. 52

فرهنگ  احترام به. 53

 مختلف یها
 یاقتصاد تیامن. 54

جامعه  یبرخوردار. 55

 از ثبات

 یازهایرفع ن. 56

 یاقتصاد

از  یبرخوردار. 57

 یامکانات اقتصاد

رونق و سلامت . 58

 یاقتصاد
 یرفاه اقتصاد. 60 کاهش فقر. 59

 یکاهش فاصله طبقات. 61
 تیبهبود وضع. 62

 افراد جامعه یاقتصاد
 یمسائل مال. 64 افراد یاقتصاد گاهیپا. 63

از شغل  یبرخوردار. 65

 مناسب

از  یبرخوردار. 66

 درآمد مناسب
 اشتغال تیوضع. 68 درآمد .67

 ازهایارضاء ن. 69
 یازهایارضاء ن. 70

 یشهر یانسان در زندگ
 یو تندرست یسلامت. 71

 هیاول یازهاین نیتام. 72

 انسان

 یزندگ تیفیک. 76 به پوشاک ازین نیتام. 75 به غذا ازین نیتام. 74 به مسکن ازین نیتام. 73

 تیاحساس امن. 80 احساس آرامش. 79 تیاحساس امن. 78 یسبک زندگ. 77

 یتوجه به علائق فرد. 84 تیادراک امن. 83 یروان تیامن. 82 یحفظ کرامت انسان. 81

 تیامن. 88 در جامعه تیمقبول. 87 گذشت و بخشش. 86 یصبر و بردبار. 85

 آرامش روح و روان. 91 رفاقت. 90 یمهرورز. 89
احساس نشاط در . 92

 یفرد یزندگ

 احساس تعهد. 94 یاحساس خوشبخت. 93
نگرش فرد به جهان . 95

 رامونیپ
 نگرش فرد به خود. 96
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 تحقق اهداف. 97
خاطر از  نانیاطم. 98

 مناسب یداشتن زندگ

 یابیدر دست تیموفق. 99

 یبه اهداف فرد

 ینگاهداشتن . 100

آگاهانه و عاقلانه به 

 یزندگ

و امکان  لاتیتحص. 101

به  یو دسترس یریادگی

 یمنابع آموزش

احساس . 102

 یتمندیرضا

پاسخ به دغدغه . 103

 یذهن یها
 ییبایحس ز. 104

 ارتباط با خالق. 105
نقش رسانه در . 106

 و نشاط یشاد جادیا

نقش رسانه در . 107

و  شهینگرش، اند رییتغ

 رفتار

نقش رسانه در . 108

 ینشاط اجتماع جادیا

نقش رسانه در . 109

 مردم شهیاند تیهدا

نقش رسانه در . 110

 یفرهنگ ساز
 رسانه ها یآزاد. 111

رسانه  یبرخوردار. 112

 یها از آزاد

رسانه  یعدم لجباز. 113

 یها با افکار عموم

نبودن  یانحصار. 114

 رسانه

استفاده از رسانه . 115

 یجمع یها

 ،یسرگرم جادیا. 116

 و نشاط حیتفر

 یدارید یرسانه ها. 117
 یمحتواها دیتول. 118

 مناسب توسط رسانه ها

همراه بودن . 119

و  یدر ناکام نیمسئول

 ای یگروه یشکست ها

 یمل

و پخش  دیتول. 120

 یمناسب برا یبرنامه ها

 یمنف جاناتیکاهش ه

آموزش برخورد با . 121

و  یشخص یها یناکام

 یاجتماع

و  داشتیگرام. 122

ها و  نییآ یادآوری

مورد  یمراسم ها

 مردم رشیپذ

بزرگداشت . 123

 ،یفرهنگ یها تیشخص

مقبول  یاسیو س یهنر

 مردم

 یدوره ها یبرگزار. 124

 مناسب یآموزش

 انسان ها میتکر. 126 عبادت. 125

نمودن  دایپ. 127

 جاناتیه یبرا نیگزیجا

 یمنف

مسابقات  یتماشا. 128

 هیجهت تخل یورزش

 جانیه

 یپرداختن به باز. 129

 جانیه هیتخل یبرا

 ییوجود مکانها. 130

 جانیه هیتخل یبرا

 یها نهیکاهش هز. 131

به امکانات  یدسترس

 یورزش

 کار و تلاش. 132

و توسعه  جادیا. 133

 یورزش یفضاها

سوق دادن جامعه . 134

 ورزش یبه سو

عدم دخالت دولت . 135

 شهرونداندر اعتقادات 

از  یبرخوردار. 136

 ابعاد یدر تمام تیامن

 داشتن حق انتخاب. 138 یاسیس تیامن. 137
رونق و سلامت . 139

 یاسیس

نقش دولت در . 140

مختلف  یجنبه ها نیتام
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 تیامن

 یریپذ تیمسئول. 141

 دولت ها

و  ماتیتصم. 142

 دولتمردان یها استیس

هراس و  ،یدیناام. 143

از  یاضطراب ناش

 یتکنولوژ شرفتیپ

 یعدم بهره مند. 144

 یاز دستاوردها حیصح

 یتکنولوژ

 یعدم فرهنگ ساز. 145

در جامعه جهت استفاده 

 یاز تکنولوژ حیصح

به شبکه  ادیاعت. 146

 یاجتماع یها

از  شیاستفاده ب. 147

 یمجاز یحد از فضا

 ییعدم توانا. 148

 یبه تکنولوژ یابیدست

 روز یها

افسوس و اندوه . 149

از عدم امکان  یناش

 یبه تکنولوژ یابیدست

 دیجد یها

در  یخودخواه. 150

 یاستفاده از تکنولوژ

 ییمصرف گرا. 151

 یدر تکنولوژ یافراط

دخالت دولت در . 152

 شهروندان یزندگ

 تیعدم وجود شفاف. 153

 یاسیس
 تیریسوء مد. 154

عدم صداقت و . 155

 تیریدر مد تیشفاف

 یشهر

 یکاریب. 156

 یمشکلات دسترس. 157

برون  یبه گردشگاه ها

 یشهر

 عدم وجود عدالت. 159 یبحران اقتصاد. 158
نامساعد  طیشرا. 160

 یاجتماع

 یاجتماع یانزوا. 161
 یها بیآس شیافزا. 162

 یاجتماع
 یفشار اجتماع. 164 یزیگر تیمسئول. 163

گسست روابط . 165

 یاجتماع

احساس زوال . 166

 یاجتماع
 احساس انزوا. 168 یگانگیاحساس ب. 167

 تیاحساس محروم. 169
 یعدم ارتباط عاطف. 170

 خانواده یاعضا نیب

کم شدن زمان . 171

 صحبت در خانواده
 یزگیانگ یب. 172

کاهش ارتباطات . 173

 یلیو فام یخانوادگ

 تیفیکاهش ک. 174

 خانواده یروابط اعضا

به  لیعدم تما. 175

 ازدواج

به بطالت گذراندن . 176

 اوقات فراغت

 یازهایغفلت از ن. 177

به جهت توجه  یمعنو

از اندازه به  شیب

 یتکنولوژ

 گسست خانواده. 179 یسبک زندگ رییتغ. 178
رفتن وفاق  نیاز ب. 180

 یخانوادگ

 پارک ها. 182 کتابخانه. 181
 یمجموعه ها. 183

 یورزش

و  یمراکز فرهنگ. 184

 یآموزش



 

712 

شماره هفتم، مهر
جم،

سال پن
ن، 

ی ایرا
س

سیا
ی 

س
شنا

جامعه 
ی( 

ش
_پژوه

ی
علم

ی )مقاله 
علم

ماهنامه 
1

4
0

1
 

 نمایس. 187 موزه ها. 186 سبز یفضا. 185
 یوجود فضاها. 188

 در شهرها یعموم

از  یبهره مند زانیم. 189

و  یامکانات ورزش

 یحیتفر

به  یعلاقه مند. 190

 اطراف یکیزیف طیمح

ساخت و  تیفیک. 191

 ساز شهرها

 یشهرها جادیا. 192

 دوستدار انسان

احساس عدالت در . 193

 خدمات عیتوز

در  ینقش تکنولوژ. 194

 جوامع یشادکام

امکان تحقق . 195

اهداف با تلاش معقول 

 و متعادل

 یخدمات شهر. 196

از  یبرخوردار. 197

 بهداشت و درمان

نظام رفت و آمد . 198

 یشهر

 یها رساختیز. 199

 یعموم

 نهیفراهم شدن زم. 200

 اهداف دولت شبردیپ

توجه به حقوق . 201

 یشهروند
 یشغل تیرضا. 202

 یها نهیکاهش هز. 203

 یپزشک

 یفیارتقاء سطح ک. 204

 یشهر یزندگ

 احساس تعلق. 205
 یهمبستگ. 206

 یاجتماع
 یوفاق اجتماع. 208 یاجتماع ییایپو. 207

 یریپذ تیمسئول. 209

 یاجتماع

و  یمل یرستگار. 210

 یاجتماع
 شهروندان یبالندگ. 211

 ییخودشکوفا. 212

 شهروندان

 

 شناسایی مضامین سازمان دهنده .3-1

مضمون پایه استخراج گردید. پس از شناسایی و نامگذاری  239جدول فوق مشاهده گردید، تعداد همانطور که در 

مضامین پایه، مضامین سازمان دهنده شناسایی شدند. بدین منظور، ابتدا مضامین اصلی که وجه اشتراک زیادی با هم 

مون سازمان دهنده را شکل داشته یا حول یک موضوع و یا یک ویژگی خاص بودند با هم ترکیب شده و یک مض

 ده است که در جدول زیر آمده است :مضمون سازمان دهنده بو 37داده اند. حاصل این مرحله 

 

 

 

 . مضامین سازمان دهنده و مضامین پایه مربوط به آن2جدول 

مضامین سازمان 

 دهنده
 مضامین پایه

بعد زیست 

 شناختی

 یازهاین نیتامی؛ و تندرست یسلامتی؛ شهر یانسان در زندگ یازهاین ارضاء؛ ازهایارضاء ن

ی؛ زندگ تیفیک؛ به پوشاک ازین نیتام؛ به غذا ازین نیتام؛ به مسکن ازین نیتام؛ انسان هیاول

 ی؛زندگ سبک
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 روانی-بعد روحی

به  توجه؛ تیامن ادراکی؛ روان تیامنی؛ کرامت انسان حفظ؛ آرامش احساس؛ تیاحساس امن

ی؛ مهرورز؛ تیامن؛ در جامعه تیمقبول؛ و بخشش گذشتی؛ و بردبار صبری؛ علائق فرد

 ؛روح و روان آرامش؛ رفاقت

 فکری-بعد ذهنی

فرد به جهان  نگرش؛ تعهد احساسی؛ خوشبخت احساسی؛ فرد یاحساس نشاط در زندگ

 تیموفق؛ مناسب یخاطر از داشتن زندگ نانیاطم؛ اهداف تحقق؛ فرد به خود نگرش؛ رامونیپ

و امکان  لاتیتحصی؛ آگاهانه و عاقلانه به زندگ ینگاه داشتنی؛ داف فردبه اه یابیدر دست

ی؛ ذهن یبه دغدغه ها پاسخی؛ تمندیرضا احساسی؛ به منابع آموزش یو دسترس یریادگی

 یی؛بایز حس

 ارتباط با خالق بعد معنوی

 تعاملات اجتماعی
ی؛ ارتباطات اجتماع یبرقراری؛ ارتباط اجتماع امکانی؛ شهر یدر فضاها یتعاملات اجتماع

 ؛متقابل اعتماد؛ با همنوعان ارتباط؛ در مورد فرد گرانیقضاوت د نوعی؛ اجتماع ارتباطات

سلامت و امنیت 

 اجتماعی

؛ جسم و روان سلامت؛ هیتغذ یالگوی؛ مناسب متناسب با دوره سن آموزشی؛ عدالت اجتماع

 یعموم یفضا؛ افراد یاجتماع گاهیپای؛ اجتماع تیامن؛ شهروندان از احترام یبرخوردار

 ؛گرانینزد د تیمقبول؛ جامعه

 رضایت اجتماعی
 طیبه مح یمند علاقه؛ در جامعه ضیوجود تبع عدم؛ تناقضات کاهش؛ جامعه یساختار مذهب

 یاجتماع یتمندیرضای؛ اجتماع اعتمادی؛ اجتماع

 مسئولیت اجتماعی
ی؛ مردم مشارکتی؛ و سلامت اجتماع رونقی؛ اجتماع تیفعال داشتنی؛ مشارکت اجتماع

 ؛به هم نوعان کمک

خدمات و رفاه 

 اجتماعی

ی؛ اجتماع یازهاین رفع؛ در جامعه ازهایارضاء ن یراه ها فیتعر؛ توسط جامعه ازهایرفع ن

 ی؛اجتماع رفاه؛ آموزشی؛ اجتماع نیتام

 خانواده
در  یمیگرم و صم طیمح جادیا؛ جاناتینقش خانواده در کاهش ه؛ فرهنگ خانوده ها

 ؛مثبت در کنار خانواده جاناتیه تجربهی؛ خانوادگ روابط؛ خانواده

 یها تیفعال

 یهنر - یفرهنگ

اوقات  یها برنامهی؛ هنر یها شگاهینما؛ تئاتری؛ قیموسی؛ از امکانات فرهنگ یبرخوردار

 ی؛ورزش یها یباز؛ فراغت

 یفرهنگ یغنا

و  یمدن یها یاز آزاد یبرخورداری؛ فرهنگ داتیاز تول یبهره مند زانیمی؛ فرهنگ تیامن

به آداب و رسوم  توجهی؛ منف جاناتیکاهش ه یبرا یمراسمات دسته جمع درنظری؛ اساس

 ؛روز یها یاستفاده از تکنولوژ نیدر ع یسنت

 تنوع فرهنگی
به  احترام؛ مسلط جامعه فرهنگی؛ فرد یتفاوت ها رشیپذی؛ فرد یاحترام به تفاوت ها

 ؛مختلف یفرهنگ ها

 پایداری اقتصادی
از امکانات  یبرخورداری؛ اقتصاد یازهاین رفع؛ جامعه از ثبات یبرخورداری؛ اقتصاد تیامن

 ی؛اقتصاد
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 ی؛فاصله طبقات کاهشی؛ اقتصاد رفاه؛ فقر کاهشی؛ رونق و سلامت اقتصاد یرونق اقتصاد

اشتغال و درآمد 

 مناسب

از شغل  یبرخورداری؛ مال مسائل؛ افراد یاقتصاد گاهیپا؛ افراد جامعه یاقتصاد تیبهبود وضع

 ؛اشتغال تیوضع؛ درآمد؛ از درآمد مناسب یبرخوردار؛ مناسب

 حقوق شهروندان
 تیامن؛ ابعاد یدر تمام تیاز امن یبرخوردار؛ عدم دخالت دولت در اعتقادات شهروندان

 ؛حق انتخاب داشتنی؛ اسیس

وظایف دولت و 

 حکومت

 یریپذ تیمسئول؛ تیمختلف امن یجنبه ها نیدولت در تام نقشی؛ اسیرونق و سلامت س

 ؛دولتمردان یها استیو س ماتیتصم؛ دولت ها

 طیامکانات مح

 یشهر یها

؛ ها موزه؛ سبز یفضای؛ و آموزش یفرهنگ مراکزی؛ ورزش یمجموعه ها؛ پارک ها؛ کتابخانه

 ؛نمایس

و عملکرد  تیفیک

 یشهر یها طیمح

 علاقهی؛ حیو تفر یاز امکانات ورزش یبهره مند زانیم؛ در شهرها یعموم یوجود فضاها

 ؛ساخت و ساز شهرها تیفیک؛ اطراف یکیزیف طیبه مح یمند

 یخدمات شهر
در  یتکنولوژ نقش؛ خدمات عیعدالت در توز احساس؛ دوستدار انسان یشهرها جادیا

 ؛تحقق اهداف با تلاش معقول و متعادل امکان؛ جوامع یشادکام

 یها رساختیز

 یشهر

 یها رساختیزی؛ رفت و آمد شهر نظام؛ از بهداشت و درمان یبرخورداری؛ امکانات شهر

 ی؛عموم

و  یفرهنگ ساز

 نشاط جادیا

 نقش؛ و رفتار شهینگرش، اند رییرسانه در تغ نقش؛ و نشاط یشاد جادینقش رسانه در ا

رسانه در فرهنگ  نقش؛ مردم شهیاند تیرسانه در هدا نقشی؛ نشاط اجتماع جادیرسانه در ا

 ی؛ساز

 یعدم انحصار طلب
ی؛ رسانه ها با افکار عموم یلجباز عدمی؛ رسانه ها از آزاد یبرخوردار؛ رسانه ها یآزاد

 ؛نبودن رسانه یانحصار

 یمحتوا دیتول

 مناسب

 دیتولی؛ دارید یها رسانه؛ و نشاط حیتفر ،یسرگرم جادیای؛ جمع یاستفاده از رسانه ها

 ؛مناسب توسط رسانه ها یمحتواها

 یبرنامه ها

 یفرهنگ

 یو پخش برنامه ها دیتولی؛ مل ای یگروه یو شکست ها یدر ناکام نیهمراه بودن مسئول

ی؛ و اجتماع یشخص یها یبرخورد با ناکام آموزشی؛ منف جاناتیکاهش ه یمناسب برا

 یها تیشخص بزرگداشت؛ مردم رشیمورد پذ یها و مراسم ها نییآ یادآوریو  داشتیگرام

 ؛مقبول مردم یاسیو س یهنر ،یفرهنگ

و  ناتیتمر

 یپرورش ذهن

 یبرا نیگزینمودن جا دایپ؛ انسان ها میتکر؛ عبادت؛ مناسب یآموزش یدوره ها یبرگزار

 ی؛منف جاناتیه

 یها تیفعال

 یکیزیف

 وجود؛ جانیه هیتخل یبرا یبه باز پرداختن؛ جانیه هیجهت تخل یمسابقات ورزش یتماشا

؛ و تلاش کاری؛ به امکانات ورزش یدسترس یها نهیهز کاهش؛ جانیه هیتخل یبرا ییمکانها

 ؛ورزش یدادن جامعه به سو سوقی؛ ورزش یو توسعه فضاها جادیا
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 یتکنولوژ

از  حیصح یبهره مند عدمی؛ تکنولوژ شرفتیاز پ یهراس و اضطراب ناش ،یدیناام

ی؛ از تکنولوژ حیدر جامعه جهت استفاده صح یفرهنگ ساز عدمی؛ تکنولوژ یدستاوردها

به  یابیدست ییتوانا عدمی؛ مجاز یاز حد از فضا شیب استفادهی؛ اجتماع یبه شبکه ها ادیاعت

؛ دیجد یها یبه تکنولوژ یابیاز عدم امکان دست یو اندوه ناش افسوس؛ روز یها یتکنولوژ

 ی؛در استفاده از تکنولوژ یخودخواهی؛ در تکنولوژ یافراط ییگرا مصرف

 یتیریو مد یاسیس
صداقت  عدم؛ تیریمد سوءی؛ اسیس تیوجود شفاف عدم؛ شهروندان یدخالت دولت در زندگ

 ی؛شهر تیریدر مد تیو شفاف

 ی؛اقتصاد بحرانی؛ برون شهر یبه گردشگاه ها یدسترس مشکلاتی؛ کاریب یاقتصاد

و  یاجتماع

 یفرهنگ

ی؛ اجتماع یها بیآس شیافزای؛ اجتماع یانزوای؛ نامساعد اجتماع طیشرا؛ عدم وجود عدالت

 ی؛زوال اجتماع احساسی؛ روابط اجتماع گسستی؛ اجتماع فشاری؛ زیگر تیمسئول

 یو خانوادگ یفرد

 یاعضا نیب یارتباط عاطف عدم؛ تیمحروم احساس؛ انزوا احساسی؛ گانگیاحساس ب

و  یارتباطات خانوادگ کاهشی؛ زگیانگ یب؛ شدن زمان صحبت در خانواده کم؛ خانواده

بطالت گذراندن  به؛ به ازدواج لیتما عدم؛ خانواده یروابط اعضا تیفیک کاهشی؛ لیفام

 رییتغی؛ از اندازه به تکنولوژ شیبه جهت توجه ب یمعنو یازهایاز ن غفلت؛ اوقات فراغت

 ی؛رفتن وفاق خانوادگ نیب از؛ خانواده گسستی؛ سبک زندگ

 یو خانوادگ یفرد

شناخت و  شیافزا؛ استعدادها ییشکوفا؛ سلامت روان ارتقاءی؛ از زندگ تیرضا شیافزا

؛ ندهیبه آ دیام شیافزای؛ و روان یجسم یسلامت؛ انسان یو تعال رشد؛ معرفت نسبت به خود

 شیافزای؛ و انتظام ییمراجعه به مراجع قضا کاهشی؛ و اجتماع یخانوادگ یتنش ها کاهش

 ؛خانواده انیو استحکام بن انسجام؛ آستانه تحمل

و  یاجتماع

 یفرهنگ

 یرستگاری؛ اجتماع یریپذ تیمسئولی؛ اجتماع ییایپوی؛ اجتماع یهمبستگ؛ احساس تعلق

ی؛ ارتباطات اجتماع شیافزا؛ شهروندان ییخودشکوفا؛ شهروندان یبالندگی؛ و اجتماع یمل

احترام و  جادیا؛ تیارامش و امن جادیا؛ در جامعه یهمدل شیافزای؛ مشارکت اجتماع تیتقو

ی؛ اجتماع هیسرما شیافزای؛اجتماع یها بیتنش ها و آس کاهش؛ افراد جامعه نیاعتماد ب

ی؛ حس همفکر شیافزای؛ ابانیخ ینزاع ها کاهش؛ در شهروندان یگذشت و فداکار شیافزا

ی؛ به منافع اجتماع یاز منافع شخص تیاولو رییتغی؛ به شهر انسان یانسان شهر لیتبد

 ؛ در جامعه زهیانگ جادیا؛ و رفاقت یهمکاری؛ مهرورز

 ی؛ شهر یزندگ یفیسطح ک ارتقاءی؛ پزشک یها نهیهز کاهشی؛ شغل تیرضا یاقتصاد

 ی؛به حقوق شهروند توجه؛ اهداف دولت شبردیپ نهیفراهم شدن زم یتیریو مد یاسیس

 

 

 مضامین فراگیر .3-2
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مضمون سازمان دهنده بود، مضامین سازمان دهنده به  37شناسایی و تدوین مضامین سازمان دهنده که شامل پس از 

همان منوال ذکر شده در مرحله قبل، با یکدگیر ترکیب شده و ذیل مضامین فراگیر قرار گرفته اند. از ترکیب مضامین 

 زیر ارائه گردیده است. مضمون فراگیر شناسایی شدند که به تفکیک در 11سازمان دهنده، 

 

 زمینه فردی.3-2-1

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در برگیرنده  3در جدول « زمینه فردی»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد.« بعد معنوی»، و «فکری-بعد ذهنی»، «روانی-بعد روحی»، «بعد زیست شناختی»مضامین سازمان دهنده 

 

 «زمینه فردی»مضمون فراگیر  . کدگذاری2جدول 

مضمون 

 فراگیر

مضامین سازمان 

 دهنده
 مضامین پایه

 زمینه فردی

بعد زیست 

 شناختی

 ازهایارضاء ن

 یشهر یانسان در زندگ یازهایارضاء ن

 یو تندرست یسلامت

 انسان هیاول یازهاین نیتام

 به مسکن ازین نیتام

 به غذا ازین نیتام

 به پوشاک ازین نیتام

 یزندگ تیفیک

 یسبک زندگ

-بعد روحی

 روانی

 تیاحساس امن

 احساس آرامش

 یحفظ کرامت انسان

 یروان تیامن

 تیادراک امن

 یتوجه به علائق فرد

 یصبر و بردبار

 گذشت و بخشش

 در جامعه تیمقبول

 تیامن

 یمهرورز
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 رفاقت

 آرامش روح و روان

-بعد ذهنی

 فکری

 یفرد یاحساس نشاط در زندگ

 یاحساس خوشبخت

 احساس تعهد

 رامونینگرش فرد به جهان پ

 نگرش فرد به خود

 تحقق اهداف

 مناسب یخاطر از داشتن زندگ نانیاطم

 یبه اهداف فرد یابیدر دست تیموفق

 یآگاهانه و عاقلانه به زندگ یداشتن نگاه

به  یو دسترس یریادگیو امکان  لاتیتحص

 یمنابع آموزش

 یتمندیاحساس رضا

 یذهن یپاسخ به دغدغه ها

 ییبایحس ز

 ارتباط با خالق بعد معنوی
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 «زمینه فردی»کدگذاری مضمون فراگیر  .1شکل

 زمینه اجتماعی.3-2-2

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در  4در جدول « زمینه اجتماعی»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

مسئولیت »، «رضایت اجتماعی»، «سلامت و امنیت اجتماعی»، «تعاملات اجتماعی»برگیرنده مضامین سازمان دهنده 

 می باشد.« خانواده»و « خدمات و رفاه اجتماعی»، «اجتماعی

 «زمینه اجتماعی». کدگذاری مضمون فراگیر 4جدول 

 مضامین پایه زمان دهندهمضامین سا مضمون فراگیر

 زمینه اجتماعی
 تعاملات اجتماعی

 یشهر یدر فضاها یتعاملات اجتماع

 یامکان ارتباط اجتماع

 یارتباطات اجتماع یبرقرار

 یارتباطات اجتماع

 در مورد فرد گرانینوع قضاوت د

 ارتباط با همنوعان

 اعتماد متقابل

 یاجتماع عدالت سلامت و امنیت اجتماعی
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 یآموزش مناسب متناسب با دوره سن

 هیتغذ یالگو

 سلامت جسم و روان

 شهروندان از احترام یبرخوردار

 یاجتماع تیامن

 افراد یاجتماع گاهیپا

 جامعه یعموم یفضا

 گرانینزد د تیمقبول

 رضایت اجتماعی

 جامعه یساختار مذهب

 کاهش تناقضات

 در جامعه ضیتبععدم وجود 

 یاجتماع طیبه مح یعلاقه مند

 یاعتماد اجتماع

 یاجتماع یتمندیرضا

 مسئولیت اجتماعی

 یمشارکت اجتماع

 یاجتماع تیداشتن فعال

 یرونق و سلامت اجتماع

 یمشارکت مردم

 کمک به هم نوعان

 خدمات و رفاه اجتماعی

 توسط جامعه ازهایرفع ن

در  ازهایارضاء ن یراه ها فیتعر

 جامعه

 یاجتماع یازهایرفع ن

 یاجتماع نیتام

 آموزش

 یرفاه اجتماع

 خانواده

 فرهنگ خانوده ها

 جاناتینقش خانواده در کاهش ه

در  یمیگرم و صم طیمح جادیا

 خانواده

 یروابط خانوادگ
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 مثبت در کنار خانواده جاناتیتجربه ه

 

 «زمینه اجتماعی»کدگذاری مضمون فراگیر  .2شکل 
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 زمینه فرهنگی .3-2-3

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در 4در جدول « زمینه فرهنگی»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد.« تنوع فرهنگی»، و «غنای فرهنی»، «فعالیت های فرهنگی هنری»برگیرنده مضامین سازمان دهنده 

 «زمینه فرهنگی»کدگذاری مضمون فراگیر  .5جدول 

مضمون 

 فراگیر
 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده

 زمینه فرهنگی

 - یفرهنگ یها تیفعال

 یهنر

 یاز امکانات فرهنگ یبرخوردار

 یقیموس

 تئاتر

 یهنر یها شگاهینما

 اوقات فراغت یبرنامه ها

 یورزش یها یباز

 یفرهنگ یغنا

 یفرهنگ تیامن

 یفرهنگ داتیاز تول یبهره مند زانیم

 یو اساس یمدن یها یاز آزاد یبرخوردار

 یمنف جاناتیکاهش ه یبرا یدرنظر مراسمات دسته جمع

 یها یاستفاده از تکنولوژ نیدر ع یتوجه به آداب و رسوم سنت

 روز

 تنوع فرهنگی

 یفرد یاحترام به تفاوت ها

 یفرد یتفاوت ها رشیپذ

 فرهنگ مسلط جامعه

 مختلف یاحترام به فرهنگ ها
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 «زمینه فرهنگی». کدگذاری مضمون فراگیر 3شکل 

 عوامل اقتصادی .3-2-4

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در  6در جدول « عوامل اقتصادی»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد.« اشتغال و درآمد مناسب»، و «رونق اقتصادی»، «پایداری اقتصادی»برگیرنده مضامین سازمان دهنده 

 

 «عوامل اقتصادی». کدگذاری مضمون فراگیر 6جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 عوامل اقتصادی

 پایداری اقتصادی

 یاقتصاد تیامن

 جامعه از ثبات یبرخوردار

 یاقتصاد یازهایرفع ن

 یاز امکانات اقتصاد یبرخوردار

 رونق اقتصادی

 یرونق و سلامت اقتصاد

 کاهش فقر

 یرفاه اقتصاد

 یکاهش فاصله طبقات

 اشتغال و درآمد مناسب

 افراد جامعه یاقتصاد تیبهبود وضع

 افراد یاقتصاد گاهیپا

 یمسائل مال

 از شغل مناسب یبرخوردار

 از درآمد مناسب یبرخوردار

 درآمد

 اشتغال تیوضع
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 «عوامل اقتصادی». کدگذاری مضمون فراگیر 4شکل 

 

 عوامل سیاسی .3-2-5

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در  7در جدول « عوامل سیاسی»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد.« وظایف دولت و حکومت»، و «حقوق شهروندان»برگیرنده مضامین سازمان دهنده 

 

 

 

 «عوامل سیاسی». کدگذاری مضمون فراگیر 7جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 عوامل سیاسی

 حقوق شهروندان

 اعتقادات شهروندانعدم دخالت دولت در 

 ابعاد یدر تمام تیاز امن یبرخوردار

 یاسیس تیامن

 داشتن حق انتخاب

 وظایف دولت و حکومت

 یاسیرونق و سلامت س

 تیمختلف امن یجنبه ها نینقش دولت در تام

 دولت ها یریپذ تیمسئول

 دولتمردان یها استیو س ماتیتصم
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 «عوامل سیاسی»فراگیر . کدگذاری مضمون 5شکل 
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 محیط انسان ساخت .3-2-6

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در  8 در جدول« محیط انسان ساخت»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد.« کیفیت و عملکرد محیط های شهری»، و «امکانات محیط های شهری»برگیرنده مضامین سازمان دهنده 

 «محیط انسان ساخت»کدگذاری مضمون فراگیر . 8جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 محیط انسان ساخت

 یشهر یها طیامکانات مح

 کتابخانه

 پارک ها

 یورزش یمجموعه ها

 یو آموزش یمراکز فرهنگ

 سبز یفضا

 موزه ها

 نمایس

 یشهر یها طیو عملکرد مح تیفیک

 در شهرها یعموم یفضاهاوجود 

 یحیو تفر یاز امکانات ورزش یبهره مند زانیم

 اطراف یکیزیف طیبه مح یعلاقه مند

 ساخت و ساز شهرها تیفیک

 

 
 «محیط انسان ساخت». کدگذاری مضمون فراگیر 7شکل 
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 زیرساخت های مدنی )شهری( .3-2-7

ارائه شده است. این مضمون  9در جدول « زیرساخت های مدنی )شهری(»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد.« زیرساخت های شهری»، و «خدمات شهری»فراگیر در برگیرنده مضامین سازمان دهنده 

 «محیط انسان ساخت». کدگذاری مضمون فراگیر 9جدول 

 مضامین پایه دهمضامین سازمان دهن مضمون فراگیر

 (ی)شهر یمدن یها رساختیز

 یخدمات شهر

 دوستدار انسان یشهرها جادیا

 خدمات عیاحساس عدالت در توز

 جوامع یدر شادکام ینقش تکنولوژ

 امکان تحقق اهداف با تلاش معقول و متعادل

 یشهر یها رساختیز

 یامکانات شهر

 از بهداشت و درمان یبرخوردار

 یرفت و آمد شهرنظام 

 یعموم یها رساختیز

 

 
 «زیرساخت های مدنی )شهری(». کدگذاری مضمون فراگیر 8شکل 
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 رسانه ها .3-2-8

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در برگیرنده  10در جدول « رسانه ها»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد.« تولید محتوای مناسب»و « عدم انحصار طلبی»، «فرهنگ سازی و ایجاد نشاط»مضامین سازمان دهنده 

 «رسانه ها». کدگذاری مضمون فراگیر 10جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 رسانه ها

 نشاط جادیو ا یفرهنگ ساز

 و نشاط یشاد جادینقش رسانه در ا

 و رفتار شهینگرش، اند ریینقش رسانه در تغ

 ینشاط اجتماع جادینقش رسانه در ا

 مردم شهیاند تینقش رسانه در هدا

 ینقش رسانه در فرهنگ ساز

 یعدم انحصار طلب

 رسانه ها یآزاد

 یرسانه ها از آزاد یبرخوردار

 یرسانه ها با افکار عموم یعدم لجباز

 نبودن رسانه یانحصار

 مناسب یمحتوا دیتول

 یجمع یاستفاده از رسانه ها

 و نشاط حیتفر ،یسرگرم جادیا

 یدارید یرسانه ها

 مناسب توسط رسانه ها یمحتواها دیتول

 

 
 «رسانه ها». کدگذاری مضمون فراگیر 9شکل 
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 تخلیه هیجانات منفی .3-2-9

ارائه شده است. این مضمون فراگیر  11در جدول « تخلیه هیجانات منفی» نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر

می « فعالیت های فیزیکی»و « تمرینات و پرورش ذهنی»، «برنامه های فرهنگی»در برگیرنده مضامین سازمان دهنده 

 باشد.

 «تخلیه هیجانات منفی». کدگذاری مضمون فراگیر 11جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 جاناتیه هیتخل

 یمنف

 یفرهنگ یبرنامه ها

 یمل ای یگروه یو شکست ها یدر ناکام نیهمراه بودن مسئول

 یمنف جاناتیکاهش ه یمناسب برا یو پخش برنامه ها دیتول

 یو اجتماع یشخص یها یآموزش برخورد با ناکام

 رشیمورد پذ یها و مراسم ها نییآ یادآوریو  داشتیگرام

 مردم

مقبول  یاسیو س یهنر ،یفرهنگ یها تیبزرگداشت شخص

 مردم

و پرورش  ناتیتمر

 یذهن

 مناسب یآموزش یدوره ها یبرگزار

 عبادت

 انسان ها میتکر

 یمنف جاناتیه یبرا نیگزینمودن جا دایپ

 یکیزیف یها تیفعال

 جانیه هیجهت تخل یمسابقات ورزش یتماشا

 جانیه هیتخل یبرا یپرداختن به باز

 جانیه هیتخل یبرا ییوجود مکانها

 یبه امکانات ورزش یدسترس یها نهیکاهش هز

 کار و تلاش

 یورزش یو توسعه فضاها جادیا

 شورز یسوق دادن جامعه به سو
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 «منفیتخلیه هیجانات ». کدگذاری مضمون فراگیر 10شکل 

 موانع. 3-2-10

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در برگیرنده  12در جدول « موانع»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

« فردی و خانوادگی»و « اجتماعی و فرهنگی»، «اقتصادی»، «سیاسی و مدیریتی»، «تکنولوژی»مضامین سازمان دهنده 

 می باشد.

 

 

 

 «موانع»فراگیر . کدگذاری مضمون 12جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 موانع

 یتکنولوژ

 یتکنولوژ شرفتیاز پ یهراس و اضطراب ناش ،یدیناام

 یتکنولوژ یاز دستاوردها حیصح یعدم بهره مند

 یاز تکنولوژ حیدر جامعه جهت استفاده صح یعدم فرهنگ ساز

 یاجتماع یبه شبکه ها ادیاعت

 یمجاز یاز حد از فضا شیاستفاده ب

 روز یها یبه تکنولوژ یابیدست ییعدم توانا

 دیجد یها یبه تکنولوژ یابیاز عدم امکان دست یافسوس و اندوه ناش

 یدر تکنولوژ یافراط ییمصرف گرا

 یدر استفاده از تکنولوژ یخودخواه

 یتیریو مد یاسیس

 شهروندان یدخالت دولت در زندگ

 یاسیس تیعدم وجود شفاف

 تیریسوء مد
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 یشهر تیریدر مد تیعدم صداقت و شفاف

 یاقتصاد

 یکاریب

 یبرون شهر یبه گردشگاه ها یمشکلات دسترس

 یبحران اقتصاد

 یو فرهنگ یاجتماع

 عدم وجود عدالت

 ینامساعد اجتماع طیشرا

 یاجتماع یانزوا

 یاجتماع یها بیآس شیافزا

 یزیگر تیمسئول

 یفشار اجتماع

 یگسست روابط اجتماع

 یاحساس زوال اجتماع

 یو خانوادگ یفرد

 یگانگیاحساس ب

 احساس انزوا

 تیاحساس محروم

 خانواده یاعضا نیب یعدم ارتباط عاطف

 کم شدن زمان صحبت در خانواده

 یزگیانگ یب

 یلیو فام یکاهش ارتباطات خانوادگ

 خانواده یروابط اعضا تیفیکاهش ک

 به ازدواج لیعدم تما

 به بطالت گذراندن اوقات فراغت

 یاز اندازه به تکنولوژ شیبه جهت توجه ب یمعنو یازهایغفلت از ن

 یسبک زندگ رییتغ

 گسست خانواده

 یرفتن وفاق خانوادگ نیاز ب
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 «موانع». کدگذاری مضمون فراگیر 11شکل 

 

 پیامدها .3-2-11

ارائه شده است. این مضمون فراگیر در برگیرنده  13در جدول « پیامدها»نتایج حاصل از کدگذاری مضمون فراگیر 

 می باشد« سیاسی و مدیریتی»و « اقتصادی»، «اجتماعی و فرهنگی»، «فردی و خانوادگی»مضامین سازمان دهنده 

 

 «امدهاپی». کدگذاری مضمون فراگیر 13جدول 

 مضامین پایه مضامین سازمان دهنده مضمون فراگیر

 یو خانوادگ یفرد پیامدها

 یاز زندگ تیرضا شیافزا

 ارتقاء سلامت روان

 استعدادها ییشکوفا

 شناخت و معرفت نسبت به خود شیافزا

 انسان یرشد و تعال

 یو روان یجسم یسلامت
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 ندهیبه آ دیام شیافزا

 یو اجتماع یخانوادگ یها کاهش تنش

 یو انتظام ییکاهش مراجعه به مراجع قضا

 آستانه تحمل شیافزا

 خانواده انیانسجام و استحکام بن

 یو فرهنگ یاجتماع

 احساس تعلق

 یاجتماع یهمبستگ

 یاجتماع ییایپو

 یاجتماع یریپذ تیمسئول

 یو اجتماع یمل یرستگار

 شهروندان یبالندگ

 شهروندان ییخودشکوفا

 یارتباطات اجتماع شیافزا

 یمشارکت اجتماع تیتقو

 در جامعه یهمدل شیافزا

 تیارامش و امن جادیا

 افراد جامعه نیاحترام و اعتماد ب جادیا

 یاجتماع یها بیکاهش تنش ها و آس

 یاجتماع هیسرما شیافزا

 در شهروندان یگذشت و فداکار شیافزا

 یابانیخ یکاهش نزاع ها

 یحس همفکر شیافزا

 یبه شهر انسان یانسان شهر لیتبد

 یبه منافع اجتماع یاز منافع شخص تیاولو رییتغ

 یمهرورز

 و رفاقت یهمکار

 در جامعه زهیانگ جادیا

 یاقتصاد

 یشغل تیرضا

 یپزشک یها نهیکاهش هز

 یشهر یزندگ یفیارتقاء سطح ک

 اهداف دولت شبردیپ نهیفراهم شدن زم یتیریو مد یاسیس
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 یتوجه به حقوق شهروند

 

 
 «پیامدها». کدگذاری مضمون فراگیر 12شکل 

 

 11بر اساس نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل مصاحبه ها و منابع مربوط به جراید با استفاده از تحلیل مضمون، 

 11زمینه های نشاط اجتماعی در زندگی شهری استخراج گردیده است. همچنین این مضمون فراگیر در رابطه با 

مضمون پایه تدوین  239مضمون سازمان دهنده می باشد که مجموعه توسط  37مضمون فراگیر خود متشکل از 

 گردیده است.

 

 گیری نتیجه جمع بندی و .4

. دارد روان سلامت و شخصیت گیری شکل بر ای عمده تأثیر که است بشر روانی نیازهای مهمترین از نشاط، احساس

 افلاطون. کند می تجربه را آن خود فراخور به کس هر بنابراین است، بشر اساسی هیجانات از یکی شادی که آنجا از

 ؛ امیال و احساسات استدلال، یا عقل:  از عبارتند که کند؛ می اشاره انسان وجود در عنصر سه به جمهوری کتاب در

 سه حداقل ارسطو. باشد داشته وجود هماهنگی و تعادل عنصر، سه این بین که است حالتی شادی افلاطون نظر از
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 معتقد نهایت در و می نامد شادی سطح ترین عالی را متفکرانه زندگی و کنند می تفکیک یکدیگر از را شادی سطح

 .آنهاست ارضای برای تلاش و تمایلات حفظ معنای به شادکامی که است

یکی از چالش های فراروی انسان در دنیای امروز، احساس بهزیستی و شادمانی است. متأسفانه رشد سریع شهرها در 

چند دهه اخیر، شکل گیری سکونتگاه های غیر رسمی را به همراه داشته است و با توجه به اینکه امروزه نشاط و 

ای شرایط زندگی در این نوع از سکونتگاه ها ضروری شادی حلقه مفقوده زندگی شهری است، برنامه ریزی برای ارتق

  .رسد به نظر می

 -اجتماعی زندگی در عمومی نشاط عنوان با پژوهشی ( در1393وحید همدان و همکاران ) مطابق با یافته ینا ینهمچن

خارجی در ، همچنین تحقیقات پرداخته است  اردبیل شهر در اجتماعی کیفیت تئوری رویکرد ای با فرهنگی: مطالعه

که با تحقیق حاضر همپوشانی و رارتباط ( می باشد.2019عوامل فرهنگی اجتماعی در راستای یافته های فواگواه )

 شود. دیده می

 شود :  پیشنهادهای زیر در راستای موضوع این مقاله ارائه می

 تفریحی و فرهنگی های برنامه ایجاد در لازم تمهیدات اتخاذ اجتماعی، نشاط گسترش در مهم های ظرفیت از یکی .1

 است.

 نشاط و شادابی افزایش و ایجاد در شهری، سبز فضای و ای محله های پارک بهسازی و طراحی نورپردازی، اجرای .2

 اجتماعی

 ،روها و یا نظافت شهر سازی محیط، هفتۀ بهسازی دیوارها و پیاده روز پاک ؛تعیین روزهای خاص عمومی مانند .3

 محیط زیستی شهر  منظور بهبود شرایط به

بخشیدن به فضاهای شهری و  های شاد برای طراوت بوم، استفاده از گیاهان و رنگ در بحث محیط طبیعی و زیست .4

 ایجاد فضاهای جاذب در شهرو کاهش صداهای ناهنجار و افزایش صدای موسیقی در سطح شهر 

بحث اقتصادی و اهمیت آن در نشاط شهروندان ، توجه به عامل امنیت اقتصادی و امنیت شغلی، سلامت اداری و  .5

 سالاری شهروندان  شایسته

 فراغتی و اجتماعی در نشاط شهروندان  های تعاملی، بحث اهمیت محیط .6

ازجمله افزایش سرانۀ  های سالم اجتماعی های تفریحی و سرگرمی ، بهبود زیرساختتعاملیبحث اهمیت محیط  .7

ها، ایجاد سینماهای روباز در محل  های فرهنگی و ورزشی در بوستان فضای سبز در شهر، تعریف و ایجاد مجموعه

 متناسب با گروه های سنی متفاوت در جامعه های کوچک ورزشی های شهر، ایجاد سایت بوستان

وجود ، در مجموع در مطالعاتی بدین شکل مطالعه نیدر ا یمتعدد یها تیمحدودتوان عنوان نمود که  در آخر می

ها را با توجه به  ، این محدودیتصورت گرفته قاتیاز صحت تحق نانیاطم یبراکرده تا تلاش محقق دارد، هرچند 

 ها می توان به موارد زیر اشاره نمود: از جمله این محدودیت .شرایط محدودتر کند

کرونا و الزام پژوهشگر به رعایت پروتل های بهداشتی، زمینه اجرای این مهم تقارن زمانی مصاحبه، با شیوع بیماری  .1

 ها، داده گردآوری دیگر های ابزار به توجه با نتایج است را به صورت مصاحبه های اینترنی  فراهم نمود. لذا ممکن

 باشد.  متفاوت
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پژوهش، در دسترس بود، لیکن معضل محلی  موضوع با مرتبط اگر چه پیشینه تحقیقات خارجی طبقه بندی شده و .2

7نمودن 
نتایج مذکور برای جامعه کنونی و بحث عدم تعمیم پذیری نتایج، حکایت از این دارد که نمی توان داده های  

 سایر جوامع را به یک جامعه با پیش زمینه های فرهنگی و محدودیت های ویژه و خاص تعمیم داد.
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