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the theoretical framework used in this study 

Abstract 

Considering the vulnerability of health and in particular mental health to the 

structural components of society as well as the theoretical adequacy of the theories 

of structuralist theorists such as Merton in the field of sociology of mental disorders, 

the theoretical framework used in this study was Mertoni. Hence, the hypotheses 

tested also derive from this framework. The purpose of this study was to compare 

the mental status of humanities students in Tehran and Kashan and the social 

parameters affecting them. The statistical population of the study consisted of 

humanities students in Tehran and Kashan. The whole statistical population was 

the University of Tehran and the University of Kashan. There were 300 members 

in each section of the statistical population. . For the future hope variable, Snyder 

et al.'s questionnaire, for the health literacy variable, Montazeri et al.'s health 

literacy questionnaire, for the social support variable, the standard wax and 

colleagues questionnaire, and for the spiritual intelligence variable, the King 

standard questionnaire were used. The variables of self-care, social commitment 

and social participation were measured by researcher-made questions and formal 

validity was used to confirm them; The Goldberg General Health Questionnaire 

was also used to assess mental health. Pearson correlation coefficients and 

multivariate analysis of variance (MANOVA) were used to analyze the data; The 

results of data analysis showed that all social parameters (self-care, hope for the 

future, health literacy, social commitment, social support, social class, social 

participation and spiritual intelligence) affect the mental state of humanities 

students in Tehran and Kashan. 
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 پارامترهایو   کاشان و  تهراندانشگاه  انسانی علوم دانشجویان ذهنیسلامت  وضعیت مقایسه

 روانی( های بیماری شناسی جامعه دریچه از ای انها )مطالعه بر گذار تاثیر اجتماعی

 1عاطفه جهانگیری ) نویسنده مسئول (

 چکیده

های سلالااصراخی جا  ه ب ز   با توجه به اثرپذیری سلالات و ب به روخ صاس سلالات و خباز  ال  و  ه

شلاهاسلا  اصرت   ی جا  هسلااصراخررای  وون  رتون دخ ل  ههپردالان  های زظریهک ایو زظریِ تئوخی

های  وخد  خباز ، واخووب زظری  وخد اسلالار ادد دخ ایم  لا  ه،  رتوز  بودد ب ال هن م خب، ضرهلالا ه

 قایسلاه بهلا  و نهه  دازولااویان   هدف پژبهش حاهلار  آل ون هم برآ دد ال ایم واخووب هسلارهد  

جا  ه آ اخی تحق ق خا ررهای اجرناع  تاث ر رذاخ بر آن ها بود  علوم ازسلالااز  تاران ب کاشلالاان ب پاخا 

دازولااویان علوم ازسلااز  تاران ب کاشلاان تولاد د دادزد  کد جا  ه آ اخی، دازولاهاد تاران ب دازولاهاد  

  برای  رغ ر ا  د به آیهدد ال پرسلاولاها ه    ز ر بود  300کاشلاان بود  اعالاای هر ب ش ال جا  ه ی آ اخی  

ب هنداخان، برای  رغ ر سلاواد سلات و پرسلاولاها ه سلاواد سلات و  هرظری ب هنداخان، برای  ا  د اسلاهایدخ  

 رغ ر حنایو اجرناع  ال پرسلالالاولالالاها ه اسلالالارازداخد باکا ب هنداخان ب برای  رغ ر هوز   هوی ال 

پرسلاولاها ه اسلارازداخد ک هس اسلار ادد شلادد اسلاو    رغ رهای صود  راتعر ، ت اد اجرناع  ب  ولااخکو  

 له پرسلاش های  حقق سلااصره سلاها دد شلادد ازد ب ال اعرعاخ  لاوخی برای تای د آن ها  اجرناع  بوسلا 

رلدبرگ اسلار ادد    ای با زام  اسلار ادد شلادد اسلاوم هننه م به  هظوخ برخسلا  سلات و نهه  ال پرسلاولاها ه

ها ال هلالارایه هنعسلالاره  پ رسلالاون ب آل ون تحل د باخیازا وهد  شلالاد  به  هظوخ تا یه ب تحل د دادد

ها زولالاان داد تنا   پاخا ررهای  که زرایج تا یه ب تحل د داددم  ( اسلالار ادد شلالادMANOVA رغ رد )

جرنلااع ، رعقلاه اجرنلااع  )صود  راتعر ، ا  لاد بلاه آیهلادد، سلالالاواد سلالالات لاو، ت الاد اجرنلااع ، حنلاایلاو ا

اجرناع ،  ولالااخکو اجرناع  ب هوز   هوی( بر بهلالا  و نهه  دازولالااویان علوم ازسلالااز  تاران ب  

 کاشان تاث ر داخد 

 به  و نهه ، پاخا ررهای اجرناع ، دازواویان، تاران، کاشان کلید واژه:
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 .مقدمه

 تحق قا   ازاام به  خبل به خبل ب  شلاود   تولاد د  نهه   باداشلاو  اهن و   بر  جاان سلاراسلار دخ  ا ربلد

 دخ  که روخی به  شلاود    آشلاداختر  اجرناع   ب ضردی لزدر  دخ  آن  زقش  ب اهن و   روزارون  ب  بسلا  

  رردید   اعتم خباز   باداشلالاو  سلالاا   عهوان به  جااز   باداشلالاو   سلالاال ان  ررف ال   تدی  ۲00۱ سلالاا 

 (۱395تل ن ،   ال زقد به ۲00۱  جااز   باداشو   )سال ان

که دخ   ی کهد  ال آزاا     ایهر جا  ه ا یب کاخآ د  ی ایپو   م دخ تالالالان   زقش  ان  سلالالات و خباز

کههدد    م  ب ت    زقش اسلااس   ازسلااز یرب جوا  ، ز یب اترصلااد   اجرناع  ، خشلاد ب توسلا ه ضرههه هدیضرا

   سلارهدهر کولاوخ ه یجا  ه ب سلاالزدران ضردا  ددیال اتولااخ  سلار د ب برر   انیدازولااو   داخد ب ال ررض

رلعد که  لا  ا  دخ   خببه خشلالاد ان    وع دخ جا  ه ب شلالا   خباز  یناخ ب یب زقش رسلالارردد    و  اهن

ازالاا خاد حلاد    یشلالالاهلااصرلاه شلالالاود ب برا  ینلااخ ب  میرلاذاخ دخ ا  ر تلااث   ب ضرههه   اجرنلااع  یبلااب پلااخا ررهلاا

 رام برداخد  ر  س می واهد دخ ا   پژبهش  میرردد ا  وهااد پ

  با   اسلاو   یاضره  اض ایش   رلف  جوا   دخ خباز  اصرت   اص ر هایسلاا  ر  دههد     زولاان  لا  ا 

  سلا اسلار    هایتو لا ه  توازد     اجرناع   اترصلاادی  عوا د توأم برخسلا   ازسلااز ،  علوم  پ وسلاره  به  توجه

   ولالا صلالاا   ال  زاپذیریاجرهاب ب ش  اجرناع   ولالادت  کهآن خغمعل    باشلالاد  داشلالاره  بر  دخ   ان 

  ب  تع  ض  ب دلااخی،  ضقر،  وون  اجرنلااع   ولالالادت   رسلالالاررد  ایران  دخ رردزلاد،    تلق   ا ربلی  جوا  

  ب   هاآن  اجرناع  ب  سلاوفضردی  عواخض  سلاعه به      ب  صولاوزو  خبسلای هری،  اعر اد،  اجرناع ،  زابرابری

  لالادد دخ  حاهلالار تحق ق خب ایم ال   اسلالاو   بودد  کههددزهران ایران،  جا  ه توسلالا ه ضرایهد  بر  ه    زقش

 داخد؟  تاث ر دازواویان نهه   به  و   بر  اجرناع   پاخا ررهای اسو که آیا ایم پرسش به  پاسخ

 

 

 پیشینه تحقیق:

  ان یدخ دازولااو   و یسلات و خبان ب   هو   ، شلاادکا  سلاهیب  قا  برخسلا ( به ۱398جدیدی ب عظ ن  )

  اضره ی   پرداصرهد  ضارنه ا  هرا)س( ب باههر ا لا اان( ب دازولاهاد ا لا اان  یها ای)پرد  ان دازولاهاد ضرههه

دازولاهاد    انیو دخ دازولااو یسلات و خبان ب   هو    وهلاوع اسلاو که زنره میا  ازهر پژبهش ب  میا یها

دخ    ب اضسلالالاردر    شلالالاادکلاا    ان کلاه     دخ حلاا زلاداخد،   یت لااب    هلااداخ  ان لا ا لالالا الاان ب ضرههه  یهلاا

 ایدخ پرد   زنرد اضسلاردر  م ازه   م داخد  هننه  یدب دازولاهاد با هم ت اب    هاداخ میا  انیدازولااو 

دخ    اضسلاردر   ان  ربوط به   ب ت ا  میولارر بودد ب ب کیبه هم ز د  اخ باههر ب ضارنه ا  هرا بسلا  د شلاا

ال عدم ت اب     ها حاک   اضرهی م،یباههر اسلاو  عتبد بر ا  د شلاا ایدازولاهاد ا لا اان ب پرد  انیدازولااو 

    شلاادکا    ان    داخ   ه   ه   اسلاررس، اهلالراب ب زهرز به  ذهه، ب بجود خابلا  ان   هاداخ دخ  

  م یا  انیدخ دازولااو    خبان ب شلاادکا   ت و سلا  م  ثعو   هاداخ ب یخابله  م ب هننه  ب  ولادت  خباز

    سلح شادکا   ،ی  هو   یبرزا ه ها یزنود که با اجرا یر ر  اه زر روان    میباشد  بهابرا  دازوهاد ها  

 اضراد خا اختقاف داد 
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  ان ی قابله با اسلاررس بر سلات و خبان دازولااو  یزقش خاهعردها  برخسلا ( به  ۱398اسلاناع ل  ب جوادی )

زولاان  یر وهد  رغ  ون آل ون خررسلا   جیزراپرداصرهد    رجهد ب  دازولاهاد آلاد اسلات   ی ب  ا ا یپرسلاراخ

  ش ی سلات و خبان اسلاو ب  و ش شد که با اض ا  یبرا یداخ    ه م ب ش داد که خاهعرد  سلائله  داخ، پ

 داخ، سلالات و خبان  اان خاهعرد ه شیا ا با اض ا  ابد  ی   شیخاهعرد  سلالائله  داخ، سلالات و خبان اض ا

  ابدی  کاهش  

بر سلات و خبان ب عا د     ب شلاادکا   نهم آراه  ر تاث( به برخسلا  ۱398خشلا دی ا لا د ب دسلاریا  )

 دهد زولاان    جی زراپرداصرهد  باحدتاران جهوب  دازولاهاد آلاد اسلات   انیدازولااو  م ب   ر شلا صلا  یها

 داخد    ثعو ب   ه ر تاث  و  بر ست و خبان ب ش ص   ب شادکا   که نهم آراه

لن  راهد دازوهاد   انیدازولااو   ب سلات و خباز  لزدر   و    خابله ک ( به برخسلا  ۱398ب ا  ب ا رای  )

ب سلالات و    لزدر   و    ک  م داد ب انپژبهش زولالا  میا  جیزراپرداصرهد   نولالاکیباحد ازد  آلاد اسلالات 

ب  و  لاه    لزلادر   و  لا   ک   م ب  م بجود داخد  هننه  یداخ   لن  رلااهلاد خابللاه   ه  انیلا دازولالالااو    خباز

 یداخ  خابله   ه    و  ه عنلدرد ب  و  ه اضسلالاردر   ،  واب  و  ه اهلالالراب ب ب  ، عنلدرد جسلالاناز

 بجود داخد 

دازولاهاد    انیدخ دازولااو    خابله سلات و نهم با شلاهاصو اجرناع   برخسلا ( به ۱398ک از  ب هنداخان )

سلالات و خبان ب شلالاهاصو    م ب یزولالاان داد خابله   هاداخ  جیزرا پرداصرهد  باحد  ردران   آلاد اسلالات 

ب سلات و خبان    شلاهاصو اجرناع  ی و  ه ها  م ب یخابله   هاداخ م خابله بجود داخد هننه   اجرناع

 خابله با جاو  ثعو بجود داخد 

ب ست و    خبازولاهاصر   سلاریبا با    اسلات   خابله سلاعک لزدر    برخسلا   ( به۱397دهواخی ب هنداخان )

زولاان داد که   ق تحق  جیزراپرداصرهد    باحد  ارسلاران   راهد دازولاهاد آلاد اسلات  انیدازولااو    اجرناع

  ش یبجود داشلاو که با اض ا یخابله  ثعو   هاداخ   خبان شلاهاصر   سلاریبا با    اسلات  سلاعک لزدر  م ب

با سلات و    اسلات   سلاعک لزدر   م ب ب ابدی     شیاض ا   خبان شلاهاصر   سلاریبا  ، اسلات    سلاعک لزدر 

    سلات و اجرناع   ، اسلات   سلاعک لزدر   شیبجود داشلاو که با اض ا  یخابله  ثعو   هاداخ   اجرناع

دهم دخ لالاد ال  5  اسلالات    زولالاان داد که سلالاعک لزدر  ون خررسلالا   د تحل م هننه ابدی     شیاض ا

دهم دخ لاد ال سلات و    4/ ۲۱  اسلات    سلاعک لزدر   کردد ب   ه ب ش خا پ   خبان شلاهاصر   سلاریبا 

 کردد اسو   ه ب ش خا پ   اجرناع

بر سلالالات لاو خبان دازش    آ ولز ب اختعلااط اجرنلااع  ر تلاثث( بلاه برخسلالالا   ۲0۱9)  ۱ ز ردی ب هندلااخان

 وخد   ا را یا  ۲ا برشلا دازش آ ول دخ  ۲۲۱  پرداصرهد  دخ ایم  لا  ه سلات و خباز  سلاواد  رسلاراز آ ولان دب

برخسلا  تراخ ررضو  با اسلار ادد ال خبز   اد   سلااصراخی به برخسلا  خبابن ب م  رغ رها پرداصره شلادد 

خسلا    وخد بر به ت ا د  دی، تنایب باعود  یدخ  وخد توازنهدسلاال  درادیدازش، زهرز، د  یاخها   اسلاو   

باعود  ،  به ت ا د دی، تنایها زوان داد که هنه رربد ها دخ دازش، زهرز، توازنهدسال اضرهتراخ ررضو  ی

زسلالالاعو به اضراد     با زهرز عنو    دازش به روخ تابد توجا  شیزولالالاان داد که اض ا  SEM ازد   اضرهی

 
1 Lanfredi 

2 Brescia 
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اختعاط  ثعر   کنک    یبه ت ا د ب جسلالاراو   دیاختعاط داخد که به زوبه صود با تنا  خباز  یناخ  عرت به ب

 داخد  

   ثعلاو   دخ اثرا   لاداصللاه خبازولالالاهلااسلالالا   یضرد  یت لااب  هلاا( بلاه برخسلالالا   ۲0۱8)  ۱آزرویم ب هندلااخان

کردن   م  بلاا هلادف ت   یه رلاه ا  6  یِ( وهلاد و  لاه اPPI)۲ ثعلاوِ    لاداصللاه خبازولالالاهلااسلالالا   کپرداصرهلاد  یلا 

 م هننه   خبازولالاهاسلالا    ولالاازیب پر   ال جنله اهلالالراب، اضسلالاردر   عار  یرها  رغ  یخب راتش تاث

ازاام    اکرولااض  قا  شلاد  تحق   ابیب احسلااس اخل اان ه  م  ازهد حالاوخ نهم ب تهظ یهدیضرا  یرها  رغ

   داصت  رزد صن  عها دخ زظر به یخا بر رعق  ولا صلاه ها یضرد  یت اب  ها  خد را   شلادزد تا تغ

کههد که  ولالااخکو کههدران به    م صن  عها خا  هظوخ داخزد تا تالالان ی ولالا صلالاه ها  دیبا   آت   ه با 

 شوزد   صودشان اخجاع دادد   یالها ز  یبرزا ه ها برا  میب  هاسعرر  می وثرتر

  و بر  وضق   اجرناع  و یوهوزه حنا( به برخسلالالا  ایم  وهلالالاوع پرداصرهد که  ۲0۱8) 3   ب هنداخان

  اعرناد به ز ا یا: زقش باسلالاله عار    ب ضرسلالاودر  رذاخد   ر دازولالاهاد تاث  انیدازولالااو   ل تحصلالا 

  د  تحل  جی زرا عد  رولاره اسلاو    وسلاسلاا  آ ولشلا   ا لال  به زهراز  ،  انیدازولااو   لزدر   و    باعود ک 

ب دسلالارابخد     اجرناع  عاز پولالار  ان دخ خابله    ا دکهد که ع   ز ا به روخ ک      ولالاهااد پ ر  سلالا 

   کهد     یرر   ازا    خبح   ب صسره   اجرناع   عاز پور ان ب دخ خابله    ک آکاد 

 

 و چارچوب پژوهش  مبانی نظری

 روان سلامت تعریف  

کاخشلاهاسلاان سلاال ان باداشلاو جااز  سلات و ضدر ب خبان خا ایم روخ ت ریف    کههد:  سلات و ضدر  

ععاخ  اسلاو ال تابل و اختعاط  ولبن ب هناههس با دیهران، تغ  ر ب ا لاتم  ح ن ضردی ب اجرناع   

 ( ۱395 ضر،   تز ب حد تاادها ب تنایت  ش ص  به روخ  هلق ، عاد زه ب  هاسه« ) 

 مراقبتی و سلامت روانیخود 

خضراخهای صود  راتعر  اختقاف ست و       باشدصود  راتعر  ال اب اد  ام سعک لزدر  ست و  حوخ 

ض ا  و های  که به بسلا له اضراد جاو اختقاف ب ح   سلات ر  ب ک   و لزدر  شلاان ت ریف   به عهوان

 (۲99: ۲0۱9   شود )ضازس ، 

 امید به آینده و سلامت روانی

 
1 Antoine  

2 positive psychology intervention 

3 Li 
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ا  د ب صوز ب ه  ید  ال  رغ رهای  رتعن با خهلاایو ال لزدر  اسلاو که به سلاوی دیدراد های آیهدد 

با آخلبها، شلااد بودن ب زهاد  ثعو داشلارم،    تهاسلاه   ان اهداف دسلاو یاضره    داخازه حرکو کردد اسلاو 

ایو ال ل  و  ه های خهلا اجرناع  ا -خباز    -ثعا  تدم ب شلاد عای  ب تصلاوخ ال صود به  حاز لیسلار  

لتو دلاا ا  لادباخی ب تنلاایلاد بلاه آیهلادد خا ید  ال صلق لاا  اجرنلااع  اضراد دازسلالالارلاه، ایم   لزلادر  اسلالالاو  

اعرنلااد بلاه عهوان ید  ال  و  لاه هلاای   صلق لاا  خا دخ ایالااد ضرههلاس اعرنلااد دخ جلاا  لاه دص لاد    دازلاد  

حق قا   ر دد سلار ایه اجرناع  اسلاو که بر سلات و تاث ر داشلاره ب باعا زولااط ب شلااداب     شلاود ب ت

زوان    دهد اض ایش سلح ب  اعرنادی دخ صازوادد  وجه کاهش ت اد اجرناع ، کاهش هنداخی ب  

 ولالااخکو ب اض ایش آسلالا ه های اجرناع     شلالاود که دخ زاایو بر سلالات و خباز  تاث ر    رذاخد 

 ( ۱75: ۱397)توکد ، 

 یروان سلامت و سلامت سواد

ععاخ  ال    ان ظرض و ضرد برای کسلاه، ت سلا ر، دخ  ارتعا  اب  ه ب  بها به ت ریف، سلاواد سلات و 

صد ا  سلات ر  اسلاو که برای تصلان م ر ری  رهاسلاه  لم    باشلاد  سلاواد ست و شا د  انوعه ای 

ال  ااخ  های صوازدن، شلاه دن، تا یه ب تحل د، تصلان م ر ری ب توازای  به کاخر ری ایم  ااخ  ها  

 و که   ب ا به سلالاا  های تحصلالا د یا توازای  صوازدن عنو   بر زن دخ  وت  و های سلالات ر  اسلالا 

اض ایش سواد ست و خباز  باعا باعود اسر ادد ال صد ا   وجود    شود  یاضره های  وخران،   رردد

خیو ی ب جرم حاک  ال آن اسلاو که لزان  سلام ترها ب اضراد با تحصلا ت  با  ال سلاواد سلات و بارری  

  سواد ست و خباز  با ست و خباز   رتعن اسو   برصوخداخزد ب هننه م

 

 یروان سلامت و  اجتماعی تعهد 

ت اد به عهوان ید  ال  و  ه های سلار ایه اجرناع  اص را  وخد توجه ازدیولانهدان اجرناع  تراخ ررضره  

اسلالاو  ال دیدراد کلنم ت ادا  ایااد شلالادد ید  ال شلالااصش های سلالار ایه اجرناع  اسلالاو ب   اوم 

ع   سر ایه اجرناع  زوان دههدد آن اسو که وهوزه ساصراخ اجرناع  یک رربد    توازد به عهوان  ه

ت اد احسلااس  سلائو  ر  اسلاو که که هر ضردی زسلاعو به زقش صود دخ  برای اضراد آن رربد عند کهد  

ایلاد ب اضدلااخ   لاایر ب آ م ت الاد اجرنلااع  خا بلاه عهوان  انوعلاه ای ال عقلا    خبابن اجرنلااع  بلاا دیهران داخد 

  ب بابخها تلق     کههد که اضراد خضراخ صود خا دخ خبابن اجرناع  بر اساس آزاا تود د    دههد 

 حمایت اجتماعی و سلامت روانی
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حنایو اجرناع     توازد تاث را  آسلا ه لای  حرکاای اسلاررس لا بر سلا سلارم اینه  بدن خا کاهش  

اع  با تری برصوخداخزد سلا سلارم اینه  بدن شلاان ز   دهد  به ایم   ه  که کسلااز  که ال حنایو اجرن

توی تر بودد ب دخ زر اه دیرتر ب ناخ شدد ب دخ  وخ  ابرتف به ب ناخی لبدتر باعود    یابهد  حنایو  

اجرناع  دخ بر ر رزدد ی شلادد های  ر اب  کنک ب یاخی اسلاو که ضرد دخ  لاوخ  داشلارم خبابن  

حنایو اجرناع   ازهد پ وزد توی، شلاعده های اجرناع     اجرناع  دخ سلالوم   رلف  هاب  سلااصراخی

ب عالالالاویلاو رربه     توازلاد ال ازواع  سلالالااعلاد  هلاا ب کنلاک هلاای علاار  ، اب اخی ب ارتعلاات  ایم  

 ( 59: ۱389سلوم ال خبابن برصوخداخ شود )تاسن  پوخ ب هنداخان، 

ب  ولالادت  رو ز   به زظر    خسلالاد سلالار ایه اجرناع  تاث ر بتای   ه   لزدر  خا کاهش    دهد

 د  ب ناخی جسلان  ب خباز  خا تابد تحند    سلاالد که هنه ایم ها به سلات و خباز     ازاا د )  

 ( ۱75: ۱397توکد ، 

 مشارکت اجتماعی و سلامت روانی

 لرم شلاد  ایم   اوم بر  الاا  ه    ۱970ایدد  ولااخکو اجرناع  دخ حولد سلات و اب  م باخ دخ دهه 

اختقای سلات و ب عنلدرد حن   اشلااخد داخد   انرریم برآیهد  ولااخکو اجرناع    ازهد توازنهدسلاالی،  

کسلاه   ایای اجرناع  ب اختقای سلات و ب خضاد اسلاو  ر  ضرایهد  ولااخکو دخ سلات و ضر لاو تولی   

دازش سلالات و دخ جا  ه ایااد ب کسلالاه دخبز  تعحر ب تسلالالن دخ ا وخ سلالات و اجرناع   ندم    

    شود

 روانیهوش معنوی و سلامت 

(    توازد به عهوان یک  ۲00۱هوز   هوی با دخ برداشلالارم اب اد   هویو ب هوز ال زظر سلالا سلالاک )

خبم( ت ریف -صودآراه  عن ق که دخ آن ضرد ب ش ال پ ش ال اب اد صویولارم آراد    شلاود )نهم بدن

رواخا  شلاود ب داخای اب اد دازش دخبز ، شلااود عن ق، ید  شلادن با رع  و ب حد  سلاا ه    باشلاد   ک  

( دخ ت ریف هوز   هوی    رویلاد: هوز   هوی، توازلاای  عنلاد هنراد بلاا آرلااه  ب ترحم خا ۱993)

داخدم دخ ع م حا   که سلالات و ب آخا ش دخبز  ب ب ربز  خا  لالارف زظر ال شلالاراین ح      کهد )  

 ( 9: ۱398ضرا رلی،  

 چارچوب نظری

 حائ  اهن و  بس اخ ، اضراد خبان سلات و  دخ اترصلااد زقش خبان، سلات و  بر  ؤثر  ح ل  عوا د   ان ال

 ب عوا د اترصلاادی خابلة ب ان برای  ر ابت  زظریا  خب ایم اسلاو  ال زظران  لااحه  توجه  وخد ب

ی ضولااخ  زظریه ا لال  که پژبهش حاهلار ال بارد ررضره اسلاو زظریه .ازد شلادد  لرم خبان سلات و 
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های آزو  ک  دبخک م،   رقد اسلالاو که تدابم بهلالا  و سلالااصراخی  رتون اسلالاو   رتون به پ ربی ال 

دهد که   ان اهداف  قعو  توازد تع ا    رل   بر اضراد داشره باشد  وه م به  ر  ههها   خخ     

ز اضره  ب پرزدردز  اجرناع  ب بسلالااید  ولالاربع خسلالا دن به وه م اهداض  دخ جا  ه، شلالاداض  دسلالاو 

زناید ا ا دخ یاب  به اهداف صا لا  تولاویق   ا دخ دسلاو  وجود باشلاد  بدیم   ه  که جا  ه اضراد خ

زنایهد  دخ وه م شلالارایل  ضرد دواخ  ز اضره    ع م حا ، بسلالااید خسلالا دن به وه م اهداض  دسلالاو 

رردد که وه بسلاا  هار به شلا وع اصرت   خباز  صواهد  های ب ضولااخهای  ر ددی   سلارشلادسلاره 

آید که اضراد تادخ زعاشلاهد با بسلاایل  که  ها   به بجود   شلاد  به ععاخ  دیهر، به زظر  رتون، آزو   هه

یابهد ب به هن م جاو، پ ا د رع    وه م بهلالا  ، جا  ه    م کردد اسلالاو، به اهداف  ربوط دسلالاو 

ضولااخ ب اسلاررس هنه جازعه اسلاو که دخ ادب ا   رتوز  آن  هار به خبی آبخدن به کاربی ب ازحراف 

از خا تحو تاث ر  زناید که تنام سلالالااحا  لزدر واخ اصرت ت    رردد ب به روخ ثازوی، ضرد خا د  

ها، ضرد خا دواخ اسلاررس،  های خسلا دن به آ ا  ب صواسلارهتراخ صواهد داد  سلااصراخ با  سلادبد زنودن خاد

ضولااخهای خباز ، احسلااس عدم ع   ز ا ب     زنودد ب تدابم وه م بهلا    هار به ضربپاشلا  خباز  

بردد دخ سلالوخ تعد براسلااس  خب با توجه به اترالاائا  زامی پ شایم، خبیدرد  لا  هرردد  بهابراضراد   

  د    او   پژبهش خا زوان    دهد   ۱شددزظریا   رتون بود   

 
 

 روش تحقیق

پژبهش حاهلار بر حسلاه زحود اجراف ال زوع پ نایولا     .اسلاو  کاخبردی هدف  حاز ال پژبهش ایم

دخ سلاا  تحصلا ل  تاران ب کاشلاان  دازولاهاد  جا  ه آ اخی تحق ق خا دازولااویان علوم ازسلااز    صواهد بود

  اعالاای هر ب ش ال بود  کد جا  ه آ اخی، دازولاهاد تاران ب دازولاهاد کاشلاان  زدتولاد د داد 99-۱398

 که به  وخ  دخ دسررس ازر اب شدزد  ز ر بود  300ی جا  ه ی آ اخ

 کراب ازه ای ب   داز  زظ ر پرسلالاولالاها ه اسلالارازداخد  های  ها ال شلالا ودآبخی دادددخ ایم تحق ق برای ررد

    شداسر ادد  

 تابزار گردآوری اطلاعا

 (:GHQ-28پرسشنامه سلامت عمومی )

  

ازاام دادزد بر اسلااس    GHQ ادد ای  30( با اسلار ادد ال پرسلاولاها ه  ۱983دخ  لا  ه ای که وان ب جان )

 /   ر اخز شدد اسو 85خبز سادد زنرد رذاخی   در  هریه هنعسره  دخبز  ایم  ق اس برابر  

( ر  پژبهو  تحو عهوان ههااخهای آل ون ست و عنو   برای دازواویان    ۱377دسراردی)       

 رک  ترب و   لم هلاریه پایای  ب هلاریه هنعسلاره  برای کد پاخد تسلاو های آل ون سلات و عنو    

 /  ر اخز    دهد  8۲برابر  

 های پرسوها ه ست و عنو   اخائه شدد اسو:هریه پایای  هر یک ال صردد  ق اس
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 0/ 8۲اهلراب ب ب  صواب :  

 0/ 90اضسردر :  

 0/ 85اصرت  دخ عنلدرد اجرناع :  

 0/ 88ای بدز  : زوازه ه

 

تا ا دان اسر ادد    ها  وخ  ررضو ون زر ا  بودن داددابردا آل دخ زاایو برای تا یه ب تحل ل  دادد ها  

با    رردیدشلاود  سلایا  رغ ر های پژبهش آل ون ال آل ون های آ اخی اسلارهعار  پاخا رریک  ولا ش 

به برخس  ب آل ون ضره ه ی پ بهش پرداصره    SPSSاض اخ های آ اخی  هاسه ب زرماسر ادد ال تده ک

 شد  
 

 نتایج

   های توصیفییافته 

  ی پاخا ررهاب    نهه  و بهلالا آ اخ تو لالا     ربوط به   ازه م ب ازحراف    اخ زنرا   -۱دخ جدب  

 تاران ب کاشان زوان دادد شدد اسو      علوم ازساز  یاندازواو به ت د ک برای    اجرناع

 

 به ت د ک رربد  رغ رهای پژبهش: تو  ف آ اخی زنرا  ۱جدب  

 کد کاشان تاران 

ازلالاحلالاراف    ازه م  رغ ر

  اخ  

ازلالاحلالاراف     ازه م

  اخ  

ازلالاحلالاراف    ازه م

  اخ  

 10.238 40.05 10.041 38.32 10.157 41.78  صود  راتعر

 17.682 71.86 17.968 66.65 15.779 77.07 یهددبه آ  دا 

 7.258 32.90 7.203 30.98 6.800 34.83 سواد ست و 

 7.635 31.84 7.993 29.75 6.642 33.93 ت اد اجرناع 

 6.230 29.54 6.392 27.62 5.428 31.47 اجرناع    یو حنا

 1.006 3.73 1.012 3.53 959. 3.94  رعقه اجرناع
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 ولالالالالالااخکلالالاو  

 14.912 65.29 15.623 60.98 12.815 69.59 اجرناع 

 16.110 78.52 16.602 74.94 14.783 82.10 یهوز   هو 

 9.538 52.43 9.579 48.50 7.717 56.36  نهه   و به 

 

 های استباطییافته

 آزمون فرضیه های تحقیق

   ر تاث   اجرناع یتاران ب کاشلاان ب پاخا ررها  علوم ازسلااز یاندازولااو   نهه   و بهلا   : ب ما لال    هضرهلا 

 ت اب  بجود داخد   رذاخ بر آزاا

دازولااویان علوم ازسلااز  به  هظوخ  قایسلاه بهلا  و نهه  ب پاخا ررهای اجرناع  تاث ر رذاخ بر آن دخ د  

داخی سلالح   ه  ( اسلار ادد شلاد   MANOVAتاران ب کاشلاان، ال آل ون تحل د باخیازا وهد  رغ رد )

(  0/ 05داخی )باشلالالاد  ال آزاای  که ایم  قداخ، ب خررر ال سلالالالح   ه     0/ 378آل ون باکا برابر با 

ها  وخد تای د تریا کوباخیازا وخد ز ال برای خد ضرض   ر   باشد، ضرض   ر  عه  بر هنساز   ا

 ر رد   تراخ   

باشد  ال ایم خب ضرض   ر  عه  برای  داخ زن زرایج آل ون  ویم دخ ه چ یک ال  رغ رها   ه هننه م 

 ر رد   هنهه  باخیازا  رغ رها  وخد تای د تراخ   

 اسن رزوف برای برخس  زر ا  بودن تولی  زنرا -زرایج آل ون کا نورربف :۲جدب  

 سلح   ه  داخی کا نورربف اسن رزوف Z  رغ ر

 0/ ۲78 0/ 993  صود  راتعر

 0/ 577 0/ 780 یهددبه آ  دا 

 0/ ۱63 ۱/ ۱۱9 سواد ست و 

 0/ 678 0/ 7۲0 ت اد اجرناع 

 0/ 350 0/ 93۲ اجرناع   یو حنا

 0/ 073 ۱/ ۲85  رعقه اجرناع

 0/ 4۲8 ۱/ 875  واخکو اجرناع 

 0/ ۲5۱ ۱/ 0۱7 یهوز   هو 
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 0/ 067 ۱/ 30۲  نهه   و به 

 

  اسلان رزوف جاو برخسلا  زر ا  بودن تولی  زنرا   رغ رها  –زرایج آل ون کا نورربف   ۲دخ جدب  

تنا    آبخدد شلادد اسلاو  بر اسلااس زرایج  هدخر دخ جدب ، سلالح   هاداخی آ اخد  حاسلاعه شلادد برای 

 باشد بهابرایم ضرض زر ا  بودن تولی  زنرا  پذیرضره    شود     0/ 05 رغ رها ب خررر ال 

    اجرنلااع   یب پلااخا ررهلاا  نهه   لاو بهلالالا زرلاایج تحل لاد باخیلاازا وهلاد  رغ ری برای  قلاایسلالالاه   :3جلادب  

   تاران ب کاشان   علوم ازساز  یاندازواو 

 F  قادیر آل وزاا اثر

دخجلالالاه 

آلادی 

 اثر

دخجلالالالاه 

آلادی 

 صلا

سلالالالاللالاح  

   هاداخی 

 ازدالد اثر

 رربد

 0.205 0.001 590 9 16.858 0.205 اثر پ تی 

  لالالاعلالالادای  

 بیلد 
0.795 16.858 9 590 0.001 0.205 

 0.205 0.001 590 9 16.858 0.257 اثر هرل هس

بلا خرلارلاریلام  

 خیوه خبی
0.257 16.858 9 590 0.001 0.205 

 

سلالح   ه  داخی هر وااخ آ اخ  وهد  رغ ری  ربوره ی ه  اثر پ تی ، رردد هنازلوخ که  ولااهدد   

(  بدیم ترت ه  >0p/ 0۱اسلاو ) 0/ 0۱  عدای بیلد ، اثر هرل هس ب ب خررریم خیولاه خبی، کوودرر ال 

  یان دخ دازواو    اجرناع  یب پاخا ررها   نهه   و به رردد که ب م  ضرض   ر آ اخی خد ب  و ش   

 (3)جدب ، ت اب    هاداخی بجود داخد  شانتاران ب کا  علوم ازساز

  یان دازولالااو    اجرناع  یب پاخا ررها  نهه   و بهلالا : آل ون اثرا  ب م آل ودز  برای  قایسلالاه 4جدب 

 تاران ب کاشان  علوم ازساز

 لالالاالالالانلالالاوع   هع   رغ ر

  اذبخا 

دخجلاه 

 آلادی

 لالا لالاازلالاهلالا لالام  

  اذبخا 

F  سلالالالاللالاح

   هاداخی
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صلالالالالالالاود  

   راتعر

بلالالا لالالام  

 0.001 17.587 1793.705 1 1793.705 رربه 

   101.990 598 60990.017 صلا

بلالاه    لالادا لالا 

 یهددآ

بلالالا لالالام  

 0.001 56.984 16292.685 1 16292.685 رربه 

   285.918 598 170978.715 صلا

سلالالالالالالاواد  

 ست و 

بلالالا لالالام  

 0.001 45.254 2220.171 1 2220.171 رربه 

   49.061 598 29338.200 صلا

تلالالا لالالاالالالاد  

 اجرناع 

بلالالا لالالام  

 0.001 48.511 2620.010 1 2620.010 رربه 

   54.009 598 32297.195 صلا

 یلالاو حلالانلالاا

 اجرناع 

بلالالا لالالام  

 0.001 63.238 2223.375 1 2223.375 رربه 

   35.159 598 21024.999 صلا

رلالالاعلالالاقلالالاه  

  اجرناع

بلالالا لالالام  

 0.001 26.175 25.437 1 25.437 رربه 

   0.972 598 581.145 صلا

 ولالالااخکو  

 اجرناع 

بلالالا لالالام  

 0.001 54.498 11125.707 1 11125.707 رربه 

   204.148 598 122080.752 صلا

هلالالالالالاوز 

 ی  هو 

بلالالا لالالام  

 0.001 31.123 7690.288 1 7690.288 رربه 

   247.097 598 147763.986 صلا

   لاوبهلالالا 

  نهه

بلالالا لالالام  

 0.001 122.264 9249.737 1 9249.737 رربه 

   75.654 598 45240.943 صلا
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    اجرنلااع  یب پلااخا ررهلاا  نهه   لاو بهلالالا زرلاایج آل ون اثرا  ب م آل ودز  برای  قلاایسلالالاه   4دخ جلادب   

 4، زوان دادد شدد اسو  با توجه به زرایج اخائه شدد دخ جدب   تاران ب کاشان   علوم ازساز  یاندازواو 

 م زنرا  (  با  قایسلاه   ازهP<0/ 0۱داخ    باشلاد )  ه   0/ 0۱بدسلاو آ دد دخ سلالح آ  ای   F قادیر 

  کاشلاان   علوم ازسلااز یاندازولااو زسلاعو به  تاران   علوم ازسلااز یاندازولااو شلاود که  دب رربد  ولااهدد   

 زنرا  با تری داخزد     اجرناع  یب پاخا ررها  نهه   و به دخ  رغ رهای 

 فرضیه های فرعی  

 زرایج ضره ا  ضرع  پژبهش ب ان شدد اسو  5دخ جدب  

 ضره ه های ضرع  پژبهش: زرایج  ربوط به 5جدب  

  نهه   و به  ب   صود  راتعر 

 رربد

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 07 0/ 4۲3 0/ 05 0/ ۱39 تاران

   0/ 0۱ 0/ ۲5۱ کاشان

   0/ 0۱ 0/ ۲49 کد

  نهه   و به  ب یهددبه آ  دا  

 رربد

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 05۲ ۱/ 0۱۲ 0/ 0۱ 0/ ۲34 تاران

   0/ 0۱ 0/ 344 کاشان

   0/ 0۱ 0/ 38۱ کد

  نهه   و به   بسواد ست و  

 رربد

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 053 ۱/ 06 0/ 0۱ 0/ ۲۲۲ تاران

   0/ 0۱ 0/ 387 کاشان

   0/ 0۱ 0/ 386 کد

  نهه   و به  بت اد اجرناع    
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 رربد 

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 05۱ ۱/ 53 0/ 0۱ 0/ 3۱6 تاران

   0/ 0۱ 0/ 38۱ کاشان

   0/ 0۱ 0/ 4۲4 کد

  نهه   و به  باجرناع     یو حنا 

 رربد

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 00۱ ۱/ 97 0/ 0۱ 0/ 307 تاران

   0/ 0۱ 0/ 488 کاشان

   0/ 0۱ 0/ 487 کد

  نهه   و به  ب   رعقه اجرناع 

 رربد

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 06۱ 0/ 480 0/ 05 0/ ۱۲8 تاران

   0/ 0۱ 0/ 304 کاشان

   0/ 0۱ 0/ ۲86 کد

  نهه   و به  ب واخکو اجرناع    

 رربد

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 073 ۱/ 39 0/ 0۱ 0/ ۲8۱ تاران

   0/ 0۱ 0/ 39۱ کاشان

   0/ 0۱ 0/ 4۲۲ کد

  نهه   و به  ب یهوز   هو  

 رربد

هلالالالالالاریلالالالاه  

 هنعسره 

-سلالالالح   ه 

 داخی

Z سلالالالح   ه  ض ور-

 داخی

 0/ 00۱ ۲/ 48 0/ 0۱ 0/ 4۱۲ تاران

   0/ 0۱ 0/ 448 کاشان

   0/ 0۱ 0/ 476 کد
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 کاشان تاث ر داخد    ب تاران ازساز   علوم دازواویان نهه   به  و  بر  صود  راتعر -۱

علوم    یاندازولااو ب م دخ   نهه   و ب بهلا    صود  راتعر  مخابله ب یسلاه قا  یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد برابر    تاران ب کاشلاان   ازسلااز

داخی (  با توجه به عدم   ه P>0/ 05اسلالاو )  0/ 05داخی آن ب خررر ال بودد ب سلالالح   ه  0/ 4۲3با  

  ب م  دخ  نهه  و ب بهلا    صود  راتعرشلاود که شلاد  خابله   ان  هلاریه بدسلاو آ دد زر اه ررضره   

 ت ابت  بجود زداخد   تاران ب کاشان   م ازسازعلو   یاندازواو 

 کاشان تاث ر داخد  ب  تاران ازساز   علوم دازواویان نهه   به  و   آیهدد بر به ا  د-۲

علوم    یاندازولااو ب م دخ   نهه   و ب بهلا   یهددبه آ  دا   مخابله ب یسلاه قا  یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد برابر    تاران ب کاشلاان   ازسلااز

داخی (  با توجه به عدم   ه P>0/ 05اسلالاو )  0/ 05داخی آن ب خررر ال بودد ب سلالالح   ه  ۱/ 0۱۲با  

  ب م  دخ  نهه   و ب بهلا  یهددبه آ  دا شلاود که شلاد  خابله   ان هلاریه بدسلاو آ دد زر اه ررضره   

 ت ابت  بجود زداخد   تاران ب کاشان   لوم ازسازع  یاندازواو 

 کاشان تاث ر داخد  ب تاران  ازساز  علوم  دازواویان نهه   به  و  بر  سواد ست و -3

علوم    یاندازولااو ب م دخ   نهه   و سلاواد سلات و ب بهلا    مخابله ب  یسلاه قا یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد برابر    تاران ب کاشلاان   ازسلااز

داخی (  با توجه به عدم   ه P>0/ 05اسلالالاو )  0/ 05داخی آن ب خررر ال بودد ب سلالالالح   ه  ۱/ 06با  

  ب م  دخ  نهه   و سلاواد سلات و ب بهلا شلاود که شلاد  خابله   ان هلاریه بدسلاو آ دد زر اه ررضره   

 ت ابت  بجود زداخد   تاران ب کاشان   ازسازعلوم   یاندازواو 

 کاشان تاث ر داخد   ب تاران ازساز   علوم دازواویان نهه   به  و   بر  اجرناع  ت اد-4

علوم   یاندازولااو ب م  دخ   نهه  و ت اد اجرناع  ب بهلا   مخابله ب یسلاه قا یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد برابر    تاران ب کاشلاان   ازسلااز

داخی (  با توجه به عدم   ه P>0/ 05اسلالالاو )  0/ 05داخی آن ب خررر ال بودد ب سلالالالح   ه  ۱/ 53با  

  ب م  دخ  نهه  و ت اد اجرناع  ب بهلا شلاود که شلاد  خابله   ان  هلاریه بدسلاو آ دد زر اه ررضره   

 ت ابت  بجود زداخد   تاران ب کاشان   علوم ازساز  یاندازواو 

 کاشان تاث ر داخد  ب  تاران ازساز   علوم دازواویان نهه   به  و   بر  اجرناع   حنایو -5
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  یان دازولااو ب م  دخ   نهه   و اجرناع  ب بهلا   یو حنا   مخابله ب  یسلاه قا  یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد   تاران ب کاشلاان  علوم ازسلااز

داخی هلاریه  (  با توجه به   ه P<0/ 0۱داخ اسلاو )  ه   0/ 0۱بودد ب دخ سلالح آ  ای    ۱/ 97برابر با 

   م دخ ب  نهه  و اجرناع  ب بهلالا   یو حناشلالاود که شلالاد  خابله   ان بدسلالاو آ دد زر اه ررضره   

علوم   یاندازولااو ت اب  بجود داخد ب    ان هنعسلاره  دخ   تاران ب کاشلاان  علوم ازسلااز یاندازولااو 

 کاشان زسعو به تاران با تر اسو   ازساز

 کاشان تاث ر داخد  ب  تاران ازساز   علوم دازواویان نهه   به  و   بر  اجرناع  رعقه-6

علوم    یاندازولااو ب م دخ   نهه   و ب بهلا    رعقه اجرناع  مخابله ب یسلاه قا  یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد برابر    تاران ب کاشلاان   ازسلااز

داخی (  با توجه به عدم   ه P>0/ 05اسلالاو )  0/ 05داخی آن ب خررر ال بودد ب سلالالح   ه  0/ 480با  

  ب م  دخ  نهه  و ب بهلا    جرناعرعقه اشلاود که شلاد  خابله   ان هلاریه بدسلاو آ دد زر اه ررضره   

 ت ابت  بجود زداخد   تاران ب کاشان   علوم ازساز  یاندازواو 

 کاشان تاث ر داخد  ب  تاران ازساز   علوم دازواویان نهه   به  و   بر  اجرناع    واخکو -7

  یان دازولااو ب م دخ   نهه   و  ولااخکو اجرناع  ب بهلا   مخابله ب یسلاه قا یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد   تاران ب کاشلاان  علوم ازسلااز

داخی (  با توجه به عدم   ه P>0/ 05اسو ) 0/ 05داخی آن ب خررر ال بودد ب سلح   ه  ۱/ 39برابر با  

 دخ  نهه   و  ولااخکو اجرناع  ب بهلا شلاود که شلاد  خابله   ان هلاریه بدسلاو آ دد زر اه ررضره   

 ت ابت  بجود زداخد   تاران ب کاشان  علوم ازساز  یاندازواو  ب م

 کاشان تاث ر داخد  ب  تاران ازساز   علوم دازواویان نهه   به  و   بر هوز   هوی-8

علوم    یاندازولااو ب م دخ   نهه   و ب بهلا  یهوز   هو   مخابله ب یسلاه قا  یبرا   ولارض Zآل ون   یجزرا

ز   اخائه شلادد اسلاو  براسلااس زرایج بدسلاو آ دد  قداخ آ اخد  حاسلاعه شلادد برابر    تاران ب کاشلاان   ازسلااز

داخی هلاریه بدسلاو  (  با توجه به   ه P<0/ 0۱داخ اسلاو )  ه  0/ 0۱بودد ب دخ سلالح آ  ای  ۲/ 48با  

  یان دازولالااو   مدخ ب  نهه   و ب بهلالا   یهوز   هو شلالاود که شلالاد  خابله   ان  آ دد زر اه ررضره   

کاشلاان    علوم ازسلااز یاندازولااو ت اب  بجود داخد ب    ان هنعسلاره  دخ   تاران ب کاشلاان  علوم ازسلااز

 زسعو به تاران با تر اسو 
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 بحث و نتیجه گیری:

  پاخا ررهای  ب  کاشلاان ب  تاران ازسلااز   علوم  دازولااویان نهه   بهلا  و   پژبهش حاهلار با هدف  قایسلاه

آن ها ازاام شلاد  به  هظوخ برخسلا  تاث ر پاخا ررهای اجرناع  بر بهلا  و نهه    بر رذاخ تاث ر  اجرناع 

دازولااویان علوم ازسلااز  تاران ب کاشلاان ال آل ون هنعسلاره  پ رسلاون ب تحل د باخیازا وهد رغ رد  

ها زولاان داد تنا   پاخا ررهای اجرناع  )صود  راتعر ، ا  د اسلار ادد شلاد که زرایج تا یه ب تحل د دادد

هدد، سلاواد سلات و، ت اد اجرناع ، حنایو اجرناع ، رعقه اجرناع ،  ولااخکو اجرناع  ب هوز  به آی

   هوی( بر به  و نهه  دازواویان علوم ازساز  تاران ب کاشان تاث ر داخد، 

خابله   ه  داخی بجود داخد  ی ه  با اض ایش   بهلالا  و نهه دخ ایم تحق ق ب م  رغ ر صود راتعر  ب 

دخ اضراد    ان سلالالات لاو خباز  دخ آزالاا اض ایش    یلاابلاد ب بلاا  دا  ایم زر الاه بلاا       ان صود راتعر 

( هنسلالاو اسلالاو که زولالاان دادزد زنرا  سلالاعک لزدر  با سلالات و  ۱384تحق ق زوخب ش ب هنداخان )

خباز  ت اب    هادخی داخد ب به روخ کل  با باعود سعک لزدر  اضراد    ان شادکا   ب ست و خباز  

( که زولالالاان دادزد ب م عوا لاد  ۲00۱  یابد  هننه م با زرلاایج تحق ق زاکایا ا ب هندلااخان )آزالاا اض ایش  

 سعک لزدر  ب ست و خباز  اختعاط  سرق ن  برتراخ اسو هنسو    باشد 

بر اسلالااس دیدراد کهش  رقابد زنادیم سلالات ر  ب ش ال آن که به پ شلالادان ب  راک   راتعو باداشلالار   

رای صودشلاان ازاام    دههد  رد  اسلاو ب بسلا اخی ال ب ناخی های جوا    بابسلاره باشلاد به آزنه  ردم ب

  دخن به عوا د خضراخی وون سلاعک لزدر  ، خییم غذای  هلا  ف ب اسلار ادد بسلا   ال  واد اعر اد آبخ

بسلالاره  داخد  بر اسلالااس  د  اعرقاد باداشلالار  خبلن اسلالاران صود راتعر  به عهوان ید  ال عوا د تاث ر  

که خیوه دخ بابخهای باداشر  اضراد داخد ب اضراد خا به سنو خضراخهای باداشر    رذاخ دخ ست و اسو 

سلاا م سلاوم    دهد  برایم اسلااس صود راتعر  خضراخی اسلاو دابرلعازه که براسلااس صواسلاو ب اخادد  

اضراد  لاوخ     ر رد ب ر  آن ضرد با کسلاه دازش ب  ااخ  کاض  تادخ    شلاود با اتدای به صود ال 

 راتعو کهد ست و صود  

خابله   هاداخی بجود    بهلا  و نهه زرایج تحق ق حاک  ال آن اسلاو که ب م  رغ رهای ا  د به آیهدد ب  

داخد  ی ه  با اض ایش ا  د به آیهدد ز د اضراد    ان سلات و خباز  شلاان ز   اض ایش    یابد  ایم زر اه 

هلاایو ال لزدر  ب ا  دباخی با  هنسلاو اسلاو که بجود اختعاط ب م خ( ۲0۱5تحق ق    ب هنداخان )با  

( هنسلاو اسلاو که زولاان   ۱387سلات و خباز  خا زولاان دادزد  هننه م با تحق ق زصلا ری ب جوکاخ ) 

دادزد ب م   هاداخی لزدر  با ا  د ب اضسلاردر  هنعسلاره   ه   بجود داخد ب   هاداخی لزدر  به روخ 

 ب کاهش اضسردر  رردد   غ ر  سرق م ب دخ ت ا د با ا  د    توازهد سعه اض ایش شادی

خابله   هاداخی بجود داخد  ی ه   بهلا  و نهه دخ ایم تحق ق  ولا ش شلاد ب م سلاواد سلات و ب 

اض ایش سلاواد سلات و اضراد باعا اض ایش سلات و خباز  آزاا    شلاود  ایم زر اه با تحق ق ببی  و ا  
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  باعا باکهش  هاسلاه( هنسلاو اسلاو که زولاان دادزد اض ایش سلاواد سلات و خباز  ۲000ب هنداخازش )

تری زسلاعو به اصرت   خباز     شلاود  هننه م با تحق ق خئ سلا  ب هنداخان که زولاان دادزد سلاواد  

 .ست و با تر باعا اخلیاب  بارر اضراد ال ست و عنو   صود    شود هنسو    باشد

کههدد های اجرناع   بر رعق  د  سلاال ان باداشلاو جااز  آ ولز سلاواد سلات و ( ال  انرریم ت   م 

ب  عدا ر  ب سلالااصراخی دخ سلالات و بودد ب ضر لالاو های سلالات و رربد های اجرناع  خا بر اسلالااس  

جایهاد آزاا دخبن سلسله  راته تدخ  ، بجاه ب دسررس آزاا به  هاب  شدد    دههد  بر اساس  د   

بر ست و اضراد اسو    اعرقاد باداشر  خبسهرا  داشرم ارتعا  دخ  وخد ست ر  ال عوا د تاث ر رذاخ

به اعرقاد ر دز  اشلادا  جدید شلاهاصو ب دازش ، بالیهران عر لاه اجرناع خا تادخ    سلاالد که دخ هنه 

جا ال صازوادد ررضرلاه تا شلالالاغلاد ب حرضه ب دب و با اشلالالادلاا  جدید اترلاداخ به وا ش برص  زد  دخ وه م  

و  ، ال شلادد دخ ان ررضره تا شلا ود  شلارایل  بالیهران عر لاه اجرناع زه تهاا حق داخزد که دخباخد هنه 

لزدر  ضرههه ، تصلالان م ر ری کهد، بلده دخ بسلالا اخی ال  واخد زاواخ ب زار یرزد دسلالاو به ازر اب  

 ب زهد 

خابللاه   هلااداخی بجود داخد  ی ه  بلاا   بهلالالا  لاو نهه بر اسلالالااس زرلاایج تحق ق ب م ت الاد اجرنلااع  ب  

ش    یابد  ایم زر اه با تحق ق صسلاربی ب ورا   اض ایش ت اد اجرناع  اضراد سلات و خباز  آزاا اض ای

( هنسلاو اسلاو که دخیاضرهد اضرادی که زسلاعو به دیهران ت اد اجرناع  داخزد اهلالراب ، ۱390 تی  )

 ب  صواب  ب اضسردر  کنرری تاربه    کههد ب ال ست و خبان بارری برصوخداخزد 

اداخی بجود داخد  ی ه  بلاا اض ایش  خابللاه   هلا   بهلالالا  لاو نهه دخ ایم تحق ق ب م حنلاایلاو اجرنلااع  ب  

  حنایو اجرناع  ، سلالات و خباز  اضراد اض ایش    یابد ب با  دا  ایم زر اه با تحق ق ب ولالا  پوخ 

( کلاه دخیلااضرهلاد ب م حنلاایلاو اجرنلااع  ب  ۱387( ب خیلااح  ب هندلااخان )۱38۱خبدسلالالاری ب هندلااخان )  

 ست و خباز  خابله   هاداخی بجود داخد هنسو    باشد 

ب رعقا  با تر    ثعو ب   ه  داخ اسلاو  بهلا  و نهه رعقه اجرناع  ب  ب م ج تحق ق زولاان داد که  زرای

ال سلالالات و خباز  بارری برصوخداخزد  ایم زر اه با تحق ق اسلالالاویر هس ب   با تریزسلالالاعو به رعقا  

  - ( هنسلاو اسلاو که دخیاضرهد ب م سلات و جسلان  ب خباز  اضراد ب بهلا  و اجرناع   ۲0۱4هازسلاو )

( ب تحق ق ۱390دی آزاا اختعاط   هاداخی بجود داخد  هننه م با تحق ق  لالاادت  ب هنداخان ) اترصلالاا

( ز   که زولاان دادزد ب م بهلا  و اترصلاادی ب سلات و خباز  خابله   هاداخی بجود  ۱387سلایار  هش )

 داخد هنسو    باشد 

آزالاا    بلااشلالالاد     رعق زظریلاه  لااخ و   انرریم علاا لاد سلالالات ر  اضراد،  وت  لاو اجرنلااع  ب اترصلالالاادی

اترصلالالاادی اضراد خا خا دخ   -هننه م رعق تئوخی تو  لاد اجرنلااع  ب نلااخی خباز  ز    وت  لاو اجرنلااع   

 ح ن ب شلارایل  تراخ    دهد که بر سلات و جسلان  ب خباز  آزاا  الار اسلاو  آد ر سلاه خبز برای  

عاط ب دسلاررسلا  به  اترصلاادی بر سلات و اخائه کردد اسلاو که شلاا د اخت -تاث ر رذاخی بهلا  و اجرناع   
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 راتعو های باداشلار  ، تراخ ررضرم دخ   رض  ح ن ، خضراخهای سلات ر  ب سلاعک لزدر  که ایم سلاه  

  دخ د ال  رگ ب   رهای لبدخس خا ت ن م    لزهد 80 وخد خبی هم ب ش ال 

خابله   هاداخی بجود زداخد  ایم   بهلا  و نهه زرایج تحق ق زولاان داد که ب م  ولااخکو اجرناع  ب 

( اسو که زوان دادزد ب م  واخکو پذیری ب ست و  ۱388زر اه   ا ف تحق ق احندی ب هنداخان )

( اسلالاو که زولالاان  ۲0۱5خباز  خابله   هاداخی بجود داخد  هننه م   ا ف تحق ق   لر ب هنداخان )

 بجود داخد  دادزد ب م عاویو دخ رربد های اجرناع  ب ست و خباز  خابله 

دخ ایم تحق ق  ولالا ش شلالاد ب م هوز   هوی ب سلالات و خباز  خابله   هاداخی بجود داخد  ی ه  با  

اض ایش هوز   هوی دخ اضراد ، سلالالات لاو خباز  آزالاا اض ایش    یلاابلاد ب بلاا  دا  ایم زر الاه بلاا تحق ق 

 سلارق ن     ( که زولاان دادزد ب م هوز   هوی ب سلات و عنو   هنعسلاره ۱39۲خسلارن  ب هنداخان )

 بجود داخد هنسو    باشد 

به د  د ز دید   و  ه های هوز   هوی ب دیم داخی ال زظریه های  ربوط به دیم داخی اسلار ادد شلادد 

اسلاو  به عق دد کهو دیم هنان ا لاد بحد  ب ش ب ل  هه  ولاررک  خا ضراهم    سلاالد که ارر زعود،  

ازسلالالاان هلاا اجلاالد    دهلاد تلاا بر تنلاایت  اصرتضالاای ضردی، جلاا  لاه خا ال هم    رسلالالا  لاو   دیم بلاه  

صودصواهازه ضایق آیهد ب به صارر عولاق به هنهوعان شلاان ضراتر ال ایم صودصواه  ها عند کههد  دیم 

هنان شلالا رالد ی ز رب هدی اسلالاو که اضراد جا  ه خا با یک ک ش ب زظام عق دت   ولالارر  به هندیهر 

م کردن ب  علادا ر  هلاا ب ایالااد احسلالالااس  پ وزلاد    دهلاد  ال زظر دبخک م  لاذهلاه زقش  ان  دخ ک 

یدیاخوه  داخد ب    توازد شلالا له های صود  حوخی ب صودپرسلالار  خا ضرب زولالاازد  دبخک م سلالات و  

جا  ه خا  هوط به    ان دخجه هنعسلالاره  اجرناع  آزاا دازسلالاره اسلالاو که بارریم اب اخ برای ایااد ب  

 کرد عندد داخد که ععاختهد ال ازالالاعاطح   ایم هنعسلالاره  دیم اسلالاو  ال زظر دبخک م دیم وااخ کاخ

ب ش ، ازسلااام ب ش ، ح ا  ب ش ب صوز ب ر  ب ش که ایم کاخ کردهای دیم به احساس ا ه و  

ب اعرناد دخ اضراد  هار    شلاود  پاخسلاوز    رقد اسلاو ایم کاخ کردهای خباز  ب اجرناع  لیادی دخ 

ل ب کاخ  ام زظاخ  اجرناع  ، یهازه  ب  لزدر  اضراد ب جا  ه داخد  اب هننه م   رقد اسلاو ایم سلاا

 هنعسره  دخ جا  ه اسو 

 

  هاب 

  دازولاهاد  دازولااویان  خباز  سلات و  بر   وثر  اجرناع   عوا د  (برخسلا ۱395) تل ن ،  ریم •

  دازوهاد   شهاس ،جا  ه -  اجرناع  علوم: ، خشره۱395  اخشد  کاخشهاس  اهوال، پایان زا ه   ونران شا د

 اجرناع   علوم ب  اترصاد دازوددد اهوال، ونران  شا د
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  سلالات و  با کهرر    هع  ب  ذهع   اعرقادهای ب م خابله(   ۱386) هنداخان  ب   ل   لالاا ح ، •

 ۱  شناخد ،۱۱ دبخد  ت بیم، پ شد   علوم  دازوهاد  علن   اله ،«دازواویان دخ خبان

  دازولالااویان  ب م دخ خبان  سلالات و  بر   وثر  عوا د  برخسلالا (   ۱394)  ضارنه ح دخی،  باتری •

- خبان  ب  ترب ر  علوم  تربیج ب  توس ه  سلاراسری  پژبهولا  علن   کههرد  اب  م ،«پلدصرر زوخپ ام  دازولاهاد

  ایران  اجرناع  ضرههه   علوم ب  شهاس جا  ه  شهاس ،

  ب  خبان  سلالات و   شلالاادکا  ،   قایسلالاه  ب برخسلالا  ،۱398  عظ ن ،  ادی ب حن د, جدیدی •

  دازولاهاد   ب( ا لا اان  باههر ب(  س)ا  هرا ضارنه  های پردیا) ضرههه ان  دازولاهاد  دازولااویان دخ    هویو 

  خبازولاهاسلا ،   لا  ا  ب  ازسلااز   علوم  حولد دخ جا  ه  توازنهدسلاالی   ل  که رازا  وااخ  م  ا لا اان،

 جا  ه  اجرناع  ب  ضرههه    ااختاای  توازنهدسالی   رک  تاران،

  با    قابله خاهعردهای  زقش  برخسلالالا  ،۱398 جوادی،  سلالالا دبح د ب  ا م,  دخ  ان  اسلالالاناع ل  •

 که رازا  سلاو  م  ب رجهد، اسلات    آلاد  دازولاهاد   ا ای  ب پرسلاراخی  دازولااویان خبان سلات و  بر  اسلاررس

 که رازا دائن   دب رصازه ترب ر ،  علوم ب   وابخد  خبازوهاس ، دخ پژبهش  ا نلل  ب م

  خبان  سلات و   بر  شلاادکا    ب آراه  نهم تاث ر ،۱398  دسلاریا ، آیل م  ب حا د,  ا لاد خشلا دی •

  ب م  که رازا  سلاو  م  جهوب،  باحدتاران اسلات    آلاد  دازولاهاد دازولااویان  ب م شلا صلا ر   های  عا د ب

 که رازا دائن   دب رصازه تاران،  خبازوهاس ،  ب  دیریو   ترب ر ، علوم دخ تحق ق ب زوآبخی  ا نلل 

  دازولااویان  خباز   سلات و  ب لزدر   ک   و   خابله ،۱398  ا رای ،  ریم ب  حندخهلاا,  ب ا  •

 دخ  اص ر  هلاای  زوآبخی   ل   که رازا  پهان م  ازلادینولالالاک،  باحلاد  اسلالالات   آلاد  دازولالالاهلااد   رلااهلاد  لن

  حنایو  با ب  رهعد شنا  دازوهاد تاران، خبازدخ از ،  حوخیو   با  توازنهدسالی ب  خبازولاهاسلا ،کاخبردها

 کووخ  دازوهاهاای آ ولش   رربهاای ب ها ازانم

  با  نهم سلالالات و  خابله برخسلالالا  ،۱398  ضرا رلی، عار ه ب  ضرا رلی صدیاه عنرانم,  ک از  •

  علوم  ا نلل   ب م که رازا  ردران، باحد اسلالات   آلاد دازولالاهاد دازولالااویان دخ  اجرناع   شلالاهاصو 

 ررجسران ا نلد ب م   رک  زوخ پ ام  دازوهاد  ررجسران، لزدر ،  سعک ب  اجرناع  ازساز ،

  سعک   خابله برخس  ،۱397 لابل ، کرد بانم  ب دهواخی  اسناف دهواخیم ایوب    ثمم, دهواخی •

 اسلات   آلاد دازولاهاد   راهد دازولااویان  اجرناع  سلات و  ب  خبازولاهاصر   با یسلار  با اسلات   لزدر 

  ب   اجرناع  های  آسلا ه   بخبازولاهاسلا ، ترب ر   علوم پژبهولا  علن   هنایش شلاولان م   ارسلاران، باحد

 به ادیم ضهون  ب علوم  تربیج ب توس ه ازانم تاران، ایران،  ضرههه 

 ( باداشو خباز ، تاران ازرواخا  تو ا۱395  تز  ضر، باربل) •

  ب   سلالاایهون دخ خباز  اصرت    شلالاهاصر جا  ه   برخسلالا ۱397هادی   ضراهاز   حند،    توکد •

,  ۱397  انتابسلار ب  بااخ( :   اجرناع   علوم زا ه) ایران  اجرناع    سلااید  اخا ، برخسلا   با  آن  ی قایسلاه

   ۲7۱   حه تا ۲5۱   حه ال ;  g00506# ۱  شناخد,   9  دبخد

 هلاا  یلااضرلاه( ۱39۱)هندلااخان  ب  خهلالالاا  جوادمشلالالااه ،  ، حنلاد  لادد  ،صلاداب ش، احنلادی  احنلادی •

  ،دبخد   زظلاا    رلاه    اللاه   جلاازعلاالان  خباز   سلالالات لاو   حولد  دخ  پژبهش  هلاای  ر ری  جالاو   ب  ،تهههلااهلاا

  4،شناخد۱4
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خابله حنایو اجرناع  ب سلات و خبان   (،۱389پوخ، ریم،جاازع ش رهاه ، سلاحر ،)تاسلان    •

 (۱388دخ دازواویان شارسران صرم آباد )دخ سا  

 40، سلسد89،بااخ  ۱،شناخد  ۱۲،ضصلها ه علوم پ شد   رسران،دبخد        

لزدر  ب    هلاا داخی لزدر ، ا  لاد، خهلالالاایو ال (،۱387زصلالالا ری ، حع لاه او ،جوکاخ،بارام،) •

 ۲شناخد   6، اله لن دخ توس ه ب س اسو دازوهاد تاران،دبخد ست و خبان دخ لزان

«    قایسلالاه سلالاعک لزدر ، ۱384زوخب ش، اعظمم سلالا دحن د آتولالایوخم ب حسلالا م  و وی ) •

دازش ب پژبهش دخ  .«سلالات و خباز  ب شلالاادکا   دب ران لن ب لزان صازاداخ شلالاارسلالاران بولالاربیه

 .6۲لا 37:  ۲6خبازوهاس  کاخبردی   
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