
 

2775 

 

ی 
رس

بر
ط

تبا
ار

 
که

شب
 

ها
غ 

لو
ا ب

ی ب
اع

تم
ج

ی ا
س

در
زو

 
از

یر
 ش

هر
 ش

طه
وس

مت
ل 

او
ح 

سط
ن 

را
خت

د
 

 
 

 

 2790،صص1399(پاییز11سوم،شماره سوم)پیاپی  لساایران، شناسی سیاسی هشی( جامعهوپژـفصلنامه علمی )مقاله علمی

-2775 

 

 دختران سطح اول متوسطه شهر شیراز زودرسبلوغ  با یاجتماع یها شبکه ارتباط بررسی

1ژیلا عباسی
 

2علیرضا خدامی
 

3مجید رضا کریمی
 

 چکیده

ی این مسئله و بررسی مسائلی است که بر بلوغ ها جنبهبررسی یکی از  درصدداین پژوهش : هدف

بنابراین هدف ؛ ی جسمی و اجتماعی برای آنان شده استها بیآسزودرس دختران تأثیر گذاشته و سبب 

های اجتماعی با بلوغ زودرس دختران سطح اول متوسطه شهر شیراز  پژوهش حاضر بررسی ارتباط شبکه

شده   باشد که به صورت پیمایشی انجام تحلیلی می _پژوهش حاضر از نوع توصیفی  :روش .باشد می

ار ناحیه شیراز که آموزان دختران سطح اول متوسطه چهاست. جامعه آماری مورد مطالعه کلیه دانش

مشغول به تحصیل  آموز دانش 4100تعداد  استعلامطبق  اند؛ که بوده ساله دوازدهها یازده تا  محدوده سنی آن

ی ابی دستنفر به عنوان نمونه تحقیق در نظر گرفته شد. برای  351بودند و با توجه به حجم نمونه کوکران 

 نامه پرسش ی جمعیت شناختی،ها یژگیواطلاعات فردی به منظور شناخت  نامه پرسشبه اهداف تحقیق از 

سوال  9سؤال و در بخش بوغ زود رس  23های اجتماعی  پرسشنامه محقق ساخته که در بخش رسانه

نفر  30ها در یک مطالعه مقدماتی با  باشد. روایی هر دو پرسشنامه به تأیید متخصصین رسید و پایایی آن می

برای  86/0های اجتماعی و  برای رسانه 89/0ها به ترتیب  بررسی قرار گرفت و پایایی آن آزمودنی مورد

نتایج نشان داد که بین متغیرهای تحقیق رابطه معناداری وجود دارد. نتایج : نتایج .بلوغ زودرس محاسبه شد

یر بلوغ جنسی درصد از واریانس متغ 16های اجتماعی  همچنین نشان داد که  استفاده آموزشی از شبکه

های اجتماعی جهت کنترل و با این توجه لزوم مدیریت شبکه گیری:نتیجهکنند.  زودرس را تبیین می

 باشد.مهم و کلیدی میمدیریت بلوغ جنسی زودرس امری 

 بلوغ، زودرس، شبکه اجتماعی کلمات کلیدی:

 

 

 

 

                                                           
 .دانشجوی دکتری جامعه شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد جهرم، جهرم، ایران1
 (alirezakhoddamy@yahoo.comاستادیارگروه جامعه شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد جهرم، جهرم، ایران )نویسنده مسئول( ) 2
 (majidrezakarimi@gmail.comاستادیار گروه جامعه شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد جهرم، جهرم، ایران. )3

 20/5/1399: افتیدر خیتار

 2/8/1399: رشیپذ خیتار
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 مقدمه

های ارثی و اکتسابی مانند زبان، ادراک،  ویژگیشناسی رشد، چگونگی تکامل توانانی ما و  موضوع روان

، هوش، دوست داشتن، کشش و غیره در انسان است. منظور از رشد چگونگی ها زهیتصورات، انگ

ها و استعدادها در طول زندگانی است. دوران کودکی و جوانی از این نظر دارای  دگرگونی این مهارت

درباره فرآیند مراحل رشد کودکان و نوجوانان و ارتباط  اطلاعات دقیق(. 2019، 4خاناست )اهمیت ویژه 

 .کند ینقش بسیار مهمی بازی م ها آنهای تعلیم و تربیت برای  این مراحل با یکدیگر، در طراحی برنامه

شناسی  : آیا رشد استعدادهای مختلف کودکان از منظر زیستمیکن یموضوع را با طرح چند پرسش آغاز م

تر پیش رود؟  تر و سریع توجه کنند تا روند آموزش آسان ها آندارای ترتیب خاصی است که مربیان باید به 

آمادگی  ترین بیشای از رشد بدنی، کودکان برای آموزش و اکتساب دارای  در چه سنی و در چه مرحله

تاکنون، اگر بخواهیم  (2020، 5فو)؟دارد ها آنستعداد در کودکان چه ارتباطی با سن هستند؟ مراحل رشد ا

، اطلاعات مهم در باره رشد و بلوغ کودکان و نوجوانان در فرآیند میا خیلی کلی اظهارنظر کنیم، موفق نشده

ای کلی  ظریهشناسی بتوانیم ن شناسی، پزشکی و روان طور که در عرصه انسان پذیری کسب کنیم، به جامعه

های کلی بسیار  شناسی نیز درزمینه فرآیند یادگیری نظریه ارائه دهیم. به همین دلیل در عرصه جامعه

محدودی وجود دارد. یکی از دلایل عمده عدم موفقیت، وجود نظرات گوناگون در میان دانشمندان در باره 

بلوغ دوره جدیدی در زندگی  ست.پذیری ا درروند جامعه ها آنشده در بالا و اهمیت  های طرح پرسش

همراه است. اگر اطلاعات ما در باره  ها آنکودکان و نوجوانان است که با مشکلات جسمی و تنی برای 

های روانی جوانان بیشتر بود، علم تعلیم و تربیت و کسانی که با نوجوانان و کودکان  رشد تنی و دگرگونی

کنند به نوجوانان در این سن کمک بیشتری  توانستند ی، مها یسروکار دارند، از والدین گرفته تا مرب

 (2021، 6اولگون)

 یاملکدر روند ت یعیطب یدهایبلوغ است. بلوغ پد ی دوره یزندگ های دوره نیتر یبحراناز  یکیهمچنین 

در وجود خود  شناختی روانو  یرات جسمییآن فرد شاهد انواع تغ یه طک یهر فرد است. دوران یزندگ

مرتبط با بلوغ، زودتر از زمان معمول، تحت عنوان بلوغ زودرس شناخته  یکیزیرات فییتوسعه تغ. شود می

رشد  یلوغ براب(. 1399، غلامیاست )فرد همراه  یبرا یجد های چالشجاد یده با این پدی. ظهور اشود می

، ییایجغرافط ی، محیکاز ژنت یسن شروع بلوغ به عوامل مختلف. (2015، 7پریاست )و نمو انسان مهم 

سال و در پسران  6بدن در  یش توده چربیدارد. در دختران افزا یبدن بستگ یب چربکیو تر ییم غذایرژ

 (2017، 8ینگ) ابدی میش یسال افزا 5/9در 

                                                           
4 Khan 
5 Fu 
6 Olgun 
7 Perry, 
8 Ying 
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 بسیاری اگرچه است دختر مغز و بدن در هورمونی تغییرات رشته یک بر مشتمل است شگفتی فرایند بلوغ

 توالی کل با ارتباط واژه این ولی شود می شروع دختر قاعدگی اولین با که دانند می ای دوره را بلوغ مردم، از

 بزرگ رشد، افزایش آن فیزیکی های نشانه .گردد می جنسیتی بلوغ و زایشی بلوغ به منجر که دارد رشد

 ریز برون های غده شدن فعال یجهیدرنت که است بدن بوی و دیگر جاهای و بغل زیر موهای سینه، شدن

بلوغ به  (.2022 ،9سلطانا) ردیگ می صورت فرایند این پایان در قاعدگی اولین .شود می ظاهر مناطق آن در

معنای ظهور نوعی احساس ناامنی در عرصه احساسی و تجربه بدنی است. بلوغ جنسی جوانان در دوره 

تر شدن این  تر است، طولانی ، بنابراین مدت آن طولانیشود میمعاصر بسیار زودتر از چند دهه پیش آغاز 

تر شدن دوره جوانی و سرخوشی نیست، بلکه به معنای کوشش برای کنار آمدن  دوره تنها به معنای طولانی

تر نیز  با هیجانات مخصوص این دوره نیز است. جوان باید بیاموزد چگونه در دوره بلوغ که اکنون طولانی

آن اهمیت و معنا را ندارد که  «بلوغ جسمی»دنیای اطراف کنار بیاید. در جامعه معاصر شده است با خود و 

تر شده است، بلکه توسط  تر و پیچیده تنها طولانی در جوامع قبلی داشت. رشد فرهنگی و اجتماعی نه

دت م ین است عواقب طولانکبلوغ زودرس مم دشوارتر نیز گردیده است. «بلوغ زودرس»ای به نام  پدیده

  (.2018، 10پالاویباشد )داشته  یاجتماع یلات روانکن مشیو همچن سالی بزرگدر  قدکوتاهاز جمله 

 از و رسند می نظر به تر بالغ جنسی نظر از دخترانی که که کند میبیان ( 2015همکاران )و  اسکوگ ترزه

و دختران  وجود دارد؛ برقرار ارتباط جنسی آزار با رسیدن بلوغ به زمان بین ارتباط بودن تر فعال جنسی نظر

دخترانی . بودند جنسی رفتارهای درگیر بقیه از بیشتر شان جنسی بالغ علت ظاهر به غیرمستقیم صورت به

و این باعث مورد  بودند؛ بیفتد نگران اتفاق تراز همسالانشان زود شان جنسی طبیعی رشد جنسی نظر از که

 در جنسی اذیت و آزار جلوگیری برای را مفاهیمی ین پژوهشهای ا یافته آزار جنسی قرار گرفتنشان شود.

 زودرس بلوغ اولیه های که مدل اظهار داشت( 2014اسکوگ و همکاران ) ترز .سازد می روشن سالی بزرگ

 در جدید های در مدل که درحالی ،کنند میک ای توجه رفتار زمینه شرایط و ها مکانیسم به و هستند کلی

 کردن ترکیب حال در - نظری رویکرد هستند. اخیراً ای متمرکز رفتار زمینه شرایط و فردی بین شرایط

 نظری های مکانیسم کردن مشخص دنبال به و باشد می متن تقویت های مدل و همسالان پذیری جامعه

 از رفتاری، مشکلات و دختران زودرس بلوغ بین پیوند و باشد می همسالان پذیری جامعه در درگیر

 را دهد می رخ دیگر طرف از همسالان پذیری جامعه در احتمالاً ای که رفتار زمینه شرایطی و طرف یک

 رویکرد سازوکار این از خرد های متن سطوح و خرد سطح در تجربی این مطالعه های یافته .دهد می توضیح

 رفتارهای در را آن تأثیر باید رفتار بر بلوغ تأثیر چگونه کند می بیان که هایی مدل. کند می پشتیبانی یکپارچه

 ارتباط بلوغ، اجتماعی معنای و شناختی روان نظر از نظری مدل و چندین دهد تشخیص نوجوانان اجتماعی

... و ضعیف؛ تحصیلی پیشرفت مواد و از استفاده کاری،بزه مانند رفتارهای های مشکل توسعه با را آن

                                                           
9 Sultana 
10 Pallavee 
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 در دو این از ائتلاف یک و زمینه تقویت های فرضیه و همگرایی روی بر ما مقاله، این کند در می بررسی

 .باشد می متمرکز رفتاری های مشکل توسعه برای بلوغ پیامدهای مورد در نظری های چارچوب با رابطه

 تعیین و کودکان در زودرس بلوغ پیدایش پژوهشی را با عنوان عوامل ( در1396کاویانی فر و همکارانش )

 با توأم که است زندگی از ای مرحله زودرس به این نتیجه رسید که بلوغ بلوغ از پیشگیری راهکارهای

 را آن سالی بزرگ به دوران کودکی از گذر هنگام نوجوان که باشد می بارزی روحی و تحولات جسمی

 . کند می تجربه

 به تمامی به دوره بگذرد آن از چگونه کودک که این و است انسان سرنوشت دوران حکومت بلوغ، دوران

 او زندگی ساختار بر که تأثیری و او با والدین روابط بلکه نوع ندارد بستگی بلوغ مراحل با او برخورد نوع

 احترام و برابری دوره در این فرزندان مؤثر تربیت برای والدین کلید. است زیاد اهمیت گذراند دارای می

 12تا  10 از دختران بلوغ سن معمولاً اما ندارد سنی نظر از مرز مشخصی بلوغ، دوره اگرچه. است متقابل

 ادامه ،شود می کامل بیش و جسمانی کم رشد که زندگی دوم دهه های سال آخرین تا و شروع سالگی

 بر بلوغ دوران بهداشت آموزش تأثیر عنوان با را ( پژوهشی1396محسنی زاده و همکارانش ) .یابد می

 آموزش به این نتیجه رسیدند که اگرچه قائن شهرستان راهنمایی مقطع دختران عمومی سلامت و آگاهی

 دهد، اما افزایش را آموزان دانش عمومی سلامت نمرات داری معنی طور به نتوانست بلوغ دوران بهداشت

. باشد مؤثر ها آن عمومی سلامت نمرات میانگین ارتقاء در آموزان دانش آگاهی افزایش با حدی تا توانست

 به امر مسئولین که ضروری است لذا باشد می مکرر و مداوم های آموزش نیازمندعمومی  سلامت افزایش

 مشکلات از تا داشته مسئله این به بیشتر هر چه توجه مدارس بهداشت مربیان یا و پرستاران خصوص

 شود. کاسته دوران این در دختران

قرار  موردبررسیرا  اجتماعی های شبکهگذارند، در این پژوهش  می تأثیرعوامل گوناگون بر بلوغ زودرس 

 فیزیولوژیکی، سبب شد تا از عوامل زیستی و شناختی جامعهماهیت پژوهش، یعنی ماهیت  دهیم می

شود. تحصیلات والدین، شغل والدین، مکان تحصیل، عضویت در گروه همسالان و همالان  نظر صرف

وبایل و لب تاپ، امکان دسترسی به فضای ها ارتباطی از قبیل م مثابه عوامل اجتماعی، دسترسی به رسانه به

تاپ  غربی عوامل فرهنگی، درآمد والدین، داشتن موبایل و لپ -مجازی و زیستن در برزخ فرهنگ سنتی

قیمت، داشتن تلویزیون و ماهواره شخصی، خرید لوازم برقی غیرضروری عوامل اقتصادی. )کاویانی   گران

در ایجاد  توانند می ها رسانههستند.  ها رسانهرگذار بر خانواده، ییکی از عوامل تأث. (1396فر و همکاران، 

شدن پیوندها نقش اساسی داشته باشند هرچند  و سست ق در روابط اعضای خانوادهیعم های دگرگونی

و بهداشتی و  ینه از امکانات آموزشیه بهاستفادتی، ینوین ترب های روشاز  ها خانوادهشناخت و آموزش 

در کنار . (1400ناطقی، دانست )ت رسانه ثباز پیامدهای م توان میاجتماعی و... را  های ارزشتقویت برخی 

هستند. اطلاعات و  نوجوانانیکی از عوامل تأثیرگذار در شخصیت  ها رسانهخانواده، همسالان و محیط، 
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و این امر نشانگر جایگاه  شود میبه کودکان منتقل  نوجوانانها در حجم بالا و در کمترین زمان از  داده

 (.2017، 11شولوراست )واقعی رسانه 

اجتماعی و  های آسیبعات و ارتباطات، لاوری اطانشان داد که بین فن ( در تحقیق خود2019وارگس ) 

در تحقیق خود ( 2018) 12ولیامز. ان بمبئی هند رابطه متقابل وجود داردجوان های فعالیترفتار مشارکت در 

 پذیری تحریکو  یعاطف ی، سستینوسانات خلق شوند میه با بلوغ زودرس مواجه ک یدختران پی برد که

ا ی یدیام ن است باعث احساس شرم، خجالت، ناکبلوغ مم یرات جسمیی. تغکنند میرا تجربه  یشتریب

 تأثیربررسی ( در تحقیقی با عنوان 1400) نیگرگ. همسالان شود اظهارنظرن ترس از یت و همچنیعدم امن

مجازی بر بلوغ زودرس و پیامدهای تربیتی آن در دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان  های شبکه

های رفتاری،  های مجازی بر بلوغ زودرس و هر یک از ابعاد آن )نشانه نشان داد که شبکه ها یافته کهبوشهر 

های مجازی از  شبکه هرچقدر شود میبنابراین نتیجه گرفته ؛ معناداری دارند تأثیرهای جسمانی(  نشانه

های  های رفتاری و نشانه قانونمندی لازم برخوردار باشند، بلوغ زودرس و هر یک از ابعاد آن )نشانه

های  . همچنین شبکهکند میکه بار تربیتی مثبتی را ایجاد  شود میتر  جسمانی( نیز به نقطه تعادل نزدیک

های جسمانی  های رفتاری و نشانه های متغیر ملاک یعنی نشانه بینی کننده مجازی به ترتیب بهترین پیش

  .شوند محسوب می

 دهد یمنشان  ها افتهیکه  رسانه بر هویت کودکان و نوجوانان تأثیرات ( در تحقیقی با عنوان1400) یناطق

 تأثیراتعلمی مانند یادگیری و آموزش، افت تحصیلی و کاهش نرخ مطالعه،  تأثیراتدر کنار  ها رسانهکه 

 تأثیراتاجتماعی،  یها تیفعالاوقات فراغت، کاهش  پر کردنکودکان،  کردناجتماعی مانند اجتماعی 

رفتاری مانند  تأثیراتنامناسب، دسترسی آسان به اطلاعات ناسالم،  الگو گیریفرهنگی مانند بلوغ زودرس، 

انند انزواطلبی و تضعیف ارتباط روانی م تأثیراتو عدم نشاط و  یتحرک کمانفعال، خشونت و پرخاشگری، 

عاطفی کودک با خانواده را موجب شده است. برای کاهش آثار نامطلوب رسانه، بالا بردن سواد رسانه، 

( در 1399) یغلام .شود میالگوسازی والدین و مشارکت و همراهی والدین در استفاده از رسانه توصیه 

نتایج این مطالعه حاکی از آن  که  زیسته دختران از بلوغ زودرس: مطالعه کیفی تجربهتحقیقی با عنوان 

جتماعی ا و شناختی روان جسمی، های نهیدرزم مضاعفی یها چالش ایجاد باعث  است که بلوغ زودرس

نتیجه گرفت که بلوغ زودرس در دختران با  توان می. شود میشکننده  نفس عزتمانند فشار نقش، تعلیق، 

جسمی و روانی همراه است. در مطالعه حاضر نشان داده شد که مشکلات روانی  های چالشایجاد 

بیشتری را برای افراد ایجاد کند و حتی در  یها چالشاز مشکلات جسمی پیشی بگیرد و  تواند می

  .، باقی بماندنشده حلنیز برای فرد  سالی بزرگ

                                                           
11 Schoelwer 

12 Williams 
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این  بهکودکان  زودرس بلوغ بر اجتماعی های شبکه تأثیر (، تحقیقی تحت عنوان بررسی1397دی )احم

 ها آن خاص های ویژگی دلیل به اجتماعی های از شبکه کودکان ینشده کنترل یاستفاده جه رسید کهینت

 باعث نیست، سن کودکان مناسب که مستهجن های فیلم و تصاویر انتشار مطالب، انتشار انواع مانند

 با ها آن. است مهم بسیار والدین نقش. شود می زودرس بلوغ ازجمله مختلف های آسیب و روانی های تنش

 خود، کودکان سن با متناسب جنسیدرزمینه  اطلاعاتی دادن خود، فرزندان با صمیمی ایجاد روابط

 اجتماعی های شبکه های آسیب از جلوگیری برای هم پایان در. ها بکاهند آسیب از بسیاری از توانند می

 بردن بالا و اجتماعی های شبکه با از والدین بسیاری آشنایی برای آموزشی های کلاس کنند، می پیشنهاد

 تأثیر ای با عنوان بررسی (، در مطالعه1396بهرامی و همکارانش ) .شود تشکیل کودکان ای رسانه سواد

 های از این پژوهش به مضمون از داده ششکه در مجموع  کودکان زودرس بلوغ بر اجتماعی های شبکه

با والدین، تغییرات بیولوژیک، نیازهای اقتصادی، وضعیت  کشمکش اند از. دست آمد این مضامین عبارت

دچار تجربیات  کنندگان، ها نشان داد که اکثریت شرکت این یافته تحصیلی، مسائل جنسی، احکام شرعی و

اند و گهگاه بعضی از مشکلات فرد را دچار بحران کرده است. به  بلوغ شده زدایی در دوران سخت و تنش

رسد باید جهت رفع یا کاهش این مشکلات سه عامل عمده تربیتی یعنی خانواده مدرسه و جامعه  نظر می

 نقش فعال داشته باشند.

 را ها آن نگرانی زمینة که هستند دختران سوی از اعمالی و رفتارها شاهد بلوغ، دوران در بنابراین والدین

 دارد وجود مختلف های درزمینه زیادی های اختلاف نوجوان، و والدین بین دوران، این در .کند می فراهم

 به شبیه را اعمالشان و رفتارها دارند سعی پایین سن در که دخترانی .شود می ها آن بین سبب تنش که

 همة در استقلال خواهان ها آن .اند رسیده اجتماعی بلوغ به جسمی بلوغ با کنند می گمان و کنند ترها بزرگ

 انواع به و آورند می به وجود جامعه و خانواده برای را بسیاری دردسرهای و هستند شان زندگی امور

 و هراس با را دوران این و دارند واهمه زودرس بلوغ از که دخترانی ،در مقابل .شوند می کشیده ها انحراف

 از را خود جسمانی تغییرهای کنند می و سعی بینند می شدیدی های آسیب کنند، می سپری زیادی استرس

 نبود .شوند می گیر گوشه و منزوی بدین ترتیب، .پیدا کنند حضور اجتماع در کمتر و کنند مخفی دیگران

 دارد، قرار ها آن روی پیش زودرس بلوغ با که مسائلی و ها مشکل با دختران آشنایی و صحیح آموزش

 به وجود ها آن و والدین دختران برای را بسیاری ...و جسمانی اجتماعی، روانی، های مشکل و عوارض

 دوران این در دختران های اجتماعی انحراف درنتیجه، و پذیری جامعه در اختلال آن، نتیجه که آورد می

مسائلی است که بر بلوغ زودرس  بررسیی این مسئله و ها جنبهبررسی یکی از  درصدداین پژوهش . است

ن هدف پژوهش یابنابر؛ استی جسمی و اجتماعی برای آنان شده ها بیآسگذاشته و سبب  تأثیردختران 

و  باشد می اول متوسطه شهر شیراز دختران سطح زودرساجتماعی با بلوغ  های شبکهارتباط بررسی حاضر 

دختران سطح اول  زودرسبلوغ  و اجتماعی های شبکهرا دارید که بین  سؤالقصد پاسخگویی به این 

 یا خیر؟ دارد رابطه معنی دار وجودمتوسطه شهر شیراز
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 تحقیق شناسی روش

است. جامعه آماری  شده  انجام پیمایشیکه به صورت  باشد میتحلیلی  _پژوهش حاضر از نوع توصیفی 

یازده  ها آنشیراز که محدوده سنی  ناحیهچهار دانش آموزان دختران سطح اول متوسطه کلیه  مطالعه مورد

مشغول به تحصیل بودند و با توجه به حجم  آموز دانش 4100تعداد  استعلامطبق  ؛ کهاند بوده ساله دوازدهتا 

 نفر به عنوان نمونه تحقیق در نظر گرفته شد. 351نمونه کوکران 

جمعیت  یها یژگیواطلاعات فردی به منظور شناخت  نامه پرسشبه اهداف تحقیق از  یابی دستبرای  

و در بخش بوغ  سؤال 23 ی اجتماعیها رسانهدر بخش که  محقق ساختهپرسشنامه  نامه پرسش شناختی،

در یک مطالعه  ها آنمتخصصین رسید و پایایی  تأییدروایی هر دو پرسشنامه به  .باشد می سوال 9زودرس 

ی ها رسانهبرای  89/0به ترتیب  ها آنقرار گرفت و پایایی  بررسی موردنفر آزمودنی  30مقدماتی با 

و  یفیل اطلاعات از روش آمار توصیه و تحلیتجز یبرا .محاسبه شد زودرسبرای بلوغ  86/0و اجتماعی 

پژوهش  یاصل یرهایمتغ نیب سیماتر هیته یبرا رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر استفاده گردید. یاستنباط آمار

. محاسبات آماری تحقیق حاضر با استفاده از استفاده گردیده است ها هیآزمون فرض یبرا ونیو از رگرس

 در نظر گرفته شد. 05/0سطح  ها آزمونانجام گرفت و سطح معناداری برای تمام  SPSS افزار نرم

 

 پژوهش های یافته

 5/68و  ساله یازده ها آندرصد از  5/31توزیع نمونه آماری پژوهش بر حسب متغیر سن بیانگر این است 

درصد  65از لیسانس و  تر پاییندرصد از نمونه آماری  35بودند. میزان تحصیلات پدر  ساله دوازدهدرصد 

از  تر پاییندرصد از نمونه آماری  55لیسانس و بالاتر است. این در حالی است که میزان تحصیلات مادر 

 درصد لیسانس و بالاتر است. 45لیسانس و 

 توصیفی های شاخصتوصیف متغیرهای پژوهش با استفاده از  .1جدول 

 متغیر

 شاخص

 نیانگیم
انحراف 

 اریمع
 یدگیکش یکج واریانس

 95/0 55/0 16/0 40/0 07/4 آموزشی

 -58/0 -43/0 09/0 29/0 52/4 سرگرمی

 64/0 28/0 09/0 30/0 04/4 جنسی های کنجکاوی

 -45/0 -11/0 35/0 59/0 23/4 دسترسی آزاد

 -33/0 30/0 64/3 91/1 84/7 میزان استفاده

 -25/0 11/0 09/0 30/0 61/3 بلوغ جنسی

 

جنسی و  های کنجکاوی( بیانگر این است که میانگین استفاده آموزشی، سرگرمی، 1مقادیر جدول )

 .ست( برآورد شده ا3دسترسی آزاد نمونه آماری پژوهش بالاتر از حد متوسط )
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در این قسمت ابتدا ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش گزارش و در ادامه با استفاده از رگرسیون خطی 

 شده گزارش. برآوردهای مربوطه در جداول زیر اند شدهپژوهش آزمون  های فرضیه چندمتغیرو  متغیره تک

 است:

 . ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 

 متغیر
 آموزشی

 سرگرمی
 کنجکاوی

 جنسی

دسترسی 

 آزاد

میزان 

 استفاده

     -22/0** سرگرمی

 کنجکاوی

 جنسی

**21/0 *13/0-   
 

   -37/0** 24/0** 04/0 دسترسی آزاد

  25/0** 14/0** -11/0* 26/0** میزان استفاده

 10/0* -08/0 25/0** -39/0** 40/0** بلوغ زودرس

 

 تحقیق رابطه معناداری وجود دارد متغیرهایکه بین  دهد مینتایج ماتریس نشان 

 

 

 

 

 زودرساجتماعی بر بلوغ  های شبکهون اثر استفاده آموزشی از یبرآورد رگرس .3جدول 

 مدل
R 

ب یضر

 نییتع
 شده تعدیلن ییب تعیضر

 یخطا

 اریمع

40/0 16/0 16/0 28/0 

 مدل
مجموع 

 مربعات

درجه 

 یآزاد

ن یانگیم

 مربعات
F Sig 

 36/5 1 36/5 ونیرگرس

 08/0 368 32/28 ماندهیباق 001/0 65/69

 - 369 67/33 کل

 مدل

 راستانداردیب غیضرا
ب یضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 اریمع
Beta 

 001/0 21/16 - 15/0 39/2 مقدار ثابت

 001/0 35/8 40/0 04/0 30/0 آموزشی
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 16اجتماعی  های شبکهمتغیر استفاده آموزشی از  الف.ن است: یانگر ایر برآورد شده در جدول بالا بیمقاد

. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر کنند میدرصد از واریانس متغیر بلوغ جنسی زودرس را تبیین 

، به عبارت دیگر این متغیر در حد متوسط شود میشاخص ضریب تعیین این مقدار در حد متوسط برآورد 

 های شبکهاثر متغیر استفاده آموزشی از  ب.نسی زودرس را دارد توان تبیین واریانس متغیر بلوغ ج

بنابراین  ؛( معنادار استSig ≤ 05/0و در سطح ) 40/0اجتماعی بر بلوغ جنسی زودرس برابر با مقدار 

 گفت اثر این متغیر بر بلوغ زودرس مستقیم و در حد متوسط است. توان می

 

 زودرساجتماعی بر بلوغ  های شبکهون اثر استفاده سرگرمی از یبرآورد رگرس .4جدول 

 مدل
R 

ب یضر

 نییتع
 شده تعدیلن ییب تعیضر

 یخطا

 اریمع

39/0 15/0 15/0 28/0 

 مدل
مجموع 

 مربعات

درجه 

 یآزاد

ن یانگیم

 مربعات
F Sig 

 23/5 1 23/5 ونیرگرس

 08/0 368 45/28 ماندهیباق 001/0 60/67

 - 369 67/33 کل

 مدل

 راستانداردیب غیضرا
ب یضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 اریمع
Beta 

 001/0 37/24 - 22/0 44/5 مقدار ثابت

 001/0 -22/8 -39/0 05/0 -40/0 سرگرمی

 

درصد از واریانس  15اجتماعی  های شبکهمتغیر استفاده سرگرمی از  الف.بر حسب مقادیر جدول بالا: 

. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص ضریب تعیین کنند میمتغیر بلوغ جنسی زودرس را تبیین 

، به عبارت دیگر این متغیر در حد متوسط توان تبیین واریانس شود میاین مقدار در حد متوسط برآورد 

اجتماعی بر بلوغ جنسی  های شبکهتفاده سرگرمی از اثر متغیر اس ب.متغیر بلوغ جنسی زودرس را دارد 

بنابراین اثر این متغیر بر بلوغ  ؛( معنادار استSig ≤ 05/0و در سطح ) -39/0زودرس برابر با مقدار 

 .شود میزودرس معکوس و در حد متوسط برآورد 

 

 زودرساجتماعی بر بلوغ  های شبکهون اثر کنجکاوی جنسی در یبرآورد رگرس .5جدول 

 مدل
R 

ب یضر

 نییتع
 شده تعدیلن ییب تعیضر

 یخطا

 اریمع

25/0 06/0 06/0 29/0 
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 مدل
مجموع 

 مربعات

درجه 

 یآزاد

ن یانگیم

 مربعات
F Sig 

 09/2 1 09/2 ونیرگرس

 09/0 368 59/31 ماندهیباق 001/0 30/24

 - 369 67/33 کل

 مدل

 راستانداردیب غیضرا
ب یضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 اریمع
Beta 

 001/0 42/12 - 21/0 59/2 مقدار ثابت

کنجکاوی 

 جنسی
25/0 05/0 25/0 93/4 001/0 

 

درصد از  6اجتماعی  های شبکهمتغیر کنجکاوی جنسی در  الف.مقادیر جدول بالا بیانگر این است: 

. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص کنند میواریانس متغیر بلوغ جنسی زودرس را تبیین 

، به عبارت دیگر این متغیر در حد ضعیف توان تبیین شود میضریب تعیین این مقدار ضعیف برآورد 

اجتماعی بر بلوغ  های شبکهاثر متغیر کنجکاوی جنسی در  ب.واریانس متغیر بلوغ جنسی زودرس را دارد 

بنابراین اثر این متغیر بر بلوغ  ؛( معنادار استSig ≤ 05/0سطح ) و در 25/0جنسی زودرس برابر با مقدار 

 زودرس مستقیم و در حد ضعیف است.

 

 زودرساجتماعی بر بلوغ  های شبکهون اثر دسترسی آزاد به یبرآورد رگرس .6جدول 

 مدل
R 

ب یضر

 نییتع
 شده تعدیلن ییب تعیضر

 یخطا

 اریمع

08/0 01/0 01/0 30/0 

 مدل
مجموع 

 مربعات

درجه 

 یآزاد

ن یانگیم

 مربعات
F Sig 

 19/0 1 19/0 ونیرگرس

 09/0 368 48/33 ماندهیباق 144/0 14/2

 - 369 67/33 کل

 مدل

 راستانداردیب غیضرا
ب یضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 اریمع
Beta 

 001/0 13/33 - 11/0 77/3 مقدار ثابت
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 144/0 -46/1 -08/0 03/0 -04/0 دسترسی آزاد

درصد از واریانس  1اجتماعی  های شبکهمتغیر دسترسی آزاد به  الف.مقادیر جدول بالا بیانگر این است: 

. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص ضریب تعیین کنند میمتغیر بلوغ جنسی زودرس را تبیین 

اجتماعی بر بلوغ جنسی  های شبکهاثر متغیر دسترسی آزاد به  ب.. شود میاین مقدار بسیار ضعیف برآورد 

( معنادار نیست. در واقع مقدار اثر ضعیف این Sig ≤ 05/0و در سطح ) -08/0زودرس برابر با مقدار 

برآورد  گیری نمونهمتغیر بر بلوغ جنسی زودرس در نمونه آماری پژوهش ناشی از تصادف یا خطای 

 آماری پژوهش را ندارد.درصد قابلیت تعمیم به جامعه  95و با اطمینان  شود می

 

 زودرساجتماعی بر بلوغ  های شبکهون اثر میزان استفاده از یبرآورد رگرس .7جدول 

 مدل
R 

ب یضر

 نییتع
 شده تعدیلن ییب تعیضر

 یخطا

 اریمع

10/0 01/0 01/0 30/0 

 مدل
مجموع 

 مربعات

درجه 

 یآزاد

ن یانگیم

 مربعات
F Sig 

 36/0 1 36/0 ونیرگرس

 09/0 368 32/33 ماندهیباق 048/0 95/3

 - 369 67/33 کل

 مدل

 راستانداردیب غیضرا
ب یضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 اریمع
Beta 

 001/0 57/52 - 07/0 48/3 مقدار ثابت

 048/0 99/1 10/0 01/0 02/0 میزان استفاده

 

درصد از واریانس  1اجتماعی  های شبکهمتغیر میزان استفاده از  الف.مقادیر جدول بالا بیانگر این است: 

. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر شاخص ضریب تعیین کنند میمتغیر بلوغ جنسی زودرس را تبیین 

اجتماعی بر بلوغ جنسی  های شبکهاثر متغیر میزان استفاده از  ب.. شود میاین مقدار بسیار ضعیف برآورد 

گفت اثر این متغیر  توان میبنابراین  ؛( معنادار استSig ≤ 05/0) و در سطح 10/0زودرس برابر با مقدار 

 .شود میبر بلوغ زودرس مستقیم و در حد ضعیف برآورد 

 زودرساجتماعی بر بلوغ  های شبکهون اثر یبرآورد رگرس .8 جدول

 مدل
R 

ب یضر

 نییتع
 شده تعدیلن ییب تعیضر

 یخطا

 اریمع

53/0 28/0 27/0 26/0 

 F Sigن یانگیمدرجه مجموع  مدل
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 مربعات یآزاد مربعات

 88/1 5 40/9 ونیرگرس

 07/0 364 27/24 ماندهیباق 001/0 21/28

 - 369 67/33 کل

 مدل

 راستانداردیب غیضرا
ب یضرا

 استاندارد
T Sig 

B 
 یخطا

 اریمع
Beta 

 001/0 69/9 - 35/0 41/3 مقدار ثابت

 001/0 94/5 29/0 04/0 22/0 آموزشی

 001/0 -71/6 -32/0 07/0 -33/0 سرگرمی

 های کنجکاوی

 جنسی

17/0 07/0 17/0 34/3 001/0 

 322/0 99/0 05/0 03/0 03/0 دسترسی آزاد

 970/0 04/0 01/0 01/0 01/0 میزان استفاده

 

اجتماعی  های شبکهمتغیرهای نوع استفاده از  الف.ن است: یانگر ایر برآورد شده در جدول بالا بیمقاد

 27اجتماعی  های شبکهجنسی، دسترسی آزاد( و میزان استفاده از  های کنجکاوی)آموزشی، سرگرمی، 

. با توجه به مقادیر مربوط به حجم اثر کنند میدرصد از واریانس متغیر بلوغ جنسی زودرس را تبیین 

یرهای مذکور در حد ، به عبارت دیگر متغشود میشاخص ضریب تعیین این مقدار در حد بزرگ برآورد 

اثر متغیرهای استفاده آموزشی،  ب. بالایی توان تبیین واریانس متغیر بلوغ جنسی زودرس را دارند.

اجتماعی بر بلوغ جنسی  های شبکهجنسی، دسترسی آزاد و میزان استفاده از  های کنجکاویسرگرمی، 

اثر متغیرهای استفاده آموزشی،  است که 01/0و  05/0، 17/0، -32/0، 29/0زودرس به ترتیب برابر با 

 تأثیر( معنادار است. با توجه به مقادیر ضریب Sig ≤ 05/0جنسی در سطح ) های کنجکاویسرگرمی و 

جنسی مستقیم و در حد متوسط و اثر متغیر  های کنجکاویاین متغیرها اثر متغیرهای استفاده آموزشی، 

استفاده سرگرمی معکوس و در حد متوسط برآورد شده است. این در حالی است که اثر متغیرها دسترسی 

( معنادار نیست. Sig ≤ 05/0) اجتماعی در سطح های شبکهاجتماعی و میزان استفاده از  های شبکهآزاد به 

ا بر بلوغ جنسی زودرس در نمونه آماری پژوهش ناشی از تصادف یا در واقع مقدار اثر ضعیف این متغیره

 درصد قابلیت تعمیم به جامعه آماری پژوهش را ندارند. 95و با اطمینان  شود میبرآورد  گیری نمونهخطای 

 

 

 گیری نتیجهبحث و 

دختران سطح اول متوسطه شهر  زودرساجتماع با بلوغ  های شبکه هدف از این تحقیق بررسی ارتباط

گسترش روزافزون استفاده کودکان از اینترنت پیش از شناخت خاستگاه استفاده از آن و  بود. شیراز
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پیشگیری از خطرات احتمالی، عواقبی از جمله اعتیاد به اینترنت،  ینحوهرو و پیش های آسیبخطرات و 

را غیره  و شوند میافزایش تعارض بین والدین و کودکان، افزایش تعداد کودکانی که به بلوغ زودرس دچار 

پایین آمدن سن بلوغ نوجوانان یک خطر اجتماعی است و این موضوع را باید بسیار  ؛ ودر پی داشته است

بلوغ  بین( در تحقیق خود به این نتیجه رسید که 1396) یبهرام. (2021، 13ونیما) گرفتجدی 

 کودکان ینشدهکنترل  یاستفادهمجازی ارتباط وجود دارد.  اجتماعی های شبکه و کودکان زودرس

 های فیلممطالب، انتشار تصاویر و  انتشار انواعمانند  ها آنخاص  های ویژگیبه دلیل  اجتماعی های شبکه از

بلوغ  مختلف از جمله های آسیبروانی و  های تنشکودکان نیست، باعث  مستهجن که مناسب سن

ایجاد روابط صمیمی با فرزندان خود، دادن  با ها آنبسیار مهم است.  والدین . نقششود می زودرس

 یکرامتبکاهند.  ها آسیباز بسیاری از  توانند میخود،  کودکان ی جنسی متناسب با سن یدرزمینهاطلاعاتی 

های اجتماعی کاربران کم سن را در معرض حجم عظیمی از اطلاعات قرار  شبکه( پی برد که 1398)

آثار  تواند میبه دلیل عدم تناسب با رشد سنی و عقلی و میزان دانش نوجوان  ها آندهند که بخشی از  می

مداری  خود قانون ( نبودن2019) 14. لیبه همراه داشته باشد نوجوانان را زودرسازجمله بلوغ  زیان باری

در برابر فشارهای روانی، نوجوانان در سن بلوغ را در برابر مشکلاتی از  مستعد بودنو 

. این مشکلات تهدیدهایی کند می پذیر آسیبفیسبوکی، هرزه نگاری و زورگویی مجازی  افسردگی جمله

مجازی بدون دانستن  های شبکهوقت خود را در  ترین بیشکودکانی که  (2019) 15چن .واقعی هستند

تعیین ( در تحقیق خود با عنوان 1397مهر )ایران  .شوند میدچار بلوغ زودرس  گذرانند میاستفاده صحیح 

 37در مجموع تعداد   اجتماعی مجازی بر سلامت روان دانش آموزان پسر دبیرستانی های شبکه های آسیب

 های آسیبخانوادگی،  های آسیبفردی،  های آسیب»از:  اند عبارتکد محوری که  6و  اولیهمقوله 

به دست آمد. با « به اختلالات روانی ابتلادوران بلوغ و احتمال  های آسیبتحصیلی،  های آسیباجتماعی، 

« و آموزشیتربیتی  های آسیب»، مقوله هسته )کد گزینشی( این پژوهش آمده دست بهی ها یافتهتوجه به 

ی این تحقیق همخوان ها یافتهبا  که ؛گیرد برمیدیگر پژوهش را در  های مقولهتعیین شد. این مقوله کلیه 

اجتماعی را بدین شرح عنوان داشت: منزوی شدن  ای شبکهپیامدهای منفی  (1389پور ) . سلیمانیباشد می

و ترویج سریع شایعات و اخبار کذب، تبلیغات ضد دین و  گیری شکلواقعی اجتماع،  های محیطاز 

 .شود میمحسوب  ها آسیبشبهات، نقض حریم خصوصی افراد. ضعف شخصیتی یکی دیگر از این 

، با تلف کنند میفعالیت  ها شبکهدر این  از حد که بیش آموزانی دانش، رسد می، به نظر ها یافتهدر تبیین این 

نیست، موجب  ها آنعاتی بیهوده که مناسب لامجازی و به دست آوردن اطنمودن وقت خود در فضای 

. از شوند میسست شدن اعتقادات خویش که بخش اعظم آن برگرفته از بستری دینی و فرهنگی است، 

و  فردی خود های تواناییطرفی با وابستگی به این فضا موجب انزوای فردی، ضعف شخصیتی و ضعف 

 .شود میاجتماعی مجازی محسوب  های شبکهفردی  های آسیباز  ها اینمه که ه شوند می زودرسبلوغ 

و بالا  اجتماعی های شبکه با و دانش آموزان والدین از آموزشی برای آشنایی بسیاری های کلاس بنابراین

( 2019وارگس ) دانش آموزان گردد. زودرسباعث کاهش بلوغ  تواند میآموزان دانش ای رسانهبردن سواد 

                                                           
13 Maione 
14 Lee 
15 Chen 

https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%20%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%20%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%20%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%20%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%20%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A8%D9%84%D9%88%D8%BA%20%D8%B2%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%B3/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C.p4680
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%AF%DB%8C%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C/
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اجتماعی و رفتار مشارکت در  های آسیبعات و ارتباطات، لاوری اطانشان داد که بین فن در تحقیق خود

 ( در تحقیق خود پی برد که2018) 16. ولیامزبمبئی هند رابطه متقابل وجود دارد جوانان های فعالیت

را  یشتریب پذیری تحریکو  یعاطف ی، سستینات خلقنوسا شوند میه با بلوغ زودرس مواجه ک یدختران

ت و یا عدم امنی یدیام ن است باعث احساس شرم، خجالت، ناکبلوغ مم یرات جسمیی. تغکنند میتجربه 

 های شبکه تأثیربررسی ( در تحقیقی با عنوان 1400) نیگرگ. همسالان شود اظهارنظرن ترس از یهمچن

 کهمجازی بر بلوغ زودرس و پیامدهای تربیتی آن در دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان بوشهر 

های  های رفتاری، نشانه های مجازی بر بلوغ زودرس و هر یک از ابعاد آن )نشانه نشان داد که شبکه ها یافته

های مجازی از قانونمندی لازم  کهشب هرچقدر شود میبنابراین نتیجه گرفته ؛ معناداری دارند تأثیرجسمانی( 

های جسمانی( نیز به نقطه  های رفتاری و نشانه برخوردار باشند، بلوغ زودرس و هر یک از ابعاد آن )نشانه

های مجازی به ترتیب بهترین  . همچنین شبکهکند میکه بار تربیتی مثبتی را ایجاد  شود میتر  تعادل نزدیک

 یناطق .شوند های جسمانی محسوب می های رفتاری و نشانه عنی نشانههای متغیر ملاک ی بینی کننده پیش

که  دهد یمنشان  ها افتهیکه  رسانه بر هویت کودکان و نوجوانان تأثیرات ( در تحقیقی با عنوان1400)

 تأثیراتعلمی مانند یادگیری و آموزش، افت تحصیلی و کاهش نرخ مطالعه،  تأثیراتدر کنار  ها رسانه

 تأثیراتاجتماعی،  یها تیفعالاوقات فراغت، کاهش  پر کردنکودکان،  کردناجتماعی مانند اجتماعی 

رفتاری مانند  تأثیراتنامناسب، دسترسی آسان به اطلاعات ناسالم،  الگو گیریفرهنگی مانند بلوغ زودرس، 

زواطلبی و تضعیف ارتباط روانی مانند ان تأثیراتو عدم نشاط و  یتحرک کمانفعال، خشونت و پرخاشگری، 

عاطفی کودک با خانواده را موجب شده است. برای کاهش آثار نامطلوب رسانه، بالا بردن سواد رسانه، 

( در 1399) یغلام .شود میالگوسازی والدین و مشارکت و همراهی والدین در استفاده از رسانه توصیه 

نتایج این مطالعه حاکی از آن  که زیسته دختران از بلوغ زودرس: مطالعه کیفی تجربهتحقیقی با عنوان 

جتماعی ا و شناختی روان جسمی، یها نهیزم در مضاعفی یها چالش ایجاد باعث  است که بلوغ زودرس

نتیجه گرفت که بلوغ زودرس در دختران با  توان می. شود میشکننده  نفس عزتمانند فشار نقش، تعلیق، 

جسمی و روانی همراه است. در مطالعه حاضر نشان داده شد که مشکلات روانی  های چالشایجاد 

بیشتری را برای افراد ایجاد کند و حتی در  یها چالشاز مشکلات جسمی پیشی بگیرد و  تواند می

 تأثیر (، تحقیقی تحت عنوان بررسی1397ی )احمد .، باقی بماندنشده حلنیز برای فرد  سالی بزرگ

از  کودکان ینشده کنترل یاستفاده رسید که جهینتاین  بهکودکان  زودرس بلوغ بر اجتماعی های شبکه

 های فیلم و تصاویر انتشار مطالب، انتشار انواع مانند ها آن خاص های ویژگی دلیل به اجتماعی های شبکه

 زودرس بلوغ ازجمله مختلف های آسیب و روانی های تنش باعث نیست، سن کودکان مناسب که مستهجن

 اطلاعاتی دادن خود، فرزندان با صمیمی ایجاد روابط با ها آن. است مهم بسیار والدین نقش. شود می

 برای هم پایان در. ها بکاهند آسیب از بسیاری از توانند می خود، کودکان سن با متناسب جنسیی درزمینه

از  بسیاری آشنایی برای آموزشی های کلاس کنند، می پیشنهاد اجتماعی های شبکه های آسیب از جلوگیری

آموزان با  دانش بنابراین؛ شود تشکیل کودکان ای رسانه سواد بردن بالا و اجتماعی های شبکه با والدین

آموزان  توجه دانش. در این دوران کنند میکه دارند، اغلب دوران بلوغ خود را سپری  توجه به شرایط سنی

در فضای مجازی  ها آنبه مسائل جنسی و جنس متفاوت بیشتر از گذشته است. حال با این شرایط، فعالیت 
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به  یآسان بهاین گفته شد، در این فضا  از که پیش طور همانزند؛ زیرا نیز به تشدید این وضعیت دامن می

و در این  کند میافزایش پیدا  ها آنجنسی  تنش جهیدرنتو  کنند میعات جنسی مخرب دسترسی پیدا لااط

با ترویج فساد جنسی از طریق تشکیل  ها شبکهشرایط بایستی فشار روانی زیادی را تحمل کنند. این 

 ها آنخاص مسائل جنسی و ایجاد تنش جنسی و فشار روانی در کاربران خود که اغلب  یها گروه

 طورمعمول بهکه پیامد آن  کنند میرا با بحران جنسی مواجه  ها آننوجوانان و جوانان هستند، 

 ها آسیب، خود ارضایی، احساس گناه، وابستگی و سرکوب نیازهای جنسی است. از دیگر ییگرا جنس هم

عات جنسی لاگرفتن فرد در معرض اطاشاره نمود که اغلب حاصل قرار  توان میبه بلوغ زودرس 

عات جنسی نامتناسب با سن فرد در اختیار او، فرد لااط رار گرفتنزودهنگام است. بدین شرح که با ق

در  . پژوهشگراناست ها آسیب. انحراف جنسی نیز از دیگر رسد میزودتر از زمان بهنجار بلوغ، به بلوغ 

خود بر این امر تأکید دارند که در خصوص تعامل انسانی، مسائل حاکی از آن هستند که  یها پژوهش

اجتماعی سپری  های محیطزمانی که درون  بیشتری را صرف اینترنت کنند، از مدت هرچه افراد زمان

با . کند میمجازی جوانان را تهدید  های شبکهو همواره خطراتی از جانب اینترنت و  شود میکاسته  کنند می

اجتماعی در کنترل بلوغ زودرس؛ پیشنهاد  های شبکهتحقیق مبنی بر اهمیت بالای  یها افتهیتوجه به 

اجتماعی و معرفی آنان به دیگر دانش  های شبکه یها بیآسکه مدارس ضمن مشخص ساختن  گردد می

که  گردد میتحقیق پیشنهاد  یها افتهیدر سبب تشویق دیگران گردند. با توجه به  یسع داشته باشند. نآموزا

اجتماعی سعی در بهبود  های شبکهدر استفاده از  ها یریگ میتصمموزان در آمدیران با مشارکت دادن دانش

 اجتماعی آنان داشته باشد. های شبکهوضعیت استفاده از 

 

 منابع
 

Baqer, G., Kheiri, R., & Ensieh, M. (2021). The effect of virtual networks on precocious puberty and its 

consequences on physical and mental health of first grade high school students in Bushehr. 

Islamic Studies in the Field of Health, 5(2), 25-36. (In persian) 

Chen, T., Lu, Y., Wang, Y., Guo, A., Xie, X., Fu, Y., Shen, B., Lin, W., Yang, D., & Zhou, L. (2019). 

Altered brain structure and functional connectivity associated with pubertal hormones in girls 

with precocious puberty. Neural Plasticity, 20(12), 1-10. 

Fu, Y., Zhang, W., Tao, B., Yang, B., Yang, D., Xie, X., Liu, P., Zhu, Y., Zhou, L., & Chen, T. (2020). 

Gray Matter Differences Between Premature Pubertal Girls With and Without the Reactivation 

of the Hypothalamic—Pituitary-Gonadal Axis. Frontiers in Psychiatry, 11(7), 784.  

Gholami, N., Azadi, A., & Bakhshaish, A. (2020). "Girls' lived experience of precocious puberty: a 

qualitative study". Thought and Behavior in Clinical Psychology, 15(57), 67-75. (In persian) 

Iranmehr, M., Shafiabadi, A., & Naeimi, E. (2018). The qualitative study of the pathology of virtual 

social networks on the mental health of students (from the perspective of school counselors. 

Culture of counseling and psychotherapy, 9(33), 43-73. (In persian) 

Keramati Moez, H., Alipour, H., Sheidaeian, M., & MirKhalili, S. M. (2019). Linking the tendency to 

virtual social networks and adolescent victimization (a case study of students between 12 and 

15 years old in the fifth district of Tehran). International Legal Research, 12(45), 1-27. (In 

persian) 

Khan, L. (2019). Puberty: onset and progression. Pediatric annals, 48(4), 141-145.  



 

2790 

صلنامه
ف

 
ی

علم
 (

مقاله
 

ی
علم

 ـ
پژ

و
ی

هش
 )

ی
جامعهشناس

 
ی

سیاس
یا 

ن،
را

 
سا

  ل
سوم،شماره سوم)پ

اپی
ی

11
(پا

یی
ز

1399
 

Lee, J., Kwak, M. J., & Ju, H. O. (2019). Effect of a social support program for mothers of children with 

precocious puberty: a preliminary quasi-experimental study. Journal of Pediatric Nursing, 

46(12), 2-9.  

Maione, L., Bouvattier, C., & Kaiser, U. B. (2021). Central precocious puberty: Recent advances in 

understanding the aetiology and in the clinical approach. Clinical Endocrinology, 95(4), 542-

555.  

Mostafa, M., Zahra, E. N., Ali, D., & Asia, M. (2017). The effect of puberty health education on general 

awareness and health of middle school girls in Ghaen city. Iranian Journal of Nursing 

Research, 12(2), 28-37. (In persian) 

Negar, B., & Fatemeh, M. (2017). The effect of social networks on precocious puberty in children. 

International Conference on Psychology, Counseling, Education, Mashhad. (In persian) 

Olgun, E. G., Cetin, S. K., Siklar, Z., Aycan, Z., Ozsu, E., Ceran, A., & Berberoglu, M. (2021). 

Investigation of early puberty prevalence and time of addition thelarche to pubarche in girls 

with premature pubarche: two-year follow-up results. Clinical Pediatric Endocrinology, 12(3), 

21-30.  

Pallavee, P., & Samal, R. (2018). Precocious puberty: A clinical review. International Journal of 

Reproduction, Contraception, Obstetrics and Gynecology, 7(3), 771-777.  

Perry, J. R. B., Murray, A., Day, F. R., & Ong, K. K. (2015). Molecular insights into the aetiology of 

female reproductive ageing. Nature Reviews Endocrinology, 11(12), 725-734.  

Schoelwer, M. J., Donahue, K. L., Didrick, P., & Eugster, E. A. (2017). One-year follow-up of girls with 

precocious puberty and their mothers: do psychological assessments change over time or with 

treatment? Hormone research in paediatrics, 88(5), 347-353.  

Shadeh, N., Sajjadi, Z., & Sadat, M. (2021). The effects of media on the identity of children and 

adolescents. Islamic Studies on Gender and Family, 4(6), 67-86. (In persian) 

Sultana, N., Afsana, F., Akhtar, N., Aktar, Y., Amin, M. F., Chowdhury, S., Emran, S. M., Hasan, A. B. 

M. K., Hossain, T., & Khan, M. A. (2022). Precocious puberty: diagnosis and management. 

BIRDEM Medical Journal, 12(1), 62-69.  

Williams, V. S. L., Soliman, A. M., Barrett, A. M., & Klein, K. O. (2018). Review and evaluation of 

patient-centered psychosocial assessments for children with central precocious puberty or early 

puberty. Journal of Pediatric Endocrinology and Metabolism, 31(5), 485-495.  

Ying, Y., Tang, J., Chen, W., Cai, Z., & Niu, W. T. (2017). GnRH agonist treatment for idiopathic 

central precocious puberty can improve final adult height in Chinese girls. Oncotarget, 8(65), 

109061.  

 


