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Sociological Study the Effect of Reference Groups on Social Capital (Case Study: Students of 

Talented High Schools in Tehran City in Academic) 
 

Abstract 
Today, the reference group on student capital has been considered by many researchers. One of the 

components that has been affected by reference groups is social capital. This study was conducted 

with the aim of sociological study of the effect of reference groups on students' social capital. The 

research method is quantitative and survey and the statistical population is all high school students 

in gifted high schools in Tehran (7800 students) of which 366 people were selected using Cochran's 

formula and multi-stage cluster sampling method as a statistical sample. . Data collection tool also 

includes a researcher-made questionnaire and the data were analyzed using SPSS software and 

descriptive and inferential statistics. According to the findings, the amount of social capital of 

students is at a moderate level, and the most important reference groups for students have been 

groups of national artists and athletes, and classmates. Inferential findings also show that there is a 

significant relationship between reference groups and students' social capital and a total of 43% of 

the variance of social capital is predicted by reference groups. 
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ارس آموزان دوره متوسطه مد مورد مطالعه: دانشگروه های مرجع بر سرمایه اجتماعی)بررسی جامعه شناختی تأثیر 

 (تیزهوشان شهر تهران

 1مریم مزینانی

  2زهرا حضرتی صومعه

 3مجید کاشانی

 

 چکیده

مورد توجه بسیاری از محققین قرار گرفته است. یکی از مولفه هایی  دانش آموزانامروزه گروه مرجع بر سرمایه 

دف بررسی جامعه با ه این تحقیقکه تحت تاثیر گروههای مرجع قرار گرفته است سرمایه اجتماعی می باشد 

کمی از نوع روش تحقیق  شناختی تأثیر گروه های مرجع بر سرمایه اجتماعی دانش آموزان انجام پذیرفته است.

 (دانش آموز 7800)مدارس تیزهوشان تهران  آموزان دوره متوسطه دانشتمامی و جامعه آماری بوده و پیمایش 

و روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای به رمول کوکران ف با استفاده از نفر از آنان 366می باشد که تعداد 

می باشد و داده ها  شامل پرسشنامه محقق ساختهنیز  داده هاب شدند. ابزار گردآوری عنوان نمونه آماری انتخا

یه میزان سرماطبق یافته ها  و آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شده اند. spssنیز با استفاده از نرم افزار 

گروههای نیز و مهمترین گروه های مرجع دانش آموزان  قرار دارد اجتماعی دانش آموزان در سطح متوسطی

رابطه معنی  نشان می دهند که یافته های استنباطی نیزهنرمندان و ورزشکاران ملی و همکلاسی ها بوده اند. 

درصد از واریانس  43و در مجموع داری بین گروه های مرجع و سرمایه اجتماعی دانش آموزان وجود داشته 

 می گردد. گروه های مرجع پیش بینیسرمایه اجتماعی توسط 

 روابط متقابل اجتماعی ،اعتماد اجتماعی ،مشارکت اجتماعی ، گروه های مرجع ،سرمایه اجتماعی کلید واژه ها:
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 مقدمه-1

انسان موجودی اجتماعی و اعمال و رفتارهای او متاثر از ارزش ها، هنجارها و قوانین گروه است. انسان بدون 

اجتماعی را در انسان امری ذاتی می داند و معتقد است کــه  تعلق به گروه احساس امنیت نمی کند. آدلر علاقه

انسان از بدو تولد در درون شبکه ای از روابط اجتماعی پیچیده و متقابل قرار می گیرد و شکل گیری شخصیت 

او در اثر همین ارتباطات متقابل است. رفتار اجتماعی در خلاء صورت نمی گیرد و شدیداً وابسته به این است 

های مرجع هستند. این گروه های مرجع  یگران از آن رفتار چه برداشتی می کنند. از جمله این دیگران گروهکه د

آموزان که در دوره آموزش و پرورش و جامعه پذیری هستند بسیار مهم  برای قشرهای خاصی از جمله دانش

، عوامل متعددی نقش دارند؛ از آموزان در جامعه گیری رفتار، نگرش و کنش دانش می باشند. در فرایند شکل

های مرجع باشند که مبنا و معیار داوری و ارزیابی کار کنش گران جمله مهمترین آنها می تواند افراد یا گروه

های مرجع شامل گروه»در تعریفی دیگر می توان گفت که  (123: 2015، 1)سانگگیرند.اجتماعی قرار می

هایشان به آنها اتکا گیری و ارزیابی رفتار و نگرشراد برای تصمیمباشند که افهایی میاشخاص و یا گروه

و  یاجتماع یواحدها« دهنده انسجام»همزمان دو نقش  یاجتماع هیسرما بیترت نیبد (.19: 1390رادمهر، «)دارند

 (.141: 1392 ،ی)رنان کند یم یها را باز آن انیمناسبات م «کننده لیتسه»

آموزان و بر بسیاری دیگر از  گذاری سرمایه اجتماعی بر میزان پیشرفت تحصیلی دانشبنابراین با توجه به تأثیر 

آموزان به عنوان مسئله ای اساسی  حوزه ها می توان گفت که سنجش عوامل موثر بر سرمایه اجتماعی دانش

رسه، مطرح می باشد که در این میان نقش گروه های مرجع )نظیر گروه های معلمان، همسالان، اولیای مد

آموزان به ویژه  ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و خانواده و...( در میزان سرمایه اجتماعی دانش

آموزان مدارس تیزهوشان که عموماً از افراد نخبه و با معدل تحصیلی بالا هستند و هزینه های بیشتری  دانش

آموزانی که به دلیل شرایط  دیگر دانش صرف آموزش آنها می گردد از اهمیت ویژه تری برخوردار است.از سوی

های مرجع را دارند و در  اجتماعی و مقتضیات سنی و شخصیتی آمادگی بیشتری برای تأثیرپذیری از گروه

جستجوی هویتی جدید هستند و می خواهند با پشت سر گذاشتن دوران کودکی به استقلال شخصیتی و کسب 

های  ر دیدگاهها و نگرش های خود را دارند و نسبت به گروههویت اجتماعی جدیدی دست یابند، بستر تغیی

مرجع انعطاف پذیرترند و تأثیر گذاری گروه های مرجع بر میزان سرمایه اجتماعی آنان می تواند به عنوان مسئله 

ای اساسی مد نظر قرار گیرد. همچنین در صورت انتخاب گروه های مرجع نامناسب آسیب های جدی 

آموزان ممکن است به مصرف مواد مخدر، روابط جنسی پر  نماید. از جمله اینکه دانش هدید میآموزان را ت دانش

خطر، بلوغ جنسی زودرس، فرار از خانه، الکلیسم و بزهکاری و ... روی آورند و با افت تحصیلی شدید و حتی 

توجه به موارد مطرح شده ترک تحصیل مواجه شوند و فرایند جامعه پذیری نامناسبی را طی نمایند. بنابراین با

آموزان دوره  گروه های مرجع چه تأثیری بر سرمایه اجتماعی دانش در این تحقیق سوال اصلی این است که:

 ؟متوسطه مدارس تیزهوشان شهر تهران دارند
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ترین نظریه پرداز برجسته « 1رابرت کی مرتن»( در مطالعه خود آورده اند که 1381صدیق سروستانی و هاشمی )

می باشد. وی نظریه برد متوسط را برای این گروه بیان داشته است. او با کمک « های مرجع گروه»در حوزه 

و ..( به دنبال ارائه ی یک تئوری کامل و بی نقص درمورد نقش ها و دلایل و  3، روسی2همکاران )کیت

به عنوان یک « تئوری گروه مرجع»، عرضه ی پیامد این تلاش ها های مرجع بود. کارکردهای انتخاب گروه

 (. 5نظریه ی جامعه شناختی بود)ص 

است که توسط « 4تئوری گروه مرجع»شناختی در خصوص گروه مرجع و کارکردهای آن  مهمترین نظریه جامعه

)سروستانی و  به چاپ رسیده است. تدوین شد و در کتاب تئوری و ساخت اجتماعی 1949سال در   مرتن 

(. مرتن در تئوری گروه مرجع خود، انواع گروه مرجع که شامل عضویتی و غیر عضویتی، 159: 1381، هاشمی

ای است، به خوبی تشریح کرده و همچنین عوامل ساختاری مؤثر در گزینش  مثبت و منفی، هنجاری و مقایسه

ده است. نظریه گروه های مرجع غیر عضویتی ارائه کر های مرجع و نیز فرضیاتی در خصوص گزینش گروه گروه

ای با برد متوسط است. این نظریه حاصل کار و تلاش رابرت مرتن در راستای تقویت و گسترش  مرجع نظریه

ای برخوردارند،  ها در عین حال که از مبانی نظری قوی شناسی کارکردگرایی ساختی است. این نوع نظریه جامعه

های خرد  هم از محسنات نظریات کلان و هم نظریه قابلیت آزمون تجربی را نیز دارند و به همین علت

  برخوردارند.

  
اگر چه با نظریه گروه مرجع متفاوت می باشد اما دارای مفهوم و مضامین « 5لئون فستینگر»نظریه مقایسه اجتماعی 

ضایای باشد و هردو به موضوع مشترک تاثیر گروه بر فرد اشاره دارند. بنابراین مطالعه حاضر از ق میمشترکی 

قضیه اصلی را بیان می کند که پایه و اساس تاثیر گروه  نهمطرح شده در نظریه ی فستینگر استفاده می کند. وی 

های مرجع بر فرد می باشند؛ در این مطالعه سه قضیه از مجموع قضایای ارائه شده توسط  ن گروهبر فرد یا هما

بررسی افکار و توانایی های خود فرد اشاره دارد و فرد با قضیه ی اول به مورد استفاده قرار می گیرند؛  فستینگر

کسی مقایسه نمی شود بلکه تنها از روی افکار خود مقایسه می شود و فرد برای موفقیت باید به شناخت 

با مشکل مواجه خواهد شد و ممکن است در صحیحی از افکار و توانایی های خود برسد در غیر اینصورت 

شکست بیانجامند. در قضیه دوم، فستینگر معتقد است که فرد با معیارهای عینی و توانایی نهایت این مشکلات به 

های دیگران سنجیده می شود و در صورتیکه معیار عینی وجود نداشته باشد باید از قدرت تفکر استفاده کرد. بر 

ا اجتماعی وجود اساس این قضیه می توان بیان داشت که اگر امکان مقایسه بر اساس شاخص های عینی ی

افکار و مشاهدات خود قضاوت می شود که بی ثبات و غیر قابل اعتماد خواهد  اساسنداشته باشد، به ناچار بر 

بود. و اما مهم ترین قضیه مطرح شده توسط فستینگر که موجب شکل گیری فرضیه ی مقاله ی حاضر )مقایسه با 

فکار خود ت که در آن بیان شده است، فرد توانایی ها و اهمسالان، همکلاسی ها و ...( گردید، قضیه ی سوم اس

وی قوی تر و حرفه ای تر باشد نمی سنجد و ترجیح می دهد خود را با افرادی مقایسه را با کسی که بسیار از 
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کند که هم پایه و هم اندازه خود او باشند، شاید به همین دلیل باشد که بسیاری از دانش آموزان ، خود را بر 

 همسالان و همکلاسی های خود می سنجند. اساس 

به منابع و امکانات های اجتماعی است که این مشارکت سبب دسترسی او  بوردیو بر مشارکت فرد در شبکهتاکید 

در دیدگاه بوردیو، سرمایه اجتماعی نوعی محصول اجتماعی است که ناشی از تعامل (2021، 1)ایماشود. گروه می

نظریه های دیگری در این زمینه مطرح شده اند؛ به عنوان مثال (. 35: 1394 باشد )موسوی، اجتماعی می

های مختلف  سرمایه اجتماعی اثرات نیرومند، حتی قابل شمارش در جنبه»کند که  ( بحث می2003)2پوتنام

ول افزایش ط ،نرخ پایین جرم :اثر قابل شمارش عبارتنداز شش(.30: 1394)موسوی و شیانی،  «مان دارد. زندگی

 .تر حکومت اثربخش، بهبود رفاه کودک و نرخ پایین سوء استفاده از کودک ،پیشرفت تحصیلی بهتر، عمر

 های خاص مانند بیماری قلبی عروقی اجتماعی همچنین با بسیاری از پیامدهای سلامتی ازجمله بیماری سرمایه

آموزان در  ی به ویژه در بین دانشهمچنین رشد آسیب های اجتماع (.22: 1394، 3مرتبط است)والتمر و اسپاهن

سال گذشته  5آموزان دارد. برابر آمار اعلام شده طی  مدارس اثرات سوئی را بر پیشرفت تحصیلی و آینده دانش

آسیب اجتماعی نو پدید در مدارس  18% افزایش یافته و بیش از 18آموزان  میزان جرایم ارتکابی توسط دانش

گروه های تأثیر گذار بر » ( نیز تحقیقی را با عنوان 2004(. کوئن)7: 1396شکل گرفته است) فرهودیان، 

انجام داده است. محقق عنوان می کند که از منظر شبکه اجتماعی، گروه همسالان در کنار خانواده به « نوجوانان

ه مورد پسند عنوان یکی از عوامل اجتماعی شدن ، بیشترین نفوذ را بر شبکه اجتماعی نوجوانان دارد. در این دور

دیگران واقع شدن هدف اصلی نوجوانان است. به اعتقاد کوئن، بسیاری بر این باورند که نوجوانان و جوانان 

جامعه کوچکی برای خودشان می سازند. از آنجا که نوجوانان عموماً وقت بیشتری را به گروه همسالان 

پیدا می کنند. محبوب ترین نوجوانان همیشه اختصاص می دهند، غالباً ارزش های متفاوت با جامعه بزرگسال 

آموزان نیستند، بلکه بر عکس، نوجوانانی که اصطلاحات زبانی، لباس  کارآمد ترین و سخت کوش ترین دانش

های مورد پسند و ارزش های گروه همسالان خود را به کار می برند، بیشترین پذیرش را دارند و بیش از همه 

 می کنند. توجه دوستان را به خود جلب

، باید نظریه ای به عنوان نظریه اصلی در این مطالعه مورد استفاده قرار گیرد. های موجود پس از مرور نظریه

بسیار  بررسی شده دیگربنابراین، از آنجایی که نظریه مرتن در خصوص گروه مرجع در مقایسه با نظریات 

هرچند که یکی از فرضیات مطرح  دهد، پوشش را هشپژو این اصلی های پرسش تواند می خوبی به تر بوده، جامع

 گروه تئوریشده در مطالعه حاضر بر اساس قضیه سوم نظریه ی فستینگر می باشد؛ بنابراین در مطالعه حاضر از 

  پژوهش استفاده شده است. نظری رهیافت عنوان به و نظریه فستینگر مرتن مرجع

 

 روش تحقیق-3

 فرضیه های پژوهش -3-1

 :لی فرضیه اص

                                                           
1
 Ema 

2
 Putnam 

3
 Walter and Spahan 
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آموزان دوره متوسطه مدارس تیزهوشان  به نظر می رسد بین گروه های مرجع و سرمایه اجتماعی در بین دانش

 شهر تهران رابطه معنی داری وجود دارد.

 فرضیه های فرعی عبارتند از: 

ه آموزان دوره متوسطه مدارس تیزهوشان شهر تهران گرو . به نظر می رسد مهمترین گروه های مرجع دانش1

 )معلمان، همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و خانواده( می باشند.

آموزان دوره متوسطه مدارس تیزهوشان شهر تهران در حد  . به نظر می رسد میزان سرمایه اجتماعی دانش2

 بالایی می باشد.

دوره متوسطه مدارس تیزهوشان شهر  آموزان به نظر می رسد گروه های مرجع بر سرمایه اجتماعی دانش 3

 تهران تأثیر دارند.

 

 شناسی پژوهش روش -3-2

تبیینی بوده و از روش تحقیق پیمایشی  -این تحقیق از نوع تلفیقی)آمیخته( می باشد. بخش کمی از نوع توصیفی

است و نیز با  رایج ترین تکنیک مورد استفاده در این نوع تحقیق وده می گردد. پرسشنامه، ساده ترین استفا

آموزان در مدارس تیزهوشان از روش تحقیق کیفی استفاده می  توجه به موقعیت محقق و همزیستی با دانش

  گردد.

 جامعه آماری -3-3

آموزان دوره متوسطه دوم مدارس تیزهوشان شهر تهران به عنوان جامعه آماری تحقیق مد  کلیه دانش همچنین

ر اخذ شده از درگاه اینترنتی آموزش و پرورش کشور از مدارس فرزانگان، نظر می باشند. که با توجه به آما

دانش آموز می باشند. همچنین جامعه آماری مورد مصاحبه در این تحقیق کلیه  7800علامه حلی و ... برابر 

پرورش به ویژه مدیران و معلمین مدارس تیزهوشان شهر تهران  و صاحبنظران و متخصصین حوزه های آموزش

های متفاوتی از سوی  هدف تحقیق فرمول توجه به نوع و ه منظور انتخاب حجم نمونه مناسب باب باشند. می

توان از روی محدود و نامحدود بودن جامعه آماری به دست  صاحبنظران مطرح شده است. حجم نمونه را می

ه مدارس تیزهوشان شهر تهران آموزان دوره متوسط آورد. باتوجه به این که جامعه آماری این تحقیق کلیه دانش

توان تعداد نمونه را از فرمول محاسبه تعداد نمونه آماری به دست آورد. بنابراین برای تعیین حجم  باشد، می می

 366استفاده شده است. که بر این اساس تعداد حجم نمونه  1«کوکران»نمونه جامعه آماری مورد نظر از فرمول 

 نفر می باشد. 

 گیری روش نمونه -4-3

                                                           

1-cochran  
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دا شهر تهران به بدین منظور ابتدر این تحقیق از روش نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای استفاده می گردد. 

 گانه شهرداری به عنوان خوشه اول)به شرح جدول زیر( تقسیم بندی می گردد.  22مناطق 

 خوشه اول در نمونه گیری خوشه ای(: 1جدول )

منطق

 10ه 

منطق

 9ه 

منطق

 8ه 

منطق

 7ه 

منطق

 6ه 

منطق

 5ه 

منطق

 4ه 

منطق

 3ه 

منطق

 2ه 

منطق

 1ه 

منطق

 20ه 

منطق

 19ه 

منطق

 18ه 

منطق

 17ه 

منطق

 16ه 

منطق

 15ه 

منطق

 14ه 

منطق

 13ه 

منطق

 12ه 

منطق

 11ه 

منطق 

 22ه 

منطق

 21ه 

س اسا گانه اقدام می گردد. که بر 22سپس نسبت به انتخاب چهار منطقه به صورت تصادفی ساده از بین مناطق 

سپس در منطقه انتخاب شده نسبت به خوشه  انتخاب گردید. 17و  14و  6و  2نمونه گیری انجام شده منطقه 

بندی دوم یعنی تعیین مدارس تیزهوشان اقدام گردید و از بین مدارس در هر منطقه نیز سه مدرسه با استفاده از 

 روش نمونه گیری تصادفی ساده به شرح زیر انتخاب گردید. 

 

 خوشه دوم در نمونه گیری خوشه ای(: 2)جدول 

مدارس انتخابی منطقه 

2 

مدارس انتخابی منطقه 

6 

مدارس انتخابی منطقه 

14 

مدارس انتخابی منطقه 

17 

تیزهوشان تهران پسرانه 

 6علامه حلی

تیزهوشان دخترانه 

 فرزانگان

تیزهوشان پسرانه 

 4علامه حلی

تیزهوشان دخترانه 

 8فرزانگان 

نه تیزهوشان دخترا

 7فرزانگان 

تیزهوشان دخترانه 

 فرزانگان

تیزهوشان پسرانه 

 9علامه حلی 

تیزهوشان تهران پسرانه 

 9علامه حلی 

تیزهوشان پسرانه 

 4علامه حلی 

تیزهوشان تهران پسرانه 

 5علامه حلی 

تیزهوشان دخترانه 

 9فرزانگان 

تیزهوشان پسرانه 

 11علامه حلی 

 

نفر،  366از روش نمونه گیری تصادفی ساده به تعداد حجم نمونه یعنی  و در مدارس انتخاب شده با استفاده

در بخش مصاحبه نیز با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند تا اشباع نظری نسبت گردید. دانش آموز انتخاب 

 در این تحقیق با پرسشنامه محقق به انجام مصاحبه با صاحبنظران و متخصصین)مدیران و معلمین( اقدام شد.

ساخته و مصاحبه نامه اطلاعات گردآوری گردیده است. روایی این تحقیق با استفاده از روش اعتبار صوری 

در این پژوهش قبل شد. برای سنجش میزان پایایی پرسشنامه از ضریب آلفای کرونباخ استفاده  تایید گردیده و
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نفر  36جامعه آماری که  10/1روی  1زمونپرسشنامه، پیش آ از گرد آوری داده ها، به منظور اطمینان از پایایی

و نشان دهنده اعتبار پرسشنامه و  7/0بالای  بوده که 716/0پرسشنامه انجام خواهد گرفت. میزان آلفای کرونباخ

 د.بالا بودن همسازی و پایداری درونی گویه ها می باش

 

 

 

 پایایی پرسشنامه (:3جدول)

 آلفای کرونباخ تعداد سوالات شرح متغیر

 723/0 53 مایه اجتماعی سر

 709/0 17 گروه های مرجع 

 716/0 80 جمع کل

 716/0 آلفای کرونباخ پرسشنامه

 

 

 یافته ها :-4

 پژوهشتوصیفی ی یافته ها -1-4

سوال جمع آوری گردیده است. بر اساس  80در این تحقیق اطلاعات مورد نیاز به وسیله پرسشنامه و با طرح 

 متغیرهای زمینه ای)سیمای پاسخگویان( می توان عنوان نمود که :آمار به دست آمده برای 

 فراوانی ها می باشد.53آموزان پسر با  بیشترین فراوانی جنسیت مربوط به دانش % 

 فراوانی ها می باشد. 36آموزان پایه دوم متوسطه دوم با  بیشترین فراوانی پایه تحصیلی مربوط به دانش %

 آموزان می باشد. نشان دهنده توزیع مناسب پرسشنامه ها در بین دانشیکسانی فراوانی پایه تحصیلی 

 فراوانی ها می باشد. به 54آموزان رشته علوم تجربی با  بیشترین فراوانی رشته تحصیلی مربوط به دانش %

نظر وجود رشته های پزشکی و پیراپزشکی و عدم بازار کار مناسب در سایر رشته ها دلیلی بر تعداد زیاد 

 ضیان رشته علوم تجربی در مدارس باشد.متقا

 آموزان مدارس  درصد فراوانی ها و دانش 45آموزان مدارس فرزانگان  در خصوص نوع مدارس، دانش

 درصد فراوانی را به خود اختصاص داده اند. 55علامه حلی 

 فراوانی ها می باشد.31ساله با  17آموزان  بیشترین فراوانی سن مربوط به دانش % 

 فراوانی ها می  56میلیون با  5تا  4آموزان با درآمد خانوار  درآمد خانوار مربوط به دانش بیشترین %

 باشد.

                                                           
1
 pretest 
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  8درصد فقط با پدر خود زندگی می کنند و  1در خصوص زندگی با والدین توسط پاسخگویان نیز 

 درصد با پدر و مادر خود زندگی می کنند. 91درصد فقط با مادر و 

 می % فراوانی ها 31با  6در منطقه  آموزان ساکن ه محل زندگی مربوط به دانشبیشترین فراوانی منطق

 باشد.

گروه های مرجع  به نظر حضرتعالی مهمترین» در نتیجه جمع بندی نتایج مصاحبه ها و در پاسخ به سوال

روه مرجع می توان گفت که هنرمندان دارای بیشترین فراوانی به عنوان گ« آموزان دوره متوسطه کدامند؟ دانش

آموزان می باشند و در رتبه دوم ورزشکاران قرار داشته و در رتبه سوم همکلاسی ها به عنوان گروه مرجع  دانش

 آموزان قرار گرفته است.  دانش

« چگونه می باشد آموزان در مدرسه به نظر حضرتعالی وضعیت سرمایه اجتماعی دانش» در پاسخ به سوال دوم

 میتوان گفت:

 فراوانی ها می باشد.43آموزان در حد متوسطی با کسب  اجتماعی دانش میزان اعتماد % 

 فراوانی ها می باشد.40آموزان در حد زیادی با کسب  میزان مشارکت اجتماعی دانش % 

 فراوانی ها می باشد.46آموزان در حد متوسطی با کسب  میزان روابط متقابل اجتماعی دانش % 

آموزان در  الی گروه های مرجع چه تأثیری بر سرمایه اجتماعی دانشبه نظر حضرتع»در پاسخ به سوال سوم

 می توان گفت:« دارند؟ مدرسه

 فراوانی ها 57آموزان در حد متوسطی با کسب  تأثیر گروه های مرجع بر میزان اعتماد اجتماعی دانش %

 می باشد.

 فراوانی 45با کسب  آموزان در حد متوسطی تأثیر گروه های مرجع بر میزان مشارکت اجتماعی دانش %

 ها می باشد. 

  44آموزان در حد متوسطی با کسب  تأثیر گروه های مرجع بر میزان روابط متقابل اجتماعی دانش %

 فراوانی ها می باشد.

به نظر حضرتعالی مهمترین راهکارهای کاربردی به منظور افزایش سرمایه اجتماعی » در پاسخ به سوال چهارم

می توان گفت که عامل افزایش مراودات بین « سطه مدارس تیزهوشان شهر تهران کدامند؟آموزان دوره متو دانش

آموزان دارای بیشترین فراوانی به عنوان عامل افزایش سرمایه اجتماعی از منظر پاسخگویان  خانواده های دانش

به سوم عامل اعتماد می باشد و در رتبه دوم عامل افزایش تعداد مشاوران تربیتی مدرسه قرار داشته و در رت

 آموزان با اولیای مدرسه قرار گرفته است. سازی بین دانش

تایج به شرح زیر فرضیه به شرح زیر مطرح گردیده اند که در نتیجه آزمون فرضیه ها ن 5در این تحقیق همچنین 

 به دست آمده است:

رمایه اجتماعی در بین به نظر می رسد بین گروه های مرجع و س فرضیه اول بدین شرح مطرح شده است:

 رابطه معنی داری وجود دارد. 1396آموزان دوره متوسطه مدارس تیزهوشان شهر تهران در سال  دانش

به منظور بررسی این فرضیه با توجه به جدول مستطیلی شکل و فاصله ای بودن سطوح سنجش هر دو متغیر مستقل و 

 نیم.وابسته از آزمون ضریب همبستگی پیرسون استفاده می ک
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 رابطه بین گروه های مرجع و سرمایه اجتماعی:  (4)جدول 

 ضریب همبستگی ضریب تعیین ضریب تعیین تعدیل شده انحراف معیار خطا

635/0 029/0 034/0 612/0 

 

محاسبه شده است. با توجه جدول سطح معنی داری محاسبه  Fمعنی دار بودن رگرسیون بوسیله آزمون  5 در جدول

 دارد. 95/0دار بودن رگرسیون در سطح  بوده و نشان از معنی 000/0آماره برابر  شده برای این

 

 )آنالیز واریانس( جهت معناداربودن رگرسیون Fآزمون (:5)جدول 

Sig  آمارهF مدل مجموع مربعات درجات آزادی میانگین مجموع مربعات 

000/0 448/6 598/2 1 598/2 
 رگرسیون باقی مانده

  423/0 365 138/74 

 کل 736/76 366   

 متغیر وابسته :سرمایه اجتماعی

 

گروه های مرجع و رابطه معنی داری بین  01/0و سطح خطای کوچکتر از  99/0با توجه به نتایج آزمون با اطمینان 

ر است که دلالت ب 612/0. بنابراین فرضیه تایید می گردد. همچنین مقدار این رابطه سرمایه اجتماعی وجود دارد

 همبستگی قوی بین دو متغیر دارد. 

با توجه به نتایج آزمون رابطه معنی داری بین گروه های مرجع و سرمایه اجتماعی وجود دارد. بنابراین فرضیه 

 است که دلالت بر همبستگی قوی بین دو متغیر دارد.  612/0تایید می گردد. همچنین مقدار این رابطه 

ون و رابرت مرتن ارائه شده در چارچوب نظری می باشد. و با بررسی به عمل این نتیجه همسو با نظریه رابرتس

 (نیز به دست آمده است. 1394( ونادری معتمد)1389حسینی اصلی) آمده نتیجه به دست آمده در پژوهش

آموزان دوره  به نظر می رسد مهمترین گروه های مرجع دانش فرضیه دوم بدین شرح مطرح شده است:

تیزهوشان شهر تهران گروه )معلمان، همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، متوسطه مدارس 

 روحانیت و خانواده( می باشند.

به منظور بررسی این فرضیه با توجه به جدول مستطیلی شکل و فاصله ای بودن سطوح سنجش هر دو متغیر 

 مستقل و وابسته از آزمون پیرسون و استفاده می کنیم.

 همبستگی بین متغیرها (:6)جدول 

انحراف معیار 

 خطا

ضریب تعیین 

 تعدیل شده
 ضریب تعیین

ضریب 

 همبستگی

703/0 011/0 062/0 498/0 
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محاسبه شده است. با توجه جدول سطح معنی داری  Fمعنی دار بودن رگرسیون بوسیله آزمون  6در جدول

 دارد. 95/0دار بودن رگرسیون در سطح  عنیبوده و نشان از م 003/0محاسبه شده برای این آماره برابر 
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 )آنالیز واریانس( جهت معناداربودن رگرسیون Fآزمون  (:7جدول )

Sig  آمارهF 

میانگین 

مجموع 

 مربعات

درجات 

 آزادی

مجموع 

 مربعات
 مدل

رگرسیون  612/2 1 612/2 412/6 003/0

 012/71 365 409/0   باقی مانده

 کل 624/73 366   

 گروههای مرجعسته :متغیر واب

 

رابطه معنی داری بین گروه های مرجع  05/0و سطح خطای کوچکتر از  95/0با توجه به نتایج آزمون با اطمینان 

آموزان با گروه های )معلمان، همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و  نشانتخابی دا

است، دلالت بر همبستگی  498/0خانواده( وجود دارد. بنابراین فرضیه تأیید می گردد. همچنین مقدار این رابطه 

 بسیار متوسط بین متغیر ها دارد.

آموزان با گروه های )معلمان،  اری بین گروه های مرجع انتخابی دانشبا توجه به نتایج آزمون رابطه معنی د

همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و خانواده( وجود دارد. بنابراین فرضیه تایید می 

این است، دلالت بر همبستگی بسیار متوسط بین متغیر ها دارد. بر  498/0گردد. همچنین مقدار این رابطه 

آموزان)معلمان، همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران  های مرجع دانش اساسی می توان گفت مهمترین گروه

 ملی، هنرمندان، روحانیت و خانواده( می باشند.

این نتیجه همسو با نظریه رابرت مرتن و رابرتسون ارائه شده در چارچوب نظری می باشد. و با بررسی به عمل 

( 1384(، ایمانی و پارسا)1384(، هاشمی)1390آمده در پژوهش های صبوری خسروشاهی) آمده نتیجه به دست

 ( نیز به دست آمده است. 2004و کوئن)

آموزان دوره متوسطه  به نظر می رسد میزان سرمایه اجتماعی دانش فرضیه سوم بدین شرح مطرح شده است:

 مدارس تیزهوشان شهر تهران در حد بالایی می باشد.

جمع بندی انجام شده از توصیف مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و روابط متقابل اجتماعی به  بر اساس

آموزان در سطح متوسط رو به بالایی با  شرح زیر می توان گفت میزان متغیر سرمایه اجتماعی دانش

 ( قرار دارد.66/84میانگین)

 

 

 

 

 میزان شاخص های متغیر سرمایه اجتماعی (:8جدول )

 سطح متغیر میانگین متغیر
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 در سطح متوسط رو به بالا 12/87 مشارکت اجتماعی

 در سطح متوسط رو به بالا 56/82 اعتماد اجتماعی

 در سطح متوسط رو به بالا 31/84 روابط متقابل اجتماعی

 در سطح متوسط رو به بالا 66/84 سرمایه اجتماعی

 

 بنابراین فرضیه تحقیق تأیید می گردد.

و با  می باشدهمسو با نظریه جیمز کلمن، پاکستون، پاتنام و فوکویاما ارائه شده در چارچوب نظری این نتیجه 

( نیز به دست 1392( و قمی)1396بررسی به عمل آمده نتیجه به دست آمده در پژوهش های دهقان و سراجیان)

 آمده است. 

آموزان  بر سرمایه اجتماعی دانش به نظر می رسد گروه های مرجعفرضیه چهارم بدین شرح مطرح شده است:

 دوره متوسطه مدارس تیزهوشان شهر تهران تأثیر دارند.

سرمایه اجتماعی و همبستگی بین مجموعه  به منظور بررسی میزان تأثیر گذاری کل متغیرها گروه های مرجع بر

 متغیرهای مستقل و وابسته از رگرسیون چند متغیره استفاده شده است.

 رود اطاعات و مدل رگرسیونروش و :(9جدول )

 aمتغیرهای وارد شده/حذف

 متغیرهای وارد شده مدل

متغیرهای حذف 

 روش شده

 معلمان 1

 همسالان

 اولیای مدرسه

 ورزشکاران ملی

 هنرمندان

 روحانیت

 خانواده

 

. Enter 

 
 

ل از یک مدل متغیر مستق 7جدول بالا نشان می دهد که برای پیش بینی تغییرات متغیر وابسته بر اساس 

 استفاده شده است. Enterرگرسیونی و روش 

 خلاصه مدل رگرسیون (:10جدول )

 bخلاصه مدل
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 مدل

ضریب 

 (Rهمبستگی)

مربع ضریب 

 همبستگی

ضریب  میزان

 (Rهمبستگی)

 تعدیل شده

خطای استاندارد 

 برآورد

1 545/0a .432/0 411/0 524/0 

مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و  معلمان، همسالان، اولیای الف( متغیر پیش بین:

 خانواده

 سرمایه اجتماعی ب(متغیر وابسته:

 

باشد که نشان می  می 545/0بین متغیرها  (Rجدول بالا خلاصه مدل را نشان می دهد. مقدار ضریب همبستگی)

توسطی وجود دارد. اما دهد بین مجموعه متغیرهای مستقل و متغیر وابسته تحقیق)سرمایه اجتماعی( همبستگی م

درصد از کل تغییرات سرمایه  2/43می باشد که نشان می دهد  432/0( که برابر با R2مقدار ضریب تعدیل شده)

درصد از واریانس  43اجتماعی وابسته به متغیرهای مستقل تحقیق می باشد. بنابراین در مجموع می توان گفت 

همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و متغیر وابسته توسط متغیرهای مستقل)معلمان، 

 پیش بینی)برآورد( می گردد. خانواده(

 آنالیز واریانس یکطرفه :(11جدول )

 aآنالیز واریانس یک طرفه

 جمع مربعات مدل

درجه 

 (dfآزادی)

میانگین 

 (Fآزمون ) مربعات

سطح 

معنی 

sigداری)

) 

 000/0b. 287/3 456/2 7 564/15 رگرسیون 1

   338/1 359 746/106 باقی مانده ها

    366 310/122 جمع

 سرمایه اجتماعیالف( متغیر وابسته: 

 همعلمان، همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و خانواد ب( متغیر پیش بین:

 

، میتوان نتیجه گرفت که مدل 01/0ر از ( در سطح خطای کوچکت287/3) Fبا توجه به معنی داری مقدار آزمون 

متغیر مستقل و یک متغیر وابسته مدل نسبتاً خوبی بوده و مجموع متغیرهای  7رگرسیونی تحقیق مرکب از 

 مستقل قادرند تغییرات سرمایه اجتماعی را تبیین کنند.

بین مجموعه  باشد که نشان می دهد می 545/0( بین متغیرها Rبر اساس نتایج مقدار ضریب همبستگی)

متغیرهای مستقل و متغیر وابسته تحقیق)سرمایه اجتماعی( همبستگی متوسطی وجود دارد. اما مقدار ضریب 

درصد از کل تغییرات سرمایه اجتماعی  2/43می باشد که نشان می دهد  432/0( که برابر با R2تعدیل شده)
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درصد از واریانس متغیر  43می توان گفت  وابسته به متغیرهای مستقل تحقیق می باشد. بنابراین در مجموع

وابسته توسط متغیرهای مستقل)معلمان، همسالان، اولیای مدرسه، ورزشکاران ملی، هنرمندان، روحانیت و 

خانواده( پیش بینی)برآورد( می گردد. همچنین مقایسه متغیرها نشان می دهد که: تأثیر همه گروه های مرجع بر 

 571/0( برابر Betaن معنی دار است و گروه مرجع هنرمندان باضریب رگرسیونی)آموزا سرمایه اجتماعی دانش

به ترتیب بالاترین تأثیر رگرسیونی را  568/0( برابر Betaو گروه مرجع ورزشکاران ملی با ضریب رگرسیونی)

متغیرها  بر متغیر وابسته تحقیق داشته اند. در بخش دوم جدول میزان همبستگی مرتبه صفر یعنی همبستگی بین

بدون کنترل، همبستگی تفکیکی/ جزئی یعنی همبستگی بین متغیرها پس از حذف اثر همبستگی دو متغیر با 

سایر متغیرهای مستقل، و همبستگی نیمه تفکیکی یعنی سنجش همبستگی بین متغیرها پس از حذف اثر خطی 

ی میزان همبستگی گروه های مرجع بقیه متغیرهای مستقل بر متغیر مستقل، آمده است.در هر سه نوع همبستگ

جمع بندی نتایج تحلیل مسیر در مراحل  هنرمندان و ورزشکاران ملی را بیشتر از سایر گروه ها می باشد.

مختلف بمنظور بدست آوردن تأثیرات کل متغیرهای مستقل بر وابسته باید میزان تأثیر مستقیم و غیر مستقیم هر 

 متغیر مستقل را محاسبه کنیم.

مشخص می کنیم و به منظور بدست آوردن تأثیر غیر مستقیم  1راین تأثیرات مستقیم را برابر جدول شماره بناب

ابتدا بتای تمامی مسیرهای غیر مستقیم را مشخص و سپس آنها را در هم ضرب نموده و حاصل ضرب مسیر ها 

 ر مستقیم جمع می نماییم.را با هم جمع می نماییم و سپس کل تأثیر غیر مستقیم بدست آمده را با تأثی

نتایج تحلیل مسیر و اثرات مستقیم و غیر مستقیم متغیرها بر متغیر وابسته )سرمایه اجتماعی( به شرح جدول زیر 

 می باشد:

 

 

 

 

 

 جمع بندی نتایج تحلیل مسیر :12جدول 

 

 متغیرها

 انواع تأثیر

 کل غیر مستقیم مستقیم

 571/0 - 571/0 هنرمندان

 568/0 - 568/0 یورزشکاران مل

 176/0 - 176/0 اولیای مدرسه

 179/0 - 179/0 روحانیت

 285/0 071/0 214/0 معلمان

 581/0 283/0 298/0 همسالان

 466/0 225/0 241/0 خانواده

 



 
خت

شنا
ه 

مع
جا

ی 
رس

بر
ش

دان
ه: 

الع
مط

د 
ور

)م
ی

اع
تم

ج
ه ا

مای
سر

ر 
ع ب

ج
مر

ی 
ها

ه 
رو

 گ
یر

تأث
ی 

 
ن(

را
ته

ر 
شه

ن 
شا

هو
یز

س ت
ار

د
ه م

سط
تو

ه م
ور

 د
ن

زا
مو

آ
 

 

545 

 
 

 مودار تحلیل مسیر: ن

 
 تحلیل مسیر :1نمودار 

 

 نتایج تحلیل مسیر:-2-4

 تایج به دست آمده موارد زیر را میتوان عنوان نمود:با توجه به ن

.متغیرهای گروه معلمان، گروه همسالان و گروه خانواده هم به طور مستقیم و هم به شکل غیر مستقیم بر متغیر 1

 وابسته)سرمایه اجتماعی( تأثیر گذار می باشند.

یت فقط به طور مستقیم بر متغیر . متغیرهای گروه هنرمندان، ورزشکاران ملی، اولیای مدرسه و روحان2

 وابسته)سرمایه اجتماعی( تأثیر گذار می باشند.

. میزان تأثیر کل هر متغیر مستقل بر متغیر وابسته عبارت است از جمع تأثیرات مستقیم با غیر مستقیم هر متغیر. 3

 بنابراین:

 می باشد. 571/0تأثیر کل متغیر گروه هنرمندان بر متغیر سرمایه اجتماعی برابر  -الف

 می باشد. 568/0تأثیر کل متغیر گروه ورزشکاران ملی بر متغیر سرمایه اجتماعی برابر  -ب

 می باشد. 176/0تأثیر کل متغیر گروه اولیای مدرسه بر متغیر سرمایه اجتماعی برابر  -پ

 می باشد. 179/0تأثیر کل متغیر گروه روحانیت بر متغیر سرمایه اجتماعی برابر  -ج

 می باشد. 285/0ثیر کل متغیر گروه معلمان بر متغیر سرمایه اجتماعی برابر تأ -چ

 می باشد. 581/0تأثیر کل متغیر گروه همسالان بر متغیر سرمایه اجتماعی برابر  -ح

 می باشد. 466/0تأثیر کل متغیر گروه خانواده بر متغیر سرمایه اجتماعی برابر  -خ
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تأثیر را متغیر گروه مرج همسالان بر سرمایه اجتماعی دانش آموزان دارد. . در بین متغیر های مستقل بیشترین 4

در رتبه دوم قرار دارد و متغیر گروه ورزشکاران ملی در رتبه سوم قرار دارد.  همچنین متغیر گروه هنرمندان

 کمترین تاثیر را نیز گروه مرجع اولیای مدرسه و روحانیت بر سرمایه اجتماعی دانش آموزان دارند.

آموزان تأثیر گذار می باشد. بنابراین فرضیه  بر این اساس متغیر گروه های مرجع بر سرمایه اجتماعی دانش

 تحقیق تأیید می گردد.

این نتیجه همسو با نظریه رابرت مرتن و شفرز ارائه شده در چارچوب نظری می باشد. و با بررسی به عمل 

( نیز 2012( و فایرین بار)1389(، حسینی اصلی)1394عتمد)آمده نتیجه به دست آمده در پژوهش های نادری م

 به دست آمده است. 

در بین متغیر های مستقل بیشترین تأثیر را متغیر  همچنین بر اساس نتایج تحلیل مسیر در این تحقیق میتوان گفت

رتبه دوم قرار در  گروه مرجع همسالان بر سرمایه اجتماعی دانش آموزان دارد. همچنین متغیر گروه هنرمندان

جع اولیای مدرسه و گروه مردارد و متغیر گروه ورزشکاران ملی در رتبه سوم قرار دارد. کمترین تاثیر را نیز 

 .بر سرمایه اجتماعی دانش آموزان دارند روحانیت

 

 پیشنهادهای پژوهشو  نتیجه گیری -5

مامی اقشار جامعه، شاید بتوان ادعا کرد که با توجه به افزایش ارتباطات و تسهیل در ارتباطات دانش آموزان با ت

روی دانش آموزان می باشند. یکی از مواردی که شدیدا  امروزه گروههای مرجع دارای بیشترین تاثیرگذاری بر

گزینش از بین می تواند تحت تاثیر گروههای مرجع قرار گیرد، سرمایه اجتماعی دانش آموزان می باشد. 

عضویتی، بومی و غیربومی، این گروه مرجع و آن گروه مرجع نیز تحت تعیین  های مرجع عضویتی و غیر گروه

ها  و اقتدار را برای گروه ژتماعی که درجات متفاوتی از پرستیساختارهای اج .دارد قرار ساختارهای اجتماعی

اند، الگومند  هکند، تمایل دارد این گزینش را برای آنهایی که در جامعه به طرز متفاوتی استقرار یافت یین میبت

در این تحقیق مهمترین گروه های مرجع دانش آموزان مدارس تیز هوش و  (2001، 1.)داوسن و چاتمننماید

میزان سرمایه اجتماعی آنها و همچنین رابطه بین گروههای مرجع و سرمایه اجتماعی مورد بررسی و کنکاش 

ست آمده گروه های هنرمندان، ورزشکاران و علمی در دو بخش کمی و کیفی قرار گرفت. بر اساس نتایج به د

همکلاسی ها مهمترین گروه های مرجع دانش آموزان می باشند. بر این اساس میتوان گفت که دانش آموزان به 

دان و ورزشکاران ملی قرار دارند که این یافته، با نتایج لحاظ رفتاری و گفتاری تحت تاثیر دو گروه اصلی هنرمن

همچنین دانش آموزان از وضعیت اعتماد اجتماعی نسبتاً پایینی ( همخوانی دارد. 1383رز )( و شف1380تهرانی )

قرار دارند که نشان دهنده عدم اعتماد دانش آموزان به اولیای مدرسه، معلمان و همکلاسی ها و حتی به اعضای 

و میزان اعتماد اجتماعی  خانواده است. همچنین میزان مشارکت دانش آموزان در امور مدرسه و خانه و خانواده

و روابط متقابل اجتماعی آنها در سطح متوسطی بوده است که خود نشان دهنده متوسط بودن سطح سرمایه 

عمومی  اجتماعی دانش آموزان است. بخشی از این مسئله مرتبط با پایین بودن میزان سرمایه اجتماعی به صورت

ر فضاهای مجازی و عدم برنامه ریزی دقیق خانواده ها در کشور است و بخش دیگری به اثر مخرب عضویت د

                                                           
1
 Dawson, E. & Chatman 
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و مدارس برای افزایش میزان سرمایه اجتماعی در بین دانش آموزان می باشد. در مجموع بر اساس نتایج به 

دست آمده در هر دو بخش کمی و کیفی در این تحقیق گروه های هنرمندان و ورزشکاران به ترتیب اولویت به 

ه های مرجع دانش آموزان مطرح شده اند که تطابق نتایج هر دو بخش را در گروه های عنوان مهمترین گرو

 مرجع دانش آموزان نشان می دهد که این گروه ها به عنوان الگوهای رفتاری و اخلاقی دانش آموزان قرار دارند.

ین گروه های همچنین بر اساس نتایج به دست آمده از آزمون فرضیه ها در بخش کمی رابطه معنی داری ب

مرجع و سرمایه اجتماعی وجود دارد که بر اساس یافته های بخش کیفی نیز این نتیجه به دست آمده است. بر 

آموزان تاثیر گذار می باشد. در مجموع میتوان گفت  این اساس متغیر گروه های مرجع بر سرمایه اجتماعی دانش

ای تاثیرگذار بر گروه های مرجع دانش آموزان سرمایه که نتایج هر دو بخش تایید کننده همدیگر و از متغیره

 مولفه های مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و روابط متقابل اجتماعی می باشد. اجتماعی با

بنابراین برای اینکه بتوان دانش آموزان را به لحاظ اخلاقی و رفتاری کنترل کرد باید افرادی از این دو گروه 

ز طریق را که به لحاظ اخلاق و رفتاری در وضعیت مطلوبی قرار دارند به دانش آموزان اهنرمندان و ورزشکاران 

هم به لحاظ وضعیت پوشش و هم رفتارهای اجتماعی دانش آموزان تابع این دو  های مختلف معرفی نمود. زیرا

ها را کنترل نمود. الگوگیری دانش آموزان از آن ،بنابراین باید با برنامه ریزی های مدون .گروه مرجع باشند

همچنین گروه همکلاسی ها نیز به عنوان سومین گروه مرجع قرار دارند که باید در این میان دانش آموزانی را 

تا الگوهای رفتاری نامناسب در مدارس کاهش کرد، که دارای وضعیت رفتاری و اخلاقی نامناسبی هستند کنترل 

این عدم اعتماد باعث عدم انتخاب اولیای مدرسه و اعی نیز ن بودن میزان اعتماد اجتمیابد. در خصوص پایی

معلمان و اعضای خانواده به عنوان گروه مرجع و الگوی اخلاقی و رفتاری می گردد که باید زمینه های ایجاد 

آموزان،  همچنین افزایش مراودات بین خانواده های دانشا رفع نمود. کننده این اعتماد پایین را مشخص و آنها ر

آموزان با اولیای مدرسه مهمترین راهکارهای  زایش تعداد مشاوران تربیتی مدرسه و اعتماد سازی بین دانشاف

 آموزان دوره متوسطه مدارس تیزهوشان شهر تهران بوده است. کاربردی به منظور افزایش سرمایه اجتماعی دانش

رجع دانش آموزان را از هنرمندان و به نظر میتوان بخشی از گروه های مبر این اساس و با این راهکارها 

ورزشکاران که رفتار و اخلاق برخی از آنها و الگو برداری دانش آموزان از آنها باعث شکل گیری آسیب های 

 را تغییر داد و یا حداقل الگوپذیری دانش آموزان را از آنها کاهش داد.  ،فراوانی می گردد

دست اندرکاران و برنامه ریزان در سازمانهای مختلف کشور به  پیشنهادهای زیر بر اساس یافته های تحقیق به

 طور کلی ارائه می گردد:

گروه مرجع نسبت به سایر گروه ها بر سرمایه اجتماعی  با توجه به تاثیرگذاری بیشترگروه همسالان به عنوان. 1 

یزان سرمایه اجتماعی دانش دانش آموزان پیشنهاد می گردد که اولیای مدرسه و خانواده ها به منظور افزایش م

آموزان در مولفه های اعتماد اجتماعی، مشارکت و روابط متقابل اجتماعی نسبت به گزینش دوستان و همسالان 

 الگوگیری مناسب گروه های همسال ازدانش آموزان و نظارت بر روابط آنها و انجام آموزش های لارم برای 

 همدیگر اقدام کنند.

ذاری هنرمندان به عنوان دومین گروه مرجع موثر نسبت به سایر گروه ها بر سرمایه . با توجه به تاثیرگ2

ت به معرفی هنرمندان دارای الگوهای رفتاری مناسب و موزان پیشنهاد می گردد والدین نسباجتماعی دانش آ
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ای ویژگی های بدون حاشیه به دانش آموزان اقدام کنند و اولیای مدرسه نیز در معرفی این گروه هنرمندان دار

 اخلاقی و رفتاری مناسب با پخش فیلم های آنان و دعوت از آنان برای حضور در مدارس اقدام کنند.

. نسبت به برنامه ریزی های مدون و دقیق به منظور افزایش میزان سرمایه اجتماعی در بین دانش آموزان به 3

متقابل اجتماعی توسط آموزش و پرورش و  ویژه در مولفه های مشارکت اجتماعی، اعتماد اجتماعی و روابط

 مدیریت مدارس اقدام گردد.

کارگاه های آموزشی با حضور صاحبنظران در حوزه های جامعه شناسی و روانشناسی به منظور معرفی و  .4

نحوه الگو برداری دانش آموزان از گروه های مرجع مفید و موثر در پیشرفت تحصیلی و آینده شغلی دانش 

 گزار گردد.آموزان بر

جلسات سخنرانی به صورت دوره ای و با برنامه ریزی دقیق برای والدین دانش آموزان به منظور شناخت  .5

بهتر گروه های مرجع و زمینه های افزایش سرمایه اجتماعی دانش آموزان برای کاهش آسیب های احتمالی در 

 وه های مرجع توسط دانش آموزان برگزار گردد.زمینه پایین بودن میزان سرمایه اجتماعی و انتخاب نادرست گر

اولیای مدرسه نسبت به معرفی گروه های مرجع مفید و مناسب برای الگوبرداری صحیح توسط دانش آموزان  .6

به طور مثال: ارائه الگوهای رفتاری  در قالب جلسات سخنرانی و برخوردهای چهره به چهره اقدام نمایند.

و چهره های ایثارگر به منظور افزایش اعتماد به این دسته از گروه های مرجع، معلمان و اساتید دانشگاه 

جلوگیری از تضاد در حرف و عمل و کاربردی شدن آموزه های دینی در زندگی اجتماعی به منظور افزایش 

 اعتماد اجتماعی به مسئولان تربیتی مدارس.

و  رجع مفید و گروه های مرجع زیان آور. دوره های آسیب شناسی به منظور شناخت بهتر گروه های م7

و مدارس در ) علی الخصوص پلیس فتا( و ارتباط مستمر بین پلیس  در مدارس باندهای خلافکار و ...

جهت جلوگیری از مشکلات و  خصوص آگاه سازی دانش آموزان راجع به شناخت گروه های مرجع زیان آور

 معضلات اجتماعی جامعه.

تحت عنوان پلیس یار در مقطع  آموزش و پرورش و نیروی انتظامی جمهوری اسلامیگی بین وزارت هماهن .8

متوسطه مشابه طرح همیار پلیس در ابتدایی به منظور نهادینه کردن امنیت اجتماعی و افزایش سرمایه اجتماعی 

 در این مقطع تحصیلی حساس، که دانش آموزان نوجوان در تلاش کسب هویت جدید و الگویابی هستند.

تشکیل انواع گروه های مرجع، چه درون مدرسه، گروه های مربوط به پژوهش و تحقیقات علمی و گردش .9

های علمی،گروه تئاتر، گروه های ورزشی و ........ و چه در بیرون از آن مانند گروه های حفاظت از محیط 

سه شده، بلکه متعاقبا به گسترش زیست و منابع طبیعی و .......که نه تنها موجب اعتماد دانش آموزان به مدر

سرمایه اجتماعی یاری رسانند. تشکیل این گروه ها و انجمن ها و شرکت و عضویت در آنها چنان اهمیت دارد 

 یا دو برابر شدن درآمد می داند. که پاتنام نشاط حاصل حضور در آنها را بیشتر از کسب مدرک دانشگاهی و

ای مرتبط مانند آموزش و پرورش در مناطق مختلف شهر تهران و به طور نتایج تحقیق به نهادها و ارگانه .10

جهت هر گونه  و نیروی انتظامی جمهوری اسلامی ایرانکلی به وزارت ورزش و جوانان و آموزش و پرورش 

 بهره برداری به منظور برنامه ریزی دقیق تر برای دانش آموزان ارسال گردد.
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 (، فرهنگ جامعه شناسی، ترجمه حسن پویان، تهران، چاپخش.1367گران)آبرکرامبی، هیل و دی -

، 34(. بررسی پیشرفت تحصیلی در گروه های جامعه سنجی، مجله روانشناسی، ش1389.)یرینامیری، ش -

150-139. 

(. بررسی علل و عوامل مؤثر بر دریافت حمایت اجتماعی از شبکه شخصی)روابط 1382، ر.)الوانی -

 انشگاه شهید بهشتی، پایان نامه کارشناسی ارشد.فردی(. تهران: د

 (. روش تحقیق در روان شناسی و علوم تربیتی، تهران: نشر ویرایش1381دلاور، علی.) -

 (، مبانی جامعه شناسی جوانان، کرامت الله راسخ، تهران، نشر نی.1396) علی، سراجیان -

آموزان مقاطع مختلف  نگرش دانش (. سنجش انگیزش درونی و بیرونی پیشرفت و1390.)حسین، رادمهر -

های  ن پیشرفت تحصیلی آنان، فصلنامه نوآورییتحصیلی نسبت به مسایل آموزشی و سهم این متغیرها در تبی

 .171-202، 18آموزشی، ش

( بررسی گروههای مرجع جوانان در شهر تهران، فصلنامه پژوهش 1390صبوری خسروشاهی، حبیب) -

 .11اجتماعی، سال چهارم، شماره

( گروههای مرجع در جامعه شناسی و 1381صدیق سروستانی، رحمت اله؛ هاشمی، سید ضیاء)  -

 .20، شماره 81روانشناسی اجتماعی، فصلنامه مطالعات جامعه شناختی، پاییز و زمستان 

 (، فرهنگ فارسی، انتشارات اشجع، تهران.1389عمید، حسن) -

 ی، خشایار بیکی و مهرداد نوبخت، تهران، ابجد.( روانشناسی تعامل اجتماع2012، جوزف.پی)فایرین بار -

 (، تکنیک های خاص تحقیق، تهران، پیام نور.1374قاضی طباطبائی، محمود) -

آموزان،  (. نقش باورهای انگیزشی در رفتار کمک طلبی و پیشرفت تحصیلی دانش1396.)رضا، فرهودیان -

 پایان نامه دوره کارشناسی ارشد دانشگاه تهران

 (، زندگی و اندیشه بزرگان جامعه شناسی، محسن ثلاثی، تهران، انتشارات علمی.1379کوزر،لوئیس) -

 ،«نی: شهر قزویمطالعه مورد ،یخوب شهر ییبر حکمروا یاجتماع هیسرما ریتأث»(، 1394) ،یمحمد خان -

 یی.دانشگاه علامه طباطبا ،یشهر تیریارشد، رشته مد ینامه کارشناس انیپا

،  «کردهایو رو میمفاه یو سلامت اجتماع یاجتماع هیسرما»(، 1394) حه،یمل ،یانیش رطاهر،یم ،یموسو -

 .تهران: انتشارات آگاه

 (، جامعه شناسی خانواده، تهران، نشر دانژه.1396، مرتضی)نادری معتمد -
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