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 چکیده

در  و ریاضییی بر مهارت خواندن بخشی شناختیاثربخشی توانشناخت و ارزیابی    پژوهش حاضر با هدف

. جامعییه آمییاری شییام  ودبیی  آزمایشیشبه  پژوهش روش .انجام شد به اختلالات یادگیری دانش آموزان مبتلا

 درگیری روش نمونه .بود (97-98) آموزان مقطع ابتدایی مبتلا به اختلالات یادگیری شهر اردبی تمامی دانش

 .دندشیی تقسییی  آزمییایش و کنتییر  و به دو گییروه  نفر انتخاب 50و با استفاده از این روش تعداد  دسترس بود

 (2001مبتنی بر میید  سلسییله مراتبییی سییولبرر و مییایتر ) توانبخشی شناختیجلسه مداخله    20گروه آزمایش

بییه اسییتفاده شیید.  نوشییتن ریاضی و مهییارت مساله ح  پرسشنامهاز  دریافت کردند. برای جمع آوری داده ها

نتایج نشییان  استفاده شد.  spssنرم افزار  استفاده ازبا منظور تجزیه و تحلی  داده از آزمون تحلی  کوواریانس 

در  و ریاضییینبخشی شناختی به طور معناداری موجب کاهش میانگین نمرات اختلا  خواندن آموزش تواداد  

کییاهش میییانگین نمییرات آموزش توانبخشی شناختی موجییب  . همچنین  (>0P/ 05گروه آزمایش شده است )

، خواندن ، حذف آواها، درک متن، درک کلمات، نامیدن تصاویر  خواندن کلمات، زنجیره کلمات، آزمون قافیه

در گییروه شییده اسییت   ی حییروف و آزمییون نشییانه هییای معقولییه، آزمییون نشییانه هییاناکلمات و شبه کلمات

(05 /0P<).  دانییش  در  ریاضی  و  خواندن  هایپیشنهاد می شود در مراکز آموزشی برای کمک به بهبود مهارت 

 استفاده شود.  شناختی بخشییادگیری از توان اختلالات به مبتلا آموزان
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 مقدمه-1

می نام  ثبت  استثنائی  مدارس  تمام  در  که  استثنائی  کودکان  گروه  بزرگترین  دچار  امروزه  کودکان  شوند، 

میاختلا  یادگیری  اختلالاتهای  کلی،  نگاه  در یک  در  یادگیری واقعیت   باشند.  انکار  قاب   غیر  تمامی های 

آمریکا،   روانپزشکی  )انجمن  هستند  ناتوانی 2015جوامع  دچار  عمدتاً  که  مشکلات  این  دارای  کودکان   .)

شان نشانگر عادی بودن آنان هست  یادگیری هستند، اغلب ظاهری طبیعی دارند و رشد جسمی، قد و وزن

 America Psychiatric)  خواندن  یادگیری  ت، اختلا اختلالایکی از  (.  1396)آقاجانی و هاشمی رزینی،  

Association  )آهسته  و  دقیق  غیر   عملکرد   شود، می  تجربه  خواندن  هنگام  در  که  توجهی  قاب   مشکلات  با  

شود  می  آکادمیک مشخص  تحصیلات  و  همسن  افراد   با  مقایسه  در  آنچه  معنای  درک  در  مشک   و  خواندن  در

 (.  2021)رودریگو و همکاران، 

دگیری پیچیده است که به ادغام عوام  متعددی مانند حرکییت سییاکادیک خواندن نیازمند یک فرآیند یا

چش ، عملکردهای اجرایی )توجه، حافظه کاری و بازداری(، حافظه، یکپارچگی حسی، همییاهنگی فیییایی 

(. این فرآیند یکپارچه شناختی و حرکتی برای هییر 2019بصری و تعاد  بستگی دارد )ستدجو و همکاران،  

 ایجییاد (. بییرای2021دستیابی به تصویر و آوایی ضروری است )رودریگو و همکاران،   فرد برای رمزگذاری

لوسییگو و ) کنیید مییی سییازی زمینییه را مطلییب  درک  و شییده پییردازش اطلاعات و  ها  بازنمایی  دستکاری  و

(.   فرآیند خواندن منعکس کننده یکپارچگی عملکردی ساختارهای عصبی متنییوعی اسییت 2019همکاران،  

 (. 2019همکاران، )اکسترند و 

عنوان ترین انواع اختلالات یادگیری، اختلا  در خواندن یا نارساخوانی است. نارساخوانی بییهیکی از شایع

هییای ی مهارتشییان در زمینییهاختلا  در کودکانی که علیرغ  برخورداری از آموزش مناسب با سییطه هوشی

شود. افییراد نارسییاخوان بییه دلییی  اخییتلا  یف میزبانی مث  خواندن، نوشتن، هجی کردن، ناموفق هستند، تعر

(. نارسییاخوانی، یییک 1392شییوند )کریمییی و عسییکری، خواندن در اغلب دروس خود با مشییک  مواجییه می

شناختی پیچیده است که رشد سوادآموزی، روند رشدی رمز گشییای و رمزگییذاری را تحییت   –اختلا  عصب 

آورد های اساسی خواندن و هجی کییردن بییه وجییود میییروند مهارت  تأثیر قرار داده و نقایص چشمگیری در

-ویرایش پنج  راهنمای تشخیصی و آماری اختلا نارساخوانی بر مبنای    (.1395آبادی،  ادفر، نجاتی و فته)ر

حالتی است که  (Diagnostic And Statistical Manual Of Mental Disorders -5 ) های روانی

باشیید. اییین حد مورد انتظار برحسییب سیین، آمییوزش و هییوش کییودک میتر از در آن پیشرفت خواندن پایین

هییای شود. طبق ملاک های روزانه مستلزم خواندن میاختلا  به میزان زیادی مانع موفقیت تحصیلی یا فعالیت 

های روانی در صورت وجود یک اختلا  عصبی یا حسی، میییزان پنجمین راهنمای تشخیصی و آماری اختلا 

)انجمیین روانپزشییکی هییای دیگییر همییراه اسییت بیش از آن حدی است که معمولاً بییا اختلا ناتوانی خواندن  

طور خاص، نارساخوانی نوعی اختلا  در اشتباه کردن کلمییات شییبیه بییه هیی ، حییدس زدن به (.2015آمریکا،  

شییدید  کلمات با در نظر گرفتن حروف ابتدا و انتهای کلمات، آیینه خوانی یا وارونه خوانی کلمات، مشکلات

باشیید میلی و انزجار از یادگیری خواندن و دشواری در تشییخیص جییز  از کیی  میدر هجی کردن کلمات، بی

نارساخوانی اختلالی است که با مشکلاتی در بازشناسییی درسییت وااه هییا،   (.2011)بروکس، برینجر و ابوت،  

ات، وازونییه خییوانی، بییی مشک  در هجی کردن،  اشتباه خواندن کلمات شبیه به ه ، مشک  حدش زدن کلمیی 

میلی و تنفر از خواندن و مشک  در تشخیص جز از ک  شناخته می شود. مشک  اصلی اخییتلا  ناراسییاخوانی 
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(. با وجییود تمییامی اییین 2017)پترتو و ماسلا،    احتما  در نقایص عصب شناختی در سیست  مرکزی می باشد

(. رشیید کییارکرد 2017مشییکانی و همکییاران،  مشکلات، کودکان نارسا خوان دارای هوش بهنجار می باشند )

های شناختی با تحو  سیست  عصبی مرکزی در اتباط می باشد و با افزایش سن قسمت قشر مغزی کامیی  تییر 

می شود و به همین دلی  شناسایی کودکان نارساخوان مه  می باشد. مغز کودکان به مرور زمان کام  می شود 

می باشد بنابرین شناخت این کودکان مییی توانیید در کمییک بییه بازیییابی و از انعطاف پذیری بالایی برخوردار  

 (.2019،  ، میکاردز، الفردو، آردیلا، تاتیانا و آخوتینامجدد مسیر عصبی کمک کند )یوری

های بسیار مهمی است کییه معمییولاً مشییکلات بیشییتری را بییرای خواندن و ناتوانی در آن، یکی از حوزه 

هییای آموزشییی ترین ناتوانیآورند. نارساخوانی یکییی از معمییو یری به وجود میدانش آموزان ناتوان در یادگ 

توانیید خییود را شود. اییین نییاتوانی میخوانی و یا درک مطلب میباشد. این ناتوانی موجب اختلا  در روانمی

گییذاری اممدت و یا نعنوان یک مشک  در رابطه واج خوانی، رمزگشایی، املا، مهارت شنوایی، حافظه کوتاهبه

(. اصطلاح نارساخوانی، اغلب برای اشییاره 1394سریع آشکار کند )باقری، محمدی فر، و مهدی نژاد گرجی،  

(. عملکییرد 2014رود، نه مشکلات تکل  و گفتار )دکییر و بییوگی، های خواندن به کار میبه ناتوانی در مهارت

ای دارد که اییین مهیی  نش آموزان اهمیت ویژهشده برای داخوانی و فه  مطالب خواندهخواندن و توانایی روان

در میان دانش آموزان نارساخوان دچار مشک  است. خصوصیت عمده نارساخوانی، عملکرد آشییکارا ضییعیف 

، بییه نقیی  از امراللهییی 2007تر از هوش فرد است )سادوک و سادوک،  های خواندن است که پاییندر مهارت

این دانش آموزان در درک و تمیز حروف و صداها، برقراری ارتبییاط   (. معمولا1396ًبیوکی و حسین خانزاده،  

ها، درک معنی گروهی از کلمات نوشتن در قالب جملییه، حافظییه گذاری حروف و بازنمایی آنها، نامبین واج

خانزاده، های حرکتی ضعیف هستند )امراللهی بیوکی و حسینمدت، ادراک دیداری و شنیداری و مهارتکوتاه

1396.) 

، به نق  2006درصد دانش آموزان ناتوان در یادگیری مشک  در خواندن دارند )مییز و کلهون،    80تقریباً   

، به نق  از باقری، محمدی فر، 2003(. سوانسون و گراهام )1394و مهدی نژاد گرجی،    از باقری، محمدی فر

درصیید در دانییش آمییوزان   12حدود  ( بالاترین میزان شیوع اختلا  خواندن را در  1394و مهدی نژاد گرجی،  

اند. تایلور و بیگلنت درصد گزارش کرده  3ترین میزان شیوع را در دانش آموزان پایه پنج  حدود  دوم و پایین

کنند که شیوع اخییتلا  خوانییدن در ( بیان می1394و مهدی نژاد گرجی،  به نق  از باقری، محمدی فر ؛2004)

درصد، در پایه چهارم ابتدایی در پسران   7.2درصد و در دختران    11سران  دانش آموزان پایه سوم ابتدایی در پ

درصد اسییت.  3.2درصد و در دختران   7درصد، در پایه پنج  ابتدایی در پسران    5.7درصد و در دختران    9.5

شییناختی/ های ذکرشییده در ارتبییاط بییا عوامیی  عصب که معل  ممکیین اسییت در مواجهییه بییا نارسییاییدرحالی

های تواند برای بهبود مهارتهای بسیاری میتی نارساخوانی با محدودیت مواجه شود، اما آموزششناخزیست 

به نق  از باقری، محمییدی فییر، و مهییدی نییژاد   ؛2003پردازشی دانش آموزان نارساخوان صورت گیرد )رید،  

 (.1394گرجی،  

در درک  یبییا مشییکلات  اسییت. اییین اخییتلا 1یاضیر ژهیو یریادگ یاختلا   نوع دیگر اختلا  یادگیری،

 در حدود سیین  یاضیر  2محاسبه و دقت در استدلا   1و روانی  3دقت ،  2یاضیقواعد ر  یخاطرسپاربه  ،یعدد

 
1. Mathematical Learning Disorder 

2. Arithmetic fact 

3. Accurate 
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 یپزشییکانجمن روان) هستند صیتشخقاب ی و غربالگر یلیعملکرد تحص یهابا استفاده از آزمون یسالگ  8

کییه درصیید اسییت؛ درحالی کییی   حییدود اخییتلا نییی ا وعین سادوک شلابر اساس نظر کاپ (.2013، 3کایآمر

)نجمییه،  کییرده اسییت  گییزارش درصیید 3/ 6اختلا  را حییدود  نیا وعیدر تهران، ش 1385 سا   ای درمطالعه

ی، مشکلات راهبییردی،  حافظه کار  صینقای  با سه دسته اصل  یاضیر  یریادگ یت  لالاکودکان با اخت(.  1385

 دارد  یعملکییرد تییوجه  ای بییا انییواعرتبییاط ویییژهکه هرکییدام ای قیایی روبرو هستند  داریهای دو مهارت

زنییدگی فییرد ممکیین اسییت ر    و تظاهرات این اختلا  در سراسییر  ها(. نشانه2018و همکاران،    4)شوارتز

بندی اختلا  ریاضی باییید عملکییرد برای قرار گرفتن در طبقه(. 2011، 5بدهد)هنیک، رابینستین و اشکینازی

های هوشی و تحصیلی مورد انتظار باشد. و همچنییین اییین اخییتلا  اییزیر سن، توان   فرد در حساب اساساً

علاوه اختلا  ریاضی نباییید برای پیشرفت تحصیلی یا زندگی روزمره مشک  ایجاد کند. به  طورجدیباید به

نقایص بینایی، شنوایی، جسمی، هیجانی و شییراین نامناسییب محیطییی، فرهنگییی یییا آموزشییگاهی   به علت 

 ریاضی، باوجود فقدان تعریییف ثابییت، در کشییورهای مختلییف نسییبتاً یکسییان اسییت وباشد.شیوع اختلا   

انگلیس، آلمان،   باشد. این میزان در مطالعات جمعیت آمریکا،درصد در جامعه بهنجار می  6تا    3ای از  دامنه

 (.1391، برهمند و نریمانی،  امانی)  آمده است دست سوئیس و اسرائی  به

یافته اسییت کییه از هییای شییناختی گسییترشای مختلفی جهت پییرورش تواناییهبرنامه  18از اواخر قرن  

که اکثر مطالعات سییودمندی طوریبرای کودکان است، به  6بخشی شناختیها، توانترین این برنامهامیدبخش

هییایی بخشییی شییناختی بییه آموزش. درواقییع توان(1998هیگر و هاس  خورن،  )دهد  این برنامه را نشان می

سییعی   (ایهییای رایانییهعمدتاً بازی)های علوم شناختی ولی به شک  بازی  وند که مبتنی بر یافتهشاطلاق می

کنند عملکردهای شناختی را بهبود بخشیده یییا ارتقییا  دهنیید کییه همییه اییین مییوارد ذکرشییده بییر اصیی  می

(. در 2009ثییور ، نییاتلی، بییوهلین، کلینگبییرر،  )پذیری مغییز اشییاره دارد  نوروپلاستیسیتی یا همان انعطاف

شود که اییین امییر های اخیر علاقه روزافزون به استفاده از رایانه در زمینه مشکلات شناختی مشاهده میدهه

ها قابلیییت که این برنامییهطوریبخشی شناختی بر اساس رایانه شده است بههای توانموجب گسترش برنامه

هییای شییناختی های فردی دارند و چالشاساس تفاوت تنظی  سطه دشواری تکلیف از ساده به مشک  را بر

 (.2013گیتان و همکاران، )کند  مداومی را برای فرد ایجاد می

اختلالات یادگیری به طور کلی یکی از مباحث مورد توجه متخصصان و پژوهشگران عرصه آموزشی و 

ت این دانش  پرورش و روانشناسان بوده است؛ لذا روش های آموزشی و مداخلاتی بسیاری برای رفع مشکلا

آموزان همواره مورد ارزیابی و اجرا قرار داشته است. یکی از این روش های مداخلاتی که پژوهش حاضر در  

هایی اطلاق بخشی شناختی به آموزشاست. توان  7بخشی شناختی صدد توجه به آن قرار دارد، اثربخشی توان

یافتهمی بر  مبتنی  که  بازشوند  به شک   ولی  شناختی  علوم  بازیهای  )عمدتاً  رایانهی  میهای  کنند ای( سعی 
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پذیری مغز عملکردهای شناختی را بهبود بخشیده یا ارتقا  دهند که همه این موارد ذکر شده بر اص  انعطاف

 (. 2009، 1اشاره دارد )کاراندی

ن بخشی شناختی بر مهارت خواندن در دانش آموزااثربخشی توانشناخت و ارزیابی  تحقیق    هدف اینلذا  

آموزان های خواندن در دانشبخشی شناختی مهارتاست تا بتوان راهی برای توان  به اختلالات یادگیری   مبتلا

 . ارائه کردمبتلابه نارساخوانی 

 

 ، تحقیقروش -2

. جامعییه اسییتفاده شیید کنتر  گروه با آزمونپس و آزمونطرح پیش بود و از آزمایشیشبه پژوهش،  روش

آموزان مقطع ابتدایی مبتلا به اخییتلالات یییادگیری شییهر اردبییی  در سییا  تحصیییلی آماری شام  تمامی دانش

نفر  50کنند. های یادگیری، خدمات آموزشی و درمانی را دریافت میبودند که در مراکز اختلا   1397  -1398

ت اضییافی ، نداشتن معلولی85بهر بالای سا ، هوش 12تا  8های ورود شام  سن  آموزان که ملاک از این دانش

حرکتی یا نارسایی توجه/ فزون کنشی و عدم مصرف دارو را داشییتند بییر اسییاس روش   -مث  ناتوانی جسمی

 .تقسییی  شییدعنوان نمونه انتخاب و به شیوه تصادفی در دو گروه آزمییایش و کنتییر  به  دردسترسگیری  نمونه

 آزمییایش گییروه از آنپییس  شد.اجرا  کنتر  و آزمایشی گروهای روی خواندن( بر )آزمون آزمونپیش  سپس

 دریافییت  را مداخلییه درمییانی هییی  گییروه کنتییر  کییهدرحالی گرفت  قرار توانبخشی شناختی یمداخله تحت 

 شد.  اجرا کنتر  و آزمایش گروه دو هر روی بر آزمونپس آموزشی جلسات اتمام از بعد در نهایت  نکردند.

 

 ابزار سنجش-1-2

ریاضی:   مساله  حل  اینپرسشنامه  جمع  در  برای  دادهپژوهش  ریاضی آوری  عملکرد  درباره  ها 

آزمون توسن فرشته گلپرور در   نیشد. اخواهد  استفاده    یاضیاز آزمون ح  مسأله ر  یاضیرها از  آزمودنی

شده است.    ه یته  زیدر دانشگاه تبر   ییچهارم ابتدا  هیچند تن از معلمان با تجربه پا  یا همکارب  1389سا   

دل  نیا به  موازد   یآزمون  فرم  دو  بودن  پژوهش   شیپ  یارا  در  آزمون،  پس  و  و   یشیآزما  یهاآزمون 

سوا    10شام     کدامآزمون و پس آزمون هر    شیمورد استفاده قرار گرفته است. پ  یمتعدد  یشیآزماشبه

 هیاز معلمان پا  یمناسب و قاب  اجرا بودن، تعداد  زیو ن  ییآزمون را از نظر روا  یاست. پرسش ها   یحیتشر

  ییایپا  نییاند. به منظور تعکرده  دییتأ  زیشهر تبر  یریادگ ی  یها  یناتوان  یم و متخصصان مراکز توانبخشچهار

که متفاوت از دانش آموزان   ییچهارم ابتدا  هیپسر پا  زاننفر از دانش آمو   40هفته    کیها، با فاصله  آزمون

حاص  از دو آزمون ه  ارز برابر    یهانمره  انی م  یهمبستگ  ب یگروه نمونه بودند، به آنها پاسخ دادند. ضر

 برخوردار است.  ینسبتا مناسب ییای و پا ییاز روا یاضیآزمون ح  مسئله ر نیبود. بنابرا 0/ 79

)نما(:    پرسشنامه  نارساخوانی  و  )خواندن  مرادی  و  نوری  کرمی  را  آزمون  برای 1384این   )

دخت  زبانهتک آموزان  دانش سنندجی(  و  )تبریزی  دوزبانه  و  دبستان  )فارسی(  پنج   تا  او   پایه  پسر  و  ر 

به دست آمد. این مجموعه آزمون شام     0/ 82هنجاریابی کردند. ضریب آلفای ک  آزمون در این پژوهش  

وااه  10 خواندن  آزمون  است:  فرعی  فهرست  آزمون  سه  شام   مانند کلمه  40ها  کلماتی  سطه  در  و  ای 

و کلماتی مانند میز و   0/ 91با آلفای کرونبا   االهآب و ؛ کلماتی مانند 0/ 98سرب و روباه با آلفای کرونبا  

 
1  - Karande 
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کرونبا    آلفای  با  آزمون  0/ 99اتوبوس  کرونبا   های خواندن وااهو  آلفای  با  معنا  بدون  ؛ درک  0/ 85های 

کرونبا   وااه آلفای  با  زنجیره وااه0/ 73ها  کرونبا   ؛  آلفای  با  فرعی  0/ 65ها  آزمون  دو  متن شام   ؛ درک 

؛ نامیدن تصاویر با  0/ 62و    0/ 61صی برای هر پایه تحصیلی با آلفای کرونبا  به ترتیب  عمومی و اختصا

کرونبا    کرونبا   0/ 75آلفای  آلفای  با  آواها  حذف  حروف  0/ 78؛  نشانه  وااه0/ 66؛  نشانه  آلفای ؛  با  ها 

 شود. می 0/ 88ها با آلفای کرونبا  و آزمون قافیه 0/ 75کرونبا  

 

 روش اجرا-2-2

عنوان نمونه انتخاب شد، سپس از نفر به  50ای اختلا  یادگیری شهر اردبی   عه به مؤسسهپس از مراج

نفر، پیش آزمون خواندن و نارساخوانی و   25نفر و یک گروه کنتر  با    25بین یک گروه آزمایش با  این  

 10به مدت    ی توسن محقق و دو نفر از مربیان که آشنایی کام  با آزمون را دارنداض یآزمون ح  مسأله ر

دانش برای هر  آزمون  انجام  زمان  انجام شد.  متغیر   50آموز  روز  آزمایش  بر روی گروه  بود. سپس  دقیقه 

جلسه توسن محقق و دو نفر از مربیان مرکز مشکلات   21بخشی شناختی( به مدت  مستق  )آموزش توان

جلسه بود   3سات در طو  هفته  اند، اعما  گردید. تعداد جلیادگیری که توسن محقق آموزش لازم را دیده

آموزان و مشاوره با اولیا ،  سازی دانشدقیقه صرف آماده  10دقیقه طو  کشید، که    90و هر جلسه به مدت  

توان  60 انجام آموزش  دقیقه   20های خواندن و نوشتن( و  بخشی شناختی )تمرینات مهارتدقیقه صرف 

بازی  ا در اتاق بازی مرکز مشکلات یادگیری با اسبابآموز اجازه داده شد تپایان جلسه جهت تشویق دانش

جلسه آموزشی، پس آزمون خواندن و نارساخوانی )نما(    21مورد دلخواه خود بازی کند. بعد از پایان این  

آماری   ی اضیآزمون ح  مسأله رو پس   افزار  نرم   از  استفاده  با  آمده  نتایج بدست  نهایت  اجرا شد و در 

spss ند. تجزیه و تحلی  شد 

  

 روش مداخله-3-2

توانبخشی شناختی استفاده ؛  مداخله  مورد  مطالعه حاضر  در  که  توانبخشی شناختی)متغیر مستق (  برنامه 

( است. همچنین بر آثار گلدستاین و لوین  2001قرار گرفت، مبتنی بر مد  سلسله مراتبی سولبرر و مایتر )

ید بر بهبود توجه تهیه گردیده است )به نق  از قدیری، ( با تاک2004( و دولتشاهی )1999(، پریگاتانو )1987)

(. این برنامه در بیست و یک جلسه ی یک و نی  ساعته در مح  تحصی  آموزش داده شد. در ضمن 2006

 بار تشکی  می شود.  3یا  2جلسات به صورت فشرده هفته ای 

 : خلاصه جلسات آموزش توانبخشی شناختی

نی و تعیین اهداف درمان  انجام تمرینات توجه انتخابی، توجه و تمرکز،  جلسه او :  برقراری اتحاد درما

 حافظه دیداری، توجه مستمر)اعداد(

مانند  توجه  مهارت  افزایش  و  توجه  توجه، حافظه  و حفظ  زنگی  به  و گوش  مستمر  توجه  دوم:  جلسه 

 خواندن اعداد، حروف و کلمات تعیین شده

تداع ارزیابی، حافظه  و چهارم:  منطقی، جلسه سوم  تمرینات حافظه  منطقی،  یادگیری، حافظه  تداعی  ی، 

 فیایی، توجه مستمر و توجه متناوب  -حافظه دیداری
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کاری،  حافظه  و  انتخابی  توجه  قبلی(،  جلسه  )همانند  متناوب  توجه  تمرینات  شش :  و  پنج   جلسه 

 تمرینات حافظه منطقی

 جلسه هفت : حافظه منطقی، حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری 

دیداریج بینایی و   -لسه هشت : حافظه کوتاه مدت  متناوب، تصویرسازی  فیایی، حافظه تداعی، توجه 

 تمرکز بر شی  

 فیایی  -جلسه نه : ارزیابی، تمرینات حافظه کوتاه مدت و حافظه کاری، حافظه دیداری

 جلسه ده : حافظه کوتاه مدت، تصویرسازی بینایی، توجه متمرکز 

 با، حافظه کوتاه مدت، توجه مستمر جلسه یازده : آموزش پس خ

 جلسه دوازده : ارزیابی، حافظه کوتاه مدت فوری، اخیر، بلند مدت، توجه مستمر، توجه انتخابی 

 فیایی،توجه مستمر)کاری های ذهنی ریاضی(  -جلسه سیزده : حافظه بازشناسی، حافظه دیداری

ستمر، تمرین پس خبا با استفاده از  جلسه چهارده : حافظه کوتاه مدت دیداری، حافظه مکانی، توجه م

 کتابی که آزمودنی مطالعه می کند.

توجه   فاصله،  با  بازیابی  بینایی،  تصویرسازی  کاهشی،  دهی  سرنخ  روش  شانزده :  و  پانزده   جلسه 

 مستمر)ارایه وااه های چند حرفی و بیان آنها به صورت نزولی و صعودی( و بازیابی با فاصله  

انتخ از  جلسه هفده : توجه  آزمودنی همزمان  آزمودنی در حالیکه  از داستان برای   1ابی)خواندن مطلبی 

حافظه   20الی   کند(،  می  یبان  را  متن  کلی  میمون  پایان  در  و  شمارد  می  خود  ذهن  در  وارونه 

 حرکتی)دستورات حرکتی یک مرحله ای و دو مرحله ای(، تکنیک سرنخ دهی کاهشی 

خبا و مرور آن، آزمودنی از کارییت هایی که انجام می دهند جلسه هیجده : ارزیابی، تمرین روش پس  

 از خود سوا  می پرسد

  جلسه نوزده : توجه متناوب، توجه مستمر، حافظه کوتاه مدت، حافظه بازشناسی، توجه انتخابی

 جلسه بیست : حافظه حسی، حافظه حرکتی، حافظه کوتاه مدت، تصویر سازی بینایی، توجه مستمر 

 ک : ارزیابی، توجه مستمر، حافظه بازشناسی، ح  مسای  ریاضی، روش پس خبا  جلسه بیست و ی

منظور  به  متغیره  کوواریانس چند  تحلی   آزمون  از  پژوهش حاضر  های  داده  تحلی   و  تجزیه  منظور  به 

 استفاده شد.  22وران   spssکنتر  اثر پیش آزمون بهره گرفته شد و برای این منظور از نرم افزار 

 

 های پژوهشیافته -3

درصد گییروه   56یافته های پژوهش حاضر با استفاده از پرسشنامه جمع آوری شدند که نتایج نشان داد  

درصد دختر بودند از بین این  40درصد پسر و  60درصد دختر بودند و در گروه کنتر     44آزمایش پسر و  

سییاله بودنیید و در گییروه  12درصد  40ساله و  11-10درصد  40ساله،  9-8درصد گروه آزمایش   20افراد  

 ساله بودند. 12درصد  44ساله و  11-10درصد  36ساله،  9-8درصد  20کنتر   

اسمیرنوف استفاده شده اسییت کییه -برای بررسی پیش فرض توزیع نرما  داده ها از آزمون کلموگراف 

نرما  داده ها بدرسییی نتایج بدست آمده برای هی  کدام از متغیر ها معنادار نبود، بنابرین پیش فرض توزیع 

رعایت شده است. نتایج آزمون باکس معنادار نمی باشد بنابرین پیش شرط همگنی ماتریس های واریییانس 

به درستی رعایت شده است. آزمون لوین معنی دار نیست بنابرین پیش شرط همگنی واریانس ها بدرسییتی 
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استفاده از آزمون های پارامتریک بلامییانع  رعایت شده است. با توجه به نتایج بدست آمده از این سه آزمون

 می باشد، نتایج بدست آمده در قالب جدو  زیر ارائه شده است.

 اسمیرنوف و آزمون لون-کلموگراف نتایج آزمون باکس، (1)جدول 

 آزمون باکس 

 Box's M F 1df 2df sig 

 0.85 4.14 3 0.27 0.84 اختلا  ریاضی 

 0.06 4.14 3 2.87 8.56 اختلا  خواندن

 آزمون لوین اسمیرنوف -کلموگراف  

 K-S sig F 1df 2df sig نوع آزمون  متغیرها

 0.28 48 1 1.17 0.20 1.04 پیش آزمون اختلا  ریاضی 

 0.57 48 1 0.32 0.07 1.60 پس آزمون

 0.43 48 1 0.62 0.33 0.95 پیش آزمون اختلا  خواندن

 0.08 48 1 3.13 0.16 1.12 پس آزمون

 0.80 48 1 0.06 0.51 0.82 پیش آزمون خواندن کلمات 

 0.81 48 1 0.05 0.54 0.80 پس آزمون

 0.14 48 1 2.27 0.10 1.22 پیش آزمون زنجیره کلمات 

 0.10 48 1 2.75 0.36 0.93 پس آزمون

 0.48 48 1 0.51 0.47 0.85 پیش آزمون آزمون قافیه 

 0.71 48 1 0.14 0.87 0.59 پس آزمون

 0.48 48 1 0.50 0.09 1.12 پیش آزمون میدن تصاویرنا

 0.74 48 1 0.11 0.06 0.84 پس آزمون

 0.68 48 1 0.17 0.63 0.75 پیش آزمون درک متن 

 0.49 48 1 0.48 0.95 0.52 پس آزمون

 0.39 48 1 0.76 0.16 1.11 پیش آزمون درک کلمات 

 0.73 48 1 0.14 0.76 0.66 پس آزمون

 0.78 48 1 0.07 0.25 1.01 پیش آزمون حذف آواها

 0.54 48 1 0.37 0.32 0.95 پس آزمون

خواندن ناکلمات و  

 شبه کلمات 

 0.62 48 1 0.23 0.23 1.06 پیش آزمون

 0.10 48 1 2.78 11. 1.19 پس آزمون

آزمون نشانه های 

 حروف 

 0.52 48 1 0.41 0.23 1.04 پیش آزمون

 0.40 48 1 0.73 0.89 0.59 پس آزمون

آزمون نشانه های 

 معقوله 

 0.33 48 1 0.95 0.18 1.10 پیش آزمون

 0.79  48 1 0.07 0.95 0.51 پس آزمون
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نتایج آزمون باکس، لوین و کلموگراف اسمیرنوف معنییادار نمییی باشیید، بنییابرین پیییش (  1)جدو     مطابق

 امتریک بلامانع می باشد.فرض های مورد نظر بدرستی رعایت شده است و استفاده از آزمون های پار

 

 نتایج آزمون معناداری تحلی  واریانس چند متغیری بر میانگین نمرات اختلا  خواندن ( 2جدول )

 اندازه اثر F 1df 2df sig مقدار  نام آزمون 

 0.79 0.000 48 1 1.84 0.21 لکزیو لامبدا اختلال ریاضی

 0.71 0.000 48 1 1.20 0.28 لامبدا ویلکز اختلال خواندن*گروه

 0.80 0.000 48 1 64.18 0.43 لامبدا ویلکز خواندن کلمات*گروه 

 0.84 0.000 48 1 7.78 0.006 لامبدا ویلکز زنجیره کلمات*گروه

 0.78 0.000 48 1 1.74 0.22 لامبدا ویلکز آزمون قافیه*گروه

 0.76 0.000 48 1 1.49 0.24 لامبدا ویلکز نامیدن تصاویر*گروه 

 0.75 0.000 48 1 1.42 0.25 لامبدا ویلکز گروه درک متن*

 0.79 0.000 48 1 1.85 0.21 لامبدا ویلکز درک کلمات*گروه

 0.84 0.000 48 1 2.61 0.15 لامبدا ویلکز حذف آواها*گروه 

 0.13 0.01 48 1 7.17 0.87 لامبدا ویلکز خواندن ناکلمات و شبه کلمات*گروه 

 0.47 0.000 48 1 42.96 0.52 دا ویلکزلامب آزمون نشانه های حروف*گروه 

 0.85 0.000 48 1 2.65 0.15 لامبدا ویلکز آزمون نشانه های معقوله*گروه 

 

بین افراد دارای اختلا  یادگیری در دو گروه آزمایش و یک گروه کنتر  از نظییر متغیییر (  2)جدو     مطابق

یب همبسییتگی بییین متغیرهییای وابسییته و تفاوت معناداری وجود دارند. مجذور اتا )که در واقع مجذور ضییر

عیویت گروهی است( نشان می دهد که تفاوت بین دو گروه با توجه به متغیر های وابسته در مجموع معنییی 

درصیید   79و   درصیید اخییتلا  خوانییدن    71دار است و میزان این تفاوت با توجه به ضریب اتا )انییدازه اثییر(  

دلییی  آمده درصد واریانس مربوط به اختلاف بین دو گییروه بییه  می باشد. یعنی  مقادیر بدست اختلا  ریاضی  

 تاثیر متغیر مستق  یعنی مداخله توان بخشی شناختی بوده است.  

نتایج آزمون ماخلی برای متغیر مورد مطالعه معنادار بود بنابرین برای بررسییی اثییرات درون گروهییی و یییا 

 شیب رگرسیونی از آزمون های زیر استفاده شده است.
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 نتایج آزمون اثرات درون گروهی برای نمرات اختلا  خواندن( 3جدول )

 مجذور اتا SS df MS F sig شاخص آماری  

 Huynh-Feldt 59.29 1 59.29 183.37 0.000 0.79 *گروه ریاضیاختلا  

 Huynh-Feldt 1225.1 1 1225.1 120.09 0.000 0.71 اختلا  خواندن*گروه 

 Huynh-Feldt 761.76 1 761.76 64.18 0.000 0.57 خواندن کلمات*گروه 

 Huynh-Feldt 2143.69 1 2143.69 7.84 0.000 0.84 زنجیره کلمات*گروه 

 Huynh-Feldt 268.96 1 268.96 173.80 0.000 0.78 آزمون قافیه*گروه 

 Huynh-Feldt 436.81 1 436.81 149.25 0.000 0.76 نامیدن تصاویر*گروه 

 Huynh-Feldt 470.89 1 47 142.23 0.000 0.75 درک متن*گروه 

 Huynh-Feldt 1030.41 1 1030.41 185.35 0.000 0.79 درک کلمات*گروه 

 Huynh-Feldt 729 1 729 261.13 0.000 0.84 حذف آواها*گروه 

خواندن ناکلمات و شبه  

 کلمات*گروه 
Huynh-Feldt 580.81 1 580.81 7.17 0.01 0.13 

 Huynh-Feldt 1592.01 1 1592.01 42.96 0.000 0.47 گروه آزمون نشانه های حروف* 

 Huynh-Feldt 620.01 1 620.01 265.53 0.000 0.85 آزمون نشانه های معقوله*گروه 

 

کوواریانس از طریق آزمون کرویین ماخلی پذیرفته نشد بنابرین باییید از -چون کروویت ماتریس واریانس

فلت و حد پائین( استفاده نمود کییه معروفتییرین آن هییا -ر، هیونسه ردیف دیگر )آزمون های گرینهاوس گیس

 0.05آسیب به خود* گروه در سییطه خطییای  تنها اثر تعاملی( 3)جدو   مطابق  فلت می باشد.-آزمون هیون

 بدست آمده است. 0.71ختلا  خواندن امعنی دار شده است و اندازه اثر آزمون برای 

ریانس جهت تعیین اثر بخشی مداخله توان بخشی شناختی بر اختلا  نتایج تحلی  کووا( 4جدول )

  خواندن

 SS df MS F sig مجذور اتا 

 0.47 0.000 43.09 44.89 1 44.89 اختلال ریاضی

 0.46 0.000 41.01 1664.64 1 1664.64 اختلال خواندن

 0.28 0.000 19.12 912.04 1 912.04 خواندن کلمات*گروه 

 0.34 0.000 25.39 3564.09 1 3564.09 وهزنجیره کلمات*گر

 0.11 0.02 5.68 196.1 1 196.10 آزمون قافیه*گروه

 0.21 0.001 12.41 552.25 1 552.25 نامیدن تصاویر*گروه 

 0.21 0.001 12.59 561.62 1 561.69 درک متن*گروه 

 0.18 0.003 10.15 445.21 1 445.21 درک کلمات*گروه
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 0.31 0.000 21.36 1011.24 1 1011.24 حذف آواها*گروه 

خواندن ناکلمات و شبه  

 کلمات*گروه 

930.25 1 930.25 7.61 0.008 0.14 

 0.38 0.000 30.01 1640.25 1 1640.25 آزمون نشانه های حروف*گروه 

 0.13 0.01 6.94 506.25 1 506.25 آزمون نشانه های معقوله*گروه 

 

اخییتلا   به طور معناداری موجب کییاهش میییانگین نمییرات( آموزش توانبخشی شناختی  4جدو  )  مطابق

(، زنجیییره کلمییات =19.12Fخوانییدن کلمییات )اختلا   (،  =41.01F)تلا  خواندن  خا  (،  =43.09F)ریاضی  

(25.39F=( آزمون قافیییه ،)5.68F=( نامیییدن تصییاویر ،)12.41F=( درک مییتن ،)12.59F= درک کلمییات ،)

(10.15F=( حذف آواها ،)21.36F=خوا ،)( 7.61نییدن ناکلمییات و شییبه کلمییاتF= آزمییون نشییانه هییای ،)

( در پس آزمون گییروه آزمییایش نسییبت بییه گییروه =6.94F( و آزمون نشانه های معقوله )=30.01Fحروف )

در جییدو  بییالا مولفییه هییای  خواندن  ریاضی و  ( و میزان مجذور اتا برای اختلا   >0P/ 05کنتر  شده است )

می دهد مقادیر واریانس های بدست آمییده ناشییی از اعمییا  متغیییر مسییتق   اشاره شده است که این امر نشان

 )توانبخشی شناختی( بوده است.

 

 و نتیجه گیری جمع بندی-4

شییود ها از یکدیگر است. یادگیری از سنین ابتدایی آغییاز میتوانایی یادگیری، وجه اساسی افتراق انسان

سازد. مبحث اختلالات یادگیری یکییی از دمی فراه  میو مسیری را برای رفتارهای تطبیقی و غیر تطبیقی آ

. اییین می باشد  وپرورش کودکان با نیازهای خاص )استثنایی(  مباحث عمده در حوزه روانشناسی و آموزش

هییای آمییوزش اسییتثنایی و های آن در سایر حوزهحوزه به تازگی وارد برنامه آموزش ویژه شده است، ریشه

اختلالات یادگیری از جمله مشکلات شییایع در از گذشته وجود داشته است. توانی ذهنی  خصوص در ک به

حوزه کودکان استثنایی می باشد. برای کمک به کودکان دارای اخییتلالات یییادگیری درمییان هییای مختلفییی 

وجود دارد که از آن جمله می توان به توانبخشییی شییناختی اشییاره کییرد کییه تییاثیر اییین روش درمییانی در 

بییر   یشییناخت  یبخشیی توان  یاثربخشیی تایید شده است و در این پژوهش نیییز بییه بررسییی    تحقیقات مختلفی

 ی پرداخته شده است.ریادگ یآموزان مبتلا به اختلالات در دانش  یاضیخواندن و ر  یهامهارت

نشان داد توانبخشی شناختی بییه صییورت معنییاداری موجییب افییزایش میییانگین   انسیوارکو   زیآنال  نتایج

 دنییی نام،  هییی قاف  آزمییون،  کلمییات  رهییی زنج،  خواندن کلمییاتهای  واندن )شام  مهارتنمرات مهارت های خ

 حروف ینشانه ها آزمونو    ناکلمات و شبه کلمات  خواندن،  آواها  حذف،  کلمات  درک ،  متن  درک ،  ریتصاو

(. بییه عبییارتی مییی تییوان گفییت آمییوزش p<0.05ه( در دانش آمییوزان مییی شییود )معقول  ینشانه ها  آزمون

 تی موجب افزایش مهارت های خواندن دانش آموزان می شود.توانبخشی شناخ

و  یعبدالقادر ،(1395) نتایج بدست آمده از این پژوهش همراستا با نتایج تحقیقات خانزاده و همکاران

 و فییته ینجییات رادفییر، ،(1396) خییانزادهو  یوک یب یامرالله ،(1396) و همکاران  کاکاوند،  (1396همکاران )

می باشد که در تحقیقات خییود   (2017)  تزیو برزن  نووو    (1392)  یآجودان،  (1394)  یسعبا،  (1395)  آبادی

نشان دادند توانبخشی شناختی موجب بهبود مهارت خواندن در دانش آموزان دارای اختلا  یادگیری شییده 
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یییار بخشی شناختی رایانییه( در نشان داد توان1395خانزاده و همکاران )است. همچنین نتایج تحقیق حسین

بخشییی آموزان نارساخوان تأثیر بگییذارد. همچنییین توانهای اجرایی و عملکرد خواندن دانشبر بهبود کنش

ای همچییون آموزان نارساخوان و تقویت عوام  شناختی پایهشناختی بر حافظه کاری و روانی کلامی دانش

 (.1395فر و همکاران، توجه و بهبود کارکرد های اجرایی در این افراد تاثیر گذار می باشد )راد

در تبیین این یافته می ی توان گفت اختلا  خواندن بیشتر بییا کسییب مهییارت در زمینییه مهییارت هییای 

خواندن همراه هستند و این امر نباید ناشی از مشکلات زیشتی و هوشی باشد. بیشتر مشییکلات اییین افییراد 

انایی در یادگیری اولیه می باشند. بیشتر اییین که مبنای انتیکی در آن زیاد می باشد، بیشتر متمرکز بر عدم تو 

کودکان دارای مشکلاتی در مهارت های سطه پایین خواندن، دقت و توجه دارند و بیشییتر مشییکلات اییین 

کودکان پایه شناختی دارد و بیشتر مشکلات این کودکان در تلفظ کلمات، خواندن سریع نوشتن، تلفظ و ... 

واج ها می باشد کییه منجییر بییه -فراد ناشی از مشک  در یادگیری نویسهمی باشد کحه بیشتر مشکلات این ا

مشکلات زیادی برای این افراد می شود و درمان توانبخشی شناختی یک رویکرد درمانی مبتنی بر بازسازی 

مغییز   نیتمییر  یبییرا  ییهاشام  مجموعه برنامییه  ی( شناختشبردی)پ  یبخشتوانو بازتوانی شناختی می باشد.  

 ییهییادر حوزه  یفییرد  یهات یموفق  جهیفرد و در نت  یو شناخت  یذهن  یمنجر به ارتقا  کارکردها  که  باشدیم

جبییران   یرا بییرا  ییهییاآموزشدر اییین شیییوه درمییانی  .  گییرددیم  یشییغ  و روابیین اجتمییاع   ،یتحص  رینظ

 بییه  ک،ییی کلن  اییی ه  دارد که در منز     یقل  و کاغذ  یشناخت  ناتیتمر  یسر  کو ی  دارد  یشناخت  یهاضعف

و با ایجاد و تقویت ظرفیت هییای شییناختی موجییب بییازگردانی  شودیم نیشخص مددجو ارائه و با او تمر

ظرفیت های شناختی با استفاده از تمرینات و ارائه محرک های هدفمند موجب بهبود عملکرد فرد در زمینه 

 خواندن می شود.

اداری موجییب افییزایش میییانگین یافته دیگر پژوهش حاضر نشان داد توانبخشی شناختی به صورت معن

(. بییه عبییارتی مییی تییوان گفییت آمییوزش p<0.05نمرات مهارت های ریاضی در دانش آموزان می شییود )

 توانبخشی شناختی موجب افزایش مهارت های ریاضی دانش آموزان می شود.

 ،یتفتیی   ناخوا  ،(1397و همکاران )  انیریکثنتایج بدست آمده از این پژوهش همراستا با نتایج تحقیقات  

مییی باشیید. نتییایج اییین تحقیقییات نشییان داده اسییت  (1394)  ییطباطبییاو  (  1395)  یو هاشییم  یرباط جییز

اییین روش توانبخشی شناختی می تواند به کودکان در بهبود عملکرد ریاضییی اییین کودکییان کمییک کنیید و 

مرسییوم، در  هییایعنوان یک روش مکم  درمییانی در کنییار سییایر درمانتوان بهآموزشی و توانبخشی را می

 ریاضی و سایر اختلالات یادگیری استفاده کرد. زمینه اختلالاتی

در تبیین این یافته می توان گفت اختلا  یادگیری ناشی از عدم توانایی در یادگیری اولیییه مییی باشیید و 

بیانگر تاخیر، انحراف و تفاوت های کارکردی در درس ها، بخصوص در حوزه ریاضی می باشد و اختلا  

ی بیشتر از نظر سیست  عصبی مرکز و اختلا  در شبکه بیرونی خودکار عصبی که مربییوط بییه توانییایی ریاض

ریاضی می شود، درگیر می باشد و بیشتر تحت تاثیر عوام  انتیکی می باشد. اختلا  ریاضی مشییکلاتی را 

را به همراه دارد و در زمینهزبانی نوشتاری ریاضیات، ادراک، توجه و عدم توانایی چهار عم  اصلی ریاضی  

می تواند در کنار سایر اختلالات یادگیری بروز می کند. با توجه به اینکه این کودکییان هییوش کییافی بییرای 

یادگیری را دارند، درمان توانبخشی شناختی که بیشتر بر پایه تقویت شناختی متمرکز می باشد، موجب مییی 

قویت با استفاده از تمرینات ارائه شده میزان این ی و تنقص ها با رشد و کارکرد عصب روانشناخت  نیاشود  
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اختلا  کاهش پیدا کند. در این شیوه درمانی بیشتر تمرکز بر مشارکت فعالانه دانش آموزان در یادگیری بییه 

ویژه در بازنگری فرایند های افکارشان با استفاده از راهبرد های شناختی و بازسییازی و بییازتوانی شییناختی 

ین امر به مرور زمان موجب می شود با ارائه تمرینات متنوع و همچنین تقویییت مهییارتی انجام می شود و ا

 تخصصی در حوزه ریاضی میزان مهارت ریاضی به طور چش  گیری افزایش یابد.

 خییانوادگی، متغیرهییای بود و محقق امکییان کنتییر  1397و سا    پژوهش حاضر محدود به شهر اردبی 

شنهاد می شود در تحقیقات آتی این محدودیت هییا کنتییر  شییود. چنییین را نداشت و پی   مدرسه  محیطی و

روانشناسان و مشییاوران به پژوهشی در گروه های دیگر و با متغیر های روانشناختی بررسی و مطالعه شود. 

پیشنهاد می شود از درمان مبتنی بر توان بخشی شناختی به عنوان بخشی شاغ  در مراکز مشاوره و مدارس  

برای کمک به دانییش آمییوزان دارای اخییتلا  یییادگیری اسییتفاده شییود.   و ریاضی  ختلا  خواندناز درمان ا

مهییارت هییای  پییرورش برای ای ویژه جایگاه مدارس رسمی غیر و رسمی های برنامه درپیشنهاد می شود 

 .شود گرفته نظر در دارای اختلا  یادگیری آموزان توانبخشی دانش
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