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regulation strategies and psychological toughness mediated by relationship with school 

 

 

Abstract 

The aim of the present study was to develop a causal model of the relationship between the tendency to 

psychosocial trauma with emotion regulation strategies and psychological toughness mediated by the 

relationship with me. Quantitative research method and statistical population, all 10th grade male students in 

Sanandaj districts 1 and 2 are selected using a random multi-stage cluster method of 281 people using Cochran's 

formula as a statistical sample. Research tools include Emotion Cognition Regulation Questionnaire by 

Garnefski et al. (2001), 

The standard questionnaire of school communication was the 60-item questionnaire of tendency to psychosocial 

injuries Marzieh Orouji (2016) and the psychology difficulty questionnaire of Kiamarsi et al. (1998). Amos 

software based on structural equation modeling was used to analyze the data. The results showed that the 

calculated CMIN / DF and RMSEA values were 1.676 and 0.049, respectively. Good Fit Index (GFI), Adjusted 

Good Fit Index (AGFI), Adaptive Fit (CFI), Tucker-Lewis Fit (TLI), Percent Fit (NFI), Incremental Fit (IFI) 

and Relative Fit (RFI) In the present model, they are higher than 0.90 and close to one. Conclusion, the research 

findings indicate a proper fit of the research conceptual model 

Keywords: Tendency to Psychosocial Injuries, Emotion Regulation Strategies, Psychological Hardiness, 

Relationship with School 
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 با ختیشناروان و سرسختی هیجان تنظیم باراهبردهای اجتماعی روانیهای آسیب به گرایش بین ارتباط علّی مدل تدوین

 با مدرسه ارتباط میانجیگری

 

 1زارعی محمدعلی

 2یحیی یار احمدی)نویسنده مسئول( 

 3هوشنگ جدیدی 

  4حمزه احمدیان 

 

 چکیده

 و هیجان تنظیم راهبردهای با اجتماعی روانیهای آسیب به گرایش بین ارتباط علّی میزان مدل تدوین حاضر پژوهش هدف

 آموزاندانش تمامی جامعه آماری،  و روش پژوهش کمی می باشد. به مدرسه با ارتباط میانجیگری با شناختیروان سرسختی

با استفاده  نفر 281 تعدادای چند مرحلهای تصادفی خوشهبا استفاده از روش که  می باشد سنندج 2 و 1پسر پایه دهم ناحیه 

تنظیم شناختی هیجان توسط پرسشنامه شامل  پژوهش هایدید. ابزاربه عنوان نمونه آماری انتخاب گراز فرمول کوکران 

 -روانیهای سوالی گرایش به آسیب 60پرسشنامه ، پرسشنامه استاندارد ارتباط با مدرسه ،(2001) نفسکی و همکارانگار

نرم  از هاداده لتحلی برای بود. (1377) و همکاران سختی روانشناسی کیامرثی( و پرسشنامه 1395) عروجیمرضیه اجتماعی 

محاسبه  RMSEAو  CMIN/DF مقدارنشان داد  نتایج .شد تفادهسا ساختاری معادلات سازیمدلبراساس  Amosزار اف

 ی، برازندگ(AGFI) برازش ییشده نکو لیتعد ،(GFI) برازش ییشاخص نکو زانیماست.  049/0و  676/1 به ترتیب شده

 یبو برازش نس (IFI) یشیبرازش افزا (،NFI) ربنتل هشد رهنجا ازشرب، (TLI) لویس -، برازش توکر(CFI) یقیتطب

(RFI) مناسب برازشحاکی از پژوهش  یافته های نتیجه گیری،هستند. و نزدیک به یک  90/0 بالاتر از در مدل حاضر زین 

  دارد. مدل مفهومی پژوهش

 ارتباط با مدرسه، اختیشنروان سرسختی، جانهی تنظیم راهبردهای اجتماعی، روانیهای آسیب به گرایش :هاواژه کلید
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 مقدمه .1

 زیادی اهمیت از او روانیهای زمینه و رفتار، رشد به مربوطهای زمینه و است اجتماعی -روانی -زیستی ودیموج انسان

 20 حداقل اینکه به توجه با. دارد را خود جای هم فرهنگی و اجتماعی مسائل زمینه این در حال عین در. است برخوردار

 و روانی بهداشت و 1نوجوانان مسائل، باشدمی سال 30 از کمتر درصد 30 و سال 15 از کمتر ما کشور عیتمج از درصد

 تغییرات با که بزرگسالی به کودکی از عبور مرحله نوجوانی(. 1394، ضرابی) است برخوردارای ویژه اهمیت از هاآن اجتماعی

 باشد نوجوان زندگی در طوفان یا بحران منزله به تواندمی تغییرات این و است همراه اجتماعی و روانی، فیزیولوژیک عظیم

 حد تا بیرون دنیای به بزرگسالان پاسخ و یابدمی خاتمه بزرگسالی شروع با نوجوانی اینکه به توجه با(. 1389، موسوی)

 دوره این 2اجتماعی و یانروهای آسیب، گیردمی نشأت نوجوانی دوران در آنها احساسات و ادراکات و تجربیات از زیادی

؛ 2005 3هوستون و ماسن) باشد لمشک آن درمان و شدید برای گروهی و گذرا یا کم نسبتا نوجوانان از یگروه برای تواندمی

 مشکلات انواع رشد برای زیادیهای موقعیت، دوره این در زیرا باشد پرخطرای دوره تواندمی نوجوانی(. 1391، یاسایی

 است دوره این در نوجوان بالای پذیریآسیب ضریب، صانخصمت و والدین نگرانی ترینمهم و دارد وجود عیاجتما و روانی

 که رفتاری یا(، فکری) شناختی(، احساسات) هیجانی علائم مجموعه یک: از است عبارت روانی آسیب (.1389، موسوی)

 وجود به جدی مشکلات زندگیهای زمینه یرسا و تحصیلی، شغلی، اجتماعی روابط در یا شوندمی شخصی رنج باعث

 در فرد تا شودمی باعث کنندمی ایجاد فرد برای کههایی محدودیت و رنج بر علاوه روانیهای آسیب(. 1393،گنجی) رندوآمی

 روانی هایآسیب تأثیر همچنین. بشود نیز روانی بیماری انگ علت بههایی تبعیض دچار خودای حرفه و اجتماعیهای فعالیت

 نگینس بار طرفی از و است مهم بسیار آنها مولدبودن کاهش و دیدگانآسیب از حمایت و مراقبت دلیل به جامعه روی

، 4سادوک و کاپلان) گرفت نادیده نباید را است خانواده دوش بر که آنها از عاطفی و فیزیکیهای مراقبت و درمانهای هزینه

 در. شوندمی ناشی فرهنگی اجتماعی و روانی، زیستی عوامل پیچیده تعامل از روانی هایآسیب(. پورافکاری، ترجمه، 2007

 رفتار ناهشیار کننده تعیین عوامل نقش بر که فروید پویشی روان دیدگاه جمله از دارد وجود متفاوتیهای دیدگاه زمینه این

 گاهدید رابطه این در دیگر دیدگاه. است متمرکز رناهشیاهای تعارض وها انگیزه بر روانیهای آسیب مورد در و دارد تأکید

 حاضر حال در زندگی کردن تجربه به قادر افراد که شودمی ایجاد زمانی روانی آسیب است معتقد که است گرایی انسان

 لمع نوع هر به اجتماعی آسیب، داندمی فرد از بیرون عوامل را روانیهای آسیب علت فرهنگی اجتماعی دیدگاه و نباشند

 
1 Adolescent 
2 Psychological and social harm 
3 Mason, Houston 
4 Kaplan and Saduk 



 

1414 

 

ن
وی

د
ت

 
ل

د
م

 
ی

علّ
 

ط
تبا

ار
 

ن
بی

 
ش

رای
گ

 
 به

ب
سی

آ
ی 

ها
ی

وان
ر

 
ی

اع
تم

ج
ا

 
ی

ها
رد

هب
را

با
 

یم
نظ

ت
 

ن
جا

هی
 

ی
خت

رس
 س

و
 

ن
وا

ر
ی

خت
شنا

 با 
ی

گر
جی

یان
م

 
ط

تبا
ار

 
سه

در
ا م

ب
  

 محل جامعه غیررسمی و رسمی جمعی عمل عام قواعد و اخلاقی اصول چارچوب در که شودمی اطلاق جمعی با فردی

 کجروان دلیل همین به گرددمی رو روبه اجتماعی و اخلاقی قبح یا و قانونی منع با نتیجه در و گیردنمی قرار کنشگران تفعالی

 با صورت این غیر در زیرا. دزنسا پنهان اجتماعی نظم و عمومی اخلاق قانون، ناظران دید از را خودهای کجروی دارند سعی

 قاچاق و اعتیاد، خودکشی، جنایت، پرخاشگری ،(1394، ستوده) شوندمی مواجه جتماعیا طرد و اخلاقی تکفیر، قانونی پیگرد

 و کم که هستند ایران امروزی جامعه اجتماعی روانیهای آسیب ازهایی نمونه سرقت و مالی جرایم، روسپیگری، مخدر مواد

 آنچه بنابراین. کندمی تغییر( روستاها به نسبت شهرها در و گذشته به نسبت حال یعنی) مکان و زمان حسب بر آنها کیف

 در ولی امروز همین یا و جامعه همین در فردا است ممکن، شودمی تلقی کجروی یا آسیب خاص جامعه یک در امروز

 (. 1393، ایران در اجتماعی روانیهای آسیب ملی همایش دومین مقالات) نشود شناخته آسیب دیگرای جامعه

 گروهیهای رسانه و همسالان گروه، مدرسه، خانواده: جمله از عواملی نیز اجتماعی روانیای هآسیب آمدن وجود به در

 یانروهای آسیب اخیرا .(1394 ،ستوده) باشدمی تمتفاو آسیب نوع به توجه با هرکدام نقش البته که دارد را تأثیر بیشترین

 بین در فرهنگی و اجتماعی، روانی آسیب 70 وجود شخیصت. است داشته افزایشی به رو روند آموزان دانش میان در اجتماعی

 تواندمی که عواملی از .(1393، مراد عیسی) آنهاست میان درها آسیب شیوع افزایش نیز و پذیری آسیب نشانگر آموزان دانش

 از یکی. 3 مدرسه با ارتباط و 2روانشناختی سرسختی، 1هیجانی تنظیم راهبردهای، باشد ذارتاثیرگ اجتماعی روانیهای آسیب بر

. است هیجانات بحث، است کرده جلب بخود را فراوانی نظری و تجربی توجهات گذشتهی دهه دو طی در که موضوعاتی

های مولفه شامل که دانندمی مرتبط مهب روانی فرایندهای ازای مجموعه عنوان به ار هیجان (،2005) 4و همکاران پکرون

هایی موقعیت به شناختی زیستهای واکنش توانمی را هیجان، اصولاً باشد،می انگیزشی و فیزیولوژیکی ،شناختی، عاطفی

 رویدادهای آن به که پاسخی با زیستیهای واکنش این و کنیممی ارزیابی برانگیز چالش یا مهم فرصت یک را آن که دانست

 .(2006 ،5و همکاران شوتز)، شوندمی همراه، دهیممی طیمحی

 به، هیجانیهای واکنش تعدیل و ارزیابی، نظارت مسئول که است بیرونی و درونی فرایندهای برگیرنده در نهیجا تنظیم

 ظیمنت فرایند مشخصه چندین برگیرنده در تعریف این. هستند فردی اهداف به نیل برای زودگذر و شدید اشکال خصوص

 و هیجانی برانگیختگی تقویت و ابقا به تواندمی جانهی تنظیم ،(1991) مسترز گفته: با همسو که این اول. است هیجان

 تنظیم را انهیج، بازداری کههایی فرهنگ در دارند اعتقاد پردازاننظریه اغلب. شود منجر آن سازیآرام یا بازداری همچنین

 
1 Emotional adjustment strategies 
2 Psychological Hardness 
3 Communication with the school 
4 Pekron  & et al 
5 Shutz & et al 
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 القا چنین این کهیی هافرهنگ در حتی اما. شوندمی هیجانی برانگیختگی فرونشینی به منجر هیجان تنظیم هایمهارت، کندمی

 برای افراد که زمانی مانند، شوندمی منجر هیجانی برانگیختگی تقویت و ابقا به اغلب هیجان مدیریت راهبردهای، کنندمی

 اجتماعی عدالتیبی به پاسخ در شرم یا خشم، گناه تاحساسا درباره بزرگسالان که زمانی یا، کنندمی تاسف احساس خودشان

 تأثیرات از تنوعی بلکه، شودمی شامل را اکتسابی مدیریتی خود راهبردهای تنها نه هیجان تنظیم، که این دوم .کنندمی نشخوار

 تنظیم فرایند توجه لقاب میزان که است آن امر این علت. گیردمیبر در، شودمی تنظیم که هیجانی نوع وسیله به را بیرونی

 و تربیت و تعلیم فرایند در که مهمی مسائل از دیگر یکی(. 2014، 1زوکووا) دهدمی رخ دیگرانهای مداخله طریق از هیجان

 سرسختیی مسئله، باشد ثیرگذارات اجتماعی روانیهای آسیب بر تواندمی مسئله این و ،هستیم مواجه آن با یادگیری و تدریس

 و مدی توسط بار اولین برای که است ثبتم شخصیتی سازه یک روانشناختی سرسختی (.1388 ،عباسی و نریمانی)است  2روانشناختی

 اباوره از ترکیبی را روانشناختی سرسختی( 1979) 3کوباسا. گرفت قرار ویژه توجه مورد شخصیت وجودیهای نظریه اساس بر کوباسا

 رسیدن برای تلاش در کوباسا. است یافته تشکیل جویی مبارزه و کنترل، تعهد مؤلفه سه از که کندمی تعریف جهان و خویشتن مورد در

 میانجیهای واسطه. کندمی اشاره ظریفی نکات به کندمی کنترل را زا استرس وقایع منفی تأثیر که استرس برابر در پاسخ مؤثر عوامل به

 که هستند چیزی مسؤل همگی، شخصیت و اجتماعی منابع، کودکی اولیه دوران تجربیات، فیزیولوژیکی آمادگی شامل اریبیم و استرس

 روانشناختی سرسختی که کرد ارائه را نظریه این کوباسا. نامندمی زندگی زای استرس وقایع با فرد هر برخورد مشخص شیوه را آن

، کندمی نقش ایفای مقاومت منبع عنوان به، زندگی زای استرس وقایع با مواجه هنگام در که است شخصیتیهای ویژگی ازای مجموعه

 نقل به ؛1984 ،کوباسا و 4مدی) گیردمی نشأت کودکی دوران متفاوت و مفید تجربیات از و دهدمی کاهش را بیماری علایم بروز امکان

 منبع عنوان به که است شخصیتیهای ویژگی ازای منظومه و موعهجم" سرسختی ،(2012) 5اسنایدر تعریف بنابر (.1391،یزدانی از

 آن مجموع که، دارند اساسی مشخصه سه سرسخت افراد این بر علاوه. "کندمی عمل زندگی زای استرس رویدادهای برابر در مقاومت

 کههایی مسئولیت و دهندمی انجام کهیی هافعالیت و مردم به عمیق تعهد و بودن هدفمند( الف) :شودمی منجر را بودن سرسخت ویژگی

ها دگرگونی و تغییر گرفتن نظر در توانایی( ج) نیز و، خود پیرامون رویدادهای و وقایع بر داشتن کنترل احساس( ب) گیرندمی دههع بر

 و برخوردارند ار آن از درجاتی افراد همه که است شخصیت عناصر از یکی سرسختی دیگر تعریف در، معمول چالش یک عنوان به

، رشدی تجارب تاثیر حتت سرسختی پویایی و میزان و است تحول و تغییر در همواره، شخصیتی( تصفا یا) ساختارها سایر همچون

 میان رابطه کننده تعدیل یک و شخصیتی صفت یک عنوان به شناختیروان سرسختی رو این از. است سنی و جنسی، فردیهای تفاوت

 از ترکیبی را روانشناختی سرسختی دیگر(، 1984) کوباسا از لنق به تعریفی در(. 2015، 6ماسده). است شده هشناخت بیماری-استرس

 
1 Zokova 
2 Psychological Hardness 
3 Kobasa 
4 Mede 
5 Snyder 
6 Masdh 
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، و همکاران حقیقی) است یافته تشکیل جویی مبارزه و کنترل، تعهد مؤلفه سه از که کندمی تعریف جهان و خویشتن مورد در هاباور

2014.)  

و  تامپسون .دهد قرار تاثیر تحت را اجتماعی و روانی هایآسیب دامنه تواندمی که است عواملی از ییکنیز  مدرسه با آموزدانش ارتباط

 بیانیه» تعریف. اند کرده تعریف مدرسه در بودن از آموزان دانش رضایت احساس میزان عنوان به را مدرسه با ارتباط( 6200) 1همکاران

 را یادگیری زمینه، دارند توجه او به مدرسه در بزرگسالان اینکه به نسبت آموز دانش باور را مدرسه با ارتباط، «مدرسه با ارتباط جهانی

 که است آن بیانیه این کلیدی نکات(. 5200، 2 بلوم) داندمی ،دهندمی قرار احترام مورد او انسان یک عنوان به و آورندمی فراهم برایش

 دانش، مدرسه با ارتباط احساس جادیا برای که این و یابد بهبود تواندمی مدرسه با آنها قوی پیوندهای طریق از آموزان دانش موفقیت

 از بسیاری مدرسه با ارتباط که دارند تأکید این بر همه شده انجامهای بررسی. کنند تجربه را تامنی و حمایت احساس باید آموزان

هان و ) روان سلامت، ها پژوهش از بسیاری. کندمی بینی شیپ را آموزان دانش اجتماعی و رفتاری شناختیروان، آموزشی پیامدهای

 مدرسه با ارتباط آموزشی پیامدهای برها بررسی از شماری. اند دانسته مدرسه با ارتباط پیامدهای از یکی عنوان به را (.2012، 3همکاران

 و موفقیت(، 2001، 4 و همکاران پاتون) هرسمد قوانین از سرپیچی و تقلب مانند مدرسه در رفتار سوء عدم، تحصیل به توجه مانند

 کرده تأکید (.6،2008پیوترسکی و هووت) تحصیل ترک هشکا و آموزان دانشهای انگیزه(. 1020، 5باکو) مدرسه در تحصیلی فتشرپی

 رفتارهای، درخم مواد مصرف سوء جمله از خطر پر رفتارهای کاهش و مدرسه با ارتباط رابطه بیانگر نیز دیگر مطالعات برخی. اند

 این به دنبال پاسخگویی به هشپژو این شده مطرح مطالب به توجه با .(7،2010و همکاران سویرر) تندسه رفتاری اختلال و پرخاشگرانه

 و سرسختی هیجان تنظیم باراهبردهای اجتماعی روانیهای آسیب به گرایش با تدوین مدل مشخص نماید بین که است پژوهشی سوال

 جود دارد؟چه ارتباطی و مدرسه با ارتباط میانجیگری با شناختیروان

 روش پژوهش  .2

با استفاده از سنندج که  2و 1پسر پایه دهم ناحیه  آموزاندانش شامل تمامی ی که با جامعه آمار این پژوهش به روش پژوهش کمی و

دید. عنوان نمونه آماری انتخاب گردید، انجام گر هببا استفاده از فرمول کوکران  نفر 281 تعدادای چند مرحلهای تصادفی خوشهروش 

؛ 84/0و  83/0با اعتبار و روایی به ترتیب  (2001) رنفسکی و همکارانتنظیم شناختی هیجان توسط گاگیری شامل پرسشنامه اندازهابزار 

 -روانیهای والی گرایش به آسیبس 60؛پرسشنامه  87/0و  84/0طیف لیکرت  با گویه 21 شامل پرسشنامه استاندارد ارتباط با مدرسه

 20سر سختی روانشناسی از پرسشنامه  و 89/0و  87/0لیکرت با روایی و اعتبار ای گزینه 5( با طیف 1395) ی، مرضیهاجتماعی عروج

 
1 Thompson & et al 
2 Bloom  
3 Lee & et al 
4 Patton, & et al 
5 Bakus 
6 Piotrowski & Hoot 
7 Swearer & et al 
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ساس شیوه معادلات ر او ب Amosبا استفاده از نرم افزار ها بود. داده 74/0و  76/0با روایی و اعتبار، ( 1377و همکاران،  )کیامرثی سوالی

 .لیل قرار گرفتساختاری مورد تجزی و تح

  پژوهشهای یافته .3

 یو سرسخت جانیه میتنظ یراهبردها بر اساس یاجتماع یروانهای بیبه آس شیگرا ینیب شیپبرای بررسی برازش مدل مفهومی 

 پژوهشی هاسازه تحلیل مسیر جهینت ی استفاده شد.ختارمدل معادلات سابا مدل تجربی از ارتباط با مدرسه  گریواسطهبا  شناختیروان

 یهمبستگ یدارا هاسازهتمام دهد، یشکل نشان م نی. همان طور که اشده است رائها (1)آن در شکل  یو نمودار مفهوم (1)در جدول 

 این هایدهد، دادهنشان می نیز (2) های برازندگی جدولمشخصه طور کههمان هستند؛ یاجتماع یروانهای بیبه آس شیگرابا  بالایی

 آوریجمع هایداده و دست نیامد مدل به این ی ردکافی برا لذا شواهد و دارد مناسبی برازش نظری زیربنای عاملی و تارساخ پژوهش با

ایموس ارائه شده  افزار تدوین شده با نرم ( مدل نهایی1نشان دادند در نمودار ) مدل را با این بسیار خوبی پژوهش برازش این در شده

اذعان دارند.  تحقیق مدل مفهومی برمنطقی بودن یمشاهده شده تا میزان زیادهای داده .است هشییند پژواین فرآ نهایی حاصل است که

ه بار شود که هر کدام از ابعاد کاستاندارد شده مشاهده می عاملیی باشند و با توجه به بارهاارتباط تمامی عوامل مستقیم و معنادار می

 د.مربوطه دار با متغیر یتر یارتباط قو باشد داشته یعاملی بزرگتر

 

 ژوهش پ یمدل ساختار موسای خروجی -1 نمودار
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که  شود. لذا پارامترهاییاستفاده می C.Rشاخص آماری  مدل از نظر در پارامترهای مد معناداری آزمون برای ساختاری معادلات مدل در

گزارش شده برای هر  C.R( و مقادیر 1-4به نتایج جدول ) جهوت هستند. با دارآماری معنی لحاظ هستند، از 2 از بزرگتر مقادیر دارای

 مقادیر تمام زیرا کرد، اعلام معتبر پارامترهای گزارش شده تمام جدول را برای این نتایج تواناستاندارد، می رامترهایاز پا یک

C.Rهستند . 2 مقدار از بالاتر رداستاندا پارامترهای گزارش شده در مقابل 

 قیتحق یدییتأ ریمس لیمدل تحل ینشانگرها یداریو معن ریمس بیضرا -1 جدول

پارامتر  یرهااثر متغ

 استاندارد

انحراف 

 استاندارد
C.R P 

 0.000 4.522 0.093 0.420 ارتباط با مدرسه ---> سرسختی روانشناختی

 0.049 -1.967 0.027 -0.054 ارتباط با مدرسه ---> هیجان منفی

 0.328 0.979 0.091 0.089 با مدرسهارتباط  ---> هیجان مثبت

 0.032 -2.143 0.209 -0.448 روانی -اجتماعیهای تمایل به آسیب --->هیجان مثبت

 0.000 4.879 0.059 0.287 روانی -اجتماعیهای تمایل به آسیب --->هیجان منفی

 0.005 -2.798 0.312 -0.872 روانی -اجتماعیهای بتمایل به آسی --->ارتباط با مدرسه

 0.004 -2.894 0.190 -0.550 روانی -های اجتماعیتمایل به آسیب---> سرسختی روانشناختی

 -- -- -- 1.000 فاجعه آمیز کردن --->هیجان منفی

 0.000 11.597 0.071 0.825 نشخوار فکری --->هیجان منفی

 0.000 12.563 0.065 0.815 نسرزنش دیگرا --->هیجان منفی

 0.000 14.525 0.075 1.095 سرزنش خود --->هیجان منفی

 0.000 -- -- 1.000 زه جوییمبار---> سرسختی روانشناختی

 0.000 12.611 0.077 0.965 کنترل---> سرسختی روانشناختی

 0.000 10.214 0.089 0.908 تعهد ---> سرسختی روانشناختی

 0.000 -- --- 1.000 وابستگی به مدرسه --->ارتباط با مدرسه

 0.000 6.896 0.273 1.886 التزام به مدرسه --->تباط با مدرسهار

 0.000 6.683 0.332 2.220 تعهد به مدرسه --->باط با مدرسهارت

 0.000 6.583 0.273 1.789 روابط با همسالان --->ارتباط با مدرسه

 0.000 -- -- 1.000 قلدری و زورگویی ---> روانی -اجتماعیهای تمایل به آسیب

 0.000 10.264 0.095 0.978 آموزانتعارض با دانش ---> روانی -های اجتماعیمایل به آسیبت

 0.000 6.322 0.119 0.750 وابستگی به اینترنت ---> روانی -اجتماعیهای تمایل به آسیب

  7.282 0.149 1.081 ان و موادمشروباتُ قلی ---> روانی -های اجتماعیتمایل به آسیب

  5.895 0.148 0.873 تمایل به خود زنی ---> روانی -اجتماعیهای یبتمایل به آس

  6.966 0.125 0.874 اضطراب امتحان ---> روانی -اجتماعیهای تمایل به آسیب

  6.280 0.121 0.761 بی علاقگی به درس ---> روانی -اجتماعیهای تمایل به آسیب
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  --- -- 1.000 تمرکز مثبت ---> ن مثبتهیجا

  8.712 0.109 0.951 ارزیابی مثبت ---> ان مثبتهیج

  11.760 0.075 0.887 یرشپذ ---> هیجان منفی

 

های بیبه آس لیتما سازه علّی رابطه حاضر تحقیق است. در توجه مورداثر متغیرها بر روی هم مد نظر  مسیر تحلیل یا در مدل ساختاری

مستقل و  به عنوان متغیرهای ای هیجان مثبت، هیجان منفی و سرسختی روانشناختیهوابسته و سازه متغیر به عنوان یروان -یاعاجتم

مسیر تمام متغیرها به جز متغیر هیجان مثبت بر ارتباط با مدرسه، با  است که بوده متغیر ارتباط با مدرسه به عنوان متغیر میانجی مد نظر

 شود.رض مقابل پذیرفته میف وشود می رد صفر است. لذا فرض دارمعنی C.Rتوجه به مقدار 

 یدییتأ ریمس لیمدل تحل در خطاها و مستقل ریمتغ انسیوار یداریو معن ریمس بیضرا -2 جدول

 C.R P انحراف استاندارد ضرایب زامتغیرهای درون

 0.000 7.724 0.133 1.024 هیجان منفی

 0.000 7.352 0.084 0.616 سرسختی روانشناختی

 0.000 4.009 0.095 0.382 هیجان مثبت

E26 0.045 0.017 2.733 0.000 

E25 0.000 -- --- --- 

E1 0.953 0.083 11.544 0.000 

E2 0.995 0.81 12.235 0.000 

E3 0.757 0.063 11.973 0.000 

E4 0.522 0.064 8.164 0.000 

E5 0.662 0.056 11.840 0.000 

E6 0.651 0.054 11.995 0.000 

E7 1.176 0.089 13.196 0.000 

E8 1.286 0.097 13.278 0.000 

E9 0.463 0.048 9.693 0.000 

E10 0.504 0.063 8.067 0.000 

E11 0.365 0.064 5.708 0.000 

E12 1.342 0.102 13.152 0.000 

E13 1.155 0.089 13.021 0.000 

E14 1.404 0.104 13.554 0.000 

E15 0.968 0.077 12.596 0.000 

E16 1.499 0.112 13.397 0.000 
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E17 0.788 0.061 12.875 0.000 

E18 0.912 0.069 13.227 0.000 

E19 1.510 0.119 12.710 0.000 

E20 0.694 0.067 10.390 0.000 

E21 0.918 0.086 10.711 0.000 

 

ی با توجه دییتأ ریمس لیدر مدل تحلمستقل و خطاها  ریمتغ انسیوار یداریو معن مسیر نتایج جدول فوق حاکی از این است که ضرایب

، واریانس این متغیر خطا 25داری ضریب مسیر خطاهای شماره به توضیح است که به دلیل عدم معنی است. لازم دارمعنی C.R به مقدار

 صفر شد.

 یدییتأ ریمس لیدر مدل تحل رهایاثرات کل متغ -3 جدول

 های مشاهده شدهمتغیر
 ارتباط با مدرسه فیهیجان من سرسختی هیجان مثبت

های روانی تمایل به آسیب

 اجتماعی

 --- --- -0.114 0.691 0.116 رسهارتباط با مد

 --- -0.694 0.405 -0.239 -0.381 تمایل به آسیب

 --- --- 0.684 --- --- پذیرش

 --- --- --- --- 0.576 تمرکز مثبت

 --- --- --- --- 0.449 بتمث یابیارز

 0.431 0.300 0.175 -0.103 -0.164 سبی علاقگی به در

 0.508 0.353 0.206 -0.122 -0.194 اضطراب امتحان

 0.393 0.273 0.159 -0.094 -0.150 تمایل به خودزنی

 0.550 0.382 0.223 -0.132 -0.210 مشروبات، قلیان و مواد

 0.355 0.246 0.144 -0.085 -0.135 وابستگی به اینترنت

 0.479 0.333 0.194 -0.115 -0.182 انآموزتعارض با دانش

 0.460 0.319 0.186 -0.110 -0.175 قلدری و زورگویی

 --- 0.818 -0.093 0.565 0.095 روابط با همسالان

 --- 0.831 -0.095 0.574 -0.175 تعهد به مدرسه

 --- 0.798 0.091 0.551 0.096 التزام به مدرسه

 --- 0.388 -0.044 0.268 0.092 وابستگی به مدرسه

 --- --- --- 0.549 0.045 تعهد

 --- --- --- 0.684 --- کنترل

 --- --- --- 0.694 --- مبارزه جویی

 --- --- 0.838 --- --- سرزنش خود
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 --- --- 0.688 --- --- سرزنش دیگران

 --- --- 0.642 --- --- نشخوار فکری

  --- 00.720 --- --- ه آمیز کردنفاجع

 دهد.می ی نشاندییتأ ریمس لیلدر مدل تح )اثرات مستقیم و غیر مستقیم( را رهایاثرات کل متغول فوق نتایج جد

 یدییتأ ریمس لیمدل تحل اثرات مستقیم استاندارد شده متغیرها در -4 جدول

 متغیرهای مشاهده شده
 ط با مدرسهارتبا هیجان منفی سرسختی هیجان مثبت

های روانی تمایل به آسیب

 یاجتماع

 --- --- -0.114 0.691 0.116 ارتباط با مدرسه

 --- -0.694 0.484 -0.719 -0.461 تمایل به آسیب

 --- --- 0.684 --- --- پذیرش

 --- --- --- --- 0.576 تمرکز مثبت

 --- --- --- --- 0.449 مثبت یابیارز

 0.431 --- --- --- --- بی علاقگی به درس

 0.508 --- --- --- --- اضطراب امتحان

 0.393 --- --- --- --- تمایل به خودزنی

 0.550 --- --- --- --- ان و موادمشروبات، قلی

 0.355 --- --- --- --- وابستگی به اینترنت

 0.479 --- --- --- --- آموزانتعارض با دانش

 0.460 --- --- --- --- قلدری و زورگویی

 --- 0.818 --- --- --- روابط با همسالان

 --- 0.831 --- --- --- تعهد به مدرسه

 --- 0.798 --- --- --- التزام به مدرسه

 --- 0.388 --- --- --- وابستگی به مدرسه

 --- --- --- 0.549 --- تعهد

 --- --- --- 0.684 --- کنترل

 --- --- --- 0.694 --- مبارزه جویی

 --- --- 0.838 --- --- رزنش خودس

 --- --- 0.688 --- --- رانسرزنش دیگ

 --- --- 0.642 --- --- نشخوار فکری

 --- --- 00.720 --- --- جعه آمیز کردنفا

 

 دهد.می ی نشاندییتأ ریمس لیدر مدل تحل را رهایاستاندارد شده متغ میاثرات مستقنتایج جدول فوق 

 یدییتأ ریمس لیمدل تحل یم استاندارد شده متغیرها دراثرات غیرمستق -5 جدول
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 متغیرهای مشاهده شده
 با مدرسه ارتباط هیجان منفی سرسختی هیجان مثبت

های روانی تمایل به آسیب

 اجتماعی

 --- --- --- --- --- ارتباط با مدرسه

 --- --- 0.079 -0.480 -0.080 تمایل به آسیب

 --- --- -- --- --- پذیرش

 --- --- --- --- -- رکز مثبتتم

 --- --- --- --- --- مثبت یابیارز

 --- 0.300 0.175 -0.103 -0.164 بی علاقگی به درس

 --- 0.353 0.206 -0.122 -0.194 اضطراب امتحان

 --- 0.273 0.159 -0.094 -0.150 تمایل به خودزنی

 --- 0.382 0.223 -0.132 -0.210 مشروبات، قلیان و مواد

 --- 0.246 0.144 -0.085 -0.135 وابستگی به اینترنت

 --- 0.333 0.194 -0.115 -0.182 آموزانتعارض با دانش

 --- 0.319 0.186 -0.110 -0.175 ری و زورگوییقلد

 --- --- -0.093 0.565 0.095 روابط با همسالان

 --- --- -0.095 0.574 0.096 تعهد به مدرسه

 --- --- -0.091 0.551 0.092 التزام به مدرسه

 --- --- -0.044 0.268 0.045 وابستگی به مدرسه

 --- --- --- --- --- تعهد

 --- --- --- --- --- کنترل

 --- --- --- --- --- مبارزه جویی

 --- --- --- --- --- سرزنش خود

 --- --- --- --- --- سرزنش دیگران

 --- --- --- --- --- نشخوار فکری

 --- --- --- --- --- عه آمیز کردنفاج

 دهد.می ی نشاندییتأ ریمس لیدر مدل تحل را رهایاستاندارد شده متغ میمستقغیراثرات دول فوق نتایج ج

 قیتحق یمربوط به چهارچوب مفهوم ایموس یمدل عموم ازشبر یشاخصها -6 جدول

 برآورد مشخصه

 1.676 (CMIN/DF) نسبت مجذور خی به درجه آزادی

 0.042  (RMSEA) شاخص ریشه دوم میانگین مربعات باقیمانده

 0.938 (GFI) شاخص نکویی برازش

 0.914 (AGFI) برازش شاخص تعدیل شده نکویی

 0.962 (CFI) شاخص برازندگی تطبیقی
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 0.912 (NFI) بنتلر هشد رهنجا ازشبر شاخص

 0.952 (TLI) لوئیس -شاخص برازش توکر

 0.963  (IFI) شاخص برازش افزایشی

 0.889 (RFI) شاخص برازش نسبی

 

برابر با  RMSEA مقدار ن،یهمچناست.  1.676برابر با محاسبه شده  CMIN/DF ، مقدار(7-4)موس در جدول ای یتوجه به خروج

 یقیتطب ی، شاخص برازندگ(AGFI) برازش ییشده نکو لی، شاخص تعد(GFI) برازش ییشاخص شاخص نکو زانیاست. م 0.049

(CFI)لویس -، شاخص برازش توکر (TLI) ،هشد رهنجا ازشبر شاخص (بنتلرNFI،) یشیشاخص برازش افزا (IFI)  و شاخص

پژوهش با  نیاهای دادهتوان نتیجه گرفت که می نیبنابراهستند. و نزدیک به یک  0.90بالاتر از در مدل حاضر زین (RFI) یبش نسبراز

بر  اجتماعی -های روانی تمایل به آسیب ینیبشیپ یمدل مفهومتوان نتیجه گرفت که می دارد. یببرازش، مناس اسیمق نیا یساختار عامل

 .برازش دارد یبا مدل تجربارتباط با مدرسه  گریواسطهبا  شناختیروانان منفی، هیجان مثبت و سرسختی متغیرهای هیجاساس 

 بحث و نتیجه گیری  .4

 ضرورت، هاآسیب سایر و خودکشی، شگریپرخا، افسردگی، اضطراب جمله از اجتماعی و یروانهای آسیب چشمگیر افزایش با توجه به

 جوان کشورهای جزء ما کشور. است کرده جدی امری به تبدیل را آنها با مقابله و مشکلات گونه این ربراب در آموزان دانش سازی مصون

 سرشماری قطب که نحوی به، دهدمی تشکیل آموزان دانش ار آن جمعیت از توجهی قابل تعداد و شودمی محسوب توسعه حال در و

 ارزشمند و انسانیهای سرمایه عنوان به که دهندمی تشکیل جوانان و اننوجوان را ایران جمعیت از درصد 9/54 حدود آمار مرکز رسمی

 حساسی دوره در هیجانی و رشدی اظلح از که ودوم متوسطه اول مقطع آموزان دانش ویژه به(. 1389، احمدی) آیندمی حساب به کشور

، اقتصادیهای زمینه در گزافیهای هزینه که ودشمی باعث آنها نیازهای به توجه عدم و هستند پذیر آسیب بسیار و رندبمی سر به

 از بیش 1394 سال در آموزان دانش تحصیلی شکست از ناشی اقتصادیهای هزینه موجود آمار طبق. آورد بار به فرهنگی و اجتماعی

 نرخ و کرد ایجاد کشور رد جدید شغل هزاران توانمی مبلغ این با مسئولان عقیده به و است ودهب سالیانه طور به ریال میلیارد هزار

 از ناشی تحصیلیهای شکست این از توجهی قابل بخش که است این در موضوع این اهمیت. داد کاهش درصد12 سال 8 طی را بیکاری

شود و می تلقی مهم قشر این در اجتماعی روانیهای آسیب مسئله به هتوج این بنابر(. 1395، عروجی) است اجتماعی و روانیهای آسیب

 مناسبی برازش نظری زیربنای عاملی و ساختار پژوهش با این بر اساس نتایج،ژوهش حاضر نیز با توجه به این ضرورت انجام پذیرفت، پ

 مدل را با این بسیار خوبی پژوهش برازش این در شده آوریجمع هایداده و دست نیامد مدل به این کافی برای رد لذا شواهد و دارد

مشاهده شده های داده .است این فرآیند پژوهشی نهایی حاصل ایموس ارائه شده است که افزار تدوین شده با نرم یینشان دادند. مدل نها

ی نادار می باشند و با توجه به بارهاعان دارند. ارتباط تمامی عوامل مستقیم و معاذ تحقیق بر منطقی بودن مدل مفهومی یتا میزان زیاد

 در با متغیر مربوطه دارد. یتر یارتباط قو باشد داشته یشود که هر کدام از ابعاد که بار عاملی بزرگتراستاندارد شده مشاهده می عاملی
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که  ود. لذا پارامترهاییشاستفاده می C.Rشاخص آماری  مدل از نظر در پارامترهای مد معناداری آزمون برای ساختاری معادلات مدل

از  گزارش شده برای هر یک C.Rبه نتایج و مقادیر  توجه هستند. با دارماری معنیآ لحاظ هستند، از 2 از بزرگتر مقادیر دارای

زارش شده گC.R مقادیر تمام زیرا کرد، اعلام معتبر دهپارامترهای گزارش ش تمام جدول را برای این نتایج تواناستاندارد، می پارامترهای

 به عنوان یروان -یاجتماعهای بیبه آس لیتما سازه علّی رابطه حاضر تحقیق درهستند.  2 مقدار از بالاتر استاندارد پارامترهای در مقابل

وان مستقل و متغیر ارتباط با مدرسه به عن یرهایبه عنوان متغ های هیجان مثبت، هیجان منفی و سرسختی روانشناختیوابسته و سازه متغیر

 دارمعنی C.Rر هیجان مثبت بر ارتباط با مدرسه، با توجه به مقدار مسیر تمام متغیرها به جز متغی است که بوده متغیر میانجی مد نظر

محاسبه شده برابر با  CMIN/DF موس مقدارای یتوجه به خروج شود.فرض مقابل پذیرفته می شود ومی رد صفر است. لذا فرض

شده  لی، شاخص تعد(GFI) برازش ییشاخص شاخص نکو زانیاست. م 0.049برابر با  RMSEA مقدار ن،یهمچناست.  1.676

 هشد رهنجا ازشبر شاخص، (TLI) لویس -، شاخص برازش توکر(CFI) یقیتطب ی، شاخص برازندگ(AGFI) برازش یینکو

هستند. و نزدیک به یک  0.90بالاتر از ردر مدل حاض زین (RFI) یبو شاخص برازش نس (IFI) یشیشاخص برازش افزا (،NFIبنتلر)

مدل توان نتیجه گرفت که می دارد. یبرازش، مناسب اسیمق نیا یپژوهش با ساختار عامل نیاهای دادهکه  توان نتیجه گرفتمی نیبنابرا

با  شناختیروانی متغیرهای هیجان منفی، هیجان مثبت و سرسختس بر اسا اجتماعی -های روانی تمایل به آسیب ینیبشیپ یمفهوم

 .ردبرازش دا یبا مدل تجربارتباط با مدرسه  گریواسطه

 منابع  .5

 نشر مشعل ،، اصفهاننوجوانان و جوانان یروانشناس. (1389).  حمداحمدی، ا

مجله دانش و ، کننده آن یینعلق و عوامل تعت. (1389). محمدرضا، میرطاهر و واعظ مهدوی، موسوی، محسن، اسدی، الهام، اشرفی

 موسسه تحقیقاتی و انتشاراتی ذوقی ،تبریز. یندرستت

ترجمه فرزین ، خلاصه روان پزشکی علوم رفتاری و روان پزشکی بالینی(. 2007) .یز و ساواک، ویرجینا آلکوتسادوک، بنیامین جم
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