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Abstract: 

The meaning of life is considered a key concept in human life, and the concerns and efforts around its 

discovery and conceptualization date back as long as human life. Philosophers, especially Khaje Nasir 

al-Din Tusi, were those people who made great efforts to analyze ethics and its role in giving meaning 

to life. Therefore, the purpose of the current research is to analyze the relationship between morality 

and the meaning of life from the perspective of Khaje Nasir. The approach adopted for this purpose is 

the qualitative study of the content of Khajah's works on ethics and the place of his opinions and 

opinions in giving meaning to life. Khaje Nasir considers goodness and perfection for man, and 

considers these components and efforts to achieve them important in making human life meaningful. 

He considers the ultimate goal for human life and considers its achievement dependent on acquiring 

moral virtues and avoiding vices. Therefore, it can be concluded that Khaje is a goal-oriented 

philosopher who sees the ultimate happiness of man in achieving a high goal. According to his opinions, 

pleasing God and implementing his plans on earth can be the ultimate goal of man, which makes life 

meaningful. Therefore, Khaje's theory is close to the theory of divine purpose, a theory in which; The 

meaning of human life depends on moving along the path of God's determined plans, and only religion 

can clarify this path for us. 
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 چکیده

پردازی  ها حول کشا  و مفهو ها و تلاشمعنای زندگی مفهومی کلیدی در حیات انساا  ه  حسااآ دمدک ک  دغدغ 

الارادی  ه  درازای حیات هشار دارد  لالافاف ، و ه  وه ک اوا   نرایراندهو یوفای از د  دفا   پیرامو  د ، قدمتی 

واکاوی االاق و نقش د  در معناهخشای ه  زندگی تلاش هسایار ندود  ن ا هدا از پ وهش حا،ار،  ک  در پی   هود

واکاوی نسات  االاق ها معنای زندگی از منرر اوا   نرایر افا   روه رد اتخاد  ادک هرای اهو منرور، کیفی و  

دراء و نررات وی در معناهخشاای ه  زندگی افاا   اوا    ی محتوای دثار اوا   در هاآ االاق و  اهگاک  مطانع 

در معنادار  ها و تلاش در  ه  دفااتیاهی ه  دنها را گیرد ک  اهو مونف هرای انسااا  ایر و کدانی در نرر می  نراایر

گیرد و دفااتیاهی هدا  را در گرو  داند  او هرای حیات انسااا  هدا غاهی در نرر میفااااتو زندگی انسااا  مه  می

توا  اهو گون  نتیج  گرلا  ک  اوا  ، هک لایلساااوا  ن ا میداند  اهل االاقی و دوری از رداهل میکساااض لا ااا 

هنا ه  نررات او،  هیند   گرافاا  ک  فااعادت غاهی انسااا  را در دفااتیاهی ه  هک هدا وا  مینگر ها نتیج غاه  

سااا  ها ااد ک  زندگی را معنادار  تواند هدا نهاهی انهای او هر روی زمیو میاشاانودی اداوند و ا رای هرنام 

ای ک  در د ؛ معناداری زندگیِ انساا  در ی هدا انهی نزدهک افا ، نرره ی اوا   ه  نرره فاازد  ن ا نرره می

 تواند اهو مسیر را هرای ما رو و فازد  ی ادا اف  ک  تنها دهو می دکهای تعییوگرو حرک  در مسیر هرنام 

 واژگان کلیدی

 ، فعادتاالاق، معنای زندگی، اوا   نریراندهو یوفی
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 و بیان مسئله  مقدمه

های هشاری و توا  ها تنش و کشاد ش هر فار   ها ِ کنونی ما،  هانی فار اار از د افتگی و پرهشاانی میا  تودک

اش از مشا لاتی چو ؛ لاقر، تتعی،،  ن،، ناهودی محی    هانی ک  هر فاویهای مختل  افا   االاق در چانش

ها، و غیرک  کرد ِ رفاان ها هرای هددهگر، مسااهقات تسالیحاتی، نداهش هازیزهسا ، ر زاوانی فاردمدارا  ح وم  

 اااراه     گردد  امروزک ها  گواکنااناد؛ رو ها  زوال نهاادک و هر روز ها   نراااری غرهاض در میاا  ددمیاا  تتادهال میمی

هاهدا  را  هرهسات  و منطِِ فاود هیش از  رفای  ک  االاق از کننشما ، هیش از قتل ه  اهو اقناع درونی میپیرامو 

ما  چیرک گشاات  افاا   ن ا هاهد دهد ک  در چنیو  هانی دکندک از ،ااداالاق، چگون   هر زما  دهگر هر منافااتات

توا  میاا  اهو دو پیونادی متراااور هود  دقا  در زنادگیِ اهن ا  چگونا  میتوا  از معنااداریِ زنادگی هااد کرد و هاا  می

ی غراهزِ انساانی افا  و حال دن   کند ک  ت املِ  رار ما، ت املِ اهزارِ ار،ااکنندکی  وامعِ هشاری معلو  میامروزک

تواند مسایر درفا  در انساا  نیازمندِ نیروهی افا  ک  غراهز او را کنترل نداهد  انساا  ه  میانجی االاق افا  ک  می

زندگی را پیدودک و ،ادو معناهخشاید  ه  حیات اود، ه  فاعادت و ر،ااه  هاینی از اود دفا  هاهد  از مسااهلِ  

ی االاق و رلاتار انساانی افا   از هک فاو، لاقدا ِ امور االاقی، نرا  ی هشاری، مساهل مه  و موردِ اهتلای  امع 

ی اهو  وی دهگر، ،ارورت و اهدیِ  االاق زهر فاوال رلات  افا   ها هد اانوادک و  امع  را از ه  پا ایدک و از فا 

مشا لات هنوز هسایاری هر اهو هاورند ک  امور االاقی ه   وامعِ گ  ات  تعلِ دا ات  و در دنیای امروز هدا  نیازی  

دور  ااگف    ها، و در هدا  حال، در متوِ لاراوانیِنیساا   هشاارِ مندر  اود را در میا ِ غیت  و الاء  ری ِ ارزش

ام انات هازهالات  افا   ه  هاورِ مارک،، ما ها  هانی روهرو هساتی  ک  در د ، هد  چیز دهساتوِ ،اد اوهش افا    

 اوند  ها و  قاهد کهن  و محتر ِ واهسات  ه  دنها، ه  حا ای  راندک میی رواه  ثاه  و منجدد، هدراک ها پیشاداوریهد 

گردند  هر دنچ  فاخ  و افاتوار افا  دود  دن   افاتوار  اوند، منساوی میهالات  قتل از  و تدامیِ رواه ِ تازک  ا ل

 اوند، ها و،اعیِ    اود و دفاِ  دار ددمیا  ناچار میرود  هردنچ  مقدس افا ، دنیوی می اود و ه  هوا میمی

   ( 23-22: 1386نو ا  اوهش روهرو گردند)هرمو:   ا  ها ه واقعیِ زندگی و رواه 

در واقع، هخشای از د  چیزی افا  ک  ما را  -ها هک ام ا  داهدی افا  دگی، هرای انساا و و هرای معنای زن سا  

های  تر از انساا های پیشاامدر  ک کند  ه  ز   د اویِ هسایار کلیِ هاهدگر، انساا ه  مخلوقی ک  هساتی  تتدهل می
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دهنیِ دنها مهیای یرح اهو پرفاش ی پرفاش معنای زندگی قرار دا اتند، چراک  ن  تنها هاورهای  مدر ، زهر فایطرک

دلارهو نتود  در چنیو  راهطی  اهد معنای زندگی کداهیش، انجا  نتود، هل   تجارآ ا تدا یِ دنها نیز چندا  مع ل

: 1396،  1اهگلتو )کرد  هاای ا تداا ی کهو از دنهاا یلاض میدادناد و میاااقهداا  کااری هود کا  گا  اااتگاا  انجاا  می

29-28 ) 

، ن  تنهاا در و االاقیاات  االاقتوا  گفا  ک  ط معناای زندگی ها االاق و االاقی زهساااتو میدر اراااور ارتتاا

زهرا االاق،    کندمینیز فاه  مثثری اهفا هل   در نجات لارد  ؛مساالل ا تدا ی، نقش دارد و  ها امع می تدانجات 

    لارهن، نیس   ای ازفطح  انی ور متدد  و هاکش هر و   درمانی و ها  / لاا،ل ی دهن هک م ها ترفی  تنها هرای اهجاد

ی  نیازمند ه  االاق  ، هازه  فاار هترد  ایتنهاهی و در گو اا در  ()ه  لارضانسااا  اواک در  امع  زندگی کند، اواک

  ؛  اداهگان  زهسا  دا ات  از  امع   دا هخواهد  دداً  ک  و ود دا ات  ها ادکسای  اگر   رو او افا  ک   افا   زهساتو

ترهو و مهدترهو  زهرا ه ی از هر ساات   هرگز در د ااناهی ها لاو االاق و  دل ه  قوانیو االاقی، مولاِ نخواهد هود

   ا ولااهی لا ااهل انساانی در فااه    و های االاقی انساا ، رها ن رد   امع  و در متو د  ه  فار هرد  افا  وظیف 

  وامع مهدترهو هخش د  در    رچناد کا  هدوارکه  حاا ت و ود دارد  ی دعی افااا  و االاق در هدا   ارتتاایاات

 .(205: 1392)کان ،  کندمی لوک  

ترهو پرفااش های االاقی از  هتی مه پرفااش از معنای زندگی و نگرفااتیو هدا  در چارچوآ االاق و مونف 

روی انساا  افا   هدیو ک   اخز از فاطح ار،اای غراهز حیوانی اود لاار   اود و ه   نوا  انساا  وارد  پیش

 ااود  مروری هر تارهخ  هاهی موا   مینااواک ها چنیو پرفااشی اوددگاهی و اندهشاا  و تف ر  ااود، اواک  زکحو 

هاهی هدوارک ه  صاورت مساتقی  ها غیرمساتقی  دهو اندهشادندا  را ه  اود  دهد ک  چنیو پرفاشلالساف  نشاا  می

کند،  هرای پافااخ ه  اهو پرفااش لاراه  میاش چارچوهی  ک  نرا  لا ری فاااات  افاا   از اونیو متف رانی مشاالول

اهسا  از  هانی حقیقی، ثاه   ثتاتی افا ، فااه الالایو  افا   از نرر او،  ها  مادی ک   ها  تلییر و تحول و هی

هینیِ الالایونی، اهو  ها  حقیقی متدأ و مقرد  و تلییرناپ هر ک  در ورای دفترس حواس انسا  قرار دارد  در  ها 

کند و هداِ زندگی؛ رهاهی از قف، تو و هازگشاا  ه  هدیو  ها  و ه   تارت دهگر ه   عییو میفاافر انسااا  را ت

 ( 12-13: 1395اصل و ود اف )دزادک،  

ه  ز   هسایاری از لالافاف ، فاعادت از د   دل  مقو تِ لالسافی افا  ک  ها مفهو ِ معنای زندگی گِرک اوردک افا    

در واقع، اهدی   اش ه  فاعادت الاراد هیانجامد  هراوردار افا  ک  نتیج ه   تارت دهگر، زندگی در صاورتی از معنا 

اند  اوا   نراار اندهو ای هرای نزدهک  ااد  ه  معنای زندگی در نرر گرلات االاق تا  اهی افاا  ک  د  را زمین 

 
1 Eagleton   
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ق و  ای افا  ک  ه  امر متالایزهک تو   اار دا ا  و معناداریِ زندگی را در قانض االایوفای از دفا  لالافاف 

دانسا   او در لالساف ، تو   ااصای ه  فاعادت ارفاطوهی دا ا  و هرای  زهساتو را منجر ه  فاعادت میاالاقی

معنای زندگی از زمرک مساهل افافی در زندگی تدوهو نرا  االاقیِ اود، از االاق نی ومااوس ههرک  نست  اف   

اند  گرچ  لایلساولاا  اگزهساتان،،  د هدا  تو   کردکها هودک و هسا ، اما لایلساولاا  در دو قر  و نی  اایر ه   انساا 

اند، اما لایلساولاا  تحلیلی  هیش و پیش از لایلساولاا  تحلیلی و ها  ایوک و روه ردی متفاوت ه  معنای زندگی پرداات 

ای هنجاریْ مساااتقل از هنجارهای  اند تا ها تف یک معنای زندگی ه   نوا  مقون ی اایر کو ااایدکنیز در چند ده 

ی معنای زندگی هاز کنند؛ زهرا در دغاز قر  هیسااات ، معنای  پردازی درهارکختی و االاق، راک را هرای نرره او ااات

 ااد، هل   در ههترهو حان ، د  را ه  او ااتختی و االاق لارو  ی هنجاریِ مسااتقلی  اادردک ندیزندگی، مقون 

هاای هاای لایلساااولااا  تحلیلی در دها ، تلاش(  از اهو رو49: 1399؛ ها  نقال از هیاات،  782:  2002کاافاااتناد )متز، می

ی هنجاری االاق و او اتختی لاروکافا   انتت   توا  ه  ه ی از دو مقون اایر، نشاا  داد ک  معنای زندگی را ندی

های االاقی،  های هنجاریِ دهگر مانند ارزشهای معنادار در  رض ارزشاهو فاااخو هدا  معنا نیسااا  ک  ارزش

ی تفساایری از ارزش  ( ها اراه 1952هل   هرای لایلسااولاا  تحلیلی مانند تدلوس متز ) دهنی و زهتا اانااتی افاا ،

توانناد هرای زنادگی هاا میتواناد ها  زنادگی معناا دهاد و تنهاا هرای از ارزشنشاااا  دادناد کا  هر نوع ارز ااای ندی

توانند ه  زندگی هر میمعناهخش ها اند  ن ا، ه  رغ  ااتلاا نررهای اهشاا  درهارک اهن   چ  چیز ها چ  چیزهاهی  

پردازی کنند  ی معنای زندگی نرره اند تا درهارکاند، کو ایدکلارد انساانی معنا دهند ها هرای معناداریِ زندگی وی  ز 

 (   20-19: 1390)هیات،  

توا  درهالا  ک  اوا   هک نرا  االاقی دا ات  ک   ها نگاک ه  نرا  لا ری و لالسافی اوا   نرایراندهو یوفای، می

در چهارچوآ د ، هرای انساا  ایری در نرر گرلات  افا   در واقع از منرر اوا   نرایر، ایر انساا  در رفاید  ه   

توا  ی اود را ه  کدال هرفاند  ن ا میی متداهز و نایق کدال افا  و کدال انساا  در اهو نهفت  افا  ک  انسا ، قوک

  داند ک  انساا  ه  کدال هرفاد  انتت  ه  ز   اوا  ، می اد ا کرد ک  اوا   معناداری زندگی را در  اراهطی محقِ

ی مندیِ صااحیح از د  اهزار افاا    قل،  ل ، لاه ، تجره کدالِ انسااا ، کدالِ اهزار نیساا ، هل   چگونگی ههرک

و    ی کدال و تعانیِ انسااا  افاا  اند ک  کنترل غراهز هرای اهدااِ وا ،  زم زندگی، دهو و مناهع دهنی ه  ما دموات 

زهسااتو میساار نخواهد  ااد  کدالِ مو ودات، مطلوآِ هدگا  افاا  و تلاش هرای  اهو امر  ز ها االاق و االاقی

اهجادِ کدال، امری پساندهدک افا   اگر مو ودی ام ا ِ کدال دا ات  ها اد ونی  اراه  کدال را لاراه  ن ند، از نرر 

را ه  واقعیِ  کدال رفاااند؛ ه   تارت دهگر، قوا و  ها ناپسااند افاا   ن ا هاهد کو ااید ک  ام ا  کدال ی انسااا هد 

پ وهش حا،ار ها اتخاد روه ردی کیفی و ه  میانجی  افاتعدادهای هر مو ودی را ه  لاعلی  دردورد  ها اهو وصا ، 

از نقط  نرر لایلسااوا فاار ااناس اهرانی، اوا     "معنای زندگی"و   "االاق"تف ری لالساافی، ه  واکاویِ نسااتِ   



 

 
 

785 

سی 
طو

ن 
دی

رال
صی

ه ن
اج

خو
ه 

سف
 فل

در
ی 

دگ
 زن

ای
معن

و 
ق 

خلا
ا

 

 
گراهی  اندهشای، فانتیپردازد  در واقع اوا   نرایراندهو یوفای ه  دورانی تعلِ دارد ک   ز نرایراندهو یوفای می

های  های داالی و اار ی نیز از یرا دهگر، مشاخرا وتاز و کشاد شمحوری از هک یرا و تاا  و منافاک

نساتتی میا     دهند  ها اهو وصا ، پرفاش اصالیِ پ وهشِ حا،ار حول اهو مو،اوع افا  ک  چ هارز د  ه  حسااآ می

  االاق و معنای زندگی از منرر اوا   نریراندهو یوفی و ود دارد 

 خواجه نصیرالدین طوسی اخلاقی-مفاهیم فلسفی

ی  اش در میا  ح دای افالامی، تاهع لالساف اوا   نرایراندهو یوفای در ح د ، پیرو ح داء مشااء و لالساف 

مت ل  و در ت ل ، متداهل ه  لالسف  اف   ه   تارت دهگر او دارای  اهو لی فیناف   نی و ها اهو حال، وی ح یدی 

گر اهو افا  ک  او در انواع   اود، نشاا رو ای میا  لالساف  و کلا  افا   ه  یور الاصا  دنچ  از دثار مساتفاد می

ر   لو  ها لا ری مساتقل هح  ندودک و هد   ا حِ و حقیق  را پیروی ندودک افا   ها دن   ه   ایخ انرلی، هسایا 

افا  هودک، هاز در هرای موارد دراء دهگر مشاالیو را هرتالات  و رأی   2ی مشااءی او ک  لالساف معتقد و پیرو لالساف 

وی    "تجرهد انعقاهد"مت لدیو را ااتیار کردک اف    قاهد اوا   را هاهد هیشتر در کتض کلامیِ او ه  وه ک در کتاآ  

اهو کتاآ را هر ههترهو افالوآ ترتیض و تنری  ندود  و دنچ  را  "گوهد:  ه  دفا  دورد؛ او در اهتدای اهو کتاآ می

:  1366ی دملی، زادک)حساااو "ه  دنیل، ه  مو ثاه   ااادک و معتقد اوهش قرار دادک هود ، در اهو کتاآ درر کرد 

15  ) 

لالسافی  اثری اصایل و مساتقل را هاهد از هر دو  ه  فایافای و  تو   اوا   نرایر ه  االاق و تكکید هر نگارش

والار اهو دو حوزک نزد اوا  ،  ااااساتجوهی    االاق ناصاری هدو  نحا  اهدیِ   ساتجو کرد  هر پاااا وهش در

کردک و دنگاک   هود  اوا   نریر کو ید تا نخس  متانی افتواری را در دانش ااااالاق تااادوهو ناتداااا  اواهاااد

هو یوفی دو اثر در االاق از اود هار  اای  اوا   نریر اند   لدی، تتییو نداهد  هایرا ها فاهر حوزک  منافت  د 

اوصاا ا  راا    ی، دهگر(105: 1378)دوانی، نگا ت   د 633 االاق ناصری ک  ه  فال گ ا اا  ه اای کتاااآ

  (17: 1360)یوفی،  در االاق صولایا  ه  نگارش دردورد افا  کا 

 
فلسفه   سابقه  تقسیم  اسلامی  فلسفه  تاریخ  نظر  از  اسلامی است، حداقل  فلسفه  تقسیمات  از  یکی  اینکه  عین  اشراقی در  و  ی  به مشائی 

شوند. در وجه تسمیهِ مشاء، اقوال مختلفی  تری نیز دارد. در حقیقت، پیروان ارسطو عموماً مشائی و پیروان افلاطون اشراقی نامیده میدیرینه

شود ارسطو به هنگام تدریسِ فلسفه  اند. گفته میی ارسطو در تدریس ذکر کردهگذاری را عادت ویژهت این نامگفته شده است. برخی عل 

اند که  ی ارسطو مشائی شد. برخی نیز وجه آن را این دانستهپرداخت. به همین دلیل نام فلسفهزد و در حال راه رفتن به افاده میقدم می

فکر    ی مشاء مشهور شده است؛ چرا که حقیقتی آنان به فلسفهوسته در مشی و حرکت بوده، فلسفهچون عقل و اندیشه این فلاسفه پی

ی فکر و حرکت  تر باشد زبرا مسئله رسد وجه اول معقولهمان حرکت به سوی مقدمات و از مقدمات به سوی نتایج است. البته به نظر می 

به فلسفه  ندارد. در  موجود  در حرکت اختصاصی  سینا؛ خواجه نصیرالدین طوسی و ابن رشد  میان فلاسفه اسلامی، فارابی؛ ابن ی مشائی 

  2فقه(. شود)ویکیی مشاء با نام ابن سینا شناخته و آموزش داده میشوند. در جهان اسلام، فلسفی مشائی شمرده میاندلسی از بزرگان فلسفه
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مساااهلا  از اهو دو دانش را در هخشِ نخسااا   اننف، و  ل ِ االاق تااکیاد کردک و هیش از دک  اوا ا  هر پیوناد  ل 

کند  مسااهلی چو ؛ معرلاِ  نفسای انساانی، کدال و نقراا ِ نف،، ایر و فاعادت، حد و حقیقِ  الِ،  هررفای می

ته هضِ االاق، لا ااهل و م ار  االاق، در  ارا  دان ، در فاعادت و مراتض د    ددک تاملاتِ اوا   هر محور  

  و  ف  افاتوار افا  و لا ایلِ  چهار  هعنی از تواز  و هداهنگی فا  لا ایلِ   ی ح د ،  اجا گان مفاهی  فا 

گیرد  فاعادت قراوی نزد اوا   گوهری االاقی افا  ک  ها مقا ِ انساا  در ت املِ کیهانی معیو هازدمدک مودی می

عادت، هدو   هاهد  پ وهش در کیفی  اکتساآ لا اهل و نیل ه  کدال و ف اود و تكفی و پیروی از نر  تحقِ میمی

هررفای نف، انساانی میسار نیسا   اوا    اش لارال از هف  لارال اول از مقان  اول را ه  نف، انساانی ااتراار  

 گوهد:  دهد و در لارل اول میمی

    پ، مو،اوع اهو  ل  )االاق( نف، انساانی هود از د   ه  ک  از او الاعانی  دیل و محدود ها قتیح و م مو  "

رادات او، چو  چنیو هود ک  معلو  ها د ک  نف، انسانی چیس  و غاه  و کدال او در صاادر تواند  د ه  حسض ا

های او کدا  افا  ک  چو  د  را افاتعدال هر و هی کنند ک  هاهد کدال و فاعادتی ک  مطلتوآِ د  چیسا  و قوت

   (48: 1360، یوفی، ه  نقل از حیدری)"اف ، حاصل دهد 

توا  اد اا کرد کا  ندود  دورد میپیوناد میاا  االاق و نف، انساااا  ها  میاا  میهاا تو ا  هادا  چا  کا  اوا ا  در هااآ  

تواند زمین  را هرای ارزهاهی نف، انساانی لاراه  فاازد  انساا  ه  فاتض  لاعل االاقی در حیات انساا  افا  ک  می

دنیاهی، ه  میانجی لاعل  تواند ها در نرر گرلاتو و ادراک کدانی د   دا اتو اهعاد نفساانی و روحانی در و ود اود می

تر تر ها اد، مقتولاالاقی در مسایر رفاید  ه  د  گا  هردارد  ه  یوری ک  هر چ  لاعل ندودهالات ، زهتاتر و پساندهدک

 گیرد   تر و نااو اهندتر ها د، هیشتر مورد تقتیح قرار میهودک و هر چ  اهو لاعل م مو 

 اود تا  اتی چو  صادق و االار در اهو  ها  فاتض میاوا   نرایر هر اهو هاور افا  ک  درافات   اد  ه  صاف

انساا  مسایر درفا  در زندگی را هایداهد و فاعادت ااروی اود را ت ادیو نداهد  او صادق و رافاتی را در رهاهی  

ی نف، مطدهن  دف   تواند ه  مرحل داند  در نرر اوا   یوفی، انسا  وقتی میانسا  از دنودگی ه   رک موثر می

دهد اهو افاا  ک   قل هدراک ها  ای ک  از اهو فااخو ه  دفاا  میاو مطیع و منقاد  قل ها ااد  نتیج   هاهد ک  نف،

و مقا  نف، مطدهن  هرفاند  ه   تارت دهگر، نف، انسا  وقتی از  قل   تواند انسا  را ه  مرحل صدق و االار می

ی  هاهد  رفااید ِ انسااا  ه  مقا  و مرتت می  دهد، ه  مقا  ایدینا  دفاا  کند و ه  ایا   و انقیاد او درمیپیروی می

گردد مگر اهن   فایری صاورت پ هرد و  نف، مطدهن ، نو ی کدال افا  و دفا  هالاتو ه  کدال هرگز منیسار ندی

اوا   نرایر اهو فایر ها فالوک را تف ر و حرک  از متادی ه  مقاصاد اواندک و نرر را نیز ه  هدیو معنی تفسایر 

نرایر، دغاز حرک  و متدأ فایر انساا ، دلااق و انف، افا  و فایر نیز  ز نو ی افاتد ل   کردک افا   در نرر اوا  

 ( 520-518: 1396ی دلااق و انف، نیس )اهراهیدی دهنانی، در حوزک
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توا  اد ا کرد ها تو   ه  دنچ  در هاآ اوا   پیرامو  اهدی  صدق و رافتی در ا دال و کردار ددمی گفت   د، می

یر ک  حقیقتی ماوراهی و د  دنیاهی هرای انساا  متراور افا  و از کانتدی دهنی نیز ه  ق ااهای  ک  اوا   هدهو اا

داند و هر اهو هاور  یلتی انساا  مینگرد، اهدی  در پیش گرلاتو صادق و درفاتی را در مسایر کدالمرتت  ها انساا  می

تواند ه  مقا  نف، مطدعن  فااازد، می  اش را هردوردکافاا  ک  مادامی ک  انسااا  در اهو مساایر گا  هردارد و اهداا

منادی از نا اها  اهو دنیاا،  یلتی دنیااهی و ههرکاز اهو رو، کداال هرای او نا  در نا تنااهال گردد و ها  کداال دفااا  هااهاد  

توا  گف  ک  اوا    هل   در االاقی گردانید  زهسا   ها  هرای رفاید  ه  کدال ااروی افا   ها اهو وص  می

ههتر افا  گف ، زندگی معنادار را در االاقی زهساتو در اهو دنیا و گا  هردا اتو در مسایر کدال  معنای زندگی و ها  

  داند ااروی می

 نست  فعادت و معنای زندگی از منرر اوا   نریر

ی هیو ایر و فاعادت، هح  از ماهی  فاعادت و راک وصاول  ی فاو  االاق ناصاری، ه  راهط اوا   نرایر در مقان 

ای از رلاتار و ا دال اصالی انساا  ک  تجلیِ فاعادت افا  هعنی  اجا  ، فاخاوت و  افا   او ه  پارک ه  د  پرداات 

پردازد  او ه  یور  ددک از  ی درما  دنها میهای االاقی و  ایوک دان  ا اارک دارد و در پی د  نیز ه  افاتاآ زها 

اهو فاینا در اهو اراور    "فاان  انسایافای ر"لااراهی و   "دراء اهل انددهن  انفا،ال "،  "لاراول انددنی"های  رفاان 

  ( 18:  1387 یروانی،  ، و1360ه  نقل از حیدری،   )یوفی،افتفادک کردک اف  

ترهو مفاهی  در زندگیِ هشار افا   فاعادت ه   نوا  اصالی ک   ی لالسافی نیسا ، هل   از مه فاعادت تنها هک واهک

هردنچ  موردِ تداهل هشاار هودک و هرای او ارز اادند افاا ، مرتت   گیرد، ه  ها قرار میهدوارک هدا زندگیِ انسااا 

 اود  در هسایاری از م اتض االاقی، فاعادت ه   نوا  نتیج  و غاهِ  لاعلِ االاقی پ هرلات   ادک افا ؛ اما هر می

دی و  منادی از دنیاای ماادهاد: گااهی در ههرکم تاض هاا تو ا  ها  زهرهناای لا ریِ اود، تعااره ِ متعاددی از د  اراها  می

 ااک فااعادت مفهومی افاا  ک  هر م تض االاقی در تو ی   گاهی در درامش روحی و دوری از مادهات؛ اما هی

تر از  ای قوی اود؛ چرا ک  انساا  هدو  انگیزک، میل ه  هدا نخواهد دا ا ؛ و هین انگیزکاود ه  د  متوفال می

 (  205:  1392اف )کان ،  های ددمی دلِ  امع از تدا  اوافت فعادت نیس  و فعادت هک اهدک

فاعادت در مقاهل  اقاوت افا  و مراد از فاعادت، حانتی افا  ک  هرای  "گوهد: اوا   نرایر در  ارح ا اارات می

ه  نقل   یوفای،)"کند، از د   ه  ک  دارای ایر و کدال هساتندصااحتا  ایر و کدال و ود دارد ها و ود پیدا می

 ( 334: 1375 از حیدری،

دهد ک  اود فاعادت  فاعادت و اهن   حراول د  هرای الاراد، توأ  ها ایر و کدال افا ، نشاا  میا اارک اوا   ه  

در واقع کدانی افا  ک  در نتیج  هک فاری راک و رلاتارها و فالوک؛ هرای الاراد محقِ  ادک افا   او ها پیوند داد  
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 ی فار هرای الاعال االاق در فاه پردازد ک  ایر انسا  هدا  فعادت اوف  ک  اهو مفهو  ها ایر ه  اهو مو،وع می

ای  فاعادت از منرر اوا  ، دفاتیاهی دنساا  ه  هدا   اهگاک معنوی و ااروی اود   و مورد پساند حاصال  ادک و می

های حیاتی از زندگی انساا  افا   افا  ک  هرای د  الِ  ادک افا   ن ا تنها حرک  در مسایر دفاتیاهی ه  اهو مونف 

  دنیا معنا ه  هدراک دا ت  ها د  تواند هرای زندگی او درک  می

در کتاآ االاق ناصاری در تتییو و  انافااهی مفهو  فاعادت، نخسا  دهدگاک ارفاطو را نقل و فاا، د  را    اوا  

ترهو اموری  دهد  او هر اهو هاور افاا  ک  ارفااطو فااعادت را نی وترهو و زهتاترهو و مطتوعمورد ارزهاهی قرار می

 ود  ها اهو وص ، ارفطو هر اهو ن ت  تاکید  ایرِ ا لی و ها هدا  ایرِ هرترهو نامیدک میداند ک  غاه  زندگی ها می

 :دارد ک 

رود و اهو ایرهای متعدد، گاک اود  اش ه  دنتال غاهتی افاا  ک  ایر او ه   اادار میهر ک، در رلاتار و الاعال "

ترهو  دهگری افا ، ارز ادندتر و اصایلی دفاتیاهی ه  ایرهای دهگری هساتند، ن ا د  ایری ک  غاهِ  ایر وفایل 

ی ایرها ها هدا  ایر ا لا  ی ایرها رو ه  فوی د  دارند و د  غاه  هد رفی  ه  ایری ک  هد اف ، تا دن   می

دافاتا  هساتند  ایر چیزی افا  ک   افا   گرچ  مرد  در ماهی  اهو ایر ااتلاا نرر دارند، اما در هاآ نا  د  ه 

 اود  پ، فاعادت از مجدوع الاعال و ها از لاعلی  د  انساا  ها هالاتو ایر، ه  فاعادت نالل می او هدا انساا  واقع می

 ( 72: 1381،  )ارفطو " ودتر از فاهر ا دال ها د، حاصل میک  ن وتر و کامل

دافااتا  گوهد و اهن   اوا   نیز ها او ه ها تو   ه  دنچ  ارفااطو در هاآ ایر و فااعادت و پیوند میا  اهو دو می

توا  گف  ک  هر انساااانی در   میدوردهودک و از ایر ا لی و هدچنیو راهط  میا  اهو دو مونف  فاااخو ه  میا  می

یلتی ه   تر و گا  هردا اتو در مسایر کدالزندگی ایری ا لی دارد ک  رفاید  ه  د  در گرو تحقِ ایرهای کوچک

هاهد گف  ک  هر چ  الاعال و کردار ددمی در مساایر   میانجی انجا  الاعال در فاا  در حیات اهو  هانی افاا   پ،

 تر اف   او نودی اداوند ها د، رفید  انسا  ه  ایر ا لی قطعی

های گوناگو ِ ح دای متقد  و متكار را پیش کشایدک،  اوا   نرایر درهارک اقساا  و مراتض فاعادت، نخسا  دهدگاک

دورد  ه  هر روی، ها تو   ه  اهن   یوفای دو دهدگاک  فاا، دهدگاک ارفاطو را ه  نقل از اهو مسا وه  ه  تفرایل می

پردازه   ح دای پیش های ح دای متقد  او میاز ارفاطو را در قساد  مختل  هیا  کردک افا ، نخسا  ه  دهدگاک

ای از  از ارفطو مانند لایااغورس، فقراط و الالایو ، فعادت را تنها واهست  ه  نف، دانست  و هرای هد  و  س  ههرک

 اند:اند و ه  اتفاق درا گفت لل نشدکد  قا

ی چهار  ن، افا  ک  هدا  ا ناس لا ااهل)ح د ،  اجا  ،  ف  و  دان ( افا ؛ و ه   فاعادت درهردارندک" 

دورد  دهگر لا اااهل  ساادی و  دفاا  دفاا  دورد  اهو لا اااهل در حرااول فااعادت کالای افاا  و نیازی ه  ه 
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ها ها  دهدک ها دچار انواع هیدارینوا ها دفایض  اخرای گدنا ، هیغیر سادی نیسا  زهرا اگر صااحض اهو لا ااهل،  

هاهی ک  مو ض تتاهیِ  قل و کنندیِ  رفاد  ها اهو حال، ه  غیر از هیداریها ها اد، ه  فاعادت او زهانی ندیدفایض 

زاری هیش  اند: هد  هرای روح، اههوش گردد ک  ها و ود دنها رفاید  ه  کدال هسایار د اوار افا ؛ و از اهو رو گفت 

پ، مادامی ک  نف، انسااا  متراال ه  هد  و ه    دهد را تشاا یل می انسااا   ی چیسااتیِنیساا  و نف، نایق  هد 

رنجوریِ یتیع  و دنودگی تو دچار افا  و ه  حساض نیاز، مشااغل گوناگو  دارد، فاعید مطلِ نیسا  و از کشا   

ادک محجوآ و مدنوع افاا ، ونی ه  مجرد ی ظلد  هیونی و کوتاهی می ات  ه  وافااط حقاهِ معقو ت ه  گون 

ی انوار انهی  ی صاافا و الور دات، پ هرندکاهن   از اهو تیرگی مفارق  کردک و از  هل پاک گشاات  و ه  وافااط 

 ااود  هناهراهو فااعادت حقیقی پ، از مرج و  دا  ااد  از تو نراایض انسااا    ااود، ه  نا   قل تا  نامیدک می

 ( 48:  1413)یوفی،  " ودمی

هنا ه  دنچ  در هاآ کدال انساا  و تحقِ د  در چارچوآ کساض و نداهش لا ااهل ح د ،  اجا  ،  ف  و  ن ا  

توا  گف  ک  حیات اهو  های پیش گفت   ادک، می دان  در زندگی ددمی از  انض اوا   و هرای لایلساولاا  فادک

اف   در اهو راک، هد  لاق  اهزاری  هرای انسا  صرلااً مقدم  و هستری هرای رفید  ه  کدال در د  دنیا و دارت دنیا 

 ادک افا   ددمی مادامی ک  از  هان   هرای متحقِ فاااتو اهو لا ااهل و فاا، رفااند  روح ددمی ه  کدال تعییو

تواند ه  کدال و فاعادت نهاهی  گراهی از اود الاعانی نی و هروز و نداهش دهد میاود رهاهی هاهد و در مسایر کدال

نگران ، حیات انساا  را منتهی هدا  توا  گف  ک  اوا   غاه  ی اهو اد ای اوا   مینتیج دفا  هاهد  هعنی در 

 داند  ای د   هانی میدنیا دانست  و فعادت را پدهدک

 ی دنیوی هر دو قس  هستند:مندا  در اهو مرتت فعادت

هر مواظت ،  ااوق  ی نازن ، ک  لا اااهل  ساادانیِ دنها کامل افاا  و در اهو روی الازو   صاااحتا  مرتت  .1

 لاراوانی ه  فوی  ان  دهگر دارند  

ی روحانیات هساتند و فاعادت اناروی در دنا  هانفعل حاصال افا  و  ی  انی ، ک  در رتت صااحتا  مرحل  .2

اناد و هادهو روی امور  اان  را هاانعرض پردازناد کا  هاانا ات متاا ااار ماادکاز لازونی کداال ها  کاارهااهی می

های ح د  و قدرت هی را ِ  ی انتفات و دگاهی هر نشاان یو حال ه  وافاط کنند ونی در  فااماندهی می

 مند و لارحناک هستند    ی   یتاهی و تواندندی، ههرکانهی و اقتدای ه  د  ه  اندازک

های مه  فاااعادت افااا  ک  اوا   نرااایر د  را در چارچوآ االاق یرح ندودک و   دان  ه ی دهگر از مونف 

ترهو لا ایل  االاقی  تر از  دان  نیسا   ه  هدیو دنیل،  دان  متساوطهین لا ایلتی،  اره کند ک  ترارهح می

دهد  هناهراهو لا اایل   دان  در ی االاقی ر حا  میگان افاا  ک  او در االاق ناصااری هر دهگر لا اااهل فاا 
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ر نخواهد  اد  ه   ها و ن   زلی از د  افا  و تا  دان  نتا اد، فاعادت منیسا ی لا ایل  روه رد اوا  ، منشااء هد 

:  1380  ه  نقل از هرو ردی،  )یوفای،تر از لا ایل   دان  نیسا  ز   اوا   در میا  لا ااهل، هین لا ایلتی کامل

95 )  

اوا   در لارال هفت  از کتاآ االاق ناصاری، اهنگون  در هیا  ایر و فاعادت ک  مطلوآ از رفاید  ه  کدال د  

افاا ، ت دیل نف، انسااانی نیز از هرای غر،اای تواند هود و  چو  هر لاعلی را غاهتی و غر،اای  "گوهد:  افاا ، می

غرض از د  چنان   در اثنای فاخو گفت  دمد، فاعادت او افا  ک  ه  ا،االا  ها او ایر او د  افا   پ، اونی چنا   

هود ک  ه  معرلا  ماهی  ایر و فاعادت ا اارتی رود تا از وقوا هر د  در ناقز  اوقی ک  ها   او ها اد هر یلض  

ث  اود و در یانض د   اوق حادث غانض گردد و در کدال لارح و اهتزاز ه  ظفر هر مطلوآ زهادک گردد   کدال حاد

ی تحرایل کدال در اایر او تد و اند، ن ند، اندهشا ی کدال نف،هدچنیو تا  اقل تراو ایر و فاعادت ک  نتیج 

لِ د  معنی افا  ک  مقراود از  نیاهد و تا اهو تحرایل میسار نشاود، د  ایر و فاعادت او را دفا  ندهد  ایر مط

ی غاهات اوفا   و اما فاعادت ه  از قتیل ایر افا  و نی و ه  ا،االا  ها  و ود مو ودات د  افا  و غاه  هد 

هر  اخرای و د  رفاید ِ او افا  ه  حرک  ارادی نفساانی ه  کدال اوهش، پ، از اهو روی فاعادت هر  اخرای  

 (  67-64)هدا :  "خار ه سا  ها دی ا غیر از فعادت  خری دهگر اف  و ایر در هد 

ها تو   هدا  چ  ک  اوا   در هاآ ایر و فااعادت انسااا  و اهن   هر هک از الاعال و رلاتارهای انسااا  در مساایر  

هاهدا ، اهدالای توا  گف  ک  تا زمانی ک  در انجا  الاعال و کنشگوهد؛ میهدلای مشاخز و معیو افا ، فاخو می

رود، اواک اهو هدا نیک ها اد اواک  ار  حال  معنادار هودک و در مسایر معناداری پیش میرا دنتال کنی ، زندگی ما  

ی اهو نیسا  ک  قطعاً زندگی ما در مسایر فاعادت و کدال افا   در واقع فاعادت و  ه  منزن اهو معناداری زندگی  

ر مساایری صااحیح و   ااود ک  لارد فاالوک رلاتاری و کرداری اود را در کنار معناداری، دکدال زمانی حادث می

 ادک ه  نحا  االاقی پیش هترد  زهرا مد و افا  معنامداران  در مسایری ناپساند و  ار  گا  هرداره  ک  ن  تعره 

دنیاهی  تنها فاعادت ما در د  نیسا ، هل   هراهدا   ار  نیز ه  هدراک دارد  ن ا در صاورتی ک  حرکات نفساانی و اهو

توا  اد ا کرد ک  زندگی ما ه  معنادار اف  و  ا  االاقی پیش رود میانسا  در مسیر صحیح و تعره   دک ه  نح

  ود   ه  االاقی ک  در نهاه  منتج ه  کدال و ایر و فعادت انسا  می

   ااود و هااا االاق اف  ک  ها مقا  انسا  در ت امل کیهانی معیو می  غاه  گوهریِ فعادت قروی ناازد اوا اا 

پیوندی میا  کدال انسانی و  اماال دفاادانی  (  اوا    808: 1362) ره ،  هاهدپیروی از نر  تحقِ می تكفاای و

ارفطو  اری از  امااال دفااادانی افااا  و    یمفهو  کدال و فعادت غاهی در نرره  اماااا  ،فاااازدهرقااارار مااای

معتقد  وه  در هح  فعادت و کدال تاهع درای ارفطو افاا  وس کند  مموقعی  کیهانی انسا  ندی ای هاا ا ااارک

 (   51-47: 1911)رازی،  اف  کدال و فعادت نف،، هدو  صح  و فعادت هد  میسر نیس  
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فاعادت دارهو هدا  گوهد، نداهد  لااراهی میمی  اقتتاس 3ثانی در االاق را از معل   اشاندهشا رو انی   ه اوا    

کدااال افاا  و    کو د، ایر و غاهااِ دد  هرای وصول ه  د  می چ کو د و دنمی اف  ک  ددمی هرای وصول ه  د 

  اواهد  تاااارکو اش کند فاعادت او کامل  و ایر  هرچ  دد  هرای رفاید  ه  اهوِ ایرهافا  ها تره فاااااعادت

   :ورزد ک یاوا   هدچو  لااراهی تكکید م(  432:  1358)انفااوری،  هود

مراتض   و، فاتحان ، در ا ارا منازل و ا لاااایا موهتتی افا  ازرا فاعادت گوهند پ، فاعادت  طیتی و  تا   یرا"

  ( 83: 1360 ه  نقل از حیدری،)یوفی،  "ایرات

ها تو   ه  اهن   از منرر اوا  ، ایر تا  هدا  فاعادت انساا  افا  و  ز از یرهِ ارتتاط ها امر ماورالی حاصال  

صرلااً محدود ه  اهو دنیای لاانی نتا د و از   توا  گف  ک  فاعادت و او اتختی انساا  در اهو افا  ک  اود، میندی

هرای دنیاهی دهگر، ه  میانجی کنشِ االاقی هساتری مساا د لاراه  نداهد  انساا  ها دا اتو دو هنعد نفسای و معنوی و  

 تواند در مسیر درفتی گا  هردارد و فعادت اود را در  ان  معنا متحقِ نداهد  از قِتلَ پیوند اهو دو می

تا  و  غیره  تا  و   تقسای ِ غاهاتو   ر غاهاتقسا  غاهات و غی ایر و اقساا  د  ه  دو ،نرایر پ، از تتییو معنااوا    

 :گوهدمی نا  نهاد  ایار تاا  ها  فاعادت

    "نتود مزهدیش یاناض  ااف  و چو  حاصال دهاد صااحض   گوهری و نهاهیغاه    ،فعادت"

انساا  اهو افا  ک  هتواند ه  میانجی کردارها و رلاتارهای درفا  اود،  توا  گف  هدا از الق   ها اهو وصا  می

ه  ایر ا لی ک  هدا  فاعادت افا  دفا  هاهد  تنها در اهو صاورت افا  ک   اقت  انساا  ه  مسایری نیک منتهی  

 گردد ی هدیو ایر ا لی اف  ک  انسا  در دارت ظفرمند می ود و ه  وافط می

 : نوهسدمیی د  پرداات  و هادنگاک ه  فعادت و فازک وی

ح د  و  جا   و  فاا  و   اوانند و د   هل ن، اف  ک  د  را ا ناس لا ا فااعادت مااشتدل هاار چهااار"

 (  84)هدا :  " ادان  هاود

اش، تحراایل انسااعادک و انتنتی   لی فااتل انسااعادک  اهو دراء اوا   ها تو   ه  درای لااراهی در دو اثر مه  االاقی

 نوهسد:گردهد  لااراهی در تحریل انسعادک لا یل  را متداء ایر،  دان  و فعادت دانست  و میمطرح 

ای هالا   اود، فاعادت اهو  هانی و د   هانی هرای مرد  د  لاراه  دهد و د  چهار چیز افا  ک  چو  در  امع "

 (  433: 1358ری،  )انفااو "چهار  تارتند از: لا اهل نرری، لا اهل لا ری، لا اهل االاقی و لا اهل  دلی

 
  3فارابی    
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ی   مونف 1ترهو دنها  تارتند از:  های گوناگونی ههرک  نسات  افا ، ک  مه اوا   نرایر در تتییو فاعادت از مونف 

 ی حاکدی   قل هر قوا     مونف 5ی ن ت و ان  و   مونف 4ی  دان ،   مونف 3ی کدال،   مونف 2ایر،  

منرر اوا   اهو افا  ک  در نهاه  ایری متو   انساا  ها اد  در اهو  توا  گف  ک  فاعادت انساا  از در کل می

گردد  هنگامی ک  انساا  ه  فاعادتی لارافاوی اهو دنیا هاور و اهدا  دا ات   صاورت افا  ک  زندگیِ انساا  معنادار می

 ادک دفا   کو اد از اهو یرهِ ه  د  ایر و دک دادک دارد و میها اد، در مسایری االاق و االاقی زهساتو گا  هرمی

هاهد  اهو گون  افا  ک  چنیو انساا  هرای زندگی اود معنا در نرر دا ات  و معناهخشای از اهو یرهِ را فالوک اود  

های قرد  و  دل  دهد  اوا   تنها مسایر نیل ه  فعادت و معناداریِ زندگی را در تو   ه  دموزکدر زندگی قرار می

 داند ه  متانی قردنی و توفل هدا  می

ی اول هاهد ه  معنای زندگی در اودِ حاملِ معنا تو   کند، فا، ی معنای زندگی در در  متز، هک نرره  ه  گدا 

گرا در معناای زنادگی ها  اهو وه گی  هاای نتیجا (  نررها 221:  2013ها  تااثیر د  هر دهگرا  تو ا  نشاااا  دهاد )متز،  

و  نت   های انفسای ه  ک  ه  اهاند  اما نرره ردکاند زهرا هیشاتر ههتود و،اعی  دهگرا  را معناهخش  ادتو   ن ردک

هاا ها  ه ی از  اناد  نا ا هر هاک از اهو نررها تو ا  هودکهاای دلاااقی در معناای زنادگی هیاناد، ها  تااثیر ارزشتو ا  کردک

هدلای معنا در زندگی ما از راک تحقِ هخشااید  ه   هاورا ،  ه  ز   هساایاری از لارایتیع    اند تو   هودکها هیوه گی

ی هادا، هاک زنادگی هادا  انادازک کا  ها  دهاد  یتِ اهو نررها کا  ااداوناد هرای ددمی مقرر کردک افااا ، حااصااال می

 رفاند، معنادار اف  تحقِ هدا انهی از الق  ددمی مدد می

 نست  ایر و معنای زندگی از منرر اوا   نریر

 کند:تقسی  میاوا   نریر ه  پیروی از ارفطو، ایر را ه  دو نوع مطلِ و نستی  

ی مو ودات ه  یور ه ساا  افا ، زهرا هر ایر مطلِ، ک  غاهِ  غاهات افا  و مقراود از و ود د ، و ود هد   1

گری هر  اخرای هدو  دا اتو  گیرد و کو اش و کننشپوهش و ت اپوهی ه  منرور رفاید  ه  هدلای صاورت می

ی ارمندا   پساندهدک نیسا ؛ و چو  لا ر و اندهشا  هد هدلای ک  منتهی ه  ایری گردد هیهودک هودک و از دهد  قلی 

متو   ایر مطلِ افا ، پ، هد  در د  مشاترک و ه ساا  هساتند و از اهو روی، معرلا  و پشات ار هر کساض د  

 هاهس  از پردااتو ه  ایرات نستی پراکندک پرهیز  نس    ،روری اف  و می

اننفسا  ایر  ی دراوری ها اد  پ، اگر د  هدا لایوفایل  ایر نساتی، ک  در راک رفاید  ه  د  ایر مطلِ موثر و  2

  ود   ها د، ایر مطلِ اف  و اگر مو ض رفید  ه  ایر ها تری ها د، ایر نستی نامیدک می

 دارد: اوا   نریر در ا ارک ه  کدال و نقرا ِ نف،ِ انسا  هیا  می
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  ک  هین مو ودی دهگر ها او در د  هر مو ودی را از مو ودات ااصایتی افا  نفی، ها اسای،، نطی  ها کای"

 ارک  ندارد و تعیو و تحقِ ماهی  او مساتلز  د  ااصای  افا  و تواند هود ک  او را الاعانی دهگر هود ک  غیر او  

ددمی را ااصایتی افا  ک  هدا  مدتاز افا   از دهگر مو ودات و الاعال و     چیزهای دهگر ها او در د   ارهک ها اند

اند و در هع ای اصاناا نتاتات و در هع ای معاد  و  در هع ای، انواع حیوانات ها او  ارهکهای دهگر افا  ک   قوت

ای از  ارح د  گفت  دمد، اما د  ااصای  ک  در د  غیر را ها او مداال  نیسا ، معنی نطِ ک   اد دهگر ا ساا  چنا 

د  معنی نیز هساا  و نطِِ افاا  ک  او را ه  فااتض د  نایِ گوهند و د  ن  نطِِ هانفعل افاا  چ  گن، و  ل را 

هانفعل ن ، هل   د  معنی قوت ادراک معقو ت و تد و از تدیز و روه  افاا  ک  هدا   دیل از قتیح و م مو  از  

 ود ه  ایر محدود هاز انافد و هر حسض ارادک در د  تررا کند و ه  فتض اهو قوت اف  ک  الاعالِ او منقس  می

کنند ه  فاعادت و  اقاوت ه  الاا دهگر حیوانات و نتاتات پ، هر ک   و  ار و حنساو و قنتح و او را وصا  می

اند هرفااد ایر و  اهو قوت را چنا  ک  هاهد ه  کار دارد و ه  ارادک و فااعی ه  لا اایلتی ک  او را متو   هدا  دلارهدک

اما  فاعید هود و اگر اهدال مرا ات د  ااصای  کند ه  فاعی در یرا ،اد ها ه سال و ا راض  ارهر و  اقی ها اد  

ی دنچا  ها حیوانات و دهگر مرکتاات ه   ااارک  دارد، اگر هر او غانض  اااود و هدا  را هدا  متو   کناد، از مرتتا 

اوهش منح   ااود و ه  مراتض ههاه  رفااد ها لاروتر از د  دهد  و د  چنا  هود ک  مالاً رغت  هر تحراایل ن ات و  

چو  مآکل و مشاارآ و ملاه، و مناکح ک      اهوات هدنی ک  حواس و قوای  سادانی ماهل و مشاتاق د  ها اند

ی افاتیلای قوتِ غ اتی ها اد مقراور ی قوت  اهوی هود و ها هر ادراک قهر و غلت  و انتقا  ک  ثدرکی غلت نتیج 

دارد، چ  اگر لا ر کند داند ک  قرااور هد  هر اهو معانی  یو ردهل  و مح، نقرااا  افاا  و اکار حیوانات در 

الاتد از یدع ف، هر اورد  و  ع  اوک  ند و هر مراد اوهش قادرتر چنا  ک  مشاهدک میتراهو اهواآ از او کامل

ه   اهوت راند  و صاونِ   ایر در قهر و  ا ساتو و اماال اهشاا  از دهگر اصاناا فاتاع و ههاه ِ مرغا  و حیوانات  

ه  فاگی نرفاد و  دآ و غیر د  و چگون   قل را،ای  اود ه  فاعی در یرهقی ک  اگر غاه   هد در د  هدل کند، 

صااحض هد  از کجا  اهز  ادارد، یلض چیزی ک  اگر مدت  در در د  صارا کند ها اوکی مقاهل  نتواند کرد و  

هدچنیو در هاآ قوت غ اتی اگر اوهشاتو را ها کدتر فاتعی نسات  دهد در د  هاآ د  فاتع هر او فاتق  گیرد و  

داهال لاااحش و نقااهزِ تتااک پااک کناد، از ههر د  کا   لا ااایلا  مرد  از قوک ها  لاعال دنگااک دهاد کا  نف، را از چنیو ر

اانی نیاهد قاهل    4یتیع  تا ازان   ل  ن ند امید صاح  نتواند دا ا  و صاتا  تا  ام  را از دثار وفاخ و دفاوم  

رنگی ک  او را هاهد نشادرد و نی و چو  میل نف، انساانی را از دنچ  مو ض نقز و لاسااد اوفا  صارا کند ه   

او در حرکا  دهاد و هاا الاعاال ااار اوهش کا  د  یلاض  لو  حقیقی و معاارا کلی هود  ،ااارورت قوت داتی  

ایرات مقراور کند و ه  حساض یلض  ل  و مدارفا  مشااکلات    5مشالول  اود و هد  هر اکتسااآ فاعادت و اقناء

 
  4به معنی چربی است وسخ به معنی چرک جامه و چرک بدن باشد و دسوت 

  5ذخیره کردن و اندوختن  
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چو   مجانت  ا،ااداد و  واهِ د  قوت در تزاهد هود مانند دتش ک  تا محل از نداوت اانی نیاهد مشااتدل نشااود  

ا اتعال گرلا ، هر نحر  افاتیلای او هیشاتر ها اد و قوت احتراق در او زهادک تا ه  مقت اای یتع اوهش ه  اتدا  

ی  لال او در نعی  مقی ، پ، هرک  ه  رفااند  هر اهو منوال، تا رفید  ه   وار رآ انعاندیو و هالاتو  را مشاهدک

ثتات ک  ه  حقیق   ند و در یلض چنا  اساافاات هیی  اودان  ا راض ک ادهع  یتیع  از چنیو مواهض  ارهف 

هلاد و  تاد از او و از اح  فف    7و غ اض معتود اوهش  اود و افتحقاق از اح   6ها اد، فاعی نداهد فازاوار مق  

و لاسااد او از د  در،  ا ل و افاتیجاآ اساارت و  قوه  و وهل و هلاک  در  ا ل کساض کند، اهو افا  هیا   

 ( 37-34: 1396 ه  تانی   تدانهی،  )یوفی،  "  حسض اهو مو،عکدال و نقرا ِ نف، ه

های نفساانی ها حیوانی و از هک  اش از هک فاری صافات و وه گیتوا  گف  ک  انساا  ه  فاتض انساا  هود می

ها مشاترک افا   های روحانی هراوردار افا   صافات نفساانی در تدامی حیوانات و انساا فاری صافات و وه گی

های  اندارا  افا   اهو صافات مادامی ک  در انساا   های ها دهگر گون روحانی، و   تداهز میا  انساا ونی صافات 

پرورش هاهند و او را ه  فااد  هدلای مشااخز و متعانی فااوق دهند، فااتض فااعادت دنیوی و ااروی انسااا   

ن  ه و اد و از دهگر   اوند، حال دن   اگر انساا  در مسایر احیا و ار،اای صافات نفساانی و حیوانی اود مرارامی

فاازد   اش میههرک، در مسایر نفساانی و حیوانی کو ایدک افا  ک  از فاعادت تا  هیصافات روحانی اود غالال هداند

ن ا انسارا  و مشاق  انساا  در اهو افا  ک  هردوردک فاااتو نیازهای روحانی و ماوراهی اود را در مسایر ار،اای  

 اش لادا فازد  صفات حیوانی و نفسانی

فاازد و هدهو فاتض افا  ک  تاکید  ها یرح اهو مساهل  پیوندی میا  کدال انساانی و  امل دفادانی هرقرار می  اوا  

انساالالیو قرار دارد و انسا   لییو و افافلی ا لیکند؛ کدال انساانی از نرر لاطرت و الق  یتیعی، میا  دو مرتت می

  و هر صاراط مساتقی  رک هایداهد و ه  تدرهج ه  فاوی  تواند ها ارادک و تلاش اوهش، نیروی نطِ را ه  کار هساتمی

تاهد، ه  مراتض ها  صاعود کند و ه    لو  و معارا و دداآ و لا ااهل گراهش هاهد و تا  اهی ک  نور انهی هر د  می

ی اصاالی متوق   ااد، مجاورت ملاء ا لی هار هاهد و از مقرها  ح اارت حِ گردد؛ اما چنانچ  در هدا  مرحل 

 اود و از درگاک انهی راندک و ه   تر میکشااند و در نهاه  ه  انحطاط نزدهکا ه  فاد  مراتض پاهیو مییتیع  او ر

 (  46: 2001کند) لی مقلد، هلاک  اهدی فقوط می

داند  او معتقد ورزی میگراهی و تعقلاوا   نراایر، االاقِ کامل را متتنی هر رهیالاتی هیرونی و دلااقی ها هدا   قل

تواند دهد ک  ها اهو قوک میی  اقل ، ادیرک و فار ا  درونی انساا  را  ا ل میلا ااهل االاقی تح  قوکافا  ک  

 دیل را از قتیح، و م مو  را از محدود هاز انافاد  پ، اِ دال و ه ارگیری اهو قوک مو ض فاعادت و ایر افا  و  

 
  6دشمن داشتن کسی و از کسی بیزار بودن 

  7دور ساختن و زایل کردن  
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االاقی رهشا  در اهو قوای هاینی دارد اهدال و هازدا اتو از د  ها    اقاوت و هدهختی افا   از اهو روی لا ااهل 

رهااهی هاالاا   هر اهو افااااس  قال و    "امراض مهلاک"توا  از ظلداات  و تنهاا هاا کداک نور هاداها  وحی و  قال می

ی اود  اردورزی تنها راهندای فاعادت انساا  افا ، در نتیج  انساا  هاهد هدو  چو  و چرا ح    قل را پیشا 

لی هاهد نسات  ه  لا ااهل و رداهل دگاهی هیاهد و هر چ  را ک   قل ز ا   ای ک  صااحض ح د   دفاازد، ه  گون 

 (  36-29: 1376هاهد، انجا  دهد)حقانی زنجانی، داند، ترک و هر چ  را ک   قل نیک میو ناپسند می

تو     8ی امور معنویه  هاور متز، ه ی از لایلسااولاا   راار حا،اار؛ هک نرره  درهارک معنای زندگی هاهد ه  حوزک

ای ها ااد ک  هتواند معناداریِ زندگی الارادی را ک  ها ارتتاط ها اهو گون  امور ه  معنای  دا اات  ها ااد، هعنی ه  گون 

های دهل د  مانند گراهی و نرره (  انتت  متز از روه رد لارایتیع  220: 2013اند، تتییو کند )متز، زندگی دفا  هالات 

کند  ها دلااع ندیی انساا ت  اودانگی انساا  هرای معناداریِ زندگی هد ی ،ارورت و ود اداوند ها ،اررونرره 

هااهی را ه  کا  هاا ت یا  هر و ود  ی معناای زنادگی هااهاد هتواناد معنااداریِ زنادگی انساااا کناد کا  نررها ونی تااکیاد می

هداا انساا  ک  در دهند، تتییو کند  در اهو رافاتا، ه ی از ااداوند ها  اودانگی انساا  ه  زندگی اوهش معنا می

یلتد  در هینش توحیدی، ادا  هاهشاا  میصادد تحقِ د  افا ، ان، ها اوها  افا   ان، ها اوها  را ه  دنیل اوهی

ها و منشاك هر کدانی افا ، ن ا ههترهو کدال ها ان، ها ادا  ها و منتع هد  اوهیها و زهتاهیی هد  کدالفارچشاد 

اش هیشاتر  ها ادا مكنوس ها اد و ارتتایش را ها او هیشاتر کند، از زندگی   اود  هر چ  انساا  هیشاترنرایض انساا  می

تهی هودک و در ارتتاط ها ادا اهو الاء پر  ادک و  کند ها نتود ادا، میا کند؛ هعنی احسااس میاحسااس ر،ااه  می

مورد فافارش  اش واقعاً هامعناتر اواهد  اد  اهو هدا  چیزی افا  ک  در ادها  توحیدی ها  نوا   تادت  زندگی

اکید واقع  ادک افا   قرد  هدا الق  را  توده  در هراهر ح ارت حِ تعانی قرار دادک افا  و اگر کسای اود  

ی ادا را تحقِ اش معنادار اواهد  اد؛ هعنی اگر درصادد هردهد ک  اوافات را در مسایر  توده  قرار دهد، زندگی

معناهی  اش معناهی ندارد، گرچ  اود هین احسااس هیهخشاد، زندگی او  ایرهو و معنادار اواهد  اد وگرن  زندگی

(  اهو گون  اندهشاید  در هاآ معنای زندگی و پیوند داد  د  ها حیات  109-108: 1398فالیدانی،  ن ند ) سا ری

ماوراهی،  ااتاه  لاراوانی ه  هاور اوا   در ارااور حیات االاقی و ارتتاط د  ها فااعادت ااروی و روی ه  

  زندگی انسا  دارد  رلات ، معنادار هود 

متز در هااآ متعیو هود  هادا زنادگی از  ااناض اادا و نااگزهری انساااا  در پیروی از د  هرای معناادارفاااااتو  

زهساتو ما ها اد و اهو هدا را ه  ما اهلا  کند و از ما ها  گوهد: اگر لارض کنی  ک  هدا ادا االاقیاش میزندگی

تواناد ها  ماا ا تاار کناد، در ارادک دزادماا  تحقِ هتخشااای ، چرا کا  او ندیینینی غیردمرانا  هخواهاد کا  اهو هادا را هاا 

اه   الاصا  دن   تعییو هک  اهو صاورت، ه  ما توهیو نشادک افا  و ما ه   نوا  هک اهزار هرای هدا او تلقی نشادک

 
8 Spiritual realm 
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  انتخاآ هک  تواند از فانخ دراوافا  انهی و ن  لارما  او ها اد  اگر تعییو غاه  هتواند از فانخ دراوافا هدا می

دمیز اواهد هود  نقد متز هر اهو ا ا ال اهو افا  ک  اگر ادا  غاه  ه  نحو دزادان  ها اد، د  گاک نزوماً امری توهیو

هدلاش را ه  صاورت دمران  نخواهد، هل   د  را هدراک ها اواهش هخواهد، در اهو صاورت؛ ه  انساا  توهیو نشادک 

ی معنای زندگی را اداوند و تحقِ هخشااید  ه  اهداا او  چشااد ی هدا انهی، فااردر کل مند یا  نرره    افاا  

 اود ک  ه  مو ض د   انااتی از فار ا  انساا  یرح میی هدا انهی در هساتر هک مفهو  غاه  دانند  نرره می

های  دهد از هنجاری هود ، دنچنا  ک  مشاهور   اود  هردا ا  هنجاری هود  هر حساض هک  ل  غاهی لاهدیدک می

کنند و در  وض، ه   هاهد هک غاه  از پیش تعره   ادک را محقِ فاازند، رد میر را ک  ددمیا  میافا ، اهو تراو 

اهو  قیدک تداهل دارند ک  هاهد هر پاه  هنجارهاهی ک   اااخز دهگری دنها را و،اااع ن ردک افااا ، زندگی کنی    

تخاآ اود ااا  زندگی کنند،  هناهراهو تعییو هدا از فااوی ادا ها اهو نرره  ک  مو ودات  اقل هاهد هرافاااس ان

   ( 115:  1398فلیدانی،  ) س ری تعارض دارد

 گیرینتیجه

اند  در  رار دهو، اهو مسااهل را ه   انداات مسااهل مرهوط ه  معنا و هدا هدیشا  مال امروز مرد  را ه  دردفار ندی

د  افااا  هرای هادلای ها  و ود دادناد  گداا  هر اهو هود کا  اهو ااانِْ  هاا  و هر دنچا  در ااانقی ح ی  ار ااع می

دوردک افا   انساا ، و هر لارد انساا ،  زلی از یرحی  ری  هود   لاوک هر اهو، انساا  در اهو یرح  اهگاهی اار  

و مه  و القتی اار و مجزا هر صاورت ادا دا ا   ه  انساا  قدرت  قل دادک  ادک هود ک  او را ورای حیوانات  

نامیرا دا ا   اهو هدا  معنا هود ک  مرج پاها  زندگی  اخز نتود، هل    داد و، هرالاا حیوانات، نفسای   ای می

خر انساا   لاق  گ ر ه  صاورتی دهگر و هرتر از و ود، منطتِ ها هدا اداوند هود  زمیو و هد  ی مخلوقات د  مسا 

  ( 64-63: 1395ی هخشی از یرح  ری  الق ، هرای اهداا هشری و ود دا تند )هنفلین،،  هود؛ دنها ه  منزن 

ها اغلض تداهل  دانند  انساا هسایاری از الاراد معنای زندگی را ها هدا، مقراود، منرور ها غاه  زندگی در ارتتاط می

هدا "ها   "کن  چرا زندگی می"پرفاند ک  دارند هدانند ک  غاه   در دنها چیسا  و گاهی فاوا تی مانند اهو می

کنند، زهرا ما  ها هیو معنا و غاه  ارتتاط هرقرار میانساا اهو مو،اوع  ای تعجض نیسا  ک    "زندگیِ مو چیسا  

 ود وفیل   کنی  ک  مو ض میگ اری میای ارزش نافی و وفیل مو،و ات مختل  را ها افتفادک از تفافیر غاه  

   اانافاای هرای نساات  داد  ارزش ه  موارد مختل  افااتفادک ها هدا ارتتاط پیدا کند  ما معدو ً از پاراداه  غاه  

گرده   پ، چنادا   کنی ؛ هرای درک اهن ا  چرا مو،اااو اات مختل  ارزش دارناد، غاانتااً ها  دنتاال هادا دنهاا میمی

 اای تعجاض نیسااا  کا  الاراد زهاادی اهو پااراداه  را نا  تنهاا ها  موارد هاا رلاتاارهاای ااار در زنادگی، هل ا  هدچنیو  

 هرند  هرای ارزش کل زندگی اود ا  نیز ه  کار می
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گیرد ک   گرا نامید ک  هرای انسااا  غاهتی در نرر میتوا  اوا   نراایر را هک غاه  دنچ  گفت   ااد، می  ها تو   ه 

توا  ه  زندگی اود معنا هخشیدک و در نهاه  ه  فعادت  مادامی ک  انسا  در مسیر دف  هالاتو ه  د  گا  هردارد می

و رفاانتی وا  و ا لی متراور افا  ک  ایر او در گراهی، هرای انساا  هدا  او ها درنرر گرلاتو غاه  تا  دفا  هاهد  

مندی از قوت نطِ و  ااناا  ایر و  اار  رفااید  ه  د  نهفت  افاا   اوا   هر اهو هاور افاا  ک  انسااا  ها ههرک

تواند در مسیر دفتیاهی ه  اهو فعادت گا  هردارد ک  انتت  در اهو مسیر هاهد از انگیزک و رغت   ز  نیز هراوردار  می

 ها د   

اگر حیات انساانی در اهو مسایر قرار  هعنی  داند،اوا   هدا نهاهی حیات را رفاید  ه  فاعادت و قرآ انهی می

، مسایر درفا  اود را نایدودک و در نهاه  ه  هدا مطلوآ اود دفا  پیدا نخواهد کرد  او االاق و ترهی   نگیرد

تواند هاور افاا  ک  ترهی  االاقی زمانی میاالاقی را در پیدود  اهو مساایر هساایار موثر قلدداد کردک و هر اهو 

هینی توحیدی و متنافض ها تعانی  قردنی هیشاترهو تاثیرگ اری را در زندگی انساا  دا ات  ها د ک  در چارچوآ  ها 

  از نرر او،   االاقی اف  -ها د  از منرر او، رفید  انسا  ه  مقرد نهاهی در گرو تو   ه  االاق و موازهو افلامی

های معینی افاا  ک  انسااا  را ه  فااعادت، کدال و ها ترهو  اصاالیِ ترهی  االاقی، اهجاد و افااتقرار منشهدا  

اوا  ، اونیو گا  در راک رفااید  ه  اهو    رفاااند  از نررانعاندیو می ااد  ه   وار رآی فااعادت هعنی ناهلمرتت 

تواند هرای اصالاح د  اقدا  کند و در هدا،  اناا  نف، افا  چراک  انساا  تا نف، اود را نشانافاد، هرگز ندی

     ه  ههتود االاق گا  هردارد

ای افاا  ک  هتوا  در د  ه  فااعادت و کدال  توا  گف  ک  زندگی معنادار از منرر اوا   نراایر، زندگین ا می

پ، از    نگر هودک افا ، و ه  ماوراء و  ها انساانی دفا  پیدا کرد  ها تو   ه  اهن   اوا   نرایر لایلساولای غاه  

مرج اهدا  دا اات  افاا   فااعادت و کدال را در قرآ انهی و ایر انسااا  را در دفااتیاهی ه  هدا  ایر غاهی هعنی  

پردازا  حوزک االاق و معنای  اشاانودی و ر،اااه  اداوند دانساات  افاا   گرچ  هساایاری از لایلسااولاا  و نرره 

فا ، اما اوا   نرایر هر  ها ارزش زندگیزندگی ها اهو نرر مخان  هساتند ک  معنای زندگی هدا  هدا زندگی  

های االاقی اود  کند و اهن   انساا  ها ا دال و کنشاهو هاور افا  ک  معنای زندگی را هدا زندگی مشاخز می

توا  ه  اهو هدا غاهی دفا  پیدا کند  اوا   هدچنیو ه  اهو مو،اوع هاور دارد ک  لاق  ادافا   در اهو دنیا می

ک  در مسایر دفا  هالاتو ه   گی انساا  را تعییو نداهد و ایر نهاهی انساا  در اهو نهفت  تواند هدا غاهی زندک  می

اهو هدا و متعاقتاً اشااانودی و ر،ااااه  پروردگار اوهش گا  هردارد  از اهو رو معناداری زندگی زمانی تحقِ 

کدال دفااا  پیدا کند  انتت   هاهد ک  انساااا  هتواند ه  میانجی االاق و الاعال االاقی اود در اهو دنیا ه  ایر و  می

های دهنی و قردنی کند و د  توفال ه  کلا  انهی و پیروی از دموزکاوا   هرای اهو منرور نیز اهزاری هرای تعتی  می

 در زندگی و  دل ه  معنوهات اف    
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االاقی  های ، اوهیِ هدا  ارزش اودافای هرای معنای زندگی هر ادردک میه  مااه   ارط افا  هاهی ک ه ی از حوزک

های اف ، هدهو معنا ک  اگر لاردی ها کدک از  قل و ارد اوهش ها نو ی گراهش مات  و هددنی نست  ه  ارزش

توا  از  تردهاد، زنادگی وی معناادار اواهاد هود  ها  هدیو  ها ، میاالاقی هتواناد ها  تحقِ دنهاا کداک کناد، هی

ناااو پاای دهگرا  هاا کااهش هوی هاد دهاا  دهگرا   در مقااهسااا  هاا مرتاض کرد   هرای الاراد ااار  معنااداریِ زنادگیِ  

نو ی ارزش االاقی افا  ک  ها رلاتاری اردمندان  انجا   ادک افا  ک    چنیو الارادیی  دلااع کرد زهرا او ً متارزک

های دهگر افا  ونی مرتض کرد  نااو پای دهگرا  ها  توأ  ها نو ی گراهش مات  نسات  ه  فار ا   قلانی انساا 

توانند معناهخش ها اااند ها تا اهو حد معنادار ها اااند زهرا تاثیر اندکی در ر اااد   دهگرا ، ندیکاهش هوی هد دها

های دهگر  فار ا   قلانیِ دهگرا  دارد و در نتیج ، توأ  ها نو ی گراهش مات  نسات  ه  فار ا   قلانیِ انساا 

ای تحقیِ اوهی در رافاتای  تر، ارد اود را هرتر( و گساتردکنیسا   ن ا هرچ  ک  لارد ه  صاورت  ادهدتر ) دیِ

، لارد هرای  ی اواهد دا ا   ثانیاًپرورش فار ا   قلانی )ن  صارلااً  سادانی( دهگرا  ه ار گیرد، زندگی معنادارتر

های اوهش را از دنجا هگیرد   ی اوهش نیاز ه  هساتر و پناهگاک دراوری دارد تا ارزشههرک از فار ا  اردمندان 

مو ود در  ها  را هرای معناداریِ زندگیِ اوهش دا ات  ها اد زهرا گاهی اهو  های  ی ارزشتواند هد هک لارد ندی

ها در تقاهل ها ه دهگر قرار دارند و از اهو رو، واهساتگی ه  هک گروک،  امع  ها لارهن، هرای رفاید  ه  معنا  ارزش

  ز  اف  

گف  ک  دراء وی هیشاتر ه  نرره  توا  در کل ها تو   ه  دراء و نررات اوا   در هاآ االاق و فاعادت انساا ، می

ی  ی او از زمرکهدا در مجدو   نررهات مرتت  ها معنای زندگی نزدهک افا   دنیل اهو اد ا اهو افا  ک  نرره 

ی هدا انهی رفااید، هدهو معنا ک   توا  ه  نرره دهد ک  از دل د  میگرا ه  حساااآ میگرا ها نتیج نررهات غاه  

هاای ااداوناد هر روی زمیو و در ارتتااط هاا زنادگیِ  فاااااتو زنادگی در گرو ا رای هرنااما دار کرد  هاا معناادار  هادا

ها هدلای اهو دنیاهی در میا  ددمیا  افا   اگر هخواهی  هیشاتر تو،ایح دهی  هاهد هگوهی  ک  اداوند از الق  انساا 

  در چهارچوآ اهو نرره  ها تهی  و تدوهو ندودک افاا  ک ای هرای انسااا دا اات  و هرای تحقِ اهو هدا، هرنام 

ی اداوند هر روی زمیو افا   ن ا اوا   نرایر چو  ه   توا  اد ا کرد، معناداریِ زندگی در گرو پیشاترد هرنام می

ی نررهاات هادا انهی قرار داد و هادا  توا  در حوزکی او را میهاای دهنی تو ا   ادی دارد، نررها دهو و دموزک

 پرداا  و در هاآ د  فخو گف   

فاازد ک  هرای هر انساانی، غاهتی و ود دارد ک  در صاورت  گراهی اوا  ، اهو مو،اوع را رو او میدر واقع غاه  

هاوری  تواند ه  فعادت و او تختی ناهل گردد  او اهو غاه  را در مسیر اداهاوری و معنوه  دف  هالاتو ه  د  می

ای االاقی را در دهد و هر اهو هاور افاا  ک  انسااا  در صااورتی ک  هرای تحراایل صاافات درفاا ، روه قرار می

دهد هقیو دا ات  ها اد و در مسایر لا ااهل انهی گا   زندگی اهو دنیا هرگزهند و ه  دنچ  پ، از مرج هرای او روی می
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ات  و از پوچی رها گردد  در واقع پوچی زمانی هر انسااا   تواند حیات اهو دنیا را هرای اود معنادار فاااهردارد می

 ای نیاندوات  ها د   گردد ک  در مسیر اهو دنیاهی حرک  کردک و هرای د  دنیا تو  مستونی می

رود ها   دنیااهی هود  حیاات پیش میتادا ی پوچی و اهواز اهو رو  هاا  پیش رو غااناض روهادادهاای د  در مسااایر  

یلتی هر تدامی تعاملات و متاد ت هشاری فااه  الا ندک افا  و انساا  را از مسایر  فع  یوری ک  فاوددوری و من

ها در گیرودار دنیاهی حا،ار، معنا را گ   درفا  اندهشاید  و معناهخشای متعانی در زندگی دور فااات  افا   انساا 

کنند   ی اود حرک  مییلتان اند و ه  فااا  ا سااادی متحرک غانتاً در پی ار،ااای نیازهای حیوانی و منلع  کردک

اناد  دنهاا  اا ز از زهساااتو را نیز از هااد هردکاناد هل ا  حتی االاقیهاا نا  تنهاا معناا را در حیاات اود گ  کردکانساااا 

رهاهند  ها اهو وص ،  زهستو در دفیض رفاند  ه  ه  از هددهگر گوی فتق  میهرقراری پیوند میا  معنا و االاقی

زهساتو را در پناک معناهخشای ه  زندگی ه  رواه  لاردی و  ی االاق و االاقیگشات گ  ااهسات  افا  ک   نرار  

 ما  هازگردانی    ا تدا ی

 منابع

 (  نریراندهو یوفی لایلسوا گفتگو، تهرا ، انتشارات هرم،  1396اهراهیدی دهنانی، غلا  حسیو) -

و اندعاد، نشار موفاسا  مطانعات افلامی، تهرا ،  (  اندتداء1363اهو فاینا) ایخ انرلی،( اهو  لی حسایو هو  تدا ) -

 چاپ اول  

ی د  ها  (  تحلیلی  امع از مفهو ِ فاعادت نزد یوفای و راهط 1394نیارکی، لار ات ؛ قرهانی، ها ا  )اهوانحسانی -

، 1394، پاهیز و زمساتا   20،  ادارک  7، دورک  دهد، فاال 51پ وهشای متالایزهک، فاال  -کدال و ن ت، مجل   لدی

19-44   

ی محدد حساو نطفی تترهزی، انتشاارات فاازما  چاپ و انتشاارات  (  االاق نی ومااوس، تر د 1378ارفاطو) -

 وزارت لارهن، و ار اد افلامی، تهرا ، چاپ اول  

  ا، انتشارات زما ، چاپ دو ،  لد دو   (  تارهخ لالسف  در  ها  افلا ، هی1358انفااوری، حنا؛ انجر، الیل) -

 ی  تاس مختر، تهرا ، نشر ها  (  معنای زندگی، تر د 1396ری)اهگلتو ، تِ -

(  لالساف  و معنای زندگی: مجدو   مقا ت، گزهنش و هرگردا ِ محدد دزادک، تهرا ، نشار نگاک  1395دزادک، محدد) -

 معاصر

 ی مراد لارهادپور، تهرا ، انتشارات یرح نو (  تجره  مدرنیت ، تر د 1386هرمو، مار ال) -
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های لالسافی،  ی تدلوس متز درهارک معنای زندگی، مجل   لدی پ وهش(  ارزهاهی نرره 1399هیات، محدد ر،اا ) -

   1399، زمستا   33،  دارک  14دانشگاک تترهز، فال 

 (  ادآ ق ا در افلا ، ق ، انتشارات افراء، چاپ اول  1390 وادی دملی،  تدا ) -

نجا  اوا   نریراندهو یوفی، تهرا ، انتشارات وزارت لارهن، و ار اد  (  دغاز و ا1366زادک دملی، حسو)حسو -

 افلامی  

هاهی از م تض  ی درسی االاق متتنی هر ارادک و  قل و هررفای د ، مجل (  نرره 1376حقانی زنجانی، حسایو) -

 36-29، صفحات 8،  دارک  37افلا ، فال 

 (  لااراهی، تهرا ، انتشارات یرح نو، چاپ اول  1374داوری، ر،ا) -

 (  مفاار افلا ، تهرا ، انتشارات مرکز افناد انقلاآ افلامی، چاپ دو ،  لد دو   1378دوانی،  لی) -

 میلادی(، ته هض انخلاق و تطهر ا  راق، مرر    1911قدری/   1329رازی، اهو لی مس وه ) -

ی االاقی اوا   نرایر و نررهاتِ هنجاریِ  (  نساتِ  نرره 1396مهر، محدد )راوم ؛ فاعیدیمیگونی، معفالیدا  -

، ههار  12، پیاپی 2،  دارک  5ی االاقِ وحیانی، فال محور، لارلنام ی االاق معاصر ها تاکید هر االاقِ لا ی  لالسف 

    119-97، 1396و تاهستا   

 تهرا ، مرکز نشر دانشگاهی،  لد اول  (  تارهخ لالسف  در افلا ، 1362 ره ، میرمحدد) -

 چا، ق ، انتشارات دار انف ر (  کلیات لالسف ، هی1387 یروانی،  لی) -

ی فااعادت و لا اایل  از دهدگاکِ ارفااطو و لااراهی، لاراالنام   (  راهط 1395صااتری،  لی؛  لوی، محدد کاظ  ) -

  114-101، 1395  ، پاهیز و زمستا 16،  دارک  7پ وهشیِ انهیاتِ تطتیقی، فال - لدی

 (   یو  انح د ، انتشارات دارانقل ، هیروت، چاپ دو   1367یوفی،  اوا   نریراندهو) -

(  االاق ناصاری ه  تنقیح و تراحیح مجتتی مینوهی و  لی ر،اا حیدری، تهرا ،  1360یوفای، اوا   نرایر) -

 انتشارات اوارزمی، چاپ دو   

 ی ا تقادی، ق ، نشر کتاهخان  ده  ا  مر شی نجفی، چاپ   (  پنج رفان1375یوفی، اوا   نریراندهو) -

(  افااس ا قتتاس، هازنگریِ مراطفی هرو ردی، نشار وزارت لارهن، و ار ااد  1380یوفای، اوا   نرایراندهو) -

 افلامی، تهرا ، چاپ اول  
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، تهرا ، انتشاارات  ی االاق ناصاری، ه  تانی  اوا   اصالر  تدانلهی(  رفاان 1396یوفای، اوا   نرایراندهو) -

 دنیای کتاآ 

 (  االاق ناصری، تهرا ، انتشارات  لدی  افلامی ، چاپ اول  1413یوفی، اوا   نریراندهو) -

 ی انشاان  رحدتی، تهرا ، انتشارات صولایا (  نقد  قلِ  دلی، تر د 1392کان ، اهدانولل ) -

 پ وهش  لارالنام   االاقی،  ترهی    در  نی ومااوس االاق  ها  د   نسات   و  ناصاری االاق(   1396)ا  روح  کرهدی، -

  89-65 ،1396  ههار ،34 پیاپی افلامی،  ترهی   و تعلی   مساهل در

  اوا    و ارفااطو   االاقی اندهشاا   تطتیقی  هررفاای(  1395)انها   محراهی، ههنا ؛   واندرد،  حساایو؛  کلتافاای، -

  406-379 ،1395 پاهیز ،3   دارک ،13 فال دهو،  لالسف  ی¬لارلنام  یوفی، نریراندهو

(  روش تحقیِ کیفی در م اتض تفساایری)زمین  و کارهرد(، تهرا ، انتشااارات  1395تترهزی،  لیر،ااا)محساانی -

 ایلا ات 

 (  احوال و دثار اوا   نریراندهو یوفی، تهرا ، انتشارات افاییر   1370مدرس ر،وی، افتاد محدد تقی) -

و ا  تداع  ند نرایراندهو یوفای، هیروت، منشاورات دارانساتقلال نلنقالا   (  ا الاق و انسایافا   2001مقلد،  لی) -

 و انعلو  انقانونی ، انطتع  ا ونی  

ی امیرحساایو اداپرفاا  و غزان   (  در  سااتجوی معنا)چگون  زندگی کنی  (، تر د 1991هنفلین،، انفااواند ) -

 ، تهرا ، نشر کرگد ، چاپ پنج   (1395) حجتی

تواناد ی دهاا هادا ااداوناد می(  اادا و معناای زنادگی: نقاد و هررفااای مقاانا 1398فااالیداانی امیری ) سااا ری،  -

 ی معنای زندگی ها د، نشره  نقد و نرر، فال هشت ،  دارک فو  و چهار  فرچشد 
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