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  چکیده:

پژوهش حاضر با هدف تاثیر ماهیت و مولفه های اخلاق عرفانی بر سبک زندگی اخلاق مدار خانواده های 

ی گردآوری داده ها توصیفی ایثارگر انجام گرفت. روش پژوهش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ شیوه

باشد. جامعه آماری شامل خانواده های آزاده و ایثارگر شهر همدان است. حجم نمونه بر همبستگی می  –

انتخاب شد. ابزارهای پژوهش شامل    120اساس روش هدفمند از بین ایثارگران و آزاده های تعداد   نفر 

باشد. روایی پرسشنامه  ( می1398ی و همکاران )اخلاق عرفانی و سبک زندگی اخلاق مدار نعمتپرسشنامه 

، 0/ 84،  0/ 89نظران قرار گرفت. پایایی ابزارها از طریق آزمون آلفای کرونباخ به ترتیب  مورد تأیید صاحب 

های پژوهش از دو سطح آمار توصیفی و سطح آمار استنباطی محاسبه شد. برای تجزیه و تحلیل داده   0/ 82

بر سبک زندگی های اخلاق عرفانی  ده شد. نتایج حاکی از آن بود که ماهیت و مولفهاستفا   spssو نرم افزار  

 های ایثارگر رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.اخلاق مدار خانواده

   .ایثارگر هایخانواده جامعه، ،اخلاق عرفانی، سبک زندگی کلیدواژگان:
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 16/1/1399دریافت :   تاریخ

 3/99/ 2تاریخ پذیرش:



 : مقدمه

بدون داشتن دستور صریح یا مجموعه قوانین کتبی، افراد احساس درست  اوضاع اخلاقی وضعیتی است که  

زیرا، اخلاق در همه شئون زندگی انسان چه    (؛Patthiya, 2017: 346و غلط را تشخیص می دهند ) 

علاوه، اخلاق شاهراه پیشگیری از رفتارهای  محیط کاری و چه زندگی شخصی بسیار اثرگذار است. به   در

تمام ریشه  و  ازجمله منفی  جامعه  در  اخلاقمندی  ارتقای  دلیل،  همین  به  هست.  اجتماعی  اصلاحات  ی 

ترین ها از مهمهای اخلاقی در طول قرنای است. بنابراین، رشد اخلاق و ارزش های بزرگ هر جامعهآرمان

 (. 36-35: 1394مسائل اجتماعی مورد توجه بوده است )شعاع کاظمی و همکاران، 

افرادی که با اعتقادات و ارزش های اخلاقی رشد می کنند و بزرگ می شوند برای آرمانهای بزرگ تلاش  

تی است که  می کنند و در راه های بزرگ قدم بر میدارند. نقش کلیدی اخلاق در تکامل معنوی انسان حقیق

دارای مراتب وجودی و درجات معناداری است و اگر در نهانخانه دل انسان نهادینه شود و جوهر ذات 

آدمی با اخلاق فاضله یا محاسن و مکارم اخلاقی ساخته و پرداخته گردد و به تعبیری، ملکات حمیده و  

زیرساخت سلوک الی الله   تحول عمیق درونی وممدوح اخلاقی شاکله و شخصیت او را شکل دهد، بنیاد  

تا ساحت لقاء الله تحقق می یابد. چنین انسانی تعلق، تحقق و تخلق به اخلاق الهی را تجربه خواهد کرد 

  (.382: 68ق، ج  1404الاخلاق« )مجلسی،  مکارم لاتمم  بعثت  إنی »که شاید یکی از معنای حدیث نبوی

علم اخلاق در نظر استاد مطهری علم زیسن یا علم چگونه زیستن است که به موحب آن به ما می گوید 

چگونه رفتار کردن را بیاموزد؛ در حقیقت چگونه رفتار کردن بر اساس انسانی بودن رفتار و عمل، اینکه 

دون اخلاق، به جنگلی از جامعه ب  چگونه باید باشد، به خوی و ملکات انسان و با کیفیت.این رفتار و عمل 

جانوران درنده ای که در حال دریدن لاشه های نیمه جان یکدیگرند تبدیب می شود که ابتدا ضعیف ترها 

 (.1390و در نهایت قویرها اجزای این گورستان خواهند بود )فرهود، 

هاى استاد  یشه درباره ماهیت اخلاق و عرفان و عدم تعارض آنها با حکومت و جامعه، آن هم بر محور اند

به معارف و تعالیم نگرانه و همبسته نسبت مطهرى، باید متذکر شویم که استاد مطهرى چون رهیافتى جامع

دانند و عرفانى و احکامى و فقهى را بهم پیوسته و در هم تنیده مى  -اسلامى دارند و نظام عقیدتى، اخلاقى  

که در تزکیه و تهذیب نفس و تکامل درونى و   . فلسفه فردى1براى اسلام دو بعد و فلسفه قائل است:  

هایى . فلسفه اجتماعى که در عدالت اجتماعى متجلى است. براى هر کدام، مؤلفه2وجودى انسان است.  

الف. فلسفه فردى که عبارتند از: تعلیم کتاب و حکمت، تربیت دینى، اخلاق الهى، عرفان  :  اند چونشمرده

  میان  ایشان(.  1362)مطهری،    مدارىگرایى و حقمحورى، آزادىعدالت   ب. فلسفه اجتماعى، چون:.  وحیانى

 اسلام  اجتماعى  رسالت  یاحریت  و حقیقت  و  عدالت  با اسلام  فرهنگى رسالت  یاتربیت  و عرفان و اخلاق
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  و  حقوقى -  فقهى حکمت  بر  را سلوکى  -  عرفانى و  معنوى - اخلاقى  حکمت حاکمیت   و اندبخشیده التیام

 .انددانسته پذیرتحقق اجتماعى -  سیاسى

رود تا هاى استاد مطهرى، اخلاق و عرفان مقدمه حکومت و سیاست و از بنیادهاى آن بشمار مىدر اندیشه

یابد و جامعه بدون اخلاق و عرفان و اخلاق و عرفان  واقعیت تربیت، حکمت، عدالت و رشد و سعادت  

« جامع  د شهید، »انسان کامل اسلام   بدون اجتماع و مردم معنا و مبنایى صحیح ندارد و از نظرگاه آن استا

ها عقل و دل و وحى و شریعت از یکطرف و جامعه و حکومت و سیاست از طرف دیگر است و مهم بینش

ى و اندیشه و انگیزه الهى انسان است که چگونه آدمى به تعاملات اجتماعى و سیاسى  هاى متعالو گرایش

پردازد . پس جامعه اخلاقى و حقوقى و معنوى و عرفانى لازم است و اخلاق و عرفان اجتماعى لازم و مى

 . شودسازى مبتنى بر معنویت و عدالت محقق  ملزوم هم هستند تا طبق تعالیم اسلامى، فردسازى و جامعه

« بنیاد حکمت عملى اخلاقى و سیاسى  « ، »خودشناسى و خودسازىاز نظر استاد »خودآگاهى و خداآگاهى

« است تا حکمت و حکومت، شریعت و سیاست، سلوک و اجتماع با هم شکل گیرند و در حقیقت، »دین

چنین حقیقتى در رابطه   اى از عقیده، اخلاق و احکام است، بنیاد و اساس که یک نظام منسجم و بهم پیوسته

 (. 1396)رودگر،   اخلاق و عرفان با سیاست و حکومت است 

ی تاب و سازنده اخلاق و تربیت اخلاقی های فردی، خانوادگی، اجتماعی، سرچشمهدر همه عرصهاخلاق،  

 و  جامعه انسانی است و اگر به درستی در آموزه ها و گزاره های اخلاق وحیانی تامل شود، مفاهیم، اصول

اقسام اخلاق نیز  تحلیل برهانی و تبیین عرفانی شده است. بنابراین تا انسان در میدان اخلاق یا جبهه جهاد  

اوسط، یعنی میدان مبارزه فضایل یا رذایل پیروز نشود و به واسطه مکارم اخلاقی به فضایل اخلاقی آراسته  

 منتهی سلوک  و عشق و عقل یا عقلقلب و    نگردد، راهی به میدان عرفان یا جبهه اکبر، یعنی میدان مبارزه

 خواهد عملی عرفان به عملی اخلاق وصل حلقه و  واسط حد عرفانی، اخلاق و داشت  نخواهد شهود به

 توان می که غیرعرفانی اخلاق دیگر، بیان به و موجود و متعارف اخلاق)   اخلاق صحنه در جهاد پس .بود

  استاد  .است  اکبر جهاد عرفان، عرصه در جهاد و اوسط جهاد (کرد گذاری نام وصول از  قبل اخلاق را  آن

 فرمایند:می زمینه این در آملی جوادی

نستوه جهاد اوسط است تا از کمند هوا برهد و از کمین هوس برهدو از  »فن اخلاق« برای پرورش مجاهد

سلحشور مقام جهاد  کمین هوس نجات یابد و به منطقه امن قسط و عدل برسد و فن عرفان برای پرورش 

تا از مرصاد علم حصولی برهد و از رصد برهان عقلی رهایی یابد و از محدوده تاریک مفهوم و   اکبر است 

باریک ذهن نجات پیدا کند و به منطقه ای که مساحت آن بیکران است، باریابد و از طعم شهود طرفی ببندد 

بر این اساس، سلوک اخلاقی   (.27-26:  1381،  و از استشمام رایحه مصداق عینی متنقم شود )جوادی آملی

مقدمه سلوک عرفان و اخلاق عملی پایه و مایه اصلی عرفان عملی است؛ چه اینکه سلوک الی الله عمودی  

545 

 ریتاث
اه

م
ی

 ت
فه 

ؤل
و م

¬
ی

ها
 

فان 
عر

ق 
لا

خ
ا

 ی
دگ

زن
ک 

سب
ر 

ب
 ی

عه
ام

ج
ر 

 د
ار

د
ق م

لا
خ

ا
 



عمودی و طولی بودن سیر و سلوک، مقامات و منازلی بودن آن ها است و مقامات ی  است، نه افقی و لازمه

نیز در ترابط و تعامل باهم بوده، نسبت دیالکتیکی باهم دارند و عرفان عملی در حقیقت پویا و دینامیکی 

بر ریاضت    است، نه ایستا و مکانیکی. بنابراین برای داشتن چنین ابعاد انسانیتی باید قبل از اخلاق با تکیه

و مشروع، آراستگی به فضایل و پیراستگی از رذایل باید انجام شود تا فرد بتواند به مراحل بالاتر   معقول  

 (. 2: 1394تا تلطیف باطن برای تجربه عشق صادق محقق گردد )یزدان پناه،  برود

پذیری اجتماعی و ایفای اخلاق عرفانی بر اساس محوریت اسفار چهارگانه و با هویت و ماهیت مسئولیت 

نقش راهنما و راهبری جامعه خواهد بود؛ زیرا سلوک از جنس طی مراحل و مقامات است و از مقامی به 

پس اخلاق قبل از وصول برای اخلاق   هجرت کردن است. مقام عالی تر رفتن و از طوری به طوری والاتر

ت ساز در اخلاق بسیار مهم و سرنوش حین و بعد از وصول طریقت دارد، نه موضوعیت و این حقیقتی  

 (.180: 1396عرفانی خواهد بود )رودگر،

بر اساس عرفان    (.67:  22، ج  1383عرفان و اخلاق عملی هر دو چه باید کرد سخن می گویند )مطهری،  

( و برخی از عرفان  29:  1390)اراکی،    و اخلاق، انسان اخلاقی فاضل و انسان عرفانی انسان واصل است 

شناسان معتقدند عرفان عملی با اخلاق دو شیوه تربیتی اند. اخلاق عرفانی، به عنوان اخلاقی است که بر  

ور پیراستگی از رذایل یا پالودگی دل از و سیر در منازل معنوی و بر مح  اساس سلوک عارفانه، طی طریق 

به فضایل از راه ریاضت و مجاهدات  استوار است و در این مسیر،حرکت قلبی، آلودگی ها و آراستگی 

درونی و مجاهدن و عمل با معانلات قلبی انجام میگیرد. فراتر از عقل و سلوک عقلی، با تزکیه و سلوک  

  (.132:  1362ر جمال یار آینه وجود خویشتن را می سازد )مطهری،  باطنی و درونی آن برای آماده شدن دیدا

بنابراین اگر انگیزه انسان از عمل، صرفاً احترام به قانون اخلاقی باشد، چنین عملی اخلاقی است و اگر 

ای دیگر غیر از این انگیزه داشته باشد، آن عمل غیراخلاقی است این امر در زندگی روزمره نیز بر  انگیزه

. فردی که با سبک اخلاقی این چنینی با اخلاق عرفانی که در بطن خانواده و روش تربیتی  ن منوال است همی

وجود دارد، رشد می یابد قطعاً در این راه، عارفانه با قلب خود معامله می کند. از طرفی فردی که سبک  

ها، ترجیحات و رفتارهای او  انتخابگردد،  زندگی اخلاق مدار دارد هویت و شخصیت او نیز اخلاقی می 

گیرد، احساس مسئولیت اجتماعی بیشتر و زندگی او نیز از کیفیت  های اخلاقی شکل مینیز بر اساس ارزش

های فرد  دهد. همچنین، برداشت مطلوبی برخوردار خواهد بود. سبک زندگی شیوه زندگی فرد را نشان می

و اعتقادات را نشان می دهد. در واقع سبک   هاشت او از ارزشاز خود و زندگی که با دیگران دارد و بردا

زندگی الگوهای واقعی رفتارهای فرد را نشان می دهند و نشان می دهند که فرد به چه مسائلی اعتقاد دارد 

 (.  2006یا ندارد  )پارنل، 

546 

صلنامه  علم
ف

ی
)مفاله علم

 ی
– 

ی
پژوهش

جامعه شناس 
)

 ی
یس

اس
 ی

ل)پ
ل سوم، شماره او

ن، سا
ايرا

اپی
9ی 

(، بهار
99

 



سبک زندگی را کلیتی  داند و  شیوه عمل نسبت به زندگی خود فرد و دیگران می  محققی سبک زندگی را 

  20های عمومی زندگی را در بر می گیرد )صادقیان و ترکاشوند،  نگرد که همه هدف همتا و فردی میبی

باشد که اخلاق در (  سبک زندگی اخلاق مدار شامل وظایف فردی، خانوادگی، کاری و اجتماعی می15

خلاق مدار، اعتدال، اخلاق خوب و نیکو،  اندازد. از دیدگاه محققان سبک زندگی ا ها سیطره میاین حیطه

 (. 1392های سبک زندگی اخلاق مدار است )کاویانی، برخورد مناسب با دیگران از ویژگی

اخلاق عرفانی دارای هویتی باطنی و ماهیتی سلوکی است که در حقیقت ترکیبی    (،1996رودگر )از دیدگاه  

، از مقام از اخلاق و عرفات می باشد. لخلاق عرفانی به مراتبی که از اخلاق متعارف تا اخلاق متعالی دارد

ی از ندل،  تخلیه تا نقام فنا و الفنا را شامل شده، توحید، اتحاد و وحدت را در بر می گیرد. اخلاق عرفان

الگو یا هندسه معرفتی و منویتی خاصی برخوردار است که اخلاق قبل از وصول، اخلاق حین وصول را در 

بر می گیرد. لذا اخلاقی تخلقی و تحققی است که سیر و سلوک در آن، سالک را مسما به اسمای الهی و  

بر می گیرد. لذا اخلاقی   متصف به اوصاف ربوبی می کند تا حین وصول و اخلاق بعد از وصول را در

تخلقی و تحققی است که سیر و سلوک در آن، سالک را مسلما بع اسمای الهی و متصف به اوصاف الهی 

محبت عبودی و عبودیت حبی کامل   می کند تا به کمال امکانی و نوعی دست یابد. در این اخلاق، گفتمان

 (. 202: 1396است )رودگر، 

ارائه هویت و ماهیت    تاثیر مهمی در تربیت افرادی با سیره و سیرت عرفانی دارد و اخلاق عرفانی با  اخلاق

توحیدی بودن، عبودی بودن، محبت محورانه و عاشقانه بودن، تعلقی و تحققی بودن، سلوکی بودن و وصالی  

بودن هویت اخلاقی   سیاسی   -اتحادی و وحدتی بودنریال اجتماعی بودن، دیالتکیکی و دینامیکی بودن،  

خاصی را به افراد می دهد. این هویت در بستری به نام خانواده شکل می گیرد. در سبک زندگی اخلاقی 

که اعضای خانواده را به مراتب بالای اخلاقی و عرفانی می کشد تا آنجایی که آنها با اعتقادات و روحیات  

شوند. کسانی که از تمام دنیا )خانه، فرزندان،  مختص به خود راضی به از خودگذشتگی، ایثار و جهاد می  

. این هویت و شخصیت در  پدر و مادر، همسر( می گذرند و با قلب خود و خدای خود معامله می کنند

سبک اخلاقی خانواده ها، با الگوهای اخلاقی عرفانی رشد می یابند که جهاد را تکلیفی بر خود می دانند. 

ر پرورش چنین افرادی و خلاء مطالعاتی و تحقیقاتی که در زمینه این بر اساس اهمیت این ویژگی مهم د

ی پژوهشگری خود دانست  متغیرها وجود داشت، پژوهشگر پر کردن این شکاف مطالعاتی را جزء وظیفه

اس این هدف انجام پذیرفته است که، ماهیت و مولفه های اخلاق عرفانی  بر همین اساس این پژوهش بر اس

   خلاق مدار خانواده های ایثارگر تاثیر دارد.بر سبک زندگی ا

 روش پژوهش:
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همبستگی از نوع معادلات ساختاری می باشد.   –روش از لحاظ هدف کاربردی و از لحاظ اجرا توصیفی  

جامعه آماری شامل خانواده های آزاده و ایثارگر شهر همدان است. حجم نمونه بر اساس روش هدفمند از  

های استاندارد اخلاق نفر انتخاب شد. ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه  120ایثارگران و آزاده ها تعداد  بین  

باشد. روایی پرسشنامه  می  ( 1398)نعمتی و همکاران    (15سوال( و سبک زندگی اخلاق مدار )  27عرفانی )

، 0/ 84،  0/ 89رونباخ به ترتیب  نظران قرار گرفت. پایایی ابزارها از طریق آزمون آلفای ک مورد تأیید صاحب 

های پژوهش از دو سطح آمار توصیفی )درصد، فراوانی، محاسبه شد. برای تجزیه و تحلیل داده   0/    82

میانگین( و سطح آمار استنباطی )آزمون ضریب همبستگی پیرسون و آزمون تعدیلگری از روش رگرسیون(  

 استفاده شد.   spssو نرم افزار 

 

 ها:یافته

 2های آماری پارامتریکفرض استفاده از آزمونپیش 

های پارامتریک گویند. برای هایی را که بر طبیعی بودن توزیع متغیر در جامعه استوار هستند، آزمونآزمون

( 1ها عبارتند از:  هایی را رعایت کند. برخی از این مفروضهها پژوهشگر باید مفروضهاین روشاستفاده از  

ای یا نسبی باشد.  گیری فاصلههای مورد استفاده پیوسته و منظم باشد یا به عبارت دیگر، مقیاس اندازهداده

آزمون فرض،  این  اساس  فاصلهبر  مقیاس  به  پارامتریک  محدود  های  نسبی  یا  مورد 2هستند.  ای  متغیر   )

)دلاور،   باشد  طبیعی  توزیع  دارای  در جامعه  داده481-482:  1388پژوهش  این (.  در  استفاده  مورد  های 

باشد.  گیری لازم برقرار می باشد. به عبارت دیگر شرط مقیاس اندازهپژوهش به صورت پیوسته و منظم می

هاست؛ لذا برای  ارامتریک، نرمال بودن توزیع دادههای پاز آنجا که یکی دیگر از شروط استفاده از آزمون

اسمیرونوف استفاده شده است. هدف از انجام این آزمون   –فرض از آزمون کالموگروفبررسی این پیش

 ها از وضعیت نرمال برخوردارند یا نه. این است که مشخص شود آیا داده

 

 اه داده یعنرمال بودن توز یبرا اسمیرونوف  –آزمون کالموگروف  یجهنت (: 1جدول)

 

تعداد   متغیر

 نمونه

-سطح Zمقدار

 معناداری

 
2.Parametric  statistical  tests 

548 

صلنامه  
ف

علم
ی

)مفاله علم
 ی

– 
ی

پژوهش
جامعه شناس 

)
 ی

یس
اس

 ی
ل)پ

ل سوم، شماره او
ن، سا

ايرا
اپی

9ی 
(، بهار

99
 



 0/ 170 1/ 078 120 اخلاق عرفانی 

 0/ 136 1/ 210 120 سبک زندگی اخلاق مدار

 

 

توان اظهاار نمود کاه متغیرهاا نرماال  ( می1اسااامیرونوف در جادول )  -باا توجاه باه نتاایج آزمون کاالموگروف

(. <0p/ 05باشااد )می 0/ 05بزرگتر از  در هریک از متغیرها   Zباشااند؛ زیرا سااطح معناداری کلیه مقادیر می

های تحقیق می توان ها و فرضایههای پارامتری برای تحلیل ساؤالشاود که از آزمونبنابراین نتیجه گرفته می

 استفاده کرد.

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش : 2جدول 

 3 2 1  شماره 

اخلاق  1

 عرفانی 

1  **28 /0  **41 /0 

سبک   2

زندگی 

اخلاق 

 مدار

 **41 /0  **52 /0 1 

*p<0.05, **p<0.01 
 

فلسفه کانت با سبک  ،  0/ 41بین اخلاق عرفانی با سبک زندگی اخلاق مدار  نشان می دهد    2جدول  نتایج  

   .وجود دارد 0/ 99رابطه مثبت و معناداری در سطح  0/ 52 زندگی اخلاق مدار

 نتایج تحلیل واریانس مدل رگرسیونی پیش بینی   :3جدول 

سطح 

معنی 

 داری

F   میانگین

 مجذورات

df   مجموع

 مجذورات

 مدل 
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000 /0 683 /20

3 

رگر 3749/ 162 2 1874/ 581

 سیون 

1 

باقیما  1868/ 295 118 9/ 203  

 نده

 

( معنادار شاده اخلاق عرفانی) بینهمانطور که جدول فوق نشاان می دهد در مدل رگرسایونی اثر متغیر پیش

 (. F  ،000 /0 =P=203/ 683)  است 

 

 بحث و نتیجه گیری: 

 رابطه وجود دارد. ماهیت و مولفه های اخلاق عرفانی بر سبک زندگی اخلاق مدار خانواده های ایثارگر  

اخلاق عرفانی دارای هویت باطنی و ماهیتی سلوکی است که در حقیقت ترکیبی از اخلاق و عرفان شمرده 

ق عرفانی با توجه به مراتب و سلوکی که از اخلاق متعارف تا اخلاق متعالی دارد می تواند اخلا  می شود.

 . مولفه های اخلاق عرفانی که شامل توحید، عداتت، عبودی بودن، هویتی اخلاقی و عرفانی به فرد دهد

خدا و غیره  تکیه بر حرکت حبی داشتن، وصالی بودن، هدایت خلق و خدمت به خلق با نیت خدمت به  

ها بزرگ می شود هویتی اخلاقی زمانی که در سبک زندگی فرد رشد می یابد و فرد به تدریج با این ویژگی

. در سبک زندگی اخلاقی که تمامی رفتارها، حرمتها در راستای ارزشهای نابی و عرفانی به خود می گیرد

بنابراین افراد   قی رشد و پرورش می دهد.است که فرد را وظیفه مدار و در راستای احترام به تکالیف اخلا

ایثارگر و آزاده ای که از جان و مال و زندگی خود گذشتند در دل خود با قلب خود و با خدای خود معامله 

کردند. انسان ها در سایه اخلاق و عرفان به هدف غایی خود می رسد بنابراین می توان گفت فلسفه اخلاقی 

به  خلاقی عرفانی را در سبک های زندگی اخلاق مدار تحت تاثیر قرار دهد.کانت می تواند میزان ماهیت ا

ها دارای اهمیت است.  طورکلی می توان گفت اخلاق در  کردار، رفتار، بیان و در تمامی شئون زندگی انسان

ها می دهد و به عنوان رهنمودی اخلاقی چراکه این اخلاق است که قدرت تشخیص خوب از بد را به انسان

های والا می رساند. اخلاق در تمامی مراحل  دارد و آنها را به مقامیمها در امان نگاه  یرفتارکجنان را از  آ

کند و او را یمها دور یبدرفتارزتدگی انسانها موجب سبک زندگی اخلاقی می شود که فرد را از خیلی از 

 دهد. یمبه سمت رفتارهای پرفضیلت سوق 

هایی نظیر؛ عدم دقت بعضی از افراد نمونه در  ری است که در این مطالعه محدودیت در نهایت لازم به یادآو
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هایی ارائه کرده است که در ادامه به ها پیشنهادگویی دقیق روبه رو بود اما با وجود این محدودیت پاسخ

 شود.  ها اشاره میآن 

ادی سابک زندگی اخلاقی و   های اخلاقی بلندمدت و مساتمر ا در راساتای )تغییر در وبرگزاری آموزش -

سااات انجمن و اولیا، دعوت از متخصااصااان و ها، گردهماییها، جلباورهای اخلاقی( از طریق نشااساات 

 های تلویزیونی.مشاوران در برنامه

تدوین و برقراری جلسااات در راسااتای پیشااگیری از معضاالات اخلاقی از طریق توجه به فاکتورهای  -

 اخلاقی و سبک زندگی اخلاق مدار )با تأمین سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی افراد جامعه(.

و الان نمادی از  برنامه هایی از زندگی اشاخاصای که در چنین زندگی هایی بزرگ شاده مساتندساازی و -

 اخلاق هستند.
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