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 2365-2347صص1399(بهار 9،شماره اول)پیاپیشناسی سیاسی ایران، سال سومپژوهشی( جامعه ـفصلنامه علمی )مقاله علمی

سبک عشق  و  ییزناشو یمدار برسازگار جان یسبک گاتمن و ه  یقیمدل تلف  یبخش اثربررسی 

 زود هنگام  یدر دانش آموزان متاهل با ازدواجها یورز
 1جمیله خطیبی

 2فاطمه حاجی اربابی  

 3الهام فریبرزی

 دهیکچ

و    ی گناشی    یمدار برسیاگاار جانیسیک  ااتنن و ه   قیمدل تلف   بخشی  اثربررسی   پژوهش با هدف   نیا 

  با   شی یآگما نهیروش پژوهش، نبه  گود هنگام  یدر دانش آم گان متاهل با اگدواجها  یسیک  ششیو ورگ

ی م رد مطیاعهیه شیییامیل دانش آم گان جیامهیه آمیاراسییی    پس آگم ن بیا ارو  ننترل    -آگم ن  شیطرح پ

نن نه      یشی  اسی  1400  -1401مت سیطه دوم مدار  نن  ررنه ای و ناردانش مشیهد در سیال تلیییل 

نفری  15 شیدر دو ارو  آگما   تییادن   نیگزیهدننند در دسیتر  انتخا  شید  و به ری را جا  یریا 

مداخله وآم گش اشنال شیید ،   شیی یارو  آگما 2، در اند  قرار ارنته نفر 15  ارو  ا ا    یو  نفری14و

  نیاا یا  کردیمیداخلیه رونیزارو  دوم   یجلسیییه و برا10میدار  جیانیایاتنن و ه  کردیرو  ویارو  اول بیا تلف

و در   ،سیسس اگ هر دو ارو  با اسیتفاد  اگ پرسیشینامه ها پس آگم ن ارنته  شید   باشید  جلسیه م10 تراپ

  ی  گناش   یساگاار زانیم  سنجشبه منظ ر  یدو ننترل اجرا ارد  شیدر دو ارو  آگما یریگیآگم ن پ انیپا

  ی نگرشها اگ مقیا    مرب ط به ششو  ینگرشها و سنجش( 1976) ریاسسان  ی گناش    یاگ پرسشنامه ساگاار

داد  ها با اسیتفاد  اگ آمار اسیتنکاط  و اگ طریو نرم    شید  اسی  اسیتفاد     (1986 ) یهندرو  مرب ط به ششی 

   تلفیق درمان  نشیان داد نه هر دو مدل  انسین وار لیتلل  جینتا تجزیه و تللیل شید،  spssانزار آماری 

تفاوا  واثربخش هسیتند مثک ،    ی گناشی  سیاگااری وسیک  ششیو ورگی  ااتنن برانزایشمدار و  جانیه

  ی و مشیارو  ا  جلسیاا درماندر  کردیاگ هردو رو ت ان  و م آنها وج د ندارد    اثربخشی  نیب یدار  مهن

و     قیتلف  کردیننراا دو روش  رو  نیانگیم sig=0.001<0.05چ ن    سیییهیدر مقا  امااسیییتفاد  نن د  

 اس    شتریب  قیارو  تلف  هنیارو  اول   نیانگیم t=3.771 >0  و س  یبا هم برابر ن   ناا تراپیا

،  سیاگااری گناشی ی ، سیک  ششیو ورگی، اگدواج گود هنگام، مدار جانیه  : گوج درمان ید یکل واژگان

   دانش آم گان

 

 

 
  اسلامی، مشهد، ایران. آزاد  مشهد، دانشگاه   واحد  تربیتی،  علوم گروه   دانشجوی1
  کاویان عدلی  اموزش  موسسه  علمی  هیئت  عضو   و  تربیتی روانشناسی  تخصصی دکترای2
 ( ای  رسانه  چند)  تکنولوژی  رشته مشهد آذاد  دانشگاه   تربیتی  علوم گروه   علمی  هیئت عضو  یار  استاد3

1/1399/ 25: افتیدر خیتار  

26/3/1399: رشیپذ خیتار  
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 مقدمه 

به     ابیدسییت  یبرا   رسییم اجتناش نیتر  و شاع نیبه شن ان مهم تر  ی گناشیی    خان اد  و گندا   لیتشییک

و مهم   نیخان اد  ن چ  ترو   ب د  اسییی   دییانراد بزراسیییال هن ار  م رد ت    ننیو ا  شاطف  یاگهاین

  اائ ، )  د باشی   آنها م  انمی  طورواب  نگوجی سیمم    ارو در  خان اد  سیمم    ، و  سی  ا   نهاد اجتناش نیتر

و   با چه نسی  رندیبگ  میت انند تیین  انسیان ها م  (2018،  و هنکاران1اانگ  اائ ، گ،ژان  ن،ن ی  منگ،

 نند  م  یرا باگ  انسان نقش ارل  اگدواج در گندا  د یپد  نیبنابرا ،چه م قع اگدواج ننند

دو نرد بزراسییال اسیی  نه به    جنسیی    ندی: »پکندیم  فیتهر  نیاگدواج را چن2دنزی(  ا 1378  ،ی ) ثنا

دو نفر با هم اگدواج     وقت   (1989 ،دنزیا   آنت ن)شی د     شیناخته م    ید و به رسینییت    ری را اجتناش

در مهرض خطر اس     شهیهن  ی گناش    اس  نه گندا  نیا    یواقه ش ندیم  گریکدی  شاوندیخ   کنند،یم

هنسیر، روابط خارج اگ    ادیاشت  ،ی گناشی     تینارضیا،   نیگوج  یمانند شدم تفاهم و ناسیاگاار   و مشیکمت

  و باگماند   ،ی)مقیی د. کندیم  دیدخاع   خان اد  ها و    آن را تهد ، مشیکما ماع ،  چارچ   خان اد 

 (1399نسب،    یم س  

نه تنها     به ری رت  و روان   کیزین طیدر تطابو با مل  و مؤثر آدم  دیشکارا اسی  اگ رنتار مف  یسیاگاار

  ی ت اند در ساگاار    نند، بلکه م  اگ آن بسند  نن  اریناهش یروینکرد  و به پ  هم رنگ طیمل رااییبا تغ

  ی   سییاگاار( 1390  ، دهد )مسیین ش رییمناسییب تغ یاذاشییته و آن را به ا نه ا ریت ث طیملی   گناشیی  

اسی  نه    یندینند و نرا  اگدواج را روشین م یاسی  نه سیط ح چنداانه   یبهد چند   مفه م  ی گناشی  

  جاد یها، شیناخ  ریفاا شیخا، ا  قهیآن انطکاق سیل ی  لاگمه ردیا   شیکل م  نیگوج   در ط ل گندا 

  ند ینرا  ی  ی گناشیی    یاسیی   در مجن  ، سییاگاار یا  مراود   یاعگ ها  یریو شییکل ا   یق اشد رنتار

ی   گناش     ثکاا و تداوم گندا   نیینانت رها در ته  نیاگ مهم تر   کی نیگن وش هر اس  بنابرا  نیب  تکامل

خ ا ،      یفیگوج ها در ابهاد ن   با سییممت  ی دهد، سییاگااری گناشیی      مطاعهاا نشییان مم  باشیید

  ی   شنلکرد خان اد  و رابطه  ، گندا     یفین   ،ی گناشی      یرضیا ، اگ گندا     یرضیا،  اسیتر   ، ردا انسی 

وابسیییته به    نیگوج  گندا     یم نقطکو تلقیقاا انجام شییید  ، مهناداری دارد    ینرگندی رابطه   -واعد

  میشیی د  باشث تهارض و تنش   نیگوج نیدر ب  یب د  و ناسییاگاار گریکدی  با  یآنها در سییاگاار    یم نق

ارضییاآ آن،  و روش  اگهایدر ن   ن گن و شیی هر   اگ ناهناهنگ  ناشیی  ت اند و تهارض م  یناسییاگاار

ی   نسک  به ارتکاط گناش    رمسئ لانهیو رنتار غ یرنتار  یهاها، طرر ار اختمف در خ استه  ،یخ دمل ر

 
1  Gao, Meng, Qin, Zhang, Gao, Kong & et al 
2 Anthony Giddens 
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ی  نژاد، مشییهد  ی خ    ،ی اینین ،یدریر)  باشیید  نیگوج منکهث اگ سیینمیت اند واگدواج باشیید نه خ د  

،1398 ) 

نه شکارتند اگ: شدم ارتکاط   شینارند برم زیرا ن یگرید  یهاذنر شید  ملققان شل    یهاشمو  بر شل  1 

و    رشید شاطف    وشدم ت انو ماع  ، جنسی    تینارضیا  ،یپرخاشیگر  یمؤثر، نداشیتن مهارا رل مسیئله

شدم   ، تیشیخیی   اایخیی ری  و (1390    سیفیبه نقل اگ  1997  2درینرگندان )اشِینا    یتهارض در ترب

به نقل  2005 ،   4یم ر ؛1996  ،  3زیو پن  داردی)ع  باشد منیز   و تههد به گندا    ل اخمقار هب یکندیپا

  ی  گناشی    یو سیاگاار    یاگ ش امل مهم در ارتکاط با رضیا  کی  کهی( در راع1389و هنکاران    اگ باسیتان

  ی سیاگاار (  2010، م ع ف و هنکاران ) اسی    جاگدوا  یلاگم برا   شیناخت   و آمادا   تیش امل شیخیی 

  ش د  م نییته یدونفر  هنکستگ ،یت انو دونفر ، یابراگ ملک  دونفر  هایندینرا  ی گناش  

 مکان  نظری تلقیو

اس  نه در آن گوجها     انطکاق  یرنتار  ی گناش    یساگاار(  2017،    5ئ  )لاتارا اشتقاد  به  (1976  ،رینی) اسس

نه چگ نه با اذشیی  گمان با   رندیگیهنسییران نرا م ندینرآ نیا    طندیگ  یرا پاسییم م گریکدی  یاگهاین

آمد  سییاگاار اردانند    شیپ  طیدر ام ر ا ناا ن مشییارن  و میییاعله ننند و خ د را با شییرا گریکدی

اگ   یو مجن شه ا رییدر رال تغ ندینرآ  ی گناشی    یسیاگاار(  2004ک، رن، نار و نمر)ب  به اشتقاد نیچنهن

  ،  هنکسیتگ  ،ی گناشی     اگ گندا     یمشیترک اسی  نه شیامل رضیا  چهار جنکه شنلکرد گوجها در گندا 

باگماند    ،یمقیی د)   خان اد  اسی   طیابراگ ش اطف و ارسیاسیاا گوجها در مل   و تجل ی ت انو و هنرأ

شنلکرد مطل   خان اد  اسی  نه    یربنایگ  یاف  نه سیاگاار  ت انیرو م نیا اگ   (1399 ،نسیب   یم سی   و

    ی  ی گناشی    ی سیاگاارشی دیم  گریکدیگوجها اگ   شیتریب    یو رضیا  نینقش واعد  یفایا لیسیکب تسیه

بیه آن مسیییتلزم تمش    ابیی بلکیه دسیییت  دیی آیی اسییی  نیه خ د بیه خ د بیه وج د نن   روانشییینیاخت    یی م قه

  ت اند یگوجها م  یسیاگاار شیاگ آن اسی  نه انزا   ران    (   شی اهد پژوهشی   2004جانسی ن،  گوجهاسی  )

   داشیته باشید  خان اد   روان  اایر   یو رفظ نظام و تق    گندا   وثکاا   ،آرامشیمؤثر بر رضیا  نقشی 

  پ ر ی  مهید  )  (  2009،وود و پیارنر  ز،ی؛ هیامفر2010،؛ تیامیارن  2012،سیییمردیانکی  و ب  ؛نریگ  ، )نل

  ی راهکارها  ی رو شیناسیا نی(  اگ ا1394پ ر،   بخش و تق  اایر  ، ؛ رجک1394 نرد،   و ریداقت  ی ایباگن 

 ب د  اس    درمانگران خان اد  هابهاد هن ار  م رد ت جه و دغدغ  نیمؤثر بر ا  درمان

 
1  
2Snyder 
3 Lidard&pennies 
4Murray 
5 Lata Rao 
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   یفیبر ن   یاسیی  نه شامل مؤثر   راع  روان شییناخت   ی یششییو ورگ یو سییک  ها  ششییوهنچنین 

  ی نگرش ها یا ناا ن نشیان داد نه انراد، دارا قاای(  تلق1398و هنکاران،    سی ی)شیا  او دارد   روابط

آن ها دارد   یبرا  مهن یها امدیتفاوا ها پ نیو ا ، باشیند  نسیک  به ششیو و رابطه شاشیقانه م  متفاوت

سیاگ  بر آن اسی    نیپرداگد  ا  تفاوا ها م  نیا  اسی  نه به بررسی  یکردیرو  یششیو ورگ یها  ک وسی 

انراد   یباور ها   با بررسی (1998  ،ع)(  1391و هنکاران،   انراد دارد)رجک یبرا   متفاوت ینه ششیو مهنا

 نن د نه شکارتند اگ: یرا در شش ر گ  طکقه بند یششو ورگ یدر م رد ششو، سک  ها

    م ادیگ  جانیسیک  ششیو وسی ا  ا ن هنرا  با رسیادا و شیدا ه  ی:    انراط  وششی   ایسیک  مان

  نن یشی ند؛ در روابطشیان ناا  م  نیرین  گرانیدر برخ رد با د ادیانراد به سیرش  و با شیدا گ نیباشید ا

    سک  ششو به شن ان ششو شه ان  نی: ا باشند  ارو  ششو شه ان  در روابط م نانیاطن اگمندیب د  و ن

ن   ششو، به ششو   نیش د  انراد با ا  مشخا م  آن   ش د نه اگ را  جاذبه جسنان  م  د ینام  رپرشی   ای

بمنارییله پس اگ شییرو  رابطه    جنسیی     ینیاگ جنله ریین    ینینگا  مهتقدند و خ اهان ریین نیدر اوع

   دباشی   م داریپا  و دوسیت  نیبر هننشی    ششیو مکتن   ین   ششیو   نیاسیت ر  ششیو دوسیتانه: ا  هسیتند

ن     نیا  ی: انراد داراگرانهی  ع دو  ششیو باگردیا   نشیاا م   نین   ششیو اگ روابط دوسیتانه و رین نیا

گمان    یدر   یبا چند شیر ی در آشینا  شاشیقانه ب د  و مشیکل  یسیک  ششیو نثرا ارا نسیک  به شیر

و بدون چشیم     بر ن   دوسیت   ن   سیک  ششیو مکتن نیششیو نار  اگ خ د : ا  ای  ششیو اعه  پ یندارند  اا 

با ننال   گرانیانراد ششیو شیان را به د  نیششیو اسی  ، ا یسیک  ها ریال تر اگ سیا د یداشی  ب د  و ا

جکران آن نیدارنید  و پراانیا ششیییو    یبرا یداننید و انتظیار   م فیهیوظ   نننید و آن را ن ش   خل ص اهیدا م

در   یبه سیاگاار  دسیترسی   ا ب د  و در پو شنلگر  نین   سیک  ششیو واقع ب  نیا ی: انراد دارا   منطق

نرد   ایاسی  نه آ نیشیان ا   یو ممک مهم در انتخا  شیر  کاشیندیم   و اجتناش  شیخیی   یها    یفین  نهیگم

  ی باورها  ایسییک  ها  نینه؟ا اینرگندان شییان خ اهد ب د   یبرا   مادر خ ب ایپدر   ند یمقابل شییان در آ

،    رفاظ  (1399  ار،یدهند)نجف ع  و سیی   مورود انراد را به رابطه شاشییقانه شییکل    شاشییقانه چگ نگ

وج د ششییو و  را   ی روابط گناشیی    یهاییایپ   یننند    نییش امل ته  نیاگ مهنتر  کیطرقکه و هنکاران 

  راا ییروابط گوجها در مهرض تغ   (1399نسیییب،   یم سییی   وباگماند     ،یمقیییی د میدانند )آن      یفین 

ت اند  یامر به ن به خ د م نیشید  اسی   ا  یاریبسی   و پرانندا    قرار ارنته و دسیتخ ش دارا ن  یسیاختار

  ی  طکاطکا ، قنراند  )س ق ده   آن را به سن  نروپاش  نند و رت  جادیرا در منظ مه خان اد  ا   مشکمت

روابط      یفیثکاا و ن   زانیتا م کندیم جا یا  ، روابط خان ادا  یرفظ و ارتقا  نیبنابرا  (1385، و سیاداا  

ومفاهین  اگ این دسی  م رد      یم نق   ،ینیرینششیو و    ،یمانند سیاگاار  نیمفاه   ابیبا ارگرا   ی گناشی  



 

2351 

ی 
رس

بر
ثر

ا
 

خش
ب

  ی
تلف

ل 
د

م
قی

  ی
 ه

 و
ن

تم
گا

ک 
سب

ی
ن 

جا
 

ار
زگ

سا
بر

ر 
دا

م
 ی

شو
زنا

ی
ی

 
و 

رز
 و

ق
عش

ک 
سب

 ی
ن  

زا
مو

 آ
ش

دان
ر 

د

ها
ج

وا
زد

ا ا
ل ب

اه
مت

 ی
ام 

نگ
 ه

ود
ز

 
 

اگ    یو رضیا ی گناشی    یسیاگاارو در  ( 3،2014ین، ترومکل  و مکگ2سیمچرا  ،1سیروبلبررسی  قرارداد )

ناهش   زانیدر م  ی نه سیییهم بسیییزا،  اسییی    یق    یریمتغ یششیییو ورگ ریت ان اف ، متغ  اگدواج  م

 (1399نسب،   یم س  وباگماند   ،ی) مقی د دارد   ی گناش    یساگاار شیتهارضاا و انزا

نه بر   اند دانسیته   شاطف   یسیتناتیمدل سی    یمدار را  جانیه، روان درمان   وروندا  نکر یارن ،جانسی  

    ت جه م د ،یی ارد  جادیا  نیابراگ نشییید  گوج  جاناایه  ریچرخه تهیامما مشیییکیل گا نه تلی  تاث رییتغ

  درمان تجرب  ، دعکسییتگ  هیاگ نظر   و انهکاسیی   اسیی   کسارچهی  دکریرو  یمدار  جانیه کردی  رودیننا

دوتن اگ    نهیگم نی  در هن(1395، نژاد   ن ابو   امنشین   ، )راتن   کاشیدیم   سیتنیسی   ینارل راجرگو درمانها

  کرد یرو "ارینکر   سی گان جانسی ن و  "  شییر راضیر در ر گ  گوج درمان شیگامانیپژوهشیگران و پ

شد  اس   در   مهرن  رمل   -جانیه  تل  شن ان گوج درمان کردیرو نیانه  نرد  اند    را مهرن  درمان

مجدد،    با پرداگش و سیاگمانده    یو در نها شی دیم  ی انراد شیناسیا  جانیتجار  ه ، درمان  کردیرو نیا

د )اریننن  ابنی ییی م  ،بهک دشییید  انید    ی گوجهیا در روابط گنیاشییی     نیه منجر بیه درمیانیدا    تهیامل  یاعگ هیا

تهامما سیاگند   جادیبا ا کردیرو  نیدر واقع ا   (2015،  6اسینایدر و  عک   ؛  5؛ ا رمن2013انسی ن ،وج4

و بر    شی دیآنها م  شیتریب    ینیو رین  یتنندیسیکب رضیا ننیا   دعکسیتگ یاعگ ها  ی گوجها و شیناسیا انیم

،  و جانسیی ن   نننیار)  تنرنز دارد آشییفتهبهک د روابط    یبرا یبه شن ان ابزار   دعکسییتگ  یرنتارها رییتغ

بیه     ابیی م جیب ننی  بیه گوجهیا در دسیییت  کردیرو  نیا    یی   در نهیا(2015؛ ا رمن و هنکیاران،  2012

  ش یآنها را انزا  انینه در دسیییتر  ب دن و اشتناد م  شییی دیم   تهامما مثکت  لینهفته و تسیییه  یجانهایه

چند مفه م   ۀرندیمل ر، در برا  -جانیه ندرما  جانسیی ن ( به اشتقاد20013،و جانسیی ن  نننی)ار   دهدیم

روابط شاشیقانه اسی  نه    یو رفظ و باگسیاگ   ریدماا مرب ط به دعکسیتگ  ، هندع  جاناا،یشیامل ه   اریل

ملسی     جانیه ،یاگآنجانه ششیو ورگو  (1392نسیب، ی)مطهر   شی دیدرمان به آنها پرداخته م ندیدر نرآ

اس  نه    باشید  اسیترنکر   اگ نسیان  راذاریت ث یبر سیک  ششیو ورگ  جانیت ان اف  ه ش ه  م  شی دیم

راع      ینه ششیییو    ان  یپژوهش در   یبراسیییا     یو نرد  اسییی   یپرداگ هیراجع به ششیییو  نظر

    درمان یراهکارها  ی ن رو شیناسیایو تههد دارد  اگ ا   دا ی، شی ر    ینیاسی  نه سیه بهد رین   روانشیناخت

به     یپژوهشیییها  رانیدر ا   ابهاد هن ار  م رد ت جه و دغدغه درمانگران خان اد  ب د  اسییی   نیمؤثر بر ا

،   وهنکیاران  دییی )جیاونیارتکیاط  گوجی  د اعگ هیابربهک  میدار جیانیه  کردیمنظ ر بررسییی  اثربخشییی  رو

قاآ سیمم  جسین  و روانشیناخت   ارتو  یسیاگااری گناشی    ( انزایش1392 رنجکری،   شیادمان  (1392
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و خ دنارآمدی گوجهای     یگناشیی   ( انزایش میزان ریینینی   1393نابارور )نجف  و هنکاران،   نیگوج

(  1391و انسردا  گنان )امان ،   گوجین   یگناش   تنندییرضا  رییتغ (1393دانشج  )رامدی و هنکاران،  

 م  دهد را نشان  مدار جانیه  کردینه اثربخش  مهنادار رو  ،( انجام ارنته اس  

  ی مل ر برسیییاگاار - جانیدرمان ه یداریپا  زانیم  نه با هدف بررسییی  زی( ن2017و هنکاران ،   1ب ی)و

  ی  گناشی    یو سیاگاار  دعکسیتگ  یسیککها رااییروند تغ  به بررسی  ، دعکسیتگ  یسیککها رییو تغ  ی گناشی  

    جتناب ا  دعکستگ  شاایگوجها پرداختند، بهک د رنتار ساگاارانه در گوجها و ناهش سطح اضطرا  و ارا

درمیان    ریتیاث  در پژوهشییی   زی( ن  2010و جیانسییی ن  ،   3ننی، مک2)هیاعچ ک  نیهنچن  را ازارش نردنید

  ن یقرار دادند  در ا   م رد بررسیی   سییک  دعکسییتگ رییتغ ویرا اگ طر  یسییاگاار رییمل ر بر تغ جانیه

نه   یو اشتناد گوجها نشیان دادند به ط ر  یسیاگاار زانیمل ر را بر بهک د م -جانیدرمان ه ریپژوهش ت ث

 ماندند    باق داریمداخله پا  انیسال پس اگ پا 3رارل   رااییتغ

  ن ی، سی دمندی آنرا در رل مشیکما گوج  قاایااتنن اسی  نه تلق  هینظر گر،ید  گوج درمان کردیرو

اگدواج شییاد و م نو     یخ د نشییان دادند نه   ویاسییا  تلق بر( 2006و دیکمیر)   نشییان داد  ااتنن

خ د    ی گناشی    رضیااو تها کنندیدوسی  رنتار م   یهنچ ن  گریکدیاسی  نه در آن گوجها با    اگدواج

ادرانهای خ دش   ای  دااههاید  نیاگ گوج   ی  هر کنندیم   یریملترمانه و مثک  مد  م،یمم   هاییرا به شی 

به روش ااتنن    ، هدف گوج درمان  نرویدارد اگ ا  ی را دربار  اگدواج و ارسییاسییاا در رابطه گناشیی  

   یریتا مد دیگوجها نن  ننا بهرهگذر،  نیاسیی   تا اگ ا ی رناق  گناشیی     یباگسییاگی رابطه و تق  

 (  در1396،ه اسی  ، گهرانار و ملسین گاد )ند   ام گیب را تهارض و مهنای داشیتن رس مشیترک در رابطه

طمق با    ن یشییکیپ نیو هنچن   یشییادمان  و سییاگااری گناشیی    تنندی،یرضییا نهیگمدر   یپژوهشییها رانیا

؛ 1390ناظن  و هنکاران، ؛1391وهنکاران؛ آبروی 1394 استفاد  اگ مدل ااتنن انجام شد  اس )خاگن 

 ( نه م ثر ب دن آن را نشان م  دهد 1394؛ رجای  ، 1393، گاد  و هنکاران  سان 

ششییو و  را نیروانشییناسیی  جاذبه، دو شامل مهم رابطه گوجدر نظریه ایناا و   (2001)4نیلاو و شیی عک

ن دن     ۀشد  ناخ دآاا  وج د دارد نه به دنکال ششو شناخته  اگیو ی  ن گندا  مطرح نن د  اس     یفین 

گندا     یفیبهک د ن   جهیبه شن ان مهارت  نه به درک و آااه  یانتن اگ خ د، و در نت  ایناا  میگردد؛ و اگ  

،  "ایناا   یا  در نشف درمان رابطه(  51999یلینسک اگ)ن،ی، هنچنمیکندمیانجامد، یاد  نیو بهزیست  گوج
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کند   مهرن  می  ربخشی  و تکامل روابط پرشی  ار مؤثر جه  آااه  مداخله  ات یایناا  را ی  ابزار شنل

گوجها را به نسیب مهارا خاری  هدای  میکند نه   ،میکند اسیتفاد  م ثر ایناا  ت سیط درمانگر  انیاو ب

  (1397و هنکاران ،  انی)منی ر  آنها میش د   منجر به بهک د روابط

ی  گوج انجیام دادنید، بیه بررسییی  نیانت رهیا   273( در مطیاعهیه ای نیه روی  2016  ،و هنکیاران  1نیانیه ع)

پرداختند  آنها در نتایج خ د، شن ان نردند نه ایناا تراپ  ی  مدل   ایناا تراپ درمان  و   مشییترک گوج

در سیط ح مهارت     یا اگ نانت رها و ش امل درمان  را به ط ر ررنه  یاریدرمان  اسی  نه بسی  جدید گوج

(در  22004نلرک )  ن،یهنچناگ گوج درمیان  شنیل ننید    ترؤثرمختلف بیه اشیییتراک میگیذارد و میت انید م

انجام داد  نتایج او   ل یمسیی   یگوجها یرو، ایناا تراپ  بر مشییاور  اگدواج   ریدرخییی ص تاث  ق یلقت

مؤثرتر شنل   درمان  گوج  یو م ثر ب د  اس   و اگ دیگر روشها  یناربرد  اریبس  IRT نشان داد نه روش

بر   ریبه مقایسییه اثربخشیی  ایناا تراپ  و گوج  درمان  سییت  یا  در مطاعهه( 1395 یدریر)نرد  اسیی    

  ی بر پایدار  رینشییان داد نه گوج درمان  سییت  ویمتهارض پرداخ   نتایج این تلق  نیگندا  گوج یپایدار

اثربخشیی  ایناا تراپ  و گوج   نینشییان داد نه بوع  یانته ها داشییته اسیی     یاثر مهنادار  نیگندا  گوج

وج د داردواینیاا تراپ  مؤثرتراگ    یمتهیارض تفیاوا مهنیادار  نیگنیدا  گوج  یبر پیاییدار  ریدرمیان  سیییت

ایناا  را ی  ابزار    ،ایناا   یا در نشییف درمان رابطه( 1999،   یلینسییک اگ)   گوج درمان  ب د  اسیی  

میکند اسییتفاد     انیمهرن  میکند  او ب  ربخشیی  و تکامل روابط پرشیی   ار جه  آااه  مداخله  ات یشنل

گوجها را به نسیب مهارا خاری  هدای  میکند نه منجر به بهک د روابط  ، م ثر ایناا  ت سیط درمانگر 

    اس  دپایدار ب   آنها شد  و این اثراا

اگروشیهای مداخله نسیکتا جدید نه پژوهشیهای اندن  دربار  آن انجام شید  مدل تلفیق  ااتنن و هیجان 

آن در نظر  یها   دا یچیرا با هنه پ   نت انسیته روابط خان ادا   یت  بهد یامروگ  درمان هامدار اسی  ، 

  ی میدل هیا  و  کردهیایرو  ب یی ترن   یبرا  یادیی گ  ایتمش هی   ریاخ  هیای  سیییال  در  ا اسییی   نیو بر هن  رنیدیبگ

 ی ایامز(مهتقد اسیی  تلفیو رویکردها  1997)  3عک  شیید  اسیی     کسارچهیمنسییجم و     یمختلف به شیی 

    نرد  و م جادای را اندر درم  یرپذی  انهطاف  و هاگ مداخل یتر  عیوس هپای ادجای  هاگ جنل یمنلیربه نرد

  جیانیمیدار بر بهید ه  جیانیه کردیرو ربط و متنیاق  را نیاهش دهنید   ب  ،اتفیاق  میداخلیه  خطر  تیا  نیدن شییی 

  رنتاری  بهد بر  ااتنن  مدل و داد   رارم رد غفل  ق  ی را در رل مشییکما گناشیی    یو بهد رنتار،  دیتان 

  مکنل  نه  اف    انت م   و داد  رارم رد غفل  ق  گناشییی ی   کمارا در رل مشییی  جانیو بهد ه،  دیتان 

  کرد ی(  رو  1397 ،گانیالسا   هاشیین  خلهتکری و)  دند خاطر با هم ادغام شیی  نهنی به  و تندهسیی  گریکدی
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را   جاناایاشیار  داشیته و ه  ارتکاط  یاعگ ها  و ارتکاطاا در سیاگمان ده جاناایمدار به نقش ه جانیه

  ی هیا  جیانیبیه ه   ابتیی دسییی   یمیدار ننی  بیه گوج هیا برا  جیانی  هیدف درمیان هردیا    در نظر م  رییشیامیل تغ

  ی ا  انتهی اگمانسیی   یمدل ااتنن شییامل برنامه ها و روش ها ن،هنچنی    تهامما اسیی   لهیمثک  و تسیی 

 در  ترک مشیی  یمهناایجاد و   نیدر روابط گوج اذاری هدف  اجراا،مشیی     یریمد  ،ت دوسیی  ویجه  تهن

مدار و مدل  جانیه کردیروهر دو   (2019ی،ریو ام   نیرسی   ، شارن ،اریمر )    اسی    ی گناشی  گندا 

ها   جانهی به  ترسی دسی   ،آااه  بر و  هسیتند  ت اراسی   ارای   انانسی   -یوج د کردیرو  مکان   ا ااتنن بر اسی 

هر  ن،یننند  هنچن م  یدتان   نیروابط گوج    یفیو ن     ینیرییین شیو انن ن جه  انزا  نجایو ت جه به ا

  رخ م ی در روابط گناش  تکراری   مهن لا  ب نامناس یاعگ ها ویاگ طر گناش ی  کمادو مهتقدند نه مش

  کرد یرو  انجام شید  هایپژوهش  در  (2015  ،دی  یشی ند )د   م نیگوج  انیناریله م  شیدهند و باشث انزا

(نشان داد نه 1397)   گانیالسا  ن و هاشی   یپژوهش خلهتکر  جمانند نتایمدار و مدل ااتنن  جانیهتلفیق  

و اضیییطرا  گنان      یی نیمدار و مدل ااتنن باشث ناهش تر  اگ رییین  جانیه  کردیرو   قیتلف  رویکرد

   دنابارور ش

داشیتن سین مناسیب و    ،ی گناشی    گندا  یهاهیدر بنا نردن پا راذاریت ث  اریاگ مرارل بسی   کاگ طرن  ی

   باشید م  ی گناشی    گندا     ینسیک  به اگدواج و ماه   و جسینان  اگبل   روان   به سیطح مناسیک دنیرسی 

نانه و  یواقع ب دییتا د  نند م اریینسیک  به اگدواج، انسیان را    و جسینان  مناسیب و بل   روان  نشیب

و چیه     نردی، چیه روابط اجتنیاش  نیتری را در ذهن بسرورانید چرا نیه در تنیام روابط ب   انتظیارهیای منطق

را اگ   شییانیانراد انتظارها  شیی ند وارد رابطه م  نیدو نفر بننظ ر اگدواج، انراد با انتظاراا مه نیرابطه ب

 ،یدریی ر)  م  پروراننید   دهنید م رشییید  و  نننید و در ط ل گمیان تجربیه م  شییین نید م  ننید،یب آنچیه نیه م

 (   1398) ،یمشهد و نژاد  ی خ    ،ی اینین 

نانت رها و   نیزمهنتریوهنکارانش ن آمات  سین انراددر هنگام اگدواج در ایجاد ساگااری بسیار مهم اس  ،

  ح ی ت ضی   یو بل   بهن ان    (2007وهنکاران،  1)آمات  دانند  اگدواج را سین انراد م  یهاننند    نیب شیپ

، بنقل اگ 1977،    3کلی، لاند و ما2اسیی  )بکر داریاگ رابطه و نن  ننند  به تداوم اگدواج پا یچند بهد

 یهابا نقش ی ناقد آشیینا ننند نه گود اگدواج م   نسییان  دهد م نشییانها (  پژوهش1389 ، ثان   نینر

  ی  گناشی     ثکات  ب جهیو در نت    ینیرین  یریمنجر به شدم شیکل ا   شدم آااه  نیهسیتند و ا  ی گناشی  

 ( 2013،   )عنسارد  ش د م
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و اگدواج گودهنگام    نداشییتن مهارا رل مسییئله ، ارتکاط  هایننک د مهارت  هایشلل ناسییاگاار  نیشییتربی

( در 1395، گارشان 1390   ،مشیک؛   دیجاو؛    ؛ مؤمن1394)سیاگمان ثک  ار ال اسیتان خراسیان    باشید م

  ن میادر  مهنگارا در اگدواج گود تکهر عیناو  ینه اسییتان خراسییان رضیی    دهد نشیی ر ما آمارها نشییان م

  س داد  ا صختیاا  دخ   به لسا  15-19 سنین  بینپسییران در  نمیاو در   لسا 10-14  سنیندختران در 

 (   1395،  ی)ارند

 روش تحقیق

بیا ارو  ا ا  و آگمیایش خ اهید  پس آگم ن    -آگم ن  شیپطرح  بیا     شییی یآگمیانینیه  پژوهش اگ ن      نیا

با    سیییهیمداردر مقا جانیو هااتنن  تلفیق  کردیبر آم گش و درمان رو   مسیییتقل مداخله مکتن  ریمتغب د 

دانش آم گان متاهل مدار  مت سیطه دوم   هیپژوهش شیامل نل یجامهه آمار   اسی  ایناا  تراپ   کردیرو

  اسی   1400-1401  لیو ناردانش آم گش و پرورش منطقه تکادنان مشیهد در سیال تلیی   یررنه ا   نن

ارو  ا ا  م  باشیند ،  ارو  آگمایشی  و ی  2ی شیامل  نفر 15ارو     3نه درنفر اسی    45ی  جامهه آمار

در دو ارو     تییادن   نیگزیهدننند در دسیتر  انتخا  شید  و به ری را جا  یرینن نه ا     یبه شی نه 

ارو      مداخله وآم گش اشنال خ اهد شید ،شی یارو  آگما 2ارو  ا ا  قرار ارنته اند  در   یو  شیآگما

تلفیو رویکرد ایاتنن  اول    نیاا  یا  کردیارو  دوم میداخلیه رو  یبراو  جلسییییه  10میدار  جیانیو هبیا 

سیسس اگ هر دو ارو  با اسیتفاد  اگ پرسیشینامه ها پس آگم ن ارنته خ اهد شید و    جلسیه م  باشید10 تراپ

شییید  و    یاردآور  یهیا  داد     دیی و ننترل اجرا خ اهید ارد  شیدر دو ارو  آگمیا  یریگیآگم ن پ  انیی در پیا

  ل یاگ تلل   یشیی د و قکل و بهد اگ شییرو  مداخله با اسییتفاد  اگ آگم ن پارامتر  پارامترها ملاسییکه م

اسیییا    نیپژوهش اسیییتفاد  خ اهد شییید بر ا  یها  هیبه منظ ر آگم ن نرضییی  یریچند متغ  انسین وار

  - 2نرمال ب دن داد  ها   همفروضیی -1قرار خ اهند ارن  نه اگ جنله ،   م رد بررسیی  زیمفروضییاا آن ن

  ی رهایمتغ نیجدااانه ب  مفروضییه شدم هم خط -3وابسییته   یرهایمتغ نیابط بب دن رو  مفروضییه خط

  -  انسیوار سیماتر   و هنگن  انسین ار سیماتر   و هنگن   نیخط رارسیی  ب یشیی    هنگن -4وابسییته  

  انجام خ اهد شد  SPSSبا نرم انزار  یآمار یزهایآناع  هینل   انسین ار

 

 یافته های تحقیق

دو بخش ت ریییف  و اسییتنکاط  ریی را ارنته اسیی  در بخش ت ریییف  با  تجزیه و تللیل داد  ها در 

استفاد  اگ شاخا های مرنزی و پرانندا  میانیگین و انلراف مهیار و   خمره ای اگ داد  های م ج د  

 را ارایه میدهیم
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 جدول شاخص های توصیفی مربوط به نتایج پس ازمون روش تلفیقی در گروه آزمایش

 

 
 ششو ندانارانه ششو شه ان  ششو واقع ارایانه ششو دوستانه ششو باگیگرانه رمانتی ششو  

 14 14 14 14 14 14 مهتکر تهداد

 9.2143 9.9286 14.6429 10.0714 7.2143 14.0714 میانگین

 2.60705 2.40078 92878. 1.43925 97496. 1.81720 انلراف مهیار

 4.00 6.00 13.00 7.00 5.00 11.00 ننینه

 14.00 15.00 16.00 12.00 8.00 16.00 بیشینه

 

در ارو  آگمیایش در پس اگم ن در روش تلفیق  مییانگین و انلراف مهییار ننراا ششیییو رمیانتیی  بیه  

اسی   در ششیو   97 0و   21 7اسی  در ششیو باگیگرانه میانگین و انلراف مهیار  82 1و   07 14ترتیب 

و   64 14ار در ششیو واقع ارایانه میانگین و انلراف مهی 44 1و   07 10دوسیتانه میانگین و انلراف مهیار 

و در ششییو ندانارانه میانگین و انلراف  4 2و  93 9در ششییو شییه ان  میانگین و انلراف مهیار   92 0

اسی  بیشیترین میانگین مرب ط به ششیو واقع ارایانه و ننترین انلراف مهیارنیز  مرب ط   6 2و   2 9مهیار 

   اس  انهیواقع ارابه ششو  

 نتایج پیش ازمون روش تلفیقی در گروه آزمایشجدول شاخص های توصیفی مربوط به  

 

 
 ششو ندانارانه ششو شه ان  ششو واقع ارایانه ششو دوستانه ششو باگیگرانه ششو رمانتی 

 14 14 14 14 14 14 مهتکر تهداد

 7.2143 10.2143 9.5714 6.9286 5.1429 11.0714 میانگین

 1.92867 2.32639 1.28388 1.94004 1.51186 2.61547 انلراف مهیار

 4.00 7.00 7.00 3.00 3.00 8.00 ننینه

 11.00 16.00 12.00 10.00 8.00 15.00 بیشینه

 

 

در ارو  آگمیایش در پیش آگم ن در روش تلفیق  مییانگین و انلراف مهییار ننراا ششیییو رمیانتیی  بیه  

اسی   در ششیو   51 1و  14 5در ششیو باگیگرانه میانگین و انلراف مهیار     اسی   62 2و   07 11ترتیب 

و   57 9ودر ششیو واقع ارایانه میانگین و انلراف مهیار  94 1و   93 6دوسیتانه میانگین و انلراف مهیار 
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و در ششو ندانارانه میانگین و انلراف   33 2و  21 10و در ششو شه ان  میانگین و انلراف مهیار  28 1

  اسی  بیشیترین میانگین مرب ط به ششیو رمانتی  و ننترین انلراف مهیارنیز  مرب ط  93 1و   21 7ر مهیا

   اس  انهیبه ششو واقع ارا

 

 جدول شاخص های توصیفی مربوط به نتایج پس ازمون روش ایما گوتراپی در گروه آزمایش

 

 
 ششو دوستانه ششو باگیگرانه ششو رمانتی 

واقییع   ششییییو 

 ششو ندانارانه شه ان ششو   ارایانه

 15 15 15 15 15 15 مهتکر تهداد

 7.8667 9.0000 13.7333 8.6000 6.2667 13.9333 میانگین

 1.06010 2.36039 1.53375 1.95667 1.16292 1.98086 انلراف مهیار

 6.00 6.00 10.00 6.00 4.00 9.00 ننینه

 9.00 14.00 16.00 12.00 8.00 16.00 بیشینه

 

 

ارو  آگمایش در پس اگم ن در روش ایناا  تراپ  میانگین و انلراف مهیار ننراا ششیو رمانتی  به  در 

اسی  در ششیو    16 1و  27 6اسی  ، در ششیو باگیگرانه میانگین و انلراف مهیار  98 1و   93 13ترتیب 

و   73 13هیار در ششییو واقع ارایانه میانگین و انلراف م 95 1و   6 8دوسییتانه میانگین و انلراف مهیار 

و در ششیو ندانارانه میانگین و انلراف   36 2و  00 9در ششیو شیه ان  میانگین و انلراف مهیار   53 1

اسی  بیشیترین میانگین مرب ط به ششیو رمانتی  و ننترین انلراف مهیارنیز  مرب ط   06 1و   87 7مهیار 

 به ششو واقع ندانارانه اس  

 گو تراپی  مای ازمون روش ا  شیپ  جی مربوط به نتا  یف یتوصا  یجدول شااخص ها

 یشگروه آزما

 

 
 ششو شه ان  ششو ندانارانه 

واقیع   ششییییو 

 ارایانه

ششییییییییو  

 دوستانه

ششیییییییو  

 باگیگرانه

 15 15 15 15 15 مهتکر تهداد
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 5.2000 6.6000 8.6000 9.8667 8.9333 میانگین

انیییلیییراف  

 مهیار
1.43759 2.26358 1.50238 3.20268 

1.5212

8 

 3.00 3.00 6.00 6.00 6.00 ننینه

 9.00 13.00 12.00 13.00 11.00 بیشینه

 

  44 1و  93 8در ارو  آگمایش در پیش آگم ن روش ایناا  میانگین و انلراف مهیار در ششییو ندانارانه  

و در  2 3و  6 6و در ششیو دوسیتانه   5 1و  6 8و در ششیو واقع ارایانه    26 2و  87 9و در ششیو شیه ان   

 اس  بیشترین میانگین مرب ط به ششو شه ان  اس   52 1و  2 5ششو باگیگرانه  

 نتیجه گیری

در دانش آم گان متاهل    ی گناشی    یمدار برسیاگاار جانیسیک  ااتنن و ه  قیآم گش و مداخله مدل تلف

مدل   کردیبا رو   نه دانش آم گان پس اگ شرن  در جلساا آم گش  گود هنگام م ثر اس    یبا اگدواجها

سیاگااری گناشی ی  اسیسنسیر در ارو  آگمایش نسیک  به دانش ننراا   ،مدار جانیسیک  ااتنن و ه  قیتلف

  قیتلف  مدلآم گش و مداخله   نیبنا بر اداشییته و اثر بخش اسیی    یمهنا دار شیانزاآم گان ارو  ا ا   

گود هنگام دانش   یدانش آم گان متاهل با اگدواجها  ی گناشی    یمدار و برسیاگاار جانیسیک  ااتنن و ه

    ، نرگاد، ن اب یداود ونداین یانته ها با نتایج تلقیقاا :   ونرضیییه تلقیو تائید میشیی د دارد  ریآم گان تاث

 نرذا  ثنای و    منش  نشرنا  ( ،1994و جیانسییی ن )    یدنیدن  (،  1998)   چن پاو     سسیتزبرا،  (  1396نژاد )

  راا ی(  نه به تاث1399گهرانار) ، ، رس ع   نتار،   (1395)  ی، مقتدر   جیلاه ( ،  1386)س ع ر،   (1388)

    اشیار  نرد  اند هنخ انسیاگااری  مدار بر   جانیسیک  ااتنن و ه  قیمثک  آم گش و مداخله مدل تلف

 داشته و هنس  اس  

نه بهک د ارتکاطاا در    و نقشی   ی گناشی    یسیاگاار   یاهنی ری را ارنته به پژوهشیها    جینتا نییتک در

()  هاعف رد، مارننن و  2010،)ن پر،ت جه میشی د کندیم  فایهنسیران در برابر مشیکما ا  سیاختن  قدرتنند

  ی به آم گش مهارتها   و بهک د روابط هنسیران در پژوهشی   یسیاگاار   یاهن  نهی( در گم2008،    اسیتنل

سییمم    یداریبهک د روابط هنسییران بر پا  انتندنهیدسیی    جهینت نیان پرداختند و به اهنسییر  ارتکاط

و شی هر در  گناسی  نه در آن ،   تیوضیه  ی گناشی    یسیاگاار گوجها و روابط متههدانه اثربخش اسی  

  و یگوجها اگ طر  نیب بخش    یدارند  روابط رضیا گریکدیاگ     یو رضیا   م اقع ارسیا  خ شیکخت  شیتریب

و     شمقکنید، نمرت  ،ی ثنیا)اسییی     ابیی و تفیاهم قیابیل ارگ  گریکیدی  رشیمراقکی  و پیذ  زانیشمقیه متقیابیل، م

برخ ردار     خ ب  یسییاگاارنه اگ سییطح    مهتقد اسیی  اگدواج زین( 1991، جانسیی ن  (  ) 1384ه من، 

آنها ننتر   نیو اختمف نظر ب ش دیم هنسران در آن مشاهد  نیب  اگ تهامل و هنکستگ  یادیگ زانیباشد، م

نک د   گرید  ی  اگ سییی  ابدییارتقا م ی بالا در سیییطح گریکدیمشیییه د خ اهد ب د و تههد آنها نسیییک  به 
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و     اجتناش   به انلراناا اخمق  شیارا  ، اجتناشط سیکب بروگ مشیکما در رواب  ی گناشی    یسیاگاار

به  در پزوهشییی  (  1396نژاد )   ، نرگاد، ن اب یداود وندا میشییی د  گوجه نیب   نرهنگ  یان ل ارگشیییها

  را یگ ند پرداختبر سییاگااری گوجها    مل ر جانیااتنن و ه   درمان گوج یکردهایرو   بخشیی  اثر  سییهیمقا

جدااانه   روانیپ   یمتفاوا، و هر    درمانی  روشیها و   نلسیف  مل ر، مکان جانیااتنن و ه  یکردهایرو

در جهی  بهک د روابط گوجهیا بیا    ی هنتیا   و ب  کتیای  یاعگ هیا  م رد نظر  کردیدارد  دو رو  یو پرشییی ر

اگ     ران   شیی اهد پژوهشیی   نیهنچن (2005،  انگ)ی  کنندیم ارائه متفاوا  یها و مجن شه داد   دااههاید

  ی  گناشی    یدر بهک د تهارضیاا و سیاگاار مل ر جانیااتنن و ه  درمان گوج ،  یکردهایرو   اثربخشی 

و    یدیی نل  رییتغ  ش امیلاگ   کیبیه شن ان    جیانیه    یی بر میاه   درمیان  کردیمرنز شنید  رو  گوجهیا اسییی ،

  ی درمیانهیا  ریتی ث  تلی    مل ر،  جیانیه   گوج درمیان(  2008جیانسییی ن،  )اسییی      قیدرتننید در گوج درمیان

  ی چرخه ها ای  اعگ ها لیبه دع  ی چرا نه مهتقد اسیی  مشییکما و تهارضییاا گناشیی    ،  سییاماننند اسیی  

    در گوج درمان یمهتکر  تجرب کردیرو نیهنچن،  ردیگیگوجها شیییکل م  ایخان اد    یاشضیییا  نیب  تهامل

  ه یپا گریکدیگوجها نسیک  به  یاگهاین  نهم  اسیت ار اسی  و بر اسیا  زین   دعکسیتگ هینظر هیاسی  نه بر پا

  تنک رن یدنت ن، و)در روابط گوجها اس     یق   و امن  ندیپ جادیآن ا  شد  و اگ جنله اهداف درمان یزیر

 جانیه   گوج درمان   اثربخشیی  نهیگم نیدر ا  (2005 )گونر و ، نی  نامان، پاپا ، م  ن (  2012 ،و الدن

نشیانگر    جیقرار دادند نه نتا  ناسیاگاار م رد بررسی   یگوجها   دعکسیتگ  یکهایرل آسی  ندیمدار را بر نرا

(  2007،  و جانس ن    ینیدند)در گنان ب د   ژ یب    شیآگما  در ارو   و ناساگااری ناهش تهارضاا ارتکاط

دو نفر    یرا بر اشتناد دو نفر  و سییاگاار   گوج   شییناختمل ر و درمان  جانیه کردیرو   اثربخشیی  زین

  ش یب مل ر جانیه کردیدر ارو  رو  یسیاگاار یها  ننر  یمهنادار  به ط رنردند  در هر دو ارو  سیهیمقا

  ب د    اگ درمان شناخت

   شین ند    یییی   ند یا      یشی    اختییاری   مهارا  یریبا به نارا    در پژوهشی  زی(ن1993و هنکاران ،   ی)ن  

رل مسیئله    یمثک ، ارتکاط بهتر و رنتارها  ،ش اطفی گناشی    یااتنن سیکب بهک د مهنادار سیاگاار هینظر

دسیی    جهینت نیخ د به ا  شیی یدر پژوهش آگما  زین(1387،رضییاگاد )تل  مداخله شییدند     یدر گوجها

  ، ی م نو در ابهاد مختلف روابط گناشی    ارتکاط  یبا مهارتها  یگوجهای   گناشی    یسیاگاار زانینه م  ان  ی

  ا ینه آم گش مهارتها و  دهدیپژوهشیها نشیان م نیاسی   ا فیضیه  ارتکاطی  با مهارتها  یاگ گوجها  شیتریب

  ی  گناشیی    یمهارتها یارتقا    ینه دربار  اهن  شیی دیگوجها م  یسییاگاار یارتقا  سییکب   مداخما درمان

 ( 2017ااتنن و ااتنن،  )اشار  نرد زین(  2017)  جان ااتنن  درمان گوج  کردیبه رو  ت انیم

مشییترک و   یمهنا جادیمشییاجراا و ا   یریمد    یتق   ، دوسییت ویدر جه  تهن  (1999)ااتنن کردیرو

  ی کردیرو  درمان    یشیی  نیا(  2017ااتنن و ااتنن،)شیید  اسیی      در رابطه گوجها طرار یهدنگذار

  داا  ید  ، سیتنیسی   هینظر  لیاگ قک  مختلف درمان یها هینظر  یو اری ل اشتقاد  مکاناسی  نه اگ  کسارچهی

  ز ین لگرانهیروان تلل  داا یاگ د نیااتنن هنچن کردیجسییته اسیی   رو  یاری  درمان  زقیییهیو ن  یوج د

رنیدال  )  کنیدیم    یی رنیا  یرنتیار  یکردهیایرنتیار اسییی  اگ رو  رییننید و آنجیا نیه بیه دنکیال تغ   می  رویپ

     یبا شیی   ی گناشیی    ارتکاط  یمهارتها   اثربخشیی   ابینه به منظ ر ارگ   در پژوهشیی (  2009،   ب درنانو
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  هنسرانشان   نیو هنچن  شینشان داد نه ارو  تل  آگما جیانجام شد، نتا(2002)وسترو    ت سط ااتنن

به   یدواریام ماند؛   باق داریپا   مدا ط لان  یبرا  یبهک د نیبهک د نشییان دادند و ا  ارتکاط  یدر مهارتها

 شدند   یبهتر  ارتکاط  یمهارتها یو گنان دارا  ان  ی شیبهک د رابطه هم انزا

اگ مداخله و   یتر  عیوسیی  هیپا جادیاگ جنله ا  یمنلیییربه نرد  یایمزا کردهایرو  ویتلفو با ت جه به اینکه 

  ی ، و بهید رنتیار   دیی تیان    جیانیمیدار بر بهید ه  جیانیه  کردی رومیکنید یهن جیادیدر درمیان را ا  یریانهطیاف پیذ

را   جانی، و بهد ه  دیتان  یقرار داد  و مدل ااتنن بر بهد رنتار  غفل  م رد   ی را در رل مشیکما گناشی  

  ن یهسیتند و به هن گریکدیت ان اف  نه مکنل    م رد غفل  قرار داد  و م  ی در رل مشیکما گناشی  

 خاطر با هم ادغام شدند

در دانش آم گان متاهل   یورگ  مدار برسیک  ششیو جانیسیک  ااتنن و ه  قیآم گش و مداخله مدل تلف

مدل  کردیبا رو  دانش آم گان پس اگ شیرن  در جلسیاا آم گشی   گود هنگام م ثر اسی    یبا اگدواجها

نسیک  به دانش  شیاسیسنسیر در ارو  آگما  ی گناشی    یمدار ، ننراا سیاگاار جانیسیک  ااتنن و ه  قیتلف

  قیآم گش و مداخله مدل تلف نیر ابناب  اسیی  داشییته و اثر بخش  یمهنا دار شیآم گان ارو  ا ا  انزا

گود هنگام دانش   یدانش آم گان متاهل با اگدواجها  ی گناشی    یمدار و برسیاگاار جانیسیک  ااتنن و ه

و    ررنا  آن،ن    ،: ااتنن  قیاایتلق  جیهیا بیا نتیا  انتیهیی   نیا   شییی دیم دیی تیائ ویتلق  هیی داردونرضییی  ریآم گان تیاث

،    میدن  (،  1998)   چن پاو     سسیتزبرا،    (2014وایانگیامیا )  ید  نیگ،یبیارتیل هیار   ،ی  (،  1998)  ننس  اس  ا

سک     قیمثک  آم گش و مداخله مدل تلف  رااینه به تاث  ( ،1396)  ع اسان  ، غممهل   گانیالسا   هاشن

 داشته و هنس  اس    هنخ ان، م ثر اس  اشار  نرد  اند یبرسک  ششو ورگ مدار بر جانیااتنن و ه

  ی به م ارد  دیبا   ع اسییان  ، غممهل   گانیالسا   ، هاشیین   مدن با ت جه به تلقیقاا،  ن ق  جینتا نییتک در

 جیانیه  کردیرو  هیی اگ اهیداف اوعمیدار،  جیانیسیییکی  ایاتنن و ه   قیکردتلفیت جیه نرد نیه در آم گش بیا رو

در دسیتر     ویاگ طر ننیا  ندیو پ  جانیاسی   تنا  ه  ننیا  به دعکسیتگ  ننیناا  دعکسیتگ رییمدار تغ

به   نیگوج  درون  یاگهاین  ی پاسییخگ   ننیا   و دعکسییتگ  ندیپ نی  اشیی دیم  جادیا  ی ب دن و پاسییخگ  

ابراگ و    لیمدار تسیه جانیه کردیرو گریراسیتا اگ اهداف مهم د نیو تنا  اسی   در هن    یرنا   ،یامن

هنسیر و پرداگش مجدد ارسیاسیاا به    دعکسیتگ  یاگهاین رشیارضیاآنشید ، پذ   دعکسیتگ یاگهاین  انیب

 ، ،سیرگندا   ی ، خرسیندیسیکب ارسیا  رضیا جاناایباشید  ابراگ ه  م  جراراا دعکسیتگ امیمنظ ر اعت

  شید  و آنان را ننتر در برابر ش اطف منف نیگوج  نیب  شیتریب ینرد  نیبششیو و و     ینیرین  ، هم رسی 

و سییکب بهک د   دیننا  نننداان نن  م  به شییرن   دیو تهامل جد  مهان  جادینند، در ا  م  ریپذ  ب یآسیی 

،مدل ااتنن   نیشی د  هنچن  م  ی گناشی    روابط در گندا   یو ارتقا  جانیو ه   روانشیناخت یها   ژا یو

    ش امل  جهینت ی نه اختمف گناشیی   ی رنتار مثک  اسیی   اگ آنجا  شیو انزا  به دنکال ناهش رنتار منف

شن ان چهار   و سیک ا ( به یریا   سیرگنش،  ننار   ر،یارنتن، تلق د یچ ن ناد   نامناسیک  یمانند رنتارها

وج د  بنکسی  و م انع در رابطه   ای گریکدی اگ   شدم شیناخ  نان ایاسیب آخراعزمان در مدل ااتنن) و  

روش   نی،ا کنندیرا مقابله به مثل  م  منف  یناسیییاگاار رنتارها  یاگ آنجا نه  گوجهاداند    م  ی گناشییی  

  کرد یدر رو  یادیبن  هیقضییی    ی  پس  شییی دیمنجر  م    یمه کلیسییی  جادیتهارض و ا  شیبرخ رد به انزا
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  ی اگ آن جه  مهم اسی  نه رنتارها   ژ یشنل به و نی  اکاشیدیمدر رابطه    منف   ااتنن قطع چرخه تهامل

شمو  بر آن،  اذارد  م  ریاگ رابطه تاث   و شیادمان  یمند    یمثک  بر تجربه رضیا  یاگ رنتارها  شیتریب  منف

  ی ها نیبر مجن شه پروتکلها و تنر هیمدل ااتنن با اسیتفاد  اگ آم گش هف  اریل خانه امن رابطه با تک

میاننید ا ش دادن   ی هیا  نیهیخ د در گم   اجتنیاش  یمهیارا هیا  شیانزا  یمراجهیان برا  بیه  انتیهیی سیییاختیار

     یو شی   ی ع ژیزین یخ دآرام سیاگ گر،یکدیو نظراا  دیو ت جه و ارترام به شقا   هندلانه، اشتکاربخشی 

  ن ی  آم گش اکندیرنتیار مثکی  ننی   م  شینف ذ و سیییاگش به منظ ر انزا رشیمنیاسیییب بلیث نردن، پذ

اگ      یو رضییا  ی گناشیی     شییادمان شیسییکب انزا  نیها در رابطه گوجآن  یریو بکارا   یرنتار یمهارا ها

مدار و مدل ااتنن استفاد  ش د به   جانیه کردیرو وینه اگ تلف  هنگام جه،ی  در نتش دیم  ی رابطه گناش  

در   یثربت اند نقش م      یشییی  نیت ان انتظار داشییی  نه ا  اگ روش ها م  یهر   یناربرد  یایمزا لیدلا

 آشفته ش د   ی با روابط گناش   نیگوج در   انسجام   و خ دشناس  شاطف   نیبهک د خ دتنظ

رجم نن نه نسیکتا اندک، اسیتفاد  اگ    ج،ینتا  یریگیپژوهش راضیر شیامل شدم پ  یها   یملدود نیتر مهم

داد  ها ب دند  در  یجنع آور  ی(پرسیشینامه) برا   خ دازارشی   یدر دسیتر  و ابزارها  یریروش نن نه ا 

، رجم  را بررسی   جینتا   تداوم اثربخشی   آت یشی د نه پژوهشیگران در پژوهش ها  م  شینهادیپ جه،ینت

پرسشنامه اگ میارکه   یاستفاد  و به جا   تیادن یرینن نهگ   یاگ روش ها  ش،ینن نه در هر ارو  را انزا

مدار و   جانیه  کردیرو   قی،مدل تلف  جیاسییتفاد  شیی د  با ت جه به نتا قتریدق  یداد  ها یجنع آور  یبرا

گنان متاهل اسیتفاد  نرد       ینیوششیو و رین  ی رابطه گناشی      یفیبهک د ن   یم ثر برا  مدل ااتنن روشی 

بر مدل    مکتن  اسییتفاد  اگ مداخله اروه یت سییط متخییییییان و درمانگران برا  یزیبرنامه ر ، جهیدر نت

 اس    یضرور   روانشناخت  یها   ژا یبهک د و یمدار و مدل ااتنن برا جانیه کردیرو  قیتلف

  کرد یرو   قیخ د با شن ان ارائه مدل تلف وی( در تلق1396)   ع اسیان  ، غممهل   گانیالسا   ، هاشین   مدن

 مدل آم گشنشان داد نه   گنان متاهل  ی رابطه گناش     یفیآن بر ن    مدار و مدل ااتنن و اثربخش جانیه

و تنام شییش   ی رابطه گناشیی      یفیمهنادار ن  شیمدار و مدل ااتنن م جب انزا جانیه کردیرو  قتلفی

و ششیو( شید  اسی        ینیرین ، اشتناد، تههد، شی ق و شی ر جنسی    ،یآن )رضیا  یها ا یخرد  مق

  مدار و مدل ااتنن  جانیه کردیرو   قیاس  نه اگ آم گش مدل تلف نیاگ ا   پژوهش ران   جینتا  ن،یبنابرا

  نردگنان متاهل استفاد     ی  وششو و رنینی  رابطه گناش      یفیبهک د ن   یت ان برا  مرا 

 

 منابع و ماخذ 

  ش یبر انزا  نیگوج   ناا تراپیا کردیرو   اثربخشیی (   1396)  شزا، ر ید  ؛نارییر   ،نیام  ؛اشظم،    نیابراه

- 89  (9)2 یدر شل م رنتار نین   یها  شیرن  یشیهر ب شیهر  پ  نیگوج یو تا  آور    ینیرین  ی،سیاگاار

75  

  راگیتهران ، نشر ش ران،یجامع در با  ختنه گنان عر ا  ( به نام سن  پژوهش1395)  امیل ن ،  یارند
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     یشیی  رییتغ یدو روش مداخله ا   اثربخشیی   سییهی)  مقا1332 ا( ،ینژاد، ش؛ و اتلاد   خ؛ ن اب ،یارند

- 9)، 12(5مشاور  ،  یتاگ  ها و پژوهشها ی گناش    یدر ناهش ناساگاار   و رل مشکل خان ادا   گندا 

32  

  گوج  ریثات   (  بررسیی  1397)  الله  ارند و نرگاد، وع دیسیی  ،ینژاد، شییک  ؛ ارند   شذرا؛ ن اب  ،یاشتناد

مراجهه ننند  به مرانز مشاور  در شهر ارفهان    نیگوج    ینیرن شیبر انزا   ناا تراپیا  ۀیبه ش   درمان

  22-9(،  19) 5مشاور  ،   یمجله تاگ  ها و پژوهش ها

  قیو تلف  یرنتار- مدار ، شیناخت جانیه  گوج درمان   اثر بخشی   سیهی(  مقا1392، م ؛)  ر ؛ مجذوب ، امان

  گنان شیهر هندان   و انسیردا  نیگوج  ی گناشی   یمند    یرضیا رییتغ  ریبز سی   جانیه  ،یرنتار   شیناخت

 467- 439،  3خان اد ، شنار   نیلنامه مشاور  وروان درمان

: شلل     طمق شاطفرانیا   مسیائل اجتناش   (  نییلنامه بررسی 1389ش)   م؛ روشین  ی ؛ الزار   باسیتان

 دور  اول شنار  س م   ؛ انجیم  طیو شرا

دیر هنگام بر   -تاثیر اگدواج گود هنگام"(1396یاسیینن)بخشییایش، شلیرضییا؛ شییفیه ، رضیی ان؛ شقیل ، 

 اوعین هنایش مل  شل م رنتاری واسمم    "رضای  گناش ی   

نامه   انیشییهر ارییفهان  پا نیگوج  یششییو ورگ  یبر سییک  ها   تراپ  ا انیا  ریتاث"(  1386)میمر  اا،یب

  دانشگا  ارفهان  چاپ نشد ارشد    نارشناس

بررسی  رابطه تههد گناشی ی  وسیک  های ششیو ورگی با  "( 1393)  گهرا؛ پهل ان گاد  ، نرشیاد  ار،ی   تق

    هنایش مل  تلکیم بنیان خان اد  و نقش گن"رنینی  گناش ی 

  "( 1399، آرام)  یملندرضیا باقر  ،آرام؛ آعنان  پزشیک  را؛یگاد  نمار،اعن  لیملرر، غممرضیا ؛ خل  یثناا  

    انسیجام   و خ دشیناسی   شاطف  نیمدار و مدل ااتنن بر خ د تنظ جانیه ردکیرو  قیمدل تلف   اثربخشی 

  21-30   58شنار   14سال  اجتناش   مجله روانشناس "  ی با روابط آشفته گناش    نیدر گوج

 : نرهنگ مهاررتهران یو روا نسزش ک    جامع روانشناس  نرهنگ(1385نیرالله )  ،یپ رانکار

تهران:   سنجش خان اد  و اگدواج یها  ا ی( مق1387رضا )   پ ر، شل   ، طاهر ؛ ب ستان  باقر؛ برات  ،ی ثنا

  انتشاراا بهث  

گوج     اثربخشی  " ( 1392خدابخش؛ ریندگاد ، منا ) ،یانکر؛ ارند   شل  ، نانیسیل  ن؛ینییراعد  ،یدیجاو

  5  ،شنار یشل م رنتار قاایتلق "   نیگوج  ارتکاط  یمدار بر بهک د اعگ ها جانیه  درمان

 جانیه   گوج درمان  اثربخشی  ی سیهیمقا  " (1395راتن ، ملند؛نیا منش،شلیرضیا؛ ن اب  نژاد، شیک   )

  گندا     یفین   شیو انزا  ی گناشی    دعزدا   مسیئله مدار م  مسیتر درناهش تهارض  مدار و گوج درمان

    ادیدرمان اشت  ندیشض  مهتاد در نرا یدارا  نیگوج

 کرد یرو   اثر بخش   بررس "   (1392 ) نژاد، شیک  ؛ دلاور، شل   شکدالله؛ ن اب ،یآباد  عی، بت ل؛ شیف  یرامد

   پژوهش    نیلنامه شلن   "دانشج    نیگوج  یو خ دنارآمد    ینیرن زانیم  شیمدار بر انزا جانیدرمان ه

 56-43(،  15سال چهارم: شنار  س م) ، آم گش   یریمد قاایتلق
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 برارمد  نهیجا  نمادر  ثربخش ا  س ربر"   (1390شاطفه)  ،نر  سلطان   ؛سهید  د،مجر  ؛رسین  دی،باآ  رسن

  ن شناس  روا  یهشهاوپژ  "اگ اگدواج  رجخا  بطدارای روا  یهاگوج  مثک    طفاش  و    ناش ی گ  ریااگسا

    38-25( ،2)1  ور ،مشاو   باعین 

  ی اعگ     مطاعهه وطرار  ( 1398ریدری،رامد؛ نینیای ، سیید شل ؛ خ ی  نژاد،غممرضیا؛ مشیهدی، شل )

   ی رضیییا  یهاآن بر شیییاخا   اثربخشییی  نییگودهنگام و ته  یهااگ طمق در اگدواج شیپ  یامشیییاور 

  ادیداد  بن هینظر   ی:  ی گناش  

برار  گیسا  )تی یر  پ ایناا ترا  تاثیر  س ربر(  1386)   مریم  ا،بیا  نخا   ششو   یها  سک   تکاط ( 

 (،3)14 ورگی

مردانه و گنانه و     تیجنسیی   یآندروژن با نقشییها   تینقش جنسیی   سییهی)، مقا1331آ  (  ،ی ن لا  خدابخشیی 

دختر و پسییر دانشییگا     انیو ررم  نفس در دانشییج     رونیو ب  رابطه آنها با منکع ننترل درون  بررسیی 

  ی ارشد دانشگا  شممه طکاطکا   نارشناس  اننامهیتهران، پا  ی شممه طکاطکا

 مجله مطاعهاا گنان  روان   سیتیو بهز  ی گناشی    یرابطه سیاگاار  )، بررسی 1332 ف(  ، گ و نهک  ز ،یدرو

،6 )1 ،(91-122  

براسییا  مدل ااتنن    ی گناشیی    یآم گش مهارا ها  اثربخشیی    (بررسیی 1392گاد ، ناطنه )    سییان 

ارشید مشیاور  خان اد ، منتشیر     نامه نارشیناسی   انیدر گنان ، پا  ی گناشی     و شیادمان  ی براسیتر  گناشی  

 تهران    نشد ، دانشگا  خ ارگم

بر   جانیمتنرنز بر ه  گوج درمان  ری(ت ث1391ملندرضیا؛ روشین، رسی ل ) ،یریشیه  ه؛یمرضی  ، سیلطان

  389- 383 ،   4  نابارور ش  نیگوج  ی گناش    یساگاار  شیانزا

و     شیهر سیننان  یددانشیگاههایاسیات  ی گناشی    یناسیاگاار/ یسیاگاار   (  بررسی 1390)ار ،یسی   ان،یشل  فیسی 

و     پروانه دانش، دانشییکد  شل م اجتناش  ی ارشیید به راهننا   نامه نارشییناسیی   انیش امل مؤثر بر آن، )پا

 ن ر، استان تهران(  امیدانشگا  پ  یاقتیاد

و    دعکسیتگ  یسیککها  نیب  سیهیمقا"(  1398)نیو شزا پ ر،شناد اعد  ،ملن دیو ا درگ  رای،سین سی یشیا  او

    و روان پزشیک     مجله روانشیناسی "یطمق و شاد یبزر  شید  در خان اد  ها  یدر گوجها یششیو ورگ

 89-80   6(4) شناخ  

نامه   انی)پا  راگیدر شییهر شیی   ی گناشیی    یش امل م ثر بر سییاگاار  ( بررسیی 1376)  جهیخد ز،یرییدق آم

 ( راگیدانشگا  ش  ، ارو  جامهه شناس ،یارند  ب یرک  ی ارشد به راهننا   نارشناس

  ی ( بر نگرش ششییو ورگ )ارتکاط درمان ناا تراپیآم گش ا  اثر بخشیی    (بررسیی 1391، سییرور) ی طا

 37-48،23، ن  در روانشناس یها  انتهی –    نیلنامه شلننیگوج

تجربیه طمق اگ منظر "( 1399)زاد ،یریاج شل  یو نکر   ک یب  ،یرسییین، تیاجر  ،یاریییغر، ارید  ، شکیداعله

 .89،ش23گنان،د ی(«، مطاعهاا راهکرد مطلقه در شهر تهران )در پنج سال اول گندا   نیگوج

   ی  گناش    یمدار بر ساگاار  جانیه   گوج درمان   اثر بخش   (1388 )باقر  ،نرذا  ثنای  ،  نرجس  ،منش  نشرنا

  26-7(،  31)8ور ،مشا یها هشوپژ
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   ینیو رین ی گناشی      یرضیا  نیرابطه ب  بررسی    (1394 ) نرد، مجتک  م نا و ریداقت  ؛ی ایباگن  س ر،یمهد

 21-31(،22)6،    شناخت  لیتلل   در خانه  نیلنامه روانشناس  یبا ساگاار  نیگوج

بر    مداخله مکتن   اثربخش نییو ته   ستنیسی    تیشیخیی   گوج درمان  یاعگ    نیتدو   (1390)     ،یم سی  

ارشید  دانشیگا  اریفهان      نامه نارشیناسی   انیشیهرسیتان شیهرضیا  پا  نیگوج  ی گناشی    یاعگ  بر سیاگاار نیا

  و روانشناس  تیدانشکد  شل م ترب

  ی بر بهک دششییو ورگ ی: راهکار   اروه  تراپ  ناا  ی(  ا1394)،ی، رسیین و اشظم م رد   نیرگارسیی یم

، مشیهد، دانشیگا  ترب     و سیک  گندا    تیشل م ترب  ، روانشیناسی   اعنلل  نیننفرانس ب نیدوم  نیگوج

  هیدریر

  ی  با تههد گناشی    جانیه  میو تنظ یششیو ورگ یرابطه سیک  ها"  ( 1399نجف ع ، گهرا؛ سییار، سیامان)

  26-35(، 1)  3روانشناس ،، نیلنامه پژوهشهای ن ین در "در بان ان متاهل

نامکار، اعناگ؛     نیرسییی   ن؛یراعدینیییی   ،یدیخدابخش؛ جاو  ،یارنید  انکر؛   شل  ، نانیسیییل م؛یمر  ، نجف

و ارتقاآ سییمم    یسییاگاار شیمل ر بر انزا جانیه  گوجدرمان   اثربخشیی   ناطنه  بررسیی   د،یرجاویپ

  12-8: 133  ش رانیا  ی گوجها نابارور  مجله گنان و ماما   وروانشناخت   جسنان

( بررس  اثر بخش  گوج درمان  اروه  1396هراس ، ناهید ؛ گهرا نار ، نیان ش ؛ ملسن گاد  ، نرشاد )

 59-64(،6)4به روش ااتنن بر ناهش نرس دا  گناش ی  گوجین ، روان پرستاری،  

(    1395رتن  پ ر، خدیجه، و نیرسی   ، سیلر؛ چناران هه،یراعشی  نیام  ؛ ناطنه؛ خ شین د، قاسینهل دا،یه  

و   نیپرسییتار شییهر ورام   اجتناش  یو سییاگاار   گندا     یفیبر ن  یرنتار   شییناخت  گوج درمان  ریث ات

  58 -47،  (40)11 ،  اجتناش   هنسران آنها  مجله روانشناس
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