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 270-293صص1398(بهار 5،شماره اول)پياپيشناسي سياسي ایران، سال دومپژوهشي( جامعه ـفصلنامه علمي )مقاله علمي

 و آثار اجتماعی آن حدیث و ناز نگاه قرآ بر روح و روان باطن متقابل ظاهر و تأثیر

 1محمدمهدی خواجه پور 

 چکیده

باطنی   به تعبیر دیگر بعد ظاهری و و  ان دارای دو بعد جس مانی و رواانیکه می دانیم انس   همانگونه

  . این دو بعد بر یگدیگر اس    پذیریتأثیرو   گذاریتأثیر ،ویژگیهای مهم وجودی انس اناز اس   ییی 

  اخلاقی و عبادی  ،از مسائل اعتقادی ابعاد زندگی انسان را ین مسئله به گونه ای اس  که تمامگستره ا

 پدید آوریم،افراد  تغییر و تحوّلی در باطنگونه  ، هرتربیتی  طبق این اص  لولذا بر .  ش  امل می ش  ود

»تأثیر باطن بر ظاهر«  یعنی  دیگر انس ان  یژگیو  اس ا بر   تغییر در ظاهر اس   در جه  مقابل  مس تلمم

 ناش ی از وع عی  باطنی او ن راآ توان، میص ادر گردیداز کس ی   مطلوبیا نا هرگاه رفتاری مطلوب

اص ل تحو  باطنی  ورد توجه اس لام قرار گرفته اس  ،  ی که ماز اص و  تربیتدیگر ییی  لذا  .  دانس   

مورد نظر   ش د  نیم بهدرونی  تحوّ  دینی   که در تربی    نش انگر آن اس   اص ل »تحوّ  باطن«   .اس   

واقع هر دو کامل کننده ییدیگر  این دو اص ل هرنند در ظاهر با هم متناق  می باش ند اما در  .اس   

: »گناه  می فرماید ،را مورد نظر قرار داده  ودهماهنگی هر   به همین جه  قرآن ش  ری   اش  ند ومی ب

برای  ید که ه دس    می آنچه گفته ش  د این نتی ه ببا عنای  به آ د.آش  یار و نهان، هر دو را واگذاری

«، انس  ان  باطنی پرداخ . نرا که »االا  ظاهر ا بیرونی، باید به تغییر های  تغییر در ظاهر و رفتار

از راه انس  ان   اس   ، گاه  اثرگذارظاهر در باطن  . در مقابل از آن ا کهس    ودرونی« ا ص  فا » نمود 

ن اس   که برخی از . این مقاله در ص دد آمی یابدبه تحولا  درونی دس      ظاهری تغییرا   ای اد 

 .ن نمایدیتبیرا نی این رابطه آنمودهای قر

 تحمیل ،، تلقین، شخصی  ظاهر، باطن ،تأثیر: واژهکلید 
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 مقدمه

در   خداوند  ثاب  و اس  توارقوانین     ازو مس  بّس  ب    و معلو  و  قانون علّ،  همانطور که می دانیم

در قرآن ش ری  از آن به »س ن  الهی« تعبیر ش ده اس   و معنای آن این اس   که  که  اس   عالم هس تی 

این مطلبی  نماید،با  اداره  اس  باب و مس  بّ از راهرا  وجود   عالم  ا امور کرده اس    تاخداوند اراده 

منظور از عالم اس باب آن اس   که . ن یاد ش ده اس   روایا  اس لامی نیم با ص راا  از آ که در  اس   

  و که قانون علّ  همین جاس     وجود دارد از   ش   خّ م  یخاص و قانون  یآفرینش نظم معالبراى  

   علّس ب  و معلولى،  مس ب  و بدین معنا که هر ؛آیدبا  به وجود مىو یا نظام اس باب و مس بّ  معلو 

در   ا موجودتمامی  دارد. در اقیق   خاص خود را معلو مس بّ  و تى، علّس ب  و  و هر مخص وص 

و هیچ کدام نمی توانند در جای دیگری قرار   د؛ندار  خود  قرار  مش   خّ یگاه  جا اس   باب درنظام  

عل  هم  س  ب  و ء معینی خواهد بود و هر معلو  ش  ى مس  ب  و معلولی،مس  ب  و یعنى هر  گیرند

، ااکم نبود  در بین موجودا س ب  و مس ب  اگر نظام   .بودخواهد خاص خود  ء عل  ش ىس ب  و 

وجود   علّتی بهاز هر  معلولیو نیم ممین اس   هر   باش دهر نیمى    توانس   علّ  می  هر موجودى  

د  از این قانون می توان استفاده نمود هیچ پدیده بدون عل  نیم در این جهان هستی وجود ندار  و.  آید

ی د معلو  علتی خ اص اس     ک ه او را از کتم ع دم ب ه دایره وجود  بلی ه هر پ دی ده ای ک ه بوجود می آ

یعنی هیچ فعلی بدون عل     گس تره این قانون اتی افعا  انس انی را نیم ش امل می ش ود   واورده اس  

هیچ کاری بدون اثر نمی باش  د ولذا از همین ا می توان این مطل  را نیم اس  تفاده نمود هر نیس    و

امور باطنی نیم می تواند عیس   وعیا  اموری باطنی باش د موجبا  ان  می تواند  فعل ظاهری انس ان

اس باب در نظام هس تی  نیس    این نیم جدای از قانون   به دنبا  داش ته باش د و مل های بیرونی راالع

تأثیر د ثر در عالم سب  ومسب  نمی باشباطن جدای از تأثیر و تأ و ثر در عالم ظاهرتأ و  بنابراین تأثیر

رنگ و  س ب  ای اد    ،بر ظاهر انس ان نمودار ش ود  االتیاس   که هرگاه  ن به معنای آ  ظاهر بر باطن

یعنی اال   و تص   نّع همراه باش   د مالاي تباکی   ، با تیلّ اال  ؛ اگرنه این می گرددی در باطن یبو 

طن نیم در مقابل با. س  ب  این می گردد که ش  خ  به گریه واقعی دس    یابد گریه به خود گرفتن  

تعامل را می توان درص   ف  نمود روش   ن این   .نمایدفرینی می تواند در ظاهر اعما   آدمی نقش آ

البته  .دمی ت لی نمایدما  آکه اثار ان می تواند در ظواهر اع  اس د ونفا  در درون ادمی جست ونمود

 تأثیر-2ظاهر بر باطن   تأثیر  -1در نگاهی دقیقتر این روابط را در نهار اوزه می توان جس  ت و نمود

 باطن بر باطن تأثیر-4هر ظاهر بر ظا تأثیر-3باطن بر ظاهر
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 باطن تعامل ظاهر و

و با اوا  ظاهری قابل روی  ومش اهده   زنداس   که از انس ان س ر میکارهای  منظور از ظاهر همه 

  که قابل واعض ا وجوار  اس   ومراد از باطن، االا  وص فا  درونی اس    و مظهر آن بدن می باش د

رابطه  که بین ظاهر و باطن انس انروش ن اس      و نیّ    قس او  قل   مش اهده نیس   همچونروی  و

ظاهر و باطن انس ان، دو جهان مس تقل و جدا از هم نیس تند؛ بلیه میان   وجود داردای عمیق و پیچیده  

نرا ک ه این روابط در مواردی تیوینی اس        .ی دوج انب ه وجود داردت أثیرآن دو، ارتب اطی محیم و  

تردیدی  ظاهر بر باطن باش  د تأثیرع از نو   تأثیردر جایی که ه  به ویژ وقابل روی  اس  ی نمی باش  د

  واقیق  اس   ودر این جهان ناپیداهایی وجود دارد که قابل ادرا   واقعی ،جهان    نیس   که جهان

ن عاجم می باش ند وتنها راه ش ناخ   آاز ش ناخ  اقیق     در مواردی  نیم  د واس ی نیس   وعقل  

ب ه عب ار  دیگر خ داون د متع ا  در ع الم وجود انواع موجودا  م ادی وییر م ادی را ه ا وای اس      آن

فریده اس   واز طر  دیگر در وجود انس ان ابمارهای س ه گانه  ش ناخ  را قرارداده اس    که بوسیله  آ

لم هستی از یک اگس تردگی ع اپیچیده را ادرا  می کند ام هر کدام گوش ه هایی از این جهان پهناور و

ن از طر  دیگر موج  ش  ده اس    که انس  ان با گذش    س  الها از آلود بودن  آرمم  و یچیدهس  و وپ

قی که در تیر ر  ین هم اقاآورد  آای از این اقایق را بدس      ش  مه  جم ایاتش هنوز نتوانس  ته به

انس   ان هنوز نتوانس   ت ه اس     اتی تم امی رابط ه های ت ربی پنه ان می ان  ظاهری قرار دارداوا   

نها پرده بر دارد تا نه رسد به رابطه های ناپیدای ییر ت ربی که آاز وجود   کند و موجودا  را کش 

باطن ییی از همین اس رار نهفته اس   که در  ا  متقابل ظاهر وتأثیردر میان موجودا  نهفته اس    

هر نند مواردی را با   ن پرده برداردآمواردی فقط وای بعنوان نه ارمین ابمار ش   ن اخ  می تواند از  

توانیم تا آن  ما تنها می  ا  ظاهری ویا عقل ویا کش   ،ش هود می توان بدس   اورد در هر ص ور او 

را دری ابیم و در واقع ن ه ب ه کن ه وجود آنچ ه موجود    رابط ه ه ا    ده د، آنم ان اج ازه میا د ک ه اوا 

رابط ه توان ب ه عب ارتی  . رابط ه ظ اهر و ب اطن را میی اف     توان راهاس    ، بلی ه ب ه پ دی داره ای آن می

مقصود از این ویژگی آن اس  که ظاهر انسان دس  اندرکار   .»ساختار« یا »کارکرد« هم به شمار آورد

نقش زنی بر باطن او اس  . ش گف  آورتر این که اگر این نقش با تیل  و تص نع نیم به خود بس ته  

می نش   یند و تحلم که به بار    »بیاء«ش   ود، باز طنینی درونی خواهد داش    ، مال تباکی که به بار 

 (90ص،1390)باقری، »الم»

 باطن رب رظاه تأثیر-1

درون و برون بر ییدیگر و از تاثر   و تأثیر دارای ش   گفتی هایی اس     که ییی از آنها رو  انس   ان

و همه االا   می س ازد، باطن را ظاهر انس ان    ظاهر در باطن اس   تأثیر، ییی از آنها  ییدیگر اس   
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 و رنگ  باص ادر ش ود تص ویری   انس ان از  ارکتی  گاه هر لذاباطنی س ایه ای از ص اابان س ایه هس تند . 

قا َ   :»که در روایا   نیم به ان توص یه ش ده اس   تحلم تباکی و مانند  .اندازد می  باطن  در  خود  بوی

کَ اَنْ یَیُونَ مِنهُْمْاِنْ لَمْ تَیُنْ اَلیما   :علىٌّ علیه الس  لام بَّهَ بِقَوْما اِلاَّاَوشْ  َ نهج   «) فتََحَلَّمْ، فَاِنَّهُ قَلَّ مَنْ تشَ  َ

افعا  س یئه نیم . بلیه مخت  نیس    کارهای نیک ظاهر بر باطن فقط به  تأثیر (  207بلایه، ایم  ال

 »فرم ای د:  خ داون د درب اره اه ل اط اع   و ایم ان میا  ماب  ،  ت أثیردر رابط ه ب ا     ب اطن را تخری   می کن د

 به  به گونه ای کهمهم اس    بس یارظاهر برای اس لام   (29«)فتحسِ یمَاهُمْ فِی وجُُوههِِمْ مِنْ َثََرِ السُ  ُودِ  

در موارد عدم  آراسته سازنند بدان را  خود استفاده کنند و طی   پا  و  امر می کند همه نیمهای مردم

قُ لْ مَنْ اَرَّمَ زیِنَ  َ اللَّ هِ الَّتِی َخَْرَلَ لِعِبَ ادهِِ   »  اس   تف اده از زینته ا را مورد توبیخ قرار داده می فرم ای د:

می ده د ک ه در هنگ ام نم از خود را ( ودر مواردی ب ه مومن ان دس   تور  32)اعرا  «وَالطیَِّّبَ ا ِ مِنَ الرِّزْ ِ

تفس  یر آیه امام ص  اد )ع( در   (31)اعرا  «یاَ بَنِی آدَمَ خُذوُا زِینَتَیُمْ عِنْدَ کلُِّ مسَ  ْ ِدا راس  ته نمایند:»آ

کند، ااج  را د، مو را زیبا میآورمی زیروفرماید: منظور از آراس  تن، ش  انه کردن اس   ، زیرا می

، ص 1ل،   1416،ی  ار ع املبرد. )گردان د و بلغم را از بین میس   ازد، نطف ه را زی اد میبرآورده می

و روایا  دیگری که در رابطه با رعای  آراس  تگی ظاهر از معص  ومین رس  یده    ( از این روای  425

 استفاده می شودر باطن انسان با  ظاهر تأثیر،  اس  

 ظاهر بر باطن تأثیرراهکارهای 

 نفس به تحمیل

راه تحمیل به نفس    یا  امده اس     آدر روظاهر بر باطن که  با عناوین مختل   تأثیرییی ازراههای  

مهمترین اص ل   نیم یاد می ش ود  «لف  با نفسا »مخ یا با عنوان »عمل به ع د« و اس   که  گاه از آن

عمومی ای که علمای اخلا  در زمینه معال ه امراض روای پیش نهاد می نمایند  اص ل مقابله به ع د 

روایا    در قران ش ری  و .اس     یعنی به کار بردن ع د هر عمل و ص فتی که قص د تر  آن را دارد

تفاو   اس   با این  نفسروش نیم مانند تلقین به  این   .اس لامی بر این مطل  تاکید بس یار رفته اس   

 ان ام به ص ور  ظاهری به جوار  و اعض ا کراه  باطن، ریم علی اس   که جایی در که تحمیل

ن عمل ریب  پیدا کند .اما در تلقین باطن آکه ریب  به عمل ندارد به  باطن تا وادارمی ش  ود عملی

  روش ن اس   که تحمیل به نفس مطلق وبدون قید وش رلا ولایق  نمی باش د   .انس ان بی رعب  نیس   

موج  ریب   به فعل نمی نیم رعای  نش  ود نه تنها  ن ادود آبلیه دارای اد معینی اس    که اگر 

به نفس اس     نیمانند تلق میروش ن نیا  ن نیم خواهد بودآتنفر به  وزدگی  گردد که باعث رمیدگی و

  نم از میلی ب ه خوان دن  اگر    مالا  .تم ای ل داردظ اهر    نیبر ا  یا دود  ت ا  میدر ب اطن نک ه  تف او     نی. ب ا ا

    کنتر و در واقعبه نفس اس    لیتحم ینوعروزه نیم  ایو   نماید یم لیخود تحمنفس  ، آنرا بر  ندارد

  واج  اس     یان ام تیال  یبه نفس در ابتدا برا لیتحم  نیالبته ا  اس    نفس    انیو عص     یس  رکش   

میلی به  انس   اننیم مص   دا  دیگری برای تحمیل بر نفس اس     زیرا    یکردن در مقابل بد  یییو ین

خداوند متعا    کند لیرا برخود تحم  آن  باید ندارد واس      کرده یکه به او بد  یکس  نییویی نس ب  به 

ونَ صبََروُاْ ابْتِغاَء وجَْهِ رَبِّهِمْ وََقَاَمُواْ الصَّلاَةَ وَََنفَقُواْ مِمَّا رَزقَنَْاهُمْ سِرًّا وَعَلاَنِیَ ي وَیَدْرَؤُ  وَالَّذِینَ» می فرماید:

یِّئَ  َ َُوْلئَِ کَ لهَُمْ عُقْبَى ال دَّارِ نَ  ِ الس   َّ الرَّاْمَنِ الَّ ذِینَ    وعَِبَ ادُم ای د:»(و در ای ه دیگر می فررع د22«)بِ الْحسَ   َ

https://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/4206/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86
https://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/4206/%D8%AA%D8%A3%D8%AB%D9%8A%D8%B1-%D8%B8%D8%A7%D9%87%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86
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لَ امي ا   ونَ علََى الْ أَرْضِ هَوْني ا وَ ََِا خَ اطَبهَُمُ الْ َ اهِلُونَ قَ الُوا س   َ   : در واقع می توان گف   (63  فرق ان«)یَمشْ   ُ

رنج و س ختی آفریده ش ده اس     تیامل توس طکه برای  به گونه ای اس   فلس ف  خلق  انس ان هد  و  

انس ان  در . نون وس ختی اس   زجر همراه با  فلس فه و هد  ، س اختار وجودی انس ان   ایناز  جدای و

امیا  تواند به هم  نمی  به همین جه  و   می باش  ندکه با هم در تعارض    مختل  وجود داردتمایلا

پی ریمی ش ده  به گونه ای ایا  انس ان  و  زندگی  لذا دنار رنج وس ختی می ش ود دس   یابد و  خود

تعبیه ش  ده   رنج هایی درون اوهم در ورنج وس  ختی اس       گرفتار ی بیروندنیا در  که هم  اس    

رامتی در دنیا جدای ازرنج وس ختی وجود ندارد هر نعمتی محفو  به نندین  هیچ نعم  واس  ؛

خَلَقْناَ الْإِنسْ انَ لقد»  تحمل نمود، قران ش ری  می فرماید: را  باید رن ها که برای بدس   ان  اس    رنج

 که  اندکرده َکر معنا  دو  «کبد»  برای ارباب لغ    (4بلد به تحقیق انس ان را در رنج افریدیم «)  کَبَد؛ فی

معنا  مش ق ،  و رنج معنای به را  «کبد»  برخی .متفاو  می گردد  یهآتفس یر آنها از کدام هر  اس ا  بر

گرفته    قامتی  راس     و  اس  تواء  معنای به وبرخی ان را( 695ص ، 1412رای  اص  فهانی،  )  نموده اند

مورد معنای رنج س ه ااتما  مطر  ش ده اس   ییی  و در  ( 376، ص3، ل    1414ابن منظور، (اند

 از زندگی  دورانهایدر تمام   انس  ان  نراکه  .باش  ددنیا  زندگی  هایدش  واری  و  هاس  ختیانیه منظور 

  اس  مادی جسم  و  همادمی شود این لازمه عالم   با رن های بیشماری روبرو پیرى، دوران  تا طفولی ،

جهان مادی به خاطر    داشته باشد نرا که عالم ماده عالم تعارض اس   خود  با  را  هامشق   نوع این که

بنابر  ،  لوازم اتمی جهان مادی اس    از این و  اس     واص طیا   تماام  جهان  ؛س اختار خاص ی که دارد

در ننین جهانی نه لذ  وخوش  ی  هس  تند.  زجهان مادی اموری گریم ناپذیراین رنج های ناش  ی ا

می توان  هر نندخال  وجود دارد ونه درد ورنج خال  ؛بلیه خوش ی ورنج آن در هم تنیده اس  .

جس م خاکی، از لحظه  این اس   که انس ان با وجود    .رنج گف  یلبه با خیر وخوش ی اس   نه با درد و

در قرار گاه رام واقع می شود، مراال زیادی از مشیلا  و درد و رنج ها را طی می  ای که نطفه او

تا متولد ش ود و بعد از تولد و دوران طفولی  و س  س جوانی و پیری مواجه با انواع مش قّ  ها  ،کند

ه دارند. نیم دارای رنج اس   زمانی که انس ان از درد و رنج و رنج هاس  ، اتی کس انی که زندگی مرف

میارم  ).و خستگی ن ا  پیدا می کند: که رو  الهی از جسم جدا گردد و به لقاء دوس  ملحق شود

معنای دوم انیه مراد از رنج عالم تیلی  وس  ختی    (300، ص 26، ل  10، ص 27ل،  1374ش  یرازی،

بویژه امور عبادی سخ  وهمراه با مشق    به دستورا  دینی و  بدین معنا که عمل  در امور دینی باشد

 بالاخره ممین اس    معنایی جامع همه معانی و رن های اخروی باش دمعنای س وم انیه مراد  اس   

ناملایما  در  وجود س ختی و ص ور  در هر) 166، ص 31 ل ، 1420فخرالدین رازی،. )باش د مراد

  ، خداوند متعا  بر بش ر به ص ور  تیوینی ویا تش ریعی تحمیل ش ده اس   زندگی انس ان که از ناایه  

در روایا  اس لامی نیم به بس مایی در ش یل گیری ش اکله وجودی انس ان داش ته باش د  ا تأثیرمی تواند 

َکرِهْ نفسَ کَ على الفَض ائلِ ، فإنَّ  »:  فرمایندامام علی)ع( می ،یوه تحمیل بر نفس اش ار  رفته اس   ش  

با س عی و م اهد  فض ایل اخلاقی را به نفس س رکش خود تحمیل کن،  « َ  مَطبوعٌ علَیهاالرَائلَ َن

همچنین  (2477، 1366،، تمیمی آمدی )زیرا خواهش طبیعی بش ر بر ش هوا  و رَایل اخلاقی اس  .  

ماَ ترُِیدُونَ  ِلَّا بتَِرِْ  ماَ  لاَ تُصِ یبُونَ  ِنَّیُمْ لَیُمْ بِحقٍَّ َقَُو ُ  )ع( به ییی از اص حاب خود فرمود:امام ص اد 

بْرِ علََى ماَ تَیْرَهُونَ تشَْ تهَُونَ وَ لَا تنََالُونَ ماَ تَأمُْلُونَ  ِلَّا بِال گویم که ش ما به آنچه  من به اق به ش ما می،ص َّ
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رس  ید مگر به تر  آنچه میل و ش  هو  دارید و به نیمهایی که آرزو نمی خواهید )نهایتاي لقاءاللهمی

در هر  (305ص  1404ابن ش عبه ارانى، ) رس ید مگر با ص بر کردن در برابر ناملایما  «دارید نمی

در این روش باطن انس ان توس ط ظاهر وی س اخته می ش ود. تحمیل در جایی مورد می یابد ص ور   

که کراه  وجود داش  ته باش  د. هنگامی که علیریم گریم و کراه  باطن، اعض  ا و جوار  به ان ام 

عملی وادار گردند، روش تحمیل به نفس مورد استفاده قرار گرفته اس . طبق این روش، باطن رمیده 

،  1380  را می توان ب ا ارک ا  ان دام ب ه بن د کش   ی د و آن را رام و رای   گردان د. )ب اقری،و بی ریب  

هشِ   َ امِ بْنِ  عَنْ»  :ام ده اس     ک ه می فرم ای د(ع)در روای ا  ازام ام موس   ی بن جعفر    (70ص

راَِمَ اَللَّهُ مَنِ اسِْ تَحْیاَ مِنَ اَللَّهِ اَقَّ اَلْحَیاَءِ  هشَِ امُ یَا :ََنَّهُ قَا َ لَهُ مُوسَ ى بْنِ جَعْفَرا علََیهِْماَ الس َّلاَمُ عَنْ اَلْحَیَمِ

مَحْفُوفَ  ٌ بِ الْمَیَ ارهِِ  اَلْ َنَّ  َ فَحَفِظَ اَلرََّْ َ وَ مَ ا اَوَى وَ اَلْبَطْنَ وَ مَ ا وعََى وَ ََکَرَ اَلْمَوْ َ وَ اَلْبلَِى وَ عَلِمَ ََنَّ

هَ اَلنَّارَ وَ   بس  یار  (464ص ،8ل   1408 ،ینورو    142، ص1، ل1403)م لس  ی،«وَا ِمَحْفُوفَ ٌ بِالش  َّ

 و  عم   باعث  و رس اند، می  بالندگی و رش د و کما   به را انس ان  هدفدار رن های  که  اس    روش ن

  الْعَذابِ مِنَ لَنُذیقَنَّهُمْ وَ»: فرماید می خص وص  این  در تعالی خدای که  نرا گردد،  می ها انس ان  کرام  

بِ الْمَیَ ارهِِ تُنَ ا ُ   می فرم ای د:»ام ام علی )ع(  (21س     دة «یَرجِْعُون؛  لَعَلَّهُمْ  الْ أَکبَْرِ  الْعَ ذابِ  دُونَ  الْ أَدْنی

اِنَّ َنْف ُ سنَا وَََم ْ والَن  ا مِنْ مَواهِِ   امام جواد)ع( نیم می فرماید: »   (4204  ،1366«)تمیمی آمدی،اَلْ َنَّ 

اجَْرا و  َلهْنَیئَ ِ وَعواریهِ المسُْتَوْدعََ ِ یمَُت ِ ّعُ بِما مَت َ ّعَ مِنهْا فیس ُ رُورا ویَِبْ  طَ ا وَی َ أخُذُ ما اخَ َ دَ مِنهْا فیاللّه ِ 

وَُ بِاللّه ِ مِنْ َلِکَ ع    ُ ابن ش عبه ارانى،  «)اسِْ بَ     ا. فَمَنْ یَلََ  جَمعَُهُ علَی صَ بْرهِِ ابَِطَ َجَْرهُُ وَن    َ

کاربرد این روش در مهار یریمه جنسی آن اس  که فرد به ریم میل جنسی، اعضا  (726 ص ،1404

و جوار  خود را نس ب  به جاَبه های ش هوانی مهار کرده و بدین ترتی  گرایش های باطنی خود را 

ب ه اینگون ه امور، تح   اختی ار می گیرد. ام ام علی )علی ه الس   لام( در تبیین ک ارکرد این روش می 

برنامه های عبادی ممین اس    برای  ( 32ص  بی تا،ورام،  «)الش  هوة داءٌ و عص  یانهُا دواءٌ؛»فرماید

برخی از جوانان به ویژه در زمان یلبه گرایش های جنس ی دش وار به نظر رس د، اما ان ام آنها به ریم 

 ََِا رَََی »:ی فرمایند( معفراوانی در مهار ش هو  دارد. به عنوان نمونه، امام علی ) تأثیرکراه  باطنی،  

لِّی علََی النَّبِی وَ آلِهِ ثُمَّ لْ لِّ رَکعتََینِ وَ یحْمَدُ اللَّهَ کایِراي وَ یص  َ أَ ِ اللَّهَ مِنْ َاََدُکمُ امْرَََةي تُعْ ِبُهُ... فلَْیص  َ یس  ْ

 .(105، ص 20، ل 1416ار عاملی،) «فَضلِْهِ فَإِنَّهُ یبِیحُ لَهُ بِرََفْتَِهِ ماَ یغنِْیه

 

 

 نمودهایی از تحمیل به نفس در امور عبادی

ش یی نیس   که از مهمترین موارد تحمیل بر نفس ان ام عبادا  اس    نرا که ان ام اعما  عبادی   

ی ن بی ریب  مآیازین دارای س ختی وس نگینی خاص ی اس   که انس ان را نس ب  به ان ام  آدر مراال  

ا  داش ته باش د ویا  بدنه  ن نش الا و ش ادی را بآه ان ام کند هر نند در نهای  ش اید به جایی برس د ک 

 ن معنوی وآبه دنبا  داش ته باش د گر نه ش ادی   مادی جس می و اه ممین اس   ان ام عمل س ختیگ 

معمولا اعما  عبادی همراه با نوعی کلف  ظاهری همراه اس  که در ابتدا باطنی باشد در هر صور  
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ش اره  نیته ا این  یا  بهآن ش ری  نیم در برخی از . قرآنتی ه باش دینده منتج  تا در آ  باید تحمل ش ود

یعنی کس انی که خاش عین  ( 45  ،)بقره «وَ ِنهََّا لَیَبیِرَةٌ  ِلَّا علََى الْخَاشِ عِینَ»  :ن ا که می فرمایدنموده اس   آ

  درپیش گاه الهی خوار و َلیلند و قلبهاش ان ازخو  الهی دردمند اس   وخض وع مش تمل اس   بر عمل 

وَالَّذِینَ »می فرماید:   ویا  در جای دیگر  جوار  و اعض  اء، اما خش  وع بر تأثر قل  اطلا  می ش  ود،

لاَةَ وَََنفَقُواْ مِمَّا رَزقَنَْاهُمْ سِ رًّا وَعَلاَنِیَ ي وَیَدْرَؤُ یِّئَ َ صَ بَروُاْ ابْتِغاَء وجَْهِ رَبِّهِمْ وََقَاَمُواْ الص َّ ونَ بِالْحسََ نَ ِ الس َّ

یه ش ریفه به روش نی بر این مطل  اش اره دارد که اعما  عبادی  آاین   (22)رعد،  «لئَِکَ لهَُمْ عُقبَْى الدَّارَُِوْ

به طور   مانند نماز وانفا  واعما  اخلاقی مانند پاس خ بدی به نییی همواره با س ختی همراه می باش د

ن د تغییرا  ب اطنی را ای  اد کلی تم ام اعم ا  عب ادی در نگ اه او  اعم الی ظ اهری هس   تن د ک ه می توان

لَوَا ِ وَ   ام ام علی )ع(در این مورد میفرم ای د:نم این د   »وَ عَنْ ََلِ کَ مَ ا ارََ َ اللَّ هُ عِبَ ادهَُ الْمُنْمنِِینَ بِ الص   َّ

یعاي ییِناي لِأَطْرَافهِِمْ وَ تَخشْ  ِ ا ِ تسَ  ْ یَامِ فِی الْأیََّامِ الْمَفرُْوع  َ ارِهِمْ وَ تَذْلیِليا  المَّکَوَا ِ وَ مُ َاهَدَةِ الص  ِّ لِأَبْص  َ

هِمْ وَ تَخْفِیض   اي لِقُلُوبهِِمْ وَ  َِْهَ اب اي لِلْخیَُلَ اءِ عنَْهُمْ) وَ لِمَ ا فِی ََلِ کَ مِنْ تَعْفیِرِ عِتَ ا ِ الْوجُُوهِ بِ التُرَابِ لِنُفُوس   ِ

یَامِ تَذَلُليا معََ ماَ فِی تَوَاعُ عاي وَ الْتِصَ ا ِ کَرَائِمِ الْ َوَارِ ِ بِالْأَرْضِ تَصَ ایُراي وَ لُحُو   ِ الْبُطُونِ بِالمُْتُونِ مِنَ الص ِّ

هَذهِِ الْأَفْعَا ِ    المَّکَاةِ مِنْ صَ رْ ِ ثمََرَا ِ الْأَرْضِ وَ ییَْرِ ََلکَِ  ِلَى ََهلِْ الْمسَْ یَنَ ِ وَ الْفَقْرِ . انْظُروُا  ِلَى ماَ فِی

  (192نهج البلایه، خطبه) وَالِعِ الْیبِْرِمِنْ قمَْعِ نَوَاجِمِ الْفَخْرِ وَ قَدعِْ طَ

 نماز

قرائ   ،تیبیر  طهار  ، نمار عملی ظاهری اس   که مش تمل بر اعما  ظاهری دیگر نونبعنوان ماا  

ممارس      باکه اس   که هر کدام نمودی از واقعیتی خارجی اس     متعددتش هد واَکار ،دهس  ،رکوع  ،

وم موع ه  تحو  ب اطنی وجود دارد ک ه جوهره این عم ل ظ اهری اس      بر عم ل ظ اهری امی د ای  اد  

 ِنَّ باطنی فراوانی را به دنبا  داش ته باش د ننانچه قران کریم می فرماید:»  آثاراثر یا   عمل نیم می تواند

ند نمادی  توا هر کدام از اجراء این عمل عبادی می  (54)عنیبو «  وَالْمنُْیَرِ الْفَحشْاَءِ عَنِالصلََّاةَ تَنهَْى 

ئلَِ ََمیِرُ  د:می فرمای  )ع(مام علی  به عنوان ماا  در رابطه با فلس  فه س   ده ا .از یک اقیق  باش  د س  ُ

کَ مِنَ الس ُ ُودِ  الْمُنْمنِِینَ )ع( عَنْ مَعنَْى الس ُ ُودِ فَقَا َ مَعنَْاهُ مِنهْاَ خَلَقتَْنِی یَعنِْی مِنَ التُرَابِ وَ رفَْعُ رََسْ ِ

انِیَ ِ وَ مِنهْاَ تُخْرجُِنِی مَعنَْاهُ مِنهْاَ َخَْرجَتَْنِی وَ الس َّ ْدَةُ الاَّانِیَ ُ وَ  ِلَیهْاَ تُعِیدُنِی وَ رفَْعُ رََسِْ کَ مِنَ الس َّ ْدَةِ الاَّ

اش  اره یه این آیه ش  ریفه دارد: »مِنهْا  این س  خن (139، ص 82، ل  1403م لس  ی، « ).«تَارَةي َخُْرَى

  :می فرم ای د  )ع(علی  همچنین ام ام    (55ط ه    )«خَلَقْن اکُمْ وَ فیه ا نُعی دُکُمْ وَ مِنهْ ا نُخْرجُِیُمْ ت ارَةي َخُْرى

ئقِ الوجُُوهِ على التُرابِ و اس  تِقبا ُ اضرضِ بِالرّااتََینِ و الیَفَّینِ و الس  ُ ودُ ال سِ  مانِیُ هُو وعَ  عُ عتَا

َطرا ِ القَدَمَینِ مَع خشُ   وعِ القَلِ  و  خلاصِ النِّیَّ ِ و الس   ُ ودُ النَّفس   انیُ فَراُِ القَلِ  مِن الفانِیا ِ و 

مِیَّ  ِ و قَطعُ العَلائقِ ال دُنیویَّ  ِ و التَّحلَِّی ب الخلائقِ الإقب ا ُ بیُنْ هِ الهِمَّ  ِ على الب اقِی ا ِ و خلَعُ الیبِْرِ و الحَ

رَ   : »می فرماید نیم الس  لام(مام ص  اد  )علیه  ا(484، ص 4، ل    1408نوری،)،النَّبَوِیَّ ِ  ، ِاللّه و ما خسَ  ِ

مَن خَلا برَِبِّهِ فی مِا لِ َلکَ الحا ِ  و ما َفلحََ ،  رَّةي وااِدَةيمَ  العُمُرِ  فی کانَ لَو   و الس   ُ ودِ بحَقیقَ ِ  َتى مَن

و لا بَعدَُ    الآجلِِ رااَ ِ و   العاجلِِ  اُنسِ مِنَ   للسّ اجِدینَ  ُاللّه َعَدَّ  عمّا لاها  یافلِا شَ بِیها بِمُخادعِا لِنَفسِ هِ  ،

َدَبَهُ و عَ یَّعَ اُرمَتَهُ و یَتَعَلَّقُ  و لا قَرُبَ  لَیهِ َبدا مَن َس اءَ    َبدا عنِ اللّه ِ، مَن َاسَ نَ تَقرَُبَهُ فی السُ  ودِ

قلَبَهُ بسِِ واهُ فی اا ِ سُ  ُودهِِ، فَاس  ُدْ سُ  ودَ مُتَواعِ عا ََلیلا عَلِمَ َنّهُ خُلقَِ مِن تُرابا یَطنهُ الخَلقُ و َنهُّ  

https://www.islamquest.net/fa/archive/question/ur21591
https://www.islamquest.net/fa/archive/question/ur21591
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عنَى السُ  ودِ سَ بََ  التَّقَرُبِ  لَیهِ رُکَِّ  مِن نُطفَ ا یسَ تَقذِرُها کلُُ َاَدا، و کُوِّنَ و لَم یَیُنْ و قد جَعلََ اللّه ُ مَ

 لاّ بالقَلِ  و السِّرِّ و الرُو ِ فَمَن قَرُبَ منِهُ بَعُدَ مِن ییَرهِِ َ لاَ یَرى فی الظاهِرِ َنّهُ لا یسَتَوِی اا ُ السُ ودِ 

 «  اللّه ُ تعالى اضمرَ الباطِنَبالتَّوارِی عن جَمیعِ اضش یاءِ و الااتِ ابِ عن کلُِّ ما تَراهُ العُیونُ!  کذلک َرادَ

بدان که در س  ود، نون س ایر اوع اع ص لاتی، هیئتی و االی و َکری  (  136ص16م لس ی،همان، ل)

و سری اس . و این امور برای کمل طوری اس  که در این رساله بیان آن اشار  شده، و تفصیلا بی 

و  .خاکس اری و تر  اس تیبار و خود بینی اس   تناس   اس  . و از برای متوس طین هیئ  آن ارائه 

که از مس تحبا  موکده بلیه تر  آن خلا  ااتیالا اس  ، اظهار کما  تخص ع و تذلل و  ،اریام ان  

فروتنی اس  ؛ و نیم توجه به اص ل خویش و یاد آوری از نش ئه خود اس  . و روس ای اعض ای ظاهره، 

هف  یا هش   عض و اس  ، بر زمین مذل  که محا  ادرا  و ظهور تحریک و قدر  اس   که همین 

و مس  ین  نهادن علام  تس  لیم تام و تقدیم تمام قوای خود اس    و خارل ش  دن از خطیئه آدمیه 

و نون تذکر این معانی در قل  قوی شد، کم کم قل  از آن منفعل شده، االی دس  می دهد   .اس  

، اص  و  اال  انس اس   ، و که آن اال  فرار از خود و تر  خودبینی اس   ، و نتی ه این اا 

 ( 89،ص  1386ی،روانیش  ).دنباله آن، خلو  تام ااصل شود محب  کلی پیدا شود

 وضو

ظاهر بر باطن اس  که تشریعا بر نفس تحمیل شده  تأثیرطهار  ظاهری نمودی دیگر از این  ووعو  

ماَ   »ن ا که می فرماید:آ ،ن اش ار  رفته اس   آیه ش ریفه نیم به آکه در  اس   اما رموزی باطنی دارد 

یُحِ ُ ّ   وَاللَّ هُ »  :و همچنین آی ه  (6  ،م ائ ده)  «لِیُطهَِّرَکُمْ  یرُِی دُ  یِنْیرُِی دُ اللَّ هُ لِیَ ْعَ لَ علََیْیُمْ مِنْ اَرَلا وَلَ

و این ک ه ره آورد محب   و دوس   تی،    دمعن ای محب   َا  اق د  خ داون   (108  ،توب ه)  «الْمُطهَِّّرِینَ

برافیندن پرده ها و ا اب ها از د  بنده اس   و آدمی در س ایه این خر  ا اب، به نور و س عاد  

طرُ الإیمانِ  »در معنای ادیث ش  ری  .دس    می یابد آنگاه از (25998 ، 1419متقی، ) «الطَّهُورُ ش  َ

نیمی از ایمان تلقی ش  ده پ پا  ش  دن از همه مراد از طهور ]که   در می یابد که م موع این تأمل ها

عوامل ناپاکی و آلودگی درون و بیرون آدمی اس  و نیمه دیگر ایمان، آراستن جان به فضایل ظاهری 

انَّمَا َُمِرَ بِالوعُُ وءِ وَ بُدََِ بِهِ لَان ییونَ العَبدُ طَاهرِاي اَا قَامَ بَینَ » امام رع ا)ع( می فرماید:  و باطنی اس   

هَابِ الیسلَِ ال بََّارِ عِندَ منَُاجَاتِهِ ایاهُ مُطِیعاي لَهُ فیِماَ ََمَرهَُ نَقِیاي مِنَ الادناَ ِ وَ النِّ َاسَ ِ معََ ماَ فِیهِ مِن َیدَی 

طه ار    البت ه (257، ص 1، ل  )ار ع املی، هم ان «وَ طَردِ النُع ا ِ وَ تَمکی  ِ الفُنَادِ لِلقِی امِ بیَنَ ی دَی ال َبَّ ارِ

این مطل  از آیا  مس   تقیم بر طهار  باطنی او خواهد گذاش    ، همان گونه که  تأثیرظاهری فرد  

ییُمُ النُّعاَ َ َمََنَ ي »  :اس تفاده می ش ودمی فرمایدانفا  که در مورد جنگ بدر ناز  گردیده، س وره    َِْ یُغشَِ ّ

ماَءِ ماَءي لِیُطَ یْطَانِ وَلیَِربِْطَ علََى  مِنْهُ وَینَُمِّ ُ علََیْیُمْ مِنَ السَ ّ   وَیاَُبِّ َ   قُلُوبِیُمْهِّرَکُمْ بِهِ وَیُذْهَِ  عَنْیُمْ رجِْمَ الشَ ّ

را با آن پا  گرداند آنها خداوند از آس مان آبی فرس تاد تا   مفاد آیه آن اس   که (11 ،)انفا   «الْأقَْدَامَ بِهِ

 ور نماید )طهار  باطنی(.  د آنهاوسوسه های شیطان را از  در نتی ه )طهار  ظاهری( و

انس ان   که  دعا آن اس  ، ناز جمله درس های دیگر وع و و خواند  می فرماید: میرزا جواد ملیی تبریمی

در همه اا ، ادب عبودی  داشته و به یاد خدا باشد و از امور دنیا به یاد آخر  بیفتد. به فرموده امام 

ص  اد  علیه الس  لام خداوند آب را کلید قرب و مناجا  خویش قرار داد. آب، ن اس  ا  ظاهری را 
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ای ا  و بق ای تم ام  زایل می کن د و رام   الهی گن اه بن دگان را می ش   وید. هم نن ان که آب را مایه  

موجودا  قرار داده اس  ، به فض ل و رام  خویش عباد  ها را مایه ایا  دلها قرار داده اس  .  

پس تو باید مال آب، زلا  و پا  باش ی. خداوند، آب را پا  کننده قرار داد. تو هم د  و جان  را با  

رمان وع  و داد، تا وقتی بنده در تقوا و یقین پاکیمه س  از. به فرموده امام رع  ا علیه الس  لام خداوند ف

پیش گاه خدا برای مناجا  می ایس تد، از آلودگی ها پا  باش د؛ س س تی و بی االی نداش ته باش د و با  

دلی پا  در آس تان خدا بایس تد. در وع و ش س تن دس   و ص ور  و مس ح دس   و پاها واج  اس  ،  

ار اس  . س  ود و خض وعش با  نرا که وقتی بنده ای در پیش گاه خدا می ایس تد، اندام وع ویش آش ی

ص ور  اس   و درخواس   و دعایش با دس   و تض رع و نالیدنش با س ر. در رکوع و س  ود س ر را 

خردمند وقتی می داند شریع  دستور  « رو به خدا می گیرد و نش س تن و ایس تادنش با پاهای اوس  ...  

ن یافل باش   د، نون این می دهد می ان، لب ا ، و بدن نم ازگمار پا  باش   د، نمی تواند از پاکی درو

مهمتر اس    و پیش از ظاهر، باید به پاکی درون ب ردازد، زیرا خداوند به درون می نگرد. باید با توبه  

توبه از وع و برای نماز مهمتر اس  . توبه اقیقی آن اس   که بنده از ییر   .نص و  درون را پا  کرد

ی به قرب؛ از ظلم  به نور؛ از جهل به خدا به خدا باز گردد و از خش م الهی به رع ای او و از دور

دانش؛ از شقاو  به سعاد  و از معصی  به طاع . از نظر علم و عمل هم به مرتبه کما  برسد. در، 

توبه باید با آب اس ر ، درون را از گناهان ش س   و پیوس ته به گناه اعترا  کرد؛ از گذش ته پش یمان  

ید گناهان را کونک بش مارید. باید بر طاع  های از بود و بر باقیمانده عمر هرا  و بیم داش  . نبا

دس   رفته اندوه خورد و از ش هوا  دس   کش ید و از خدا خواس   توفیق وفاداری به توبه را عنای   

 (56تا ص  55ص   .ش1365،  ملیی تبریمی) !کند. این اس  توبه راستین

 روزه

ظاهر مش تمل بر اعما  ظاهری از امسا  از امور متعدد اس  که  روزه عملی دیگر اس   که به اس    

 ،ه ا اثراتی را بر نفس می گ ذاردآنم موع  و    نه ا می توان د نمودی از ی ک اقیق   ب اش   دآهر ک دام از  

ی ا ََیهَُ ا الَّ ذینَ آمَنوا کُتِ َ  علََییُمُ :»ن  ا ک ه می فرم ای دآ ،خویش   تن داری می دان درا  ن اثر  آقران ش   ری   

یامُ س  رّ روزه، عبار  اس    از وجود   (183)بقره  « کَما کُتَِ  علََى الَّذینَ مِن قَبلِیُم لَعلََّیُم تَتَّقونَالص  ِّ

  .ش  ود مربولا مى  روزه گردد و نیمى اس    که به درون و باطنملیو  برمى عالم به  ییبى روزه که

 رَمَض انَ شَ هْرٌ لَهُ اُرْمَ ٌ وَ فَضْ لٌ عِنْدَ اللّهِ جلََّ وَ عمَّ فَعَلیَْکَ مَااعِْلَمْ اَنَّ شَ هْرَ  :فرمایدمى امام رع ا)ع( نیم

وْمَ فَاِنَّ بِحَفظِْ الْ َوارِ ِ کُلِّها وَ اجِتِْنابِ ما نهَاَ  عنْهُ فى الس رِّ وَ الْعَلانِیَ ِ فیهِ اسْ تَطَعََ  فیهِ سِ رٌّ بیَْنَهُ وَ  الص َّ

خَطُ مِنْهُ  وَ  اجَرهُُ  رَدَّها علَى ما اَمَرهَُ اللّهُ فَقَدْ عَظُمَبَیْنَ الْعَبْدِ، فَمَنْ ثوابُهُ، وَ مَنْ تهَاوَنَ فیهِ فَقَدْ وجَََ  الس  َّ

-292، ص 96، ل م لس ی، پیش ین  «).معَ الَّذین اتقَوْا وَ الَّذینهَُمُ مُحسِْ نُونَ  اللّهَ وَ اتَّقُوهُ اقََّ تُقاتِهِ، فَاِنَّ

بیند که با  مى  ننین کسى که برای رسیدن به باطن باید از ظاهر گذش  ،  ظاهر راهِ باطن اس      (.932

نداد و کس  ى که  ان ام نش  د، بداند که ظاهر را درس      ااص  ل  او باطن براى  الهى ان ام تیلیفهاى

طر  خداوند  از و هیچ دلیلىص  وفیان عوام، ا از بخواهد به باطن برس  د بدون راه ظاهر، مانند برخى

( ییی از ثمرا  روزه واقعی ک ه خ دای من ان ب ه روزه دار 201، ص  5، ل  1396رد)جوادی آملی،  ن دا

آن اس   که نش م دلش را باز می کند و قدر  مش اهده عالم ملیو  را پیدا می کند و عطا می کند
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با ورود ماه ص وم  ملیو  اس  ؛   عالم  و مش اهده عالم معنا  به  وص و   براى طریقبهترین   ص وم  لذا  

 فى اِنَّ اَبْوابَ السَّماء تُفْتحَُ:فرمایدرسو  خدا)ص( مىدرهای آسمان به روی سالیان گشوده می شود، 

هْرِ رَمَض  انَ وَ لا تُغْ (آدمی با  344، ص 96ل   )م لس  ی، پیش  ین، ه«لقَُ اِلى آخِرِ لَیلَْ ا مِنْاَوَّ ِ لَیلَْ ا مِنْ ش  َ

 س ختی و رنج عطش و جوع را ااس ا  می کند وبا تحمل این س ختی ها روزه  اهری رعای  آداب ظ

طُوبى لِمَنْ » :فرماید)ص( مىنبی گرامی اس  لام . پیدا می کندراه   هس  تی به ملیو  عالم به تدریج 

برِْ  اُولئکَِ الَّذینَ یرََوْنَ ملََیُو َ  بِ  للِْمسَ اکینِ ظَمَأَ اَوجْاعَ للِّهِ  اُولئکَِ الَّذینَ یشَْ بَعُونَ یَوْمَ الْقِیامَ ِ، طُوبى الص َّ

روزه آثار باطنی دیگری نیم داردکه در برخی از روایا   (299، ص  7، ل ارعاملی، پیشین) « السموا

فَرَضَ اللَّهُ »  به آنها اش ار  رفته اس   که از جمله می توان از اخلاص نام بردامام علی)ع( می فرماید:

یَامَ ابتِْلاَءي لإِخِلَْاصِ الْخَلقِْ ........... آن اس    که کار برای  اخلاص   (252ایم   )نهج البلایه، «وَ الص  ِّ

گوید: »اقیق  فی  کاش  انی میخدا و فقط به عش  ق او باش  د وانگیمه های دیگر در میان نباش  د 

، 8جلد المح   البیض اء، .«اخلاص آن اس   که نی  انس ان از هرگونه ش ر  خفی و جلی پا  باش د

قریبا در اکار اعما  بدنی ریا و تظاهر راه تاس  ؛ زیرا  پنهاندر جوهر روزه  این ویژگی   128ص فحه  

با هیچ ارک  بدنی و اعما   کهاس       خاموش  عبادتی اما روزه ش  وددارد و موج  ابطا  عمل می

قص د تظاهر نداش ته باش د روزه بودن او معلوم نیس     ش خ ،  تا زمانی خودظاهری همراه نیس   و  

»س ری از اس رار الهی«  و اخلاص   می س ازدرا به اخلاص رهنمون  انس ان خود به خود  بنابراین، روزه  

اَلإْخِْلاَصُ سِ رٌّ مِنْ َسَْ رَارِی  د  دوس تانش قرار می دهد می فرماید:»اس   که خداوند آن را تنها در 

( قران کریم اخل  را مانع 249  ص67ل  «)م لس ی پیش ین،.َ  مَنْ َاَبَْبُْ  مِنْ عِباَدِیاسِْ تَوْدعَْتُهُ قَلْ

-82)ص  « ِلاّ عبَِادََ  مِنهُْمُ الْمُخْلَصِ ینَ قَا َ فَبِعِمَّتِکَ لَأیُْویَِنَّهُمْ َجَْمَعِینَ نفوَ ش یطان دانس ته می فرماید:»

داری که، امس   ا  در خوردن و   انس   ان با روزه اس       تقوی  ارادهاثر باطنی دیگر برای روزه  (38

به  مبارزه می کندهای خویش  آش امیدن و خودداری از برخی نیمهای دیگر اس   در واقع با خواهش

همین س ب ، هنگامی که انس ان با خواس ته های نفس خود مخالف  می کند، یعنی یذا را می بیند و 

می خورد یا تش نه اس  ، ولی آب نمی نوش د، رفته رفته بر نفس خود نیره و اراده اش تقوی  می ن

و َ   .ش  ود اءَ   فَأَنْیحَِ طَوْ ٌ عِنْدِی لَیْسَ اللَّهِ روای  ش  ده که فردی نمد پیامبر آمد و گف : »یاَ رسَ  ُ النِّس  َ

بقََِشَْ یُو الْعمُُوبِیَّ َ فَقَا َ وفَِّرْ شَ عْ  فإَِلیَْکَ یَامَ فَفَعلََ فَذَهََ  ماَ بِهِ مِنَ الش َّ « )م لس ی،  رَ جسََ دَِ  وَ ََدِمِ الص ِّ

روزه برای تقوی  اراده در ش   اید بتوان از این ادیث اس   تفاده نمود که،  (420، ص20، ل  1404

 .مقابل گناهان)میل جنسی( کارساز اس  

 حج

در  کدام به تنهایی نماد از یک اقیق  اس   نمونه دیگر اج اس   که مش تمل بر اعمالی اس   که هر 

ن  آ یی لازم اس    تا  بینابص  یر  و، اما  نهفته اس     هرفعلی و ارکتی در راه اج، س  رّی و اقیقتی

همه اعمالی  و رمی ا ر و اارام و االا   قص یرطوا  و س عی و الق و ت  اقیق  میش و  ش ود

»وَ مَنْ یُعَظِّمْ شَ عائِرَ اللّهِ فَاِنَّها   که ان ام ان لازم اس   وتعظیم ان نش انه تقوای د  اس       ظاهری اس  

  ی کس      ر، ک ار هظ اهری  اجّ   ن نیم دیگرآام ا اقیق   کعب ه واعم ا   (.  32مِنْ تَقْوَی الْقُلُوبْ« )اج،  

ولذا بمرگان گفته اند اج بر  دو نوع اس   اج    نه کار هر کس ی باش د  واقعی ی وباش د، اما اجّ اقیق
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ییی قص د کوی دوس  و آن اج عوام اس  و ییی میل روی دوس  و آن اج  عوام واج خواص »

خاص انام اس    و ننانچه در ظاهر کعبه ای اس    قبله اق و آن از آب و گل اس   ، در باطن نیم 

گل محل طوا  خلایق اس  ،   کعبه ای اس   منظور نظر اق و آن د  ص اا  د  اس  . اگر کعبه

ن ا  ا خانه اس   و ایکعبه د  مطا  الطا  خالق اس  . آن مقص د زوار اس   و این مهبط انوار. آن 

 (32، ص1384  ،یکاشف ) خداوند خانه

لبا   وردن آبیرون  . از مس تحبا  اارام یس ل اس    و  ، اارام در میقا  اس   در اجاولین عمل    

ش س تش و دادن گناهان با  یس ل  وس ر    از تن اس   لبا  معص ی    وردنآنش ان از بیرون   ،کهنه و دوخته

  بس  تن .طاهر نمودن بدن، الگو و نمونه اى از تطهیر د  و قل  از ریا و نفا  اس      ب توبه اس    آ

را که خداوند متعا  بر ش ما ارام کرده اس  ، ش ما هم بر خود    نههر  ن دارد کهآایای  از  اارام

س فر نیه لبا  اارام آافمون بر   وش یدن لبس س اده نش ان کنار گذاش تن فخر کبر داردپارام مى کنید  

راز لبیک گفتن این اس    که خدایا  از این لحظه متعهد  می کندم س  م   هادر نظر م   راوقیا   مرگ

س ر   .مى ش وم هرنه را که طاع  توس   بر زبان جارى کنم و از هرنه معص ی  اس   زبانم را ببندم،

خداى س بحان براى اینیه انس ان فرش ته خو ش ود و آثار فرش تگان در او ظاهر ش ود  طوا  ان اس   که 

انس انها مى خواهد از کارهاى ایوانى اذر کنند، همین طور  همان طور که با دس تور روزه گرفتن از

با قرار دادن کعبه در زمین که محاَى بی  معمور و تمال عرش خداوند اس  ، به انس انها امر کرده تا 

ب ه ملائی ه عرش الهى اقت دا کنن د و ب ه آنه ا    وبرگرد آن طوا  کنن د و ن ام خ داون د تع الى را زممم ه کنن د  

ون فرش  تگان بر گرد عرش طوا  مى کنند و خداوند متعا  را تس  بیح و براى  ش  باه  پیدا کنند ن

اما ظاهر نماز طوا  این اس  ؛ انس ان در میانى که ابراهیم علیه   .مومنان طل  آمرزش الهى مى کنند

الس لام ایس تاده، به نماز ایس تد ولین باطن نماز آن اس   که میان  اض ر  ابراهیم خلیل را دریابد و 

نماز اض  ر  ابراهیم علیه الس  لام به جا آورد زائر عار  به اس  رار اج، وقتى که آب   نمازى نون

زممم را بر س ر و س ینه یا در کام و دهان خود مى ریمد، قص د او این اس   که خدایا، من جام طاع   

س ر س عی، نیل به ص فا و بار یافتن به مرو  اس   به این معنا  نوش یدم و جام معص ی  را تر  کردم

ه س وى مروه مى رود، س عى مى کند تا مرو  به دس   آورد و آنگاه که رو به جان  ص فا دارد وقتى ب

امیرالمومنین امام على علیه الس لام   مى خواهد خود را تص فیه کند و از ص فاى الهى برخوردار ش ود

عرف ا  خ ارل از مرز ارم اس     و میهم ان خ دا ب ای د بیرون  »درب اره راز وقو  در عرف ا  فرمودن د:  

البته اس رار وقو     (224، ص 4اص و  کافى، ل   «)وازه، آنقدر تض رع کند تا لایق ورود به ارم ش وددر

راز وقو  در مش عرالحرام آن اس   که قل  خود را با ش عار تقوا آگاه کند تا   .در عرفا  فراوان اس   

ى کند تا با  قل  او با تقوا ش ناخته ش ود و با جمع آورى س نگریمه ها نیرو مى گیرد و خود را مس لح م

منا،  .س رزمین نیل به تمنیا  ص اد  اس     ،س رزمین منا .ش یطان به نبرد برخاس ته و با طایو  ب نگد

اولین عمل در  رمى جمرا ..منا، س رزمین مطلوبها و خواس ته هاس   .س رزمین برآوردن آرزوهاس   

ش  یطان و معناى س  نگ زدن به جمره آن اس    که من هر .س  رزمین منا رمى جمره عقبه مى باش  د

س ر قربانى کردن آن اس   که .ش یطنتى را رمى کردم، دومین عمل در س رزمین منا، قربانى کردن اس   

س  ومین عمل در (تراش  یدن موى س  ر )الق.قربانى کننده، گلوى دیو طمع را بریده و او را بیش  د
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ز س رش یرور و کبر ومنی  را ا  تراش یدن این اس   که انس ان هرگونهو راز   .س رزمین منا، الق اس   

 .به در کند و خود را از هر معصیتى تطهیر و تنظی  نماید

مینونا  ع میر باطن، در ص ورتی که در نفس، نهادینه و راس خ ش وند به طور خودکار عمل می کنند 

و آنچنان قدرتی می یابند که تمامی افیار و ااس  اس  ا  بش  ر را تح  ش  عاع خویش می گیرند، تا 

 .ا  آن بر کنار نمی ماندتأثیرجایی که نیروی اراده نیم از  

  تلقین به نفس 

  اقایق و معار  به قل ظاهر بر باطن تلقین وخود تلقینی اس    که از این طریق ، تأثیرازدیگرموارد  

تلقین یک عملیرد روانش ناختی اس   که در پی آن فرد ، انس ان وارد می ش ود و در د  جای می گیرد  

نقش بی  تلقین  .دهدقرار می  تأثیرافی ار، ااس   اس   ا ، رفت ار و نگرش خود یا افراد دیگر را تح   

نظور از تلقین نظیری در این زمینه دارد وش اید س ر تیراربس یاری از اعما  واَکار همین مس ئله باش د م

  آن توس   ط مخ اط   اس     تیرارو ی ا   ی ادآوری،  تفهیممخ اط   ب ه قص   د  ب ه   الق ای س   خن

م انن د فهم ان دن «َکر ش   ده اس       برای »تلقین«، مع انی لغوی متع ددی  (141ص1390،عس   یری)

 لَقَّنَنِی(؛  َیل واژه1371دادن کلامی و وادارکردن به گفتن و فهماندن زبانی )معین، (؛ یاد1377)دهخدا،

روانش  ناس  ان، تلقین را ییی از منثرترین   .(162، ص 5تَلْقیِناي َی فهمنی کلاما« )کتاب العین، ل فلانٌ

ده در روان آدمی می دانند  راهها برای مبارزه و تض عی  یک ص ف  ناهن ار و جایگمینی خلقی پسندی

    1857امی ل کوئ ه )  .و ب ا این روش ب ه م داوای بیم اران روای و اتی جس   می خویش می پردازن د

ش ناس ی،  در روان.گرف    تلقینی بهره  ( از روانش ناس انی بود که برای نخس تین بار از ت ربه خود1926

ااساسی به کسی معمولاي با تیرار و بدون در  تلقین یعنی»قبولاندن یا باوراندن عقیده، باور، تلقّی یا 

(. در تص وّ  نیم به معنای »گفتن و یاد دادن َکر خاص ی به مرید 655ص1، ل1385و اقناع« )انوری، 

و واداش  تن او به تیرار آن« آمده اس    )همان(. در مبااث معرفه النّفس، »تلقین به نفس«، یعنی»به 

اطنی یلبه کنند و آن ع  ع  یا تردید را بر اثر تعلیم و پند کمک اراده، بر ع  عفی روانی یا تردیدی ب

(. بنابر نظر برخی اندیش   مندان هماندادن به خود و تیرار در آن زایل س   ازند و بالعیس« )دهخدا،  

تربی  اس لامی، »تلقین به نفس«، یعنی»از طریق به زبان آوردن قولی معین یا آش یارس اختن عملی در 

(. برخی پژوهش گران 68 ،1376مقتض ای آن در ع میر پدید آید« )باقری،  اعض ا و جوار ، تغییری به 

فرونش اندن هر نوع آموزه یا باور در  »اند:ننین تعری  کرده تحلیلی تعلیم و تربی ، تلقین را فلس فه

طوری که درهای َهن ناپذیر نس ب  به اقانی  آن من ر ش ود؛ بهَهن فرد که به ای اد تعهدی تملم 

در تلقین  ( 95، ،1376ااتم الی دایر بر خط ا بودن آن آموزه یا باور ببندد )بارو و وودز،  خود را بر هر

ب ه نفس میتوان برااتی اعم ا  و افی ار نییو را انتخ اب کرده و ب ا تیرار آن در خود نیرو ای  اد نمود . 

:   دکرده و بگویخود تلقین به نفس  اگر در خود ص ف  بدی مانند اس اد  را می بیند باید بطور ماا 

ویا اگر در دیگران این ص  ف  را مش  اهده نمود می تواند با تلقین به درمان آنها من اس  ود نیس  تم  

مالاي ش   خ  ترس   و اگر روزی نندین بار، با تمرکم اوا  با خود بگوید: »من ش   خ   ب مدازد

... از هیچ کس باکی ندارم« و یا فرد بخیل به خود بگوید: »من بس یار آدم بخش نده ای   ش  اعی هس تم

هس تم و به س رنوش   دیگران علاقه مندم« و همچنین در س ایر امور، و این تلقین را به طور میرر و 

http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%DB%8C_%D8%B3%D8%AE%D9%86
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D9%81%D9%87%DB%8C%D9%85
http://wikifeqh.ir/%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%DB%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%DA%A9%D8%B1%D8%A7%D8%B1
http://lib.eshia.ir/20009/1/141/543
http://lib.eshia.ir/20009/1/141/543


 

282 
ثیر

تأ
 

 و
هر

ظا
ل 

قاب
مت

 
طن

با
 

ان
رو

و 
ح 

رو
ر 

ب
 

رآ
ه ق

گا
ز ن

ا
 و ن

ث
دی

ح
 

آن
ی 

اع
تم

اج
ر 

آثا
و 

 

 

اینگونه    .مستمر عملی کند، پس از مدتی شاهد تضعی  و در مواردی نابودی آن خوی بد خواهد بود

 تأثیرار کردن موج  میش ود کم کم تظاهر به داش تن در یک فض یل  در خود یا دیگری ، موج   تیر

وَاَْکُر رَّبَّکَ فِی نَفسِْ کَ تَضَ رعُيا وخَِیفَ ي وَدُونَ »  خداوند می فرماید:نمونه انها َکر اس   ،باطن ش ود .

ا ِ وَلاَ تَیُن مِّنَ لحن آهس   ته ی (نمونه دیگر 205 ،اعرا ) « الْغَافلِِینَ الْ هَْرِ مِنَ الْقَوْ ِ بِالْغُدوُِّ وَالآص   َ

 ظاهر بر باطن اس   . تأثیرای اد خش ی  و در عین اا  نمدییی می کند . و این همان  اس   که کلام

امام خمینی در خص  وص راز تیرار برخی موع  وعا  در قرآن کریم می فرماید: »ش  ما می دانید که 

قرآن کتاب مع مه اس   و در عین اا  در قرآن راجع به مس ایل، تیرار، زیاد اس  . برای اینیه قرآن 

 برای رش د مردم آمده اس  . برای انس ان س ازی، مس ایلی که برای س اختمان انس ان اس   نمی ش ود یک

دفعه بگویند و از آن رد ش وند، باید توی گوش ش میرر بخوانند. تلقین با یک دفعه درس   نمی ش ود.  

اگر بخواهید بچه ای را تربی  کنید باید یک مس   أله را نندین بار با نند زبان، با نند وع   ع به او 

تلقین انواعی  البته  (153، ص9ل1379خمینی،   «بخوانید. مطل  ییی باش  د لین طرز بیانش مختل 

(؛ »اجازه و امر«، 11ص1388مانند»ش نیداری، دیداری و نوش تاری«، »فیری و کلامی« )هاش می،  دارد

نی و دگرتلقینی« و »قولی ( یا »خودتلقی78  ص1377»ماب  و منفی«، »مس تقیم و ییرمس تقیم« )لوکرون،

از تیرار قولی و  گذار تلقین، »تیرار« اس   ؛ اعمتأثیرعنص  ر اص  لی    (68ص1376،ی)باقر و فعلی«

روانشناسان از تلقین به فعلی و محیطی و همچنین خودتلقینی و دگرتلقینی که توعیح آن خواهد آمد.

عنوان روش ی موثر برای ریش ه کن نمودن ص فا   ناهن ار در وجود انس ان وجایگمین نمودن ص فتی 

اض ر  امام خمینی )ره  نداز این طریق اتی بیماران را در مان می کن هن ار در ادمی بهره می گیرند

( در این مورد می فرمایند : » ییی از نیمهایی که برای انس ان مفید اس   تلقین اس   ... یک مطلبی 

بیند با تلقینا  و تیرارها بیش  تر در نفس انس  ان نقش پیدا می کند به  تأثیرکه باید در نفس انس  ان  

همین جه  اگر اس تفاده از روش تلقین در تعلم و تربی  به ص ور  منفی و تحمیل نباش د بلیه به 

موس  س  ه تحقیقاتی  )ش  یوه ماب  ، آگاهانه و آزادانه ان ام پذیرد بس  یار مطلوب و موثر خواهد بود.  

 ( 5، ص 1379  ،فرهنگی اهل بی )ع(

 یات وروایات آتلقین در 

یا  آتیراربرخی از   ،نها استفاده نمودآرا از  توان مسئله تلقین  می  نیم اشاراتی وجود دارد که  یا آدر  

بار در قرآن تیرار ش ده  208که  واژه »الله« و »اله«   .باش دوکلما  خود می تواند ش اهدی براین مطل  

»الرامن«  در س ورهبار در قرآن آمده اس    45»ان الله علی کل ش یء قدیر«. تی از قبیل  جملا و  اس   

در س  وره  .بار »فبای آلاء ربیما تیذبان«تیرار ش  ده اس     31آیه دارد،  78که در میه ناز  ش  ده و 

 10»طور« و آیه  11این جمله در آیه   بار تیرار ش ده اس    10 یومئذ للمیذبین«ویل »»مرس لا « آیه

رنا للذکر فهل من مدکر«بار » 4در س   وره »قمر« .»مطففین« نیم آمده اس      تیرار ش   ده  و لقد یس   ّ

بیان دیگر، تلقین قولی باعث تابی  در افیار،   به دارد  قولی  تلقیناین تیرارها بیش  تر جنبه ی .اس    

د و این مط ال   در ت ا گوش ج ان م ا، این امور را میرر در میرر بش   نو  ا الا  و اعم ا  می ش   ود.  

 .ببندد اعما  جان، نقش

https://www.gisoom.com/search/book/author-359608/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%AA%D8%B9/
https://www.gisoom.com/search/book/author-359608/%D9%BE%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A2%D9%88%D8%B1%D9%86%D8%AF%D9%87-%D9%85%D9%88%D8%B3%D8%B3%D9%87-%D8%AA%D8%AD%D9%82%DB%8C%D9%82%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D8%AA%D8%B9/
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نبی  در روایا  ش  ریفه نیم اش  اراتی وجود دارد که به خوبی می تواند ناظر به مس  ئله تلقین باش  د،

به درویگو راه دروِ را تلقین نینید ننانیه فرزندان یعقوب نمی دانس  تند : فرمایدگرامی اس  لام می 

، 2، ل  1374  ،یقم  ک ه گرگ انس   ان را نیم می خورد ت ا اینی ه پ درش   ان آن را ب ه آن ان تلقین نمود.«

تَیُنْ الیم اي  نْ لَمْ  ا»  :،می فرم ای درا مورد توج ه قرار داده  تلقین  امیرمومن ان علی)ع( نیم روش( ا474ص

نچه گفته آ (198نهج البلایه، کلمه ی قصار ) «فتََحَلَّمْ، فَاِنَّهُ قَلَّ مَنْ تشَبََّهَ بِقَوْما  لاّ َوشَکَ َنْ یَیُونَ مِنهُْم

ماب   باعث رهایی فرد از تر ، تنش و اع   طراب  تلقین  ش   د در مورد جنب ه های ماب   تلقین بود

بخش د، اش تیا  را در زندگی برد، به زندگی و ش غل و هد  و انگیمه میش ود. خلاقی  را بالا میمی

نماید، باعث افمایش مهر و محب  به دیگران کننده را برطر  میکند، عادا  عصبی ناراا  بیشتر می

نیم در روایا   در رابطه با جنبه س  لبی تلقین اما  .بخش  دمیش  ود و در نهای  امیدواری را بهبود  می

مَ َ  و:نناتچه امام ص  اد  می فرمایداش  اراتی وجود دارد، مُوا الناّ َ لِدینِیُمْ فَاِنَّ المُخاص  َ لا تُخاص  ِ

بر اسا  این ادیث درمی یابیم مخاصمه و مشاجره  (133، ص  2ل   پیشین، «)م لسی،مُمْرعَِ ٌ لِلْقَلِْ 

اس     یمنف نیتلق  ینوع مین ینیدبب .نوعی تلقین قولی و زبانی اس  ، در امر بیماری د  نقش داردکه 

  ،فیر کردن  یو منف  یب ه داش   تن افی ار منف  لی  تم ا  یعنی  ینیب دب .ون ددیپیم    ی  ک ه اکار اوق ا  ب ه واقع

که   یدر ص ورت  افتدیتا بالاخره اتفا  م  دهدیبه خرل م ینیقدر درباره مس ئله مورد نظرش بدبفرد آن

ک ه در وجودم ان    موردیب  یه اب ه تر   توانیم  یمنف  یه انیتلق  گرینبوده. از د  طورنیاز او  ا  دی  ش   ا

در مورد خود  نچه گفته ش  د در مورد دیگر تلقینی بود اما  آ  اش  اره کرد نییبه نفس پا  تماداس    و اع

لُمَما  هِی ِلَ  شْ یوایالس لام    هیعل   َعْفَرایََب ی ِنَّ رجَُلاي کتََ   ِل:اس    نیم در روایا  اش اراتی ش ده  تلقینی

. ق ا«یطَر  کی  عَلَ  سَیلاِءبِْل   ْعَ لُیبَعْ ِ کلامِ هِ: » ِنَّ اللّ ه  ِنْ ش   اءَ ثبََّتَ ک فَلا  یب الِ هِ، فَ أجَ ابَ هُ ف  یعَل  خْطُرُی

ی َاََُ   قَطَّعُوایَوَْ  حُیبهِِمُ الرّ  یلهَُمْ لاَءِنْ تهَْو  عْرَضُیو آله لُمَما   هیالله عل یص  ل یالنَّبِ یقَوْمٌ  ِلَ یقَدشْ  َ

و ُ اللّه ص   ل  تَیلِّمُوابِهِ،یمِنْ ََنْ  هِمْی ِلَ و آله: »ََ تَ ِدُونَ َلِک«! قالُوا: نَعَمْ. قا َ: »وَ   هیالله عل یفَقا َ رسَ   ُ

فَقُولُوا: آمَناّ بِاللّه وَ رسَُ ولِهِ وَ لا اَوْ َ وَ لا   جَدْتُمُوهُ،فإََِا وَ مانُ،یالاْء حُی ِنَّ َلِک لَصَ ر دهِِیبِ  یس  نَفْ یالَّذ

تلقین فعلی بس یار منثرتر از ین تلقین قولی اس   اما ( ا424، ص 2، ل کلینی، پیش ین )قُوَّةَ  ِلاّ بِاللّه «

تلقین فعلی این اس  که صورتی از فعل مطلوب بر اعضا و جوار  آدمی تلقین زبانی     قولی اس .  

آش  یار ش  ود، در االی که آن فعل و آثارش در درون ریش  ه ندوانده اس    و کم کم بر اثر تیرار، 

)طوسی،    ننین اس  که »تباکی«؛ خود را به گریستن زدن، به »بیاء«. گریه می ان امد.درونی می شود

تب اکی، نقش گری ه را ب ازی ،م«؛ خود را ب ه بردب اری زدن، ب ه الم و ش   ییب ایی.و »تَحَلُ  (.  152:  1411

بردباری را بازی کردن اس   و این هر دو بازی، گاه جدی می ش ود؛ زیرا   کردن اس   و تحلم، نقش

و رس د یک بعد از ابعاد اَکار   نظر می به «.»رُبَّ جِدٍّ جَرَّهُ اللَّعْ ؛ُ بس ا جدی ها که در پی بازی آیند

یری عبادا  هم بعد تلقینی آنها میباش د. همه انس انها با درجا  مختل  تلقین پذیرند و این تلقین پذ

آلفا    طیدر ش را یاس   که اموال َهن یداریخواب و ب نیب  یخلس ه االت در خلس ه بس یار افمایش مییابد

 .ابدییم شیانسان افما یریپذ نیو تلق رندیگ   یقرار م

 باطن بر ظاهر تأثیر-2
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ش یی نیس   که ابعاد مختل  ش حص یتی انس ان که ش امل بعد بینش ی وعاطفی ورفتاری اس   بر 

ش یل گیری رفتار هر انس انی بر اس ا  ش اکله و هوی  و ش خص ی   یگدیگر اثر گذار می باش د و لذا 

می ،  گذار اس     تأثیررفتارهای خارجی او نیم به تعبیر قران در   درونی او می باش   د، همین ش   اکله

بیلاي؛ یُمْ َعَْلَمُ بِمَنْ هُوَ ََهْدیفرََبُ  ش  اکلَِتِهِ علَی  یَعْملَُ کلٌُّ  »قلُْ فرماید: مراوم ش  یخ    (84،  س  راءا)  «س  َ

  علی  یعمل الیافر  و المنمن من وااد  کل » این آیه ش  ریفه، َیل آن می نویس  د:  فس  یرطبرس  ی در ت

خلیقت ه التی تخلق به ا عن ابن عب ا  و قی ل علی طریقت ه و س   نت ه التی اعت اده ا عن الفراء و بیعت ه و  ط

، 6ل ،1372ی،طبرس     )المجال و قیل علی ما هو َش  یل بالص  واب و َولی بالحق عنده عن ال بائی؛

االاتی مانند تر ، یم، ش ک، یقین، ش رم، عش ق، رقّ  قل ، ش  اع  و.. . که همه درونی ( 673ص

 گری اننش   م    بی ان عل   در  متع ا   خ داون د   .می گ ذارن د  ت أثیران د، در نهره و گفت ار و رفت ار انس   ان 

وَ ََِا سَ مِعُواْ  می فرماید:»  ،معرف  او باعث نش م اش یبار اوس     این نیته را بیان می کند د  با مومن،

و ِ تَرَى ََعیُْنهَُمْ تَفِی ُ مِنَ الدَّمعِْ مِمَّا عَرفَُواْ مِنَ الْحقَ همچن انی ه عل     (83،  )مائده «ماَ َُنمِ َ  ِلَى الرَّس   ُ

فَلَوْلا  َِْ جاَءهُمْ بَأسُْ ناَ تَضَ رَّعُواْ وَلَ    یِن  جمود نش م کافران را قس او  قل  آنها دانس ته می فرماید:»

باطن بر  تأثیردر روایا  اس  لامی نیم اش  اراتی وجود دارد که ایای  از  (43)انعام « ْ  قُلُوبهُُمْقسَ  َ 

 اللَّهُ  ََصْ لحََ سَ رِیرَتَهُ  ََصْ لحََ مَنْ وَ الْبَاطِنِ  فسََ ادِ مِنْ  الظَّاهِرِ  »فسََ ادُ می فرمایند:امام ص اد  )ع( ظاهر دارد

در ادیث دیگری از امام ص اد  در رابطه با نی  آمده اس    » (107ص ،1400،  ص اد  امام)  علََانیَِتَهُ

لُ مِنَ الْعَملَِ ََلاَ وَ  ِنَّ النِّ  ُیَّالنِّ:»   ، ش   اکلَِتِهِ  یعَل عْملَُیَالْعَملَُ ثُمَّ تَلاَ قَوْلَهُ عَمَّ وَ جلََّ: )قلُْ کلٌُّ   یَهِ  َیََّفَْض   َ

، تهران، دار الیت  الإس  لامی ،   4،  16، ص2ل  الیافی، یعقوب،کلینی، محمد بن ) .تِهِ«یَّنِ  یعَلَ یعْنِیَ

 پس اگر تغییری در باطن آدمی رخ دهد، بر ظاهر نمودار خواهد شد(. 1407نهارم،  

 باطن بر ظاهر تأثیرهایی از نمود

 آن بر ظاهر تأثیر ایمان و

  تغییر می دهد  او نگاهقیافه جهان را در ش یل و  ه اس   ک   و جهان  آدمیدوس تانه میان   رابطه ایایمان   

ی را در نظام  محس وس  افمون بر عناص ر مادی و محس و  در این جهان افرینش عناص ر ییرمادی و ییر

با  نگاه انس ان .  دهد»جه « می  هاکه به زندگی انس ان  اس     باوری هس تی به انس انها نش ان می دهد و

 ، تفس یریانس ان با ایماناس  ،    مختل هس تی و خودِ انس ان   نظامنس ب  به   بدون ایمانبا انس ان    ایمان

ن را دارای هد  و مقصود و دارای مصلح  می داند جهان  آ و  دارداز نظام هستی معنوی  رواانی و

به این گفته قران ایمان دارد که می  به ظاهر بدون ش  عور و جان را دارای ش  عور و ادرا  می داند و

 تَفْقهَُونَ لَا وَلَیِنْ بِحَمْدهِِ یسَُ بحُِّ   ِلَّا شَ یْءا مِنْ وَ ِنْمَاوَا ُ السَ ّبْعُ وَالْأَرْضُ وَمَنْ فِیهِنَّ  تسَُ بحُِّ لَهُ الس َّ »  فرماید:

(ایمان ص فتی باطنی اس   که آثاری ظاهری بس یاری را به 44،  )اس راء ،«یَفُوريا  الَِیميا کَانَ  ِنَّهُ  تسَْ بِیحهَُمْ

الَّ ذینَ امَنُوا وَ تَطمَْئِنُ قُلُوبهُُمْ بِ ذِکْرِ اللّ هِ الا بِ ذِکْرِ اللَّ هِ تَطمَْئِنُ » :و طم انین ه آرامشدنب ا  دارد م انن د:

ام ان    (87،  یوس    )  « ِنَّ هُ لَ ا یَیْ أَ ُ مِنْ رَوْ ِ اللَّ هِ  ِلَّ ا الْقَوْمُ الْیَ افِرُونَ  »:امی دواری  (49فتح)  «الْقُلُوبُ

ولِهِ وَللِْمُنْمنِِینَ:»عمّ (69«)مائدهفَلاَ خَوْ ٌ علََیهِْمْ وَلَا هُمْ یَحْمَنُونَ»  :و اندوه تر  از   « وَللَِّهِ الْعِمَّةُ وَلِرسَ  ُ

ََنَّ ََهْ لَ الْقُرَى  »  برک   الهی  (69  ،)فرق ان  «وَلَ ا یَمْنُونَ»  :و جوانمردی ییر   (8)من افقون،    آمَنُواوَلَوْ 

ّ مَ  اءِ«)اع را   مِ نَ  بَ رَکَ  ا ا  عَ لَ یْ هِ مْ  لَ فَ تَ حْ نَ  ا  وَاتَّ قَ وْا م ح بّ      (96  ،الس   َ و  الْ مُ نْمِ نُ ونَ »  :ب رادری     ِنَّ مَ  ا 

http://wikifeqh.ir/%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D9%85%D8%B4
http://lib.eshia.ir/17001/1/515/49
http://lib.eshia.ir/17001/1/515/49
http://lib.eshia.ir/17001/1/515/49
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1%DB%8C
http://lib.eshia.ir/17001/1/246/87
http://wikifeqh.ir/%D8%AA%D8%B1%D8%B3
http://wikifeqh.ir/%D8%B9%D8%B2%D9%91%D8%AA
http://wikifeqh.ir/%D8%BA%DB%8C%D8%B1%D8%AA
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پ ا  (10«)ا را  خِْوَةٌ َُنْای»مَ  :زن دگی  َوَْ  فلََنُحْییَِنَّ هُ اَی اةي   نْ عَمِ لَ ص   الِح اي مِنْ ََکَرا  مُنْمِنٌ  وَ هُوَ 

وْهُمْ فَمَادَهُمْ »  (ث اب   ق دمی:97نح ل0«طیَِّبَ  ي الَّ ذِینَ قَ ا َ لهَُمُ النَّ ا ُ  ِنَّ النَّ ا َ قَ دْ جَمَعُوالَیُمْ فَ اخشْ   َ

هِمْ»  (ش   ییب ایی بر جه اد:173«)آ  عمران یِمَ اني ا بِی لِ  جَ اهَ دوُاْ بِ أَمْوَالهِِمْ وَََنفسُ   ِ «)ا را    اللَّ هِفِى س   َ

(اصلا  37«)شوریوَ ََِا ماَ یَضِبُوا هُمْ یَغْفِرُونَ  وَالَّذِینَ یَ ْتنَِبُونَ کَباَئِرَ الإِْثْمِ وَالْفَواَاِشَ  (دوری از گناه:»15

فَیَعلَْمُونَ  بینش:» آمَنُوا  الَّ  ذِینَ  رَبهِِّمْ  فَ  أَمَّ  ا  مِنْ  الْحقَُّ  خ  دا:26«)بقرهََنَّ  هُ  ب  ه  توک  ل   رَبهِِّمْى  وعََلَ»  ( 

هُم ََولِی اءُ بَع ا  :»(پ ایبن دی ب ه عب اد 2«)انف ا یَتَوَکَّلُونَ یَ أمُرونَ بِ المَعرو ِ  وَالمُنمِنونَ وَالمُنمِن ا ُ بَعض   ُ

لاةَ وَیُنتونَ المَّکاةَ وَیُطیعونَ اللَّهَ وَرسَ ولَهُ  َُول   ِنَّ  اللَّهُ  سَ یَراَمهُُمُ ئِکَویََنهَونَ عَنِ المنُیَرِ وَیُقیمونَ الص َّ

وا  یم انهَُمْ بِظُلْما َُولئِ کَ لهَُمُ الْ أَمْنُ وَ همُْ   »  (امنی  :71«)نوب هاللَّ هَ عَمیمٌ اَییمٌ الَّ ذینَ آمَنُوا وَ لَمْ یلَْبسِ   ُ

 (52، )انعام «مهُْتَدُونَ

 ن بر ظاهرآ تأثیر نفاق و

، 7، ل1371قرش  ی،  )اس      مس  لمان و در ظاهر کافر باطن کس  ی اس    که در اص  طلا  درمنافق  

نفا  بمعنى دو رویى و مخال  :نویس  نده تفس  یر اطی  البیان در مورد اقس  ام نفا  می گوید (98ص

به این گونه که در  :قس  م او : نفا  در عقیده  :بودن ظاهر با باطن اس    و براى آن اقس  امى اس    

کند. این نوع از  ایمان و اس لام گرا و منحر  باش د ولى در ظاهر اظهارباطن کافر و مش ر  و مادی

ى، شامل میر و ایله و خدعه نسب  نفا  اعظم و اشدّ و اقبح اقسام کفر اس  زیرا علاوه بر کفر باطن

یعنى باطنا متخلقّ به اخلا  امیده نباش د ولى  :اخلا  قس م دوم: نفا  در  .به مس لمانان نیم می باش د

و خو  از خدا  زهد ال این که در باطندر ظاهر ننین نمایش دهد که داراى اخلا  امیده اس    م

و خش وع و اماا  این صفا  را ندارد ولى در ظاهر خود را زاهد و  توکل و س خاو  و محب  خدا و

قس  م س  وم: نفا  در .خائ  و محّ  خدا و س  خى و متوکل و خاش  ع و نظائر اینها نش  ان می دهد

ا عابدترین یعنى خلو  او با ملأ او و پنهان او با آش یاراى او متفاو  باش د. در ظاهر خود ر :اعما 

)نق ل ب ا    305ت ا    303، ص1ل،1386)طی  ،  .و ب اتقوا ترین معرفّى کن د ولى در اقیق   ننین نب اش   د

وَّوْا رُؤسَُ هُمْ که ش امل مواردی همچون:اس تیبار»َنفا  ص فتی باطنی اس   که اثار ظاهری دارد  تلخی (

 (4،  منافقون«) کَأَنَّهُمْ خشُُ ٌ  مسَُ نَّدَةٌ»ناپذیریانعطا  (1، منافقون «.وَ رَََیتَْهُمْ یَصُ دُونَ وَ هُمْ مسُْ تَیبِْرُونَ

یُراؤُنَ   (ریا کاری»19،  ااماب «)سَ لَقُوکُمْ بِأَلسِْ نَ ا اِدادا» بد زبانی  (67 ،توبه«)وَ یَقْبِضُ ونَ ََیْدِیهَُمْ بخل»

داش تن  (1 ،)منافقین  «نَّ المُْناَفِقِینَ لَیاََِبُونَوَاللَّهُ یشَْ هَدُ  ِ»درویگوئی ص ریح و آش یار  (142«)نس اء النَّا َ

ب  اط ن و  درون  ب ودن  ت ه ی  ری م  ع ل ی  ن رب،  زب  ان ی  و  آراس   ت  ه  تُ عْ  ِ بُ  کَ  »ظ  اه ری  رَََیْ تَ هُ مْ  وَ ََِا 

ب دگم انی و تر  و واش     از هر ا ادث ه و هر نیم ب ه خ اطر خ ائن (  4«)من افقون  َجَسْ   َ امهُُمْ

بُونَ کلَُّ  »بودن یْحَ ا علََیهِْمیَحسْ  َ دو دلی و   (56یَفْرقَُونَ«)توبه  قَوْمٌ یِنهَُّمْوَلَ( تمس  ویی بمدلی:»«)همانص  َ

وَ ََِا   فریبنده»  اوص ا  تظاهربه (143،  «)نس اءمُذَبْذَبیِنَ بَیْنَ َلِکَ لاَ  ِلَى هنُلاءَ وَلاَ  ِلَى هنُلاَء  »س رگردانی

 )منافقون( واموری از این قبیل می باشد « َجَسْاَمهُُمْرََیَْتهَُمْ تُعْ بُِکَ 

 آن بر ظاهر تأثیرو حیاء 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=6&AID=82
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=6&AID=82
https://wikifeqh.ir/%D8%A7%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%A7%D8%AD
https://wikifeqh.ir/%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86
https://wikifeqh.ir/%DA%A9%D8%A7%D9%81%D8%B1
https://wikifeqh.ir/%D9%85%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%A7%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B2%D9%87%D8%AF
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%B3%D8%AE%D8%A7%D9%88%D8%AA
http://wiki.ahlolbait.com/%D8%AA%D9%88%DA%A9%D9%84
http://lib.eshia.ir/17001/1/554/1
http://lib.eshia.ir/17001/1/554/1
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C
http://wikifeqh.ir/%D8%A7%D9%86%D8%B9%D8%B7%D8%A7%D9%81%E2%80%8C%D9%86%D8%A7%D9%BE%D8%B0%DB%8C%D8%B1%DB%8C%E2%80%8C
http://lib.eshia.ir/17001/1/554/4
http://lib.eshia.ir/17001/1/554/4
http://wikifeqh.ir/%D8%A8%D8%AF%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C_%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%81%D9%82%D8%A7%D9%86_(%D9%82%D8%B1%D8%A2%D9%86)#foot-main7
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ایا در لغ  به مفهوم ش  رمس  اری و خ ال  اس    که در مقابل آن »وقاا « و بی ش  رمی قرار 

ایا ییی از فض ایل اخلاقی اس  . این اال  نفس انی، به (270، ص رای  اص فهانی، پیش ین .دارد

انسان کمک می کند تا از زشتی ها پرهیم کند. در آموزه های قرآنی این صف  به انسان و خدا نسب   

داده ش ده اس  . اما از آن جایی که خداوند دارای نفس نیس   نمی تواند به معنایی باش د که در انس ان 

یا در انس  ان س  خن به میان می آید، به معناى انقباض و خوددارى  یاف  می ش  ود. هنگامی که از ا

ایا ییی از مهم ترین  (646، ص 6       5، ل 1372طبرس ی،نفس از زش تیها و تر  زش تیهاس  .)  

ص فا  نفس انی اس   که تأثیر فراوانی بر اوزه های مختل  زندگی اخلاقی ما دارد. نقش بارز این 

بایس   در همه ابعاد و جوان  زندگی انس انی خود را نمایش دهد.  ایا می   .تأثیر، بازدارندگی اس   

(، 48(، نگاه کردن)ص  افا   25(، رفتار )قص    33و   32انس  ان اخلاقی و با ایا در گفتار)ااماب

)نور   رفتن)نور  58خوابی دن  راه  قص      31(،  ن داری)بقره  25؛  فقر و  در  و 273(،  در خلو    ،)

(، در امور جنس ی و ییر جنس ی)فرقان  121؛ طه22اعرا  ؛108و  107؛ نس اء  28تا  23جلو )یوس    

(، در 33و    32(، در ت اه ل و ت رد)نور  5و    1؛ مومنون  23و    18؛ مریم  12و    11تحریم  ؛  68و    63

رس و  اکرم .( ایا می ورزد و ش رم و آزرم دارد58و   31و  30برخوردهای خانواگی و اجتماعی)نور  

ر زندگی افراد به خوبی بیان می کند. آن اض ر )ص( می در عبارتی جامع نش انه های ایا را د(ص)

لامَهُ، رِّ والعَلانیَهِ، والس  َّ عَُّ  منِهُ اللِّینُ، والرَّفَهُ، والمُراقَبَهُ للّه فِى الس  ِّ واجتنِابُ   فرماید : َمَّا الحَیاءُ فیََتشَ  َ

مااَهُ، والظَّفَرُ، واسُ نُ الاَّناءِ علََى رِّ، والبشَ اشَ هُ، والس َّ المرَءِ فِى الناّ ِ، فَهذا ما َص ابَ العاقلَِ بِالحَیاءِ،   الش َّ

 (17، ص ابن شعبه ارانی، پیشینفَطُوبى لِمَن قَبِلَ نَصیحَهَ اللّه وخا َ فَضیحتََهُ؛ )

 باطن بر باطن تأثیر-3

واین نیمی اس    که ازآیا  الهی وروایا   گذار باش  د   تأثیرص  فا  باطنی نیم می تواند بر باطن  

و تاثر آنها امری پنهان اس   که  تأثیراس لامی قابل اس تفاده می باش د از آن ا که این امور باطنی اس    

اثبا  آنها از طریق ت ربه و آشیارا کاری مشیل ویا ییر ممین اس  این امور از قبیل اسباب معنوی  

 لهی وروایا  اس لامی ممین می باش دان تنها از طریق کتاب  اس   که اعتقاد به وجود آنها واثباتش ا

باطن بر باطن ندارد بلیه   تأثیرالبته انچه از ان به عنوان اس  باب معنوی یاد می ش  ود اختص  اص  ی به 

تقوا بر برک  و اماا  آن، در هر ص ور  به  تأثیرباطن بر ظاهر باش دمانند  تأثیرممین اس   از قبیل  

 لا اشار  می رودنمود هایی از این ارتبا

 نن در قرآباطن بر باط تأثیرهایی از نمود

 ایمان

 رَبهِِّمْ یِمَ اني ا وَعلََى   ِنَّمَ ا الْمُنمِْنُونَ الَّ ذِینَ  ََِا َُکِرَ اللَّ هُ وجَِلَ ْ  قُلُوبهُُمْ وَ ََِا تلُِیَ ْ  علََیهِْمْ آیَ اتُ هُ زَادَتهُْمْ  »

در این آیه ش ریفه، پروردگار به برخی از ص فا  برجس ته منمنان اش اره کرده که،   (2)انفا   «یَتَوَکَّلُونَ

جنبه رواانى و معنوى و باطنى دارند؛ این ص فا  عبار  اند از: »ترس یدن و تیان خوردن د  هنگام 

نون نور ایمان به تدریج در د  تابیده مى ش ود و همچنان رو به   ل«َکر خدا«، »تیامل ایمان« و »توک 

مى گذارد تا به اد تمام رس یده و اقیقتش کامل ش ود. مرتبه او  آن که همان اثر قل  اس     زیادى
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عبار  اس   از وجل و تر  و تیان خوردن د  در هنگام َکر خدا، و جمله )) انما المومنون الذین  

ع به این ایمان همچنان رو به انبس الا نهاده و ش رو  اس   واَا َکر الله وجل  قلوبهم (( اش اره به آن 

ریشه دواندن در د  مى کند، و در اثر سیر در آیا  داله بر خداى تعالى و همچنین آیاتى که انسان را 

به سوى معار  اقه رهبرى مى کند در د  شاخ و برگ مى زند، بطورى که هر قدر من من بیشتر در 

اله یقین برس   د، و قوى تر و زیادتر مى گردد، تا آن ا که به مر آن آیا  س   یر و تامل کند ایمانش 

وقتى ایمان انس  ان زیاد گش    و به    اش  اره به آن اس     «وَ َِا تلُِیَ  علََیهِم آیاتُهُ زادَتهُم  یمانيا»جمله  

ادى از کما  رسید که مقام پروردگارش را و موقعی  خود را شناخ  ، و به واقع مطل  پى برد، و 

فهمید که تمامى امور به دس    خداى س  بحان اس    ، و او یگانه ربى اس    که تمام موجودا  به 

ند که بر او توکل کرده و تابع  س  وى او بازگش    مى کنند در این موقع بر خود اق و واج  مى دا

اراده او ش   ود، و او را در تم امى مهم ا  زن دگى خود وکی ل خود گرفت ه ب ه آنچ ه ک ه او در مس   یر  

مقدر مى کند رع  ا داده و بر طبق ش  رایع و اایامش عمل کند، اوامر و نواهیش را بیار   زندگیش 

، ص 9، ل   1412طب اطب ایی،  )  مین معن ا اس     اش   اره به ه  یَتَوَکَّلونَ« رَبِّهِموَعلَى  »بن دد؛ و جمل ه و 

رای  اص  فهانى،    )دهدوجل« همان اال  خو  و ترس  ى اس    که به انس  ان دس    می (1417

 تر   باعث   وندخداَکراس    که  دهیرس     جاییبه  معرف  الهیدر یمنمن واقع (855، ص  1412

عالم مطلق وقادر علی    خداوندناظر دانس   ته و معتقد اس       زیرا خداوند را ااع   ر و ؛ی گردداوم

مَاوَا ِ وَلاَ فِی الْأَرْضِ وَلاَ ََصْ غَرُ مِنْ ََ الاطلا  اس  :»   ِلَّا  ََکبَْرُ وَلَا لِکَلاَ یَعْمُبُ عَنْهُ مِاْقَا ُ ََرَّةا فِی السَ ّ

او  در د     وایم ان بیش   تر وتوکل  وقتی خداوند را اینگونه دید خو  الهی  (3«)س   ب اء مبُِینا  کِتاَبا فِی

  ایمان بیش   تر و توکل   تر  قلبی یعنی باطن  باطن یعنی ایمان بر تأثیراز قبیل  ای  اد می ش   ود واین 

 اس   

 نفاق

  یا  واقع در   معدمورد دیگر نفا  اس  که صفتی باطنی اس  و بر بر باطن اثر می گذارد ومنتهی به  

،  )من افقون  «یَفْقهَُونَ  لَ ا  فهَُمْ  قُلُوبهِِمْ  علََى  فَطبُِعَ  کَفَروُا  ثُمَّ  آمَنُوا  بِ أَنهَُّمْ  لِ کَََ»  می فرم ای د:،  می گردد

شدند، و بعد از آن که طعم ایمان را ظ   اه   ر آی   ه نشان مى دهد که آنها در آیاز اقیقتا من من  (3

ن  ش  یدند و نشانه هاى اقانی  اسلام و قرآن را دیدند راه کفر را پیش گرفتند، اما کفرى ت  واءم ب  ا  

را از آنها س  ل  ک  ن  د،  نفا  ، نه آشیارا و با صراا  ، و همین سب  شد که خدا اس تشخی  

گ  ر از او  ا  ق را ت  ش  خ  ی    نداده بودند عذرى و از در  ا  ق  ائق م  ح  روم ب  م  ان  ن  د، زی  را ا

خداوند توفیق را از آنها  ،داش  تند، اما بعد از تش  خی  اق و ایمان آوردن اگر به آن پش    پا بمنند

درآیه دیگر نفا  را س ب  بس ته ش دن راه هدای    (152ص 24ل  میارم ش یرازی،پیش ین،)س ل  مى کند

  لِیَغفِرَ لهَُم ُ اللّه ِیَیُن  ازدادوُا کُفراي لَم َّ کَفرَُوا ثُم َّ آمَنُوا ثُم َّ کَفرَُوا ثُم َّ آمَنُوا ثُم َالَّذِین  َّ ِن» می فرماید: ،دانس  ته

رِ المُنافِقِین وَ لا لیَِهدِیهَُم منافقان، س ب  محرومیّ  آنان از  یارتداد و کفرورز (137ء،  )نس ا « َسَ بیِليا بشَِ ّ

 .امری باطنی اس    ی اس  کهاله   یهدا

 کفر

https://wikifeqh.ir/%D8%AF%D8%B1%DA%A9
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  نَی اِنَّ الَّذِ»  می فرماید:  ،کفر ص فتی باطنی دیگری اس   که بر باطن اثر می گذارد وآنرا تغییر می دهد

واءٌ عَلَ مْعهِِمْ وَ علَى    ،نمِْنُونَیََُ ََنْذَرْتهَُمْ ََمْ لَمْ تُنْذِرْهُمْ لا  هِمْیْکَفَروُا س  َ خَتَمَ اللَّهُ علَى قُلُوبهِِمْ وَ علَى س  َ

هِمْ مِیاَاقهَُمْ   می فرماید:» ( ودر آیه دیگر7-6«)بقرهمٌیََبْص   ارِهِمْ یشِ   اوَةٌ وَ لهَُمْ عَذابٌ عَظِ فبَِماَ نَقْض   ِ

  یُنمِْنُونَ   فَلَ ا بِیُفْرِهِمْ  علََیهَْ ا  اللَّ هُ  طبََعَ  بَ لْمْ قُلُوبُنَ ا یلُْ ٌ  وَکُفْرِهِمْ بِ يیَ ا ِ اللَّ هِ وقَتَْلهِِمُ الْ أَنبِْیَ اءَ بِغیَْرِ اقَاّ وقََوْلهِِ

براى بی ان س   ل   اس  می دان دل    قطبع  ختم و  موج    را    کفر  ا این آی    (155،  )نس   اء  «اقَلیِلي   ِلَّ ا

  مان یدرباره افراد بى ا ریتعب نیالبته ا  ش ده اس    وطبع تش خی  و در  واقعى از افراد، تعبیر به ختم

ش ده اند، و ل اج  و عناد   رینفوَناپذ   یدر برابر عوامل هدا  اریل وجى اس   که بر اثر گناهان بس  

س ر به مهر    س هیدر برابر مردان اق در د  آنان ننان رس وخ کرده که درس   همانند همان بس ته و ک 

  قل  آنها لا  و مهر ش  ده گونه تص  رفى در آن نمى توان کرد، و به اص  طلا چیه گریهس  تند که د

 اس  

 مرض قلبی

ا   مرض و بیماری د ، عبار     یَیْذِبُون  کَانُوا  بمَِا  ََلِیمٌ عَذَابٌ وَلهَُمْفِی قُلُوبهِِمْ مَرَضٌ فَمَادَهُمُ اللَّهُ مَرعَ ي

که قل  دنار نوعى تردید و اع طراب ش ود که مس ئله ایمان به خدا و اطمینان نس ب  به اس   از این

، 5، ل  1417طباطبایی،  ) آیا  او را کِدِر و ناص  ا  کند و ایمان در آن قل  آمیخته با ش  ر  ش  ود

مانند جس م دارای ش د  وع ع  می قل  را  یهای  ماریب ،ش ری  در قرآن  متعا خداى  (377ص 

داند به گونه ای که اگر درمان نش ود ش د  یافته و ش خ  مری  را در وادی هلاک  قرار می دهد  

اگر انس   ان مری  از خوردن ی داه ای تحری ک کنن ده مرض خودداری نین د ب اع ث افمایش مرض او 

می ش ود در بیماری های باطنی نیم این ننین اس   اگر انس ان از گناه پرهیم نیند مرع های درونی او 

یر  این اس     ک ه آن ان از اختی اری ک ه خ داون د ب ه آنه ا عط ا کرده بود ت ا مس     آی ه مراد ،افمایش می ی اب د

هدای  را انتخاب کند س وء اس تفاده کردند و مس یر ع لال  را برگمیدند، خود را از نعم  هدای  ها 

و نص ایح پیامبران الهی محروم کردند. س ن  خداوند ننین اس   که در همان مس یر نفاقی که خود  

 (، 517، ص 14ل  ،1374ر. : میارم شیرازی،    )اند روز بروز بیشتر سقولا کنندانتخاب کرده

 هوای نفس

نفس ب ه هر عم ل و رفت ار،    یهوا  ص   ف   ب اطنی دیگر ک ه بر ب اطن اثر می گ دارد هوای نفس اس     

علام ه   ک ه در جه   مخ ال  خواس   ت ه و اراده خ داون د متع ا  ب اش   د  ش   ودیگفت ه م  یو ب اطن  یظ اهر

 یبه معنا «یمن اتخذ الهه هواه؛ کلمه »هو    ی: َرَس  دینو یس  وره فرقان م 43 هیآ لیدر َ  ییطباطبا

کرده باش د؛ و مراد از  لیآن ش هوا  را با عقل خودتعد  نیهیش هو  اس  ، بدون ا  ینفس به س و   لیم

 ی. خدادکن    یخدا را رعا نیهیکردن آن اس    ، بدون ا یروینفس« اطاع  و پ  ی»معبود گرفتن هوا

  م یرا عب اد  آن ن  یمیده و اط اع   از هر ننفس را م ذم   کر  یهو   یرویدر کلام خود میرر پ  یتع ال

لَّهُ اللَّهُ علََى،می فرماید».خوانده مْعِهِ وَ قلَْبِهِ وَ  عِلْما وَ خَتَمَ علََى  َفََرءََیَْ  مَنِ اتَّخَذَ  ِلهََهُ هَوَاهُ وَ َعَ   َ س   َ

 (بر اس ا  آیه ش ریفه23جاثیه : آیه   «)بَصَ رهِِ یشَِ وَةي فَمَن یَهْدِیهِ مِنْ بَعْدِ اللَّهِ َفَلََا تَذَکَّرُونَ   جَعلََ علََى

 ش ود»ختم« و »طبع« مبتلا مرض ، به تدریج ، به   اپرس   هو  انس انش ود که قل   مى  ج  مو هواپرس تى  
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ش ناخ   زده می ش ود ونش م بص یر  خود را از دس   می دهد و ابمار  عقل و قل  او مهُر و موم ، بر

از کار می افتد و را هدای  او بس ته می ش ود ونیمی جم اثر تیوینی اعما  او نیس    عقلى و قلبى او  

لیُِنْذِرَ   ِنْ هُوَ  ِلَّا َِکْرٌ وقَُرْآنٌ مبُِینٌ»  می فرماید  نس  انی ایا  معنوی خود را از دس    می دهدننین ا

    یهلاک   بلعم ب اعورا را نت  گرید   ی  در آ  (70-69،  )یس  «مَنْ کَ انَ اَیيّ ا وَیَحقَِّ الْقَوْ ُ علََى الْیَ افِرِینَ

یْطَانُ  داش ته اس   و فرموده: » انیب  یپرس تیهو  وَاتلُْ علََیهِْمْ نَبَأَ الَّذِی آتَینَْاهُ آیاَتِناَ فَانسَْ لخََ مِنهْاَ فَأَتْبَعَهُ الشَ ّ

ئْنَ ا لَرَفَعْنَ اهُ بهَِ ا وَلَ  فَیَ انَ مِنَ الْغَ اوِینَ   ِنْ  الیَْلْ ِ   کمََاَ لِ  فَماََلُ هُ   هَوَاهُ  وَاتبََّعَ  الْ أَرْضِ   ِلَى  َخَْلَ دَ  یِنَّ هُوَلَوْ ش   ِ

قَص   َ َ لَعَلهَُّمْ الْ  فَ اقْص   ُ ِ  بِ يیَ اتِنَ ا  کَ ذَّبُوا  الَّ ذِینَ  الْقَوْمِ  مَاَ لُ  ََلِ کَ   یَلهَْ ثْ  تتَْرُکْ هُ  ََوْ  یَلهَْ ثْ  علََیْ هِ  تَحْمِ لْ

 ِیّ اکم   نفس می فرم ای د:»در رابط ه ب ا آث ار اتب اع هوای  اکرم )ص(  امبری  پ  (176-175،)اضعرا   نیَتَفَیرَُّو

مّ ی  اس  ار  و بندگ امام علی)ع( نیم (1001، 355،ص1382نده،یپا  «)وَالهْوی فإِنّ الهَوی یُعْمى و یُص  ِ

وَ کَمْ مِنْ عَقلْا َسَِ یرا تَحَْ  ]عِنْدَپ هَوَى  ی دانس ته می فرماید:»هواپرس ت یامدهایاز پ گرید  ییی را عقل 

 (211)نهج البلایه،ایم   ََمیِرا

 ظاهر بر ظاهر تأثیر-4

گذار باش د.   تأثیرش یی نیس   که ظاهر نیم می تواند هم بر ظاهر خود انس ان و هم بر ظاهر دیگران 

دیگران قابل در  و ش ناخ  می باش د وهیچ کس نمی  یاس   که برا ملاکی نخس تین  ظاهر، زیرا  

تح  الش عاع  ظاهر تا به ادی اس   که می تواند تص میما  انس ان را  تأثیرآن را ن ذیرد.  تأثیرتواند 

در  قض او   واقع درقرار دهد گاه عقل انس ان با دیدن زیبایی های ظاهری ایم کلی ص ادر می کند 

اتی ظاهر بخش عظیمی  یهای ظاهری ان ام می دهد  مورد ش خص ی  کلی انس ان را بر اس ا  ویژگ 

  با یقرار گرفتن ز  گونهداش  تن،   بایو ظاهر ز  مایس     .دهدیل میش  یترا  انس  ان   یرکلامییاز ارتباطا   

  نهره  واکنش نش ان دادن،  بایز دن،یپوش    بایرفتار کردن، ز بایز ،راه رفتن،    بایز  ،س تادنیا س خن گفتن،

هایی هس  تند که در ییبازی همگی  دنیلحن ص  دا، طرز لبا  پوش    و  دنیش  ن  بایو ززیبا وزیبا دیدن  

 .گذار می باشند  تأثیرروایا  خود ودیگران 

 ظاهر بر ظاهر تأثیر زهایی انمود

  بر ظاهر آن تأثیرو نماز 

لاةَ تَنهْىَقَِمِ »  :اس     منیرا  بازداش  تن آدمى ازو   در برابر گناهان ینماز س  د لاةَ  ِنَّ الص  َّ عَنِ   الص  َّ

اس   و   یخاص ّ   طیمتشّ یل از اجماء و ش را که  ش ودیاطلا  م یعباد  یبه عملنماز   «الْفَحشْ اءِ وَ الْمنُْیَرِ

افعا  و  نی. ابه جا آورده ش  ود یبا قص  د قرب  به پروردگار هر روز در نند نوب  به زبان عرب دیبا

انس ان،  یدر بازدارندگ  تواندیم  ییها به تنهااز آن کیاس   که هر  یبلند  اریبس    میمفاه  یگفتار، دارا

نس ان مدتى کوتاه بر نماز خود  اگر    مراوم علامه طباطبایی می فرماید:.دینما فایرا ا  یمهمّ  ارینقش بس  

این ادامه در مد  کوتاه به طور مس لم پایدارى کند، و در ان ام آن تا ادى نی  ص اد  داش ته باش د،  

باعث مى ش  ود که ملیه پرهیم از فحش  اء و منیر در او پیدا ش  ود، به طورى که اگر فرع  ا آدمى 

شخصى را موکل بر خود کند، که دائما ناظر بر ااوالش باشد، و او را آنچنان تربی  کند که این ملیه 

د، قطعا تربی  او موثرتر از تربی  نماز نیس  ، و در او پیدا ش ود و به زیور ادب عبودی  آراس ته گرد
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به بیش از آنچه که نماز او را دس  تور مى دهد دس  تور نخواهد داد، و به بیش از آن مقدار که نماز به 

النهّار و  یَقِم الص  لوة طَرفََ  »وودر آیه دیگر می فرماید: ریاع    وادارش مى کند وادار نخواهد کرد.

  ی نینماز خودبهمچنین (114هود )  ن«یللذّاکر یَلک َکر  ئا یالس   ذهِبْنَیُانّ الحس نا   لیزُلَفاي من اللّ

)ع( نیم پیرامون فلس فه ی وجودی  اض ر  زهرا  ش یند یدر هم مکه ص فتی ظاهری و یرور انس ان را 

لاةَ تَنمِیها مِن :»نماز می فرماید وبه جای     (19 209ص82 ل  لس ی،پیش ین،م )  «الیبِرِفَرَضَ اللّه ُ الص َّ

اس   که با الفا  و ارکا  خود،   یاس ازنده یتینماز، میت  ترب آن رو  تواع ع را جایگمین می کند

  ر یدر مس     تش   انیّک ه در نم از آم ده م اه  یتم ام افع ا  و اَک ار. ده دیرا آموزش م  یتواع   ع و فروتن

خم ش دن در رکوع نش انه  و  اس    ییالاارام نقطه ش روع تیبرزدا رهیتیب  ص ف  تیبّر اس     ینابودس از

س   ده، نهای  خض  وع و تواع  ع و فروتنی در مقابل خداوند فروتنی، تواع  ع و خض  وع اس     

 دکن یم    یدر انسان تقو  نیم را یو طهار  ظاهر  یمگ ینماز رو  انظبالا و پاک همچنین  اس ..

 روزه

ی  میروزه، انس  ان را به ص  بر و تحملّ عاد   دهد و به رو  او نیرومندی و توازن و س  نگینی خاص  ّ

  نش ینی ننماید و به س وی اهدا  انس انی پیش برود بخش د که در برابر اواد  و ناملایما  عق  می

ننان نه از اض ر  ص اد  علیه السّ لام روای  ش ده اس   که فرمود: هرگاه بر کس ی پیش امد س ختی  

تَعیِنُواْ»:فرمایدداوند میفرود آمد، پس باید روزه بگیرد؛ زیرا خ بْرِ وَاس  ْ لوةِ بِالص  َّ  (153،  )بقره «وَالص  َّ

عَنْ ََلکَِ ماَ ارََ َ  » امام علی )ع( می فرماید:ش ود یجوار  و اعض ا بدن فرد مربولا م یتمام  رروزه ب

یَامِ فِی الْأیََّامِ الْمَفرُْوعَ ا ِ تسَ ْ  لَوَا ِ وَ المَّکَوَا ِ وَ مُ َاهَدَةِ الص ِّ ییِناي لِأَطْرَافهِِمْ وَ اللَّهُ عبَِادهَُ الْمُنْمنِِینَ بِالص َّ

هِمْ وَ تَخْفِیض  اي لِقُلُوبهِِمْ ارِهِمْ وَ تَذْلِیليا لِنُفُوس  ِ یعاي لِأَبْص  َ  وَ  َِْهاَباي لِلْخیَُلاَءِ عَنهُْمْ، وَ لِماَ فِی ََلِکَ مِنْ تَخشْ  ِ

لْبُطُونِ بِالمُْتُونِ  تَعْفیِرِ عِتاَ ِ الْوجُُوهِ بِالتُرَابِ تَوَاعُ عاي وَ الْتِصَ ا ِ کَرَائِمِ الْ َوَارِ ِ بِالْأَرْضِ تَصَ ایُراي وَ لُحُو ِ ا

یَامِ تَذَلُليا، معََ ماَ فِی ال یَنَ ِ وَ الْفَقْرِ؛ مِنَ الص  ِّ رْ ِ ثمََرَا ِ الْأَرْضِ وَ ییَْرِ ََلکَِ  ِلَى ََهلِْ الْمسَ  ْ  مَّکَاةِ مِنْ ص  َ

( اثر 192«)نهج البلای ه، خطب ه.انْظُروُا  ِلَى مَ ا فِی هَ ذهِِ الْ أفَْعَ ا ِ مِنْ قمَْعِ نَوَاجِمِ الْفَخْرِ وَ قَ دعِْ طَوَالِعِ الْیبِْرِ

درباره عل  و فلس فه   ی کهدر پاس خ به س وال  )ع(جعفر ص اد اس   امام   فقیران با ردیمددیگر روزه

 یَّوَلِکَ َنَّ الغَنِ رُیوَالفَق  یُبِهِ الغَنِ یَس تَوِیَلِ  امَی نَّما فَرَضَ اللَّهُ عمّ وجلّ الص ِّ روزه می پرس د می فرماید:»  

  یَ سَوِّیُفَأَرادَ اللَّهُ عمّ وجلّ َن    هِیقَدَرَ عَلَ ئايیکلَُّما َرادَ شَ  یَّلِأَنَّ الغَنِ  رَیالفَق راَمَیَمَسَّ ال وعِ فَ   ِدَیَلِ  یُنیَلَم  

ع رِ َّیَمَسَّ ال وعِ وَاضَلَمِ لِ  یَّالغَنِ  قَیذیُوَن    هِخَلقِ نَیبَ ، )ار عاملی، پیش ین «ال ائِعَ راَمَیَفَ   ِیعلََى الض َّ

روزه برای انس ان ع رر ندارد که برای س لامتی وی می  مطابق یافته های پمش یی نه تنها (3، ص 7ل 

(روزه به 255، ص 96ل   پیش ینم لس ی،  )  فرمود: »ص وموا تص حّوا« (ص )پیامبر    تواند مفید نیم باش د

 .عنوان یک عمل ظاهری آثار ظاهری دیگری نیم دارد

 

 

 حجاب 
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بر نیدن زمینه  ی بس یاری دارد که ازجمله می توان به آثار ظاهر ی،عمل ظاهر کیبه عنوان   ا اب

بد ا ابی زن در جامعه آتش هو  را در اندرون مرد می افروزد، مردان کم اراده و   اشاره نمود  فساد

»وَ کَمْ مِنْ نَظْرةَا   س س   عقیده را به نش م نرانی که خود منش ا بس یاری از مفاس د اس   وا می دارد

آنان    یمص ون  هیا اب و پوش ش زنان، ما (191، ص20ل  ،، پیش ینیارعامل)  یلَ ي«َوَْرَثَْ  اسَْ رَةي طَوِ

اءِ الْمُنمِْنیِنَ یُدْنِینَ  می فرماید:».ش  ودیاز تعرض هوس  رانان م یَا ََیهُّاَ النَّبِیُّ قلُْ لِأَزوَْاجِکَ وبََناَتِکَ وَنسِ  َ

  اس  ، زن     یّش خص   رفتنبالا   اثر دیگر ا ابیُنََْیْنَ«  فلََا یُعرَْفْنَ ََنْ  ََدْنَى ََلِکَعلََیهِْنَّ مِنْ جَلاَبیِبهِِنَّ  

تر ارک  کند و خود  تر و باوقارتر و عفی اندازه متیناس لام مخص وص اي تأکید کرده اس   که زن هر 

اثر  .(59:  1373ش   ود )ر. ؛ مطهّری، را در معرض نم ایش برای مرد نگ ذارد، بر ااترامش افموده می

زنِ باا اب مظهر عفا  شناخته شده اس  و از این روی، در خانه و خارل از آن    دیگر آزادی اس   

 ییی  .(101   100: 1373های خویش اس « )مطهّری، ا و مسئولیّ  مماام ندارد و آزادانه دنبا  کاره

س الم و به دور از مفاس د اخلاقى اس  . از آن ا که  طىیکردن مح  ادیا اب، ا دیاز آثار و فوا گرید

دختران   س   ،ین ریموجود اجتماعى اس    و به طور کلى قطع رابطه او با اجتماع امیان ذ کیانس  ان 

کن   ش  هیو ر  لمس  ا  طىیدر فراهم آوردن مح ،یقانون اله نیا    یبا رعا  توانندیجوان و زنان جامعه م

 مانیم  شیافما ی،و روان  یجس م  هاییماریرا داش ته باش ند.  ب  ىینمودن مفاس د اخلاقى، س هم بس ما

نیم می تواند از آثار و پیامدهای  اف  تحص یلی و آموزش ی  ،فحش اء و فرزندان نامش روع  شیافما  ،طلا 

 ت أثیر،انظ اهر بر قض   او  دیگر  ت أثیرظ اهر بر ظ اهر در امور اجتم اعی م انن د   ت أثیر  بی ا  ابی اس     

 .بر ظاهر و روایا  انسان نیم جاری اس    ورزش تأثیربر خود ودیگران،   نظاف  و بهداش  

 نتیجه گیری

 یدر نگ اه  متق اب ل دارن د  ت أثیراز آنچ ه گ ذش     می توان نتی  ه گرف   ک ه  ظ اهر وب اطن بر یی دیگر  

ب اطن بر   ت أثیر-2ظ اهر بر ب اطن  ت أثیر  -1توان جس   ت و نمود ینه ار اوزه م ا  را درت أثیراین  قتریدق

از این ص ور نهار گانه را ، از طر  دیگر هر کدام  باطن بر باطن تأثیر-4ظاهر بر ظاهر   تأثیر-3ظاهر

می توان در اوزه های مختل  اعتقادی،عبادی ،اخلاقی و یا اجتماعی بررس ی نمود در اوزه مس ائل  

ث ار اعتق ادی اموری م انن د اعتق اد ب ه توای د ،اعتق اد ب ه مع اد، ایم ان واموری از این قبی ل می توان د، آ

مختل  باطنی وظاهری را در زندگی و شخصی  انسان ای اد نماید کما اینیه امور عبادی مانند نماز، 

زیادی بر ظاهر و باطن انس انها ای اد نماید ا  تأثیرروزه ،اج، زکا  و اموری از این قبیل می تواند 

و باطن ش  خص  ی    اتی را بر ظاهرتأثیرهمچنین مس  ائل اخلاقی و اجتماعی مانند ا اب می تواند 

ا  در امور عبادی و تأثیرانس ان و یا انس انهای دیگر بگذارد این تحقیق فقط نگاهی کوتاه به برخی از 

ادی به عنوان نمونه می باش  د و تفص  یل بحث را به زمانی دیگر و تحقیقی وس  یع تر واگذار می اعتق

 .نماید

 خذ مآ منابع و

، محقق، مص حح: یفارى، على اکبر، جامعه مدرس ینالعقو ، تح  ابن ش عبه ارانى، اس ن بن على

 1404، قم
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ابن منظور، محمد بن میرم، لس ان العرب، مص حح: فار  ص اا  ال وائ ، دار ص ادر، بیرو ، نا   

  1414سوم، 

  1400 او ،   بیرو ،  اعلمی، الشریع ، مصبا  ، صاد  امامجعفربن محمد)ع (، 

 1385تهران،  ،فرهنگ فشرده سخن، سخن ،  انوری، اسن

، دانش  گاه   بارو، رابین و رونالد، وودز. درآمدی بر فلس  فه آموزش و پرورش، ترجمه فاطمه زیباکلام

 1376 ،تهران

 1390.نا  بیس  و پن متهران، مدرسه،  ،سلامینگاهی دوباره به تربی  ا  ،باقری، خسرو

تهران، . اس لامی  تربی    ،(هرس    پاو   پروفس ور با  گفتگو  و  بحث )دینی  تربی    نیس تی  خس رو  باقری،

1380 

تهران، دانش،  یایابوالقاس م، نهج الفص اا  م موعه کلما  قص ار اض ر  رس و  )ص( ، دن نده،یپا

1382 

 ش1366اسلامى، قم،  غا یآمدى، عبدالوااد بن محمد، یررالحیم، ، دفتر تبل مىیتم

  1386قم،نشر اسراء، سرنشمه اندیشه،جوادی آملی، عبدالله، 

  1416محمدبن اسن، وسائل الشیعه، موسسه ا  البی  لاایا الترا ،  ،ار عاملی

 1379طبع و نشر،   ،نور، ناشر فهیرو  الله، صح  ،ینیخم

 1391جلدی.16لغ  نامه دهخدا، تهران، دانشگاه تهران، ،  دهخدا، علی اکبر

  1412، نا  او ، اصفهانى، اسین بن محمد، مفردا  َلفا  القرآن، بیرو ، دارالقلمرای   

  ، دانش  گاههادر یمقام معظم رهبر  یندگ ینماز، نهاد نما  یو اس  رار معنو  یآداب باطن ،یعل  ،یروانیش   

1386 

  1417،  طباطبایی، سید محمد اسین، المیمان فی تفسیر القرآن، دفتر انتشارا  اسلامی، قم

 ش1372القرآن، تهران، ناصر خسرو،  ریتفس یف  انیفضل بن اسن، م مع الب ،یسطبر

  1411  رو ،یب، لمته د، موسسه فقه الشیعهمصبا  ا، طوسی، محمد بن اسن

 1386، ، موسسه سبطینتفسیر القرآن َطی  البیان فی طی ، عبدالحسین،

بقم المش  رفه، موس  س  ه النش  ر   نی، ال ماعه المدرس   . یفرو  اللغو عبدالله،  بناس  ن  ،یعس  یر

 1390،یالاسلام
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 1363تهران،   ر،یرکبیام د،یعم  یاسن؛ فرهنگ فارس د،یعم

  1420فخرالدین رازی، ابوعبدالله محمد بن عمر، مفاتیح الغی ، دار اایاء الترا  العربی، بیرو ، 

  1410قم، فراهیدی، خلیل بن اامد، العین، انتشارا  ه ر ، 

 1371، ، تهرانت  الاسلامیهقامو  قرآن، دارالی.اکبرقرشی، سید علی 

 1374مشهد،   .یآستان قد  رعو  یاسلام یهاپژوهش  ادیالبحار، بن  ن یعبا ، سف  خیش ،یقم

 57، شماره  1384اوزه،    یاطلاع رسان  گاهیپا  نه،یم له گن   یاسرار اج در مانو  ن،یملا اس  ،یکاشف

  1407  نهارم، تهران،  دار الیت  الإسلامی ، کافی، کلینی، محمد بن یعقوب،

 1377تهران،   ،فر، یدالله، سیرو همایونلوکرون، لسلی. اتوهی نوتیمم، ترجمه: 

  1419 ه،یالدین ،کنم العما  فی سنن الاقوا  و الافعا  ،دارالیت  العلماسامبنمتقی، علی

  1403الترا  العربی، نا  دوم، ، بیرو ، دار  ایاء  محمد باقر، بحار الانوار م لسی،

، مص حح: رس ولى، دار الیت  الإس لامی ، مرآة العقو  فی ش ر  َخبار آ  الرس و   ،م لس ى، محمد باقر

1404  

 1367،انتشارا  صدرا، تهران،  مسئل  ا اب، یمرتض ،یمطهّر

 1375  ر،یرکبیتهران، ام  ،یمحمد، فرهنگ فارس، نیمع

 1374نمونه، دار الیت  الإسلامی ، تهران، نا  او ، میارم شیرازی، ناصر، تفسیر 

 ش1365نا  سوم، تهران،  ،یآزاد امیزاده، پجواد، اسرار الصلوة، ترجمه رعا رج    ،یمیتبر یملی

 1379، قم ،انتشاراتی انصاریفریادگر تواید ، موسسه  موسسه تحقیقاتی فرهنگی اهل بی )ع(

   1408قم، الترا ،   اءیلإا   یمستدر  الوسائل، منسسه آ  الب ن،یاس  رزایم ،ینور

 بی تا قم،  میتبه الفقیه، نمه  الناظر و تنبیه الخواطر، ،مسعود بن عیسی ،ورام

    1388 قم،  ،جامعه المهرا نامه،انیاپنقش تلقین در تقوی  اراده،  ،هاشمی، انسیه
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