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Antecedents and consequences of student’s self-disclosure in schools 

Abstract  

Self-disclosure is the process by which a person reveals to another person about himself, his thoughts, feelings, 

aspirations, goals, failures, successes, fears, and dreams, which have a great impact on improving intimate 

relationships with others. The main question of the research is what is the place of self-disclosure in the sociological 

approach? The main hypothesis of the article is that self-disclosure in schools is rooted in sociological theories of 

social influence and social exchange, and various advantages and disadvantages have been attributed to self-

disclosure. The child's personality and development and underlying factors such as expectation of role play a role in 

self-disclosure and self-disclosure leads to the promotion of friendships, increased empathy and promotion of 

learning and on the other hand risks such as not controlling privacy and not accepting self-disclosure. it has. 

Therefore, the need to teach students the principles of self-disclosure in schools is clearly felt. The research method 

in this article is descriptive-analytical and the data is collected in a library method. 
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 محمدجواد کرم افروز

چکیده

، ترس ها ها تی، موفقفکار، احساسات، آرزوها ، اهداف، شکست هاامورد خود،  خود افشایی فرایندی است که طی آن شخص در

سئوال اصلی پژوهش  با دیگران تاثیر بسزایی دارد.یش برای شخص دیگری افشاگری میکند که در بهبود روابط صمیمانه اهایو رو

این است که جایگاه خودافشایی در رویکرد جامعه شناسی چگونه است؟ فرضیه اصلی مقاله این است که خودافشایی در مدارس 

ی خودافشایی ی دارد و مزایا و معایب مختلفی را از این حیث براتبادل اجتماعی و نفوذ اجتماعریشه در نظریات جامعه شناختی 

و عوامل  کودکرشد و  تی، شخصسننتایج مطالعه نشان میدهد که دانش آموزان به دلیل عوامل درون فردی نظیر قائل شده اند.

ارتقای  و زمینه ای نظیر انتظار نقش به خود افشایی میپردازند و خود افشایی منجر به ارتقای روابط دوستانه، افزایش همدلی

یادگیری میشود و از طرفی خطراتی همچون کنترل نکردن مرزهای حریم شخصی و عدم پذیرش در مقابل خود افشایی را با خود 

روش تحقیق در  .لزوم آموزش اصول خود افشایی در مدارس به دانش آموزان به وضوح احساس میشودبه همراه دارد. بنابر این 

داده ها به شیوه کتابخانه ای گردآوری شده است.این مقاله توصیفی تحلیلی است و 
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 مقدمه

 یآشخکار مخ   یگخر یشخخص د  یبرا یشخص اطلاعات مربوط به خود را به طور شفاه کیآن  یط"که است  یندیفرا 1ییخود افشا

 تیخ ، موفقتواند شامل افکار، احساسات، آرزوها، اهداف، شکست ها ی، و مباشد یابیارزش ای یفیتواند توص یاطلاعات م نی. ا"کند

، افکخار و  خخود، احساسخات   ی، دوست نداشتن و مورد علاقه فرد باشد. افشخا علاقه نندما یموارد نی، و همچناهای، ترس ها و روها

ی را توسخعه دهخد و   روابط اجتماع، تاثیرگذاری فرد را بیشتر کند، فراهم کند فرددر مورد  زیآم رتیبص یتواند اطلاعات یم اتیتجرب

افخراد ابتخدا   بررسخی هخا نشخان میدهخد     . (Liu, Wang, Min, & Li, 2019: 281) .منجر به تسهیل فرایند درمان روانشناختی گردد

کخه   براین باورنخد  یکنند. برخ یرابطه فاش م هیکنند و عمدتا اطلاعات مثبت را در مراحل اول یو سپس احساسات را افشا م قیحقا

مبخادتت   نیخ شود و ا یمدوستان و شرکا  نیب تیمیمنجر به صمصحبت شان  هم متناظر آنها از طرف یاطلاعات و پاسخ ها یافشا

کخه   دوستانیدهد که  ی، مطالعات نشان ماز این نظریه تی. در حمانیز تاثیرگذار است نیو مثبت از روابط زوج کلی یها یابیدر ارز

 میخزان  شیهستند که افزا افرادی همان، دهند یخود از تعاملات روزانه خود گزارش م یرا در گزارش ها یشتریب خودافشایی زانیم

 ژهیخ بخه و  رای، زکند رییرابطه ممکن است با گذشت زمان تغ کیدر  یافشاگر تیاهمبا این حال دهند.  یرا گزارش مدوستانه روابط 

  . (Sprecher & Treger, 2015:460) بستگی دارد و عشق ییپاسخگومیزان ، مانند رابطه به عوامل مختلف یدر ابتدا

 یاختصخا  مخ   به دیگران خود یذهن اتیتجرببیان را صرفاً به خود  گفتار خروجی از ٪40-30انسانها مطالعات نشان داده است که 

 یهخا  سخم یکار مکان نیقائل هستند و ا گرانیانتقال افکار و احساسات خود به د یفرصت ها یرا برا ییبات یدهند. افراد ارزش ذهن

 شیبه شدت بخا افخزا   ییخودافشا تصویر برداری های مغزی نشان داده است که کند. یم ریمرتبط با پاداش را درگ یو شناخت یعصب

در   نیخ علاوه بخر ا  .استهمراه  3یشکم نتالو منطقه تگم 2، از جمله هسته اکومبنسمغز کیمبیمزول رژیکنیدوپام ستمیفعال شدن س

 نیخ کخه ا  ه شخد دو مطالعه نشان داددر . را به دریافت پول ترجیج میدادند خود یافشامطالعات انجام شده، افراد در بسیاری از مواقع 

 افتخه ی نیخ ، اهم رفته یل بودند. روقائ گرانیاشتراک اطلاعات با د خودافشایی و یاست که افراد برا یاز ارزش مستقل یناش راتیتأث

 ییمرتبط با خودافشخا  یممکن است از ارزش ذات یانسان به انتقال اطلاعات مربوط به تجربه شخص شیاز آن است که گرا یحاک اه

  (Diana I. Tamir & Jason P. Mitchell, 2012:8032 )شود. یناش

 نی، امخا همچنخ  کنخد  یکمخک مخ   کیاستراتژ یو پاداش ها یارتباط اجتماع یافراد برا یاساس یازهایبه برآوردن ن ییاگرچه خودافشا

. این امر به ویژه در مدارس و با در نظخر گخرفتن سخن    دارد یپ در برای شخص اطلاعات را سوء استفاده ازو  یریپذ بیخطرات آس

فراتر میروند کخه در ایخن مواقخع     خصوصیبرخی از افراد هنگام خودافشایی از حد و حدود حریم  رایزاین افراد حائز اهمیت است  

. (Yang, Yao, Seering, & Kraut, 2019: 2)نخدارد  وجود ، کنند یکه فاش م یاز اطلاعات گرانیاستفاده د یبرا ینیتضم چیه

 بویژه اینکه در نظر داشته باشیم دانش آموزان در حساس ترین و آسیب پذیرترین دوره زنخدگی خخود قخرار دارنخد و سخوء اسختفاده      

احتمالی از خودافشایی می تواند پیامدهای روانی و یا تاثیرات منفی بر نمرات تحصیلی آنها در پی داشته باشد. البتخه خودافشخایی از   

جنبه های مختلف می تواند تاثیرات مثبتی نیز در پی داشته باشد که به همان نسبت به تکامل روانی و آموزش دانش آمخوزان کمخک   

اصلی این مقاله این است که اوت نشان دهد خودافشایی در چه متن و بستر تئوریکی قرار دارد و دوم پیامخدهای  بنابراین مسئله کند. 

                                                           
1
 Self-disclosure  

2
 Nucleus Accumbens  

3
 Ventral Tegmental Area 
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بنابراین فرضیه اصلی مقاله این است که خودافشایی در مدرسخه مخی توانخد پیشخایندها و      منفی و مثبت آن را مورد بررسی قرار دهد.

 معلمان در پی داشته باشد. پسایندهایی برای هر دو گروه دانش آموزان و

 چارچوب نظری-1

 هیخ نظرافراد بر اساس اینکه تا چه میزان خود را افشا کنند و وارد حریم خصوصی خود شوند رویکرد های متفاوتی اتخخاذ میکننخد.   

افراد  نیدرک توسعه روابط ب یبرا 1973در سال  لوریآلتمن و دالماس ت نیتوسط روانشناسان ارور که برای اولین با  4ینفوذ اجتماع

ند که دارای تیه های مختلف شخصخیتی هسختند و از تیخه    ای به عنوان پیازهایی توصیف می ک، افراد را بصورت استعاره م شدیتنظ

 بخی  خطخی  توسخعه  یک عنوان به رابطه به این دو اندیشمند ابتدا های سطحی به میانی و در نهایت هسته شخصیت حرکت می کنند.

 های ایده و پذیرفتند را نظریه ضعف آنها ، 1987 سال در .کردند نگاه بیشتر صمیمیت و صراحت در جهت و حرکت به سمت وقفه

 توسخعه  کخه  اسخت  اسختوار  فخر   این بر نظریه مذکور .(Wood, 2010)کردند اصلاح صمیمیت و استقلال بین تنش برای را خود

 در را رابطخه  هخای  هزینخه  و هخا  پاداش تنها نه ای رابطه شرکای صمیمیت، ایجاد با. است بینی پیش قابل و سیستماتیک رابطه فردی،

 اسختفاده  آینخده  در هخا  هزینه و ها پاداش بینی پیش برای اند کرده آوری جمع که اطلاعاتی از بلکه کنند می ارزیابی معین لحظه یک

 .کنند می

 بحخث  مخورد  مختلخف  موضوعات تعداد عنوان به وسعت از و داده توسعه را عمق و وسعت به مربوط مسائل( 2010) ترنر و وست 

 مختلخف  موضخوعات  ایخن  بخا  ارتبخاط  در رابطخه  طرفین که یابد می اختصا  زمانی به عمق که حالی در کنند، می یاد رابطه یک در

 بحخث  مورد موضوعات از وسیعی طیف که باشند داشته انتظار توانند می دو نفر صمیمیت، به رابطه شدن نزدیک با. کنند می صرف

 نزدیکی سمت به را رابطه عمق، و وسعت نتیجه، در. شود می مشخص عمق با آنها از مورد چندین که ،(بیشتری وسعت) گیرد قرار

در  .دهنخد  پایان را رابطه است ممکن واقع در کنند، خودافشایی حد از بیش رابطه اولیه مراحل در افراد اگر اما دهد، می سوق بیشتر

مهم هسختند.   اریبس یمیرابطه کاملا صم کی جادیدو بعد دارد: عر  و عمق. هر دو در ا ییخود افشاحقیقت وست و ترنر معتقدند 

در ابتدای روابط بهتر است خصوصیات در دسترس  است. یافشاگر نی، عمق ابودن اطلاعات فاش شده یشخص ای یخصوص زانیم

تیه است. شغل و تحصیلات روزمره ، مانند  یو زندگ تیشخص یرونیب یها هیشامل ت اتاطلاع نی. اتر و سطحی تر آشکار شوند

پرهیخز   گرانیآنها با د گذاری اشتراکبه از  فرداست که ممکن است  یتر رمعمولیشامل خاطرات دردناک و صفات غ های عمیق تر

. بخا  نظیر همسر و دوسختان بسخیار صخمیمی آشخکار میکننخد      افراد عمدتا تنها این تیه ها را برای نزدیک ترین افراد زندگی خود. کند

شخود.   یتخر منتقخل مخ    یمیتخر و صخم   قیخ به سطوح عم یمیصم ریاز سطوح نسبتاً کم عمق و غ یفرد نیتوسعه روابط ، ارتباطات ب

(West & Turner, 2018:36)  

                                                           
4
 Social Penetration Theory  
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 ( West & Turner, 2018منبع) افشایی بر مبنای نظریه نفوذ اجتماعی.  : خود1شکل 

مبادلخه بخه    نیخ مبادلخه اسخت. هخدف از ا    نخد یفرا کیخ  جهینت ی و خودافشاییکند که رفتار اجتماع یم شنهادیپ 5یتبادل اجتماع هینظر

جخور  هخومنس ارائخه     ی بخه نخام  ، که توسط جامعه شناس هینظر نیها است. طبق ا نهیحداکثر رساندن منافع و به حداقل رساندن هز

خطخرات   یکننخد. وقتخ   یمخ  یابیخ ارز را ی و خودافشایی شان در این روابطروابط اجتماع یو خطرات احتمال ایشده است ، مردم مزا

 . (Carpenter & Greene, 2015:3) کنند. یرها م ایرابطه را قطع  نیاز پاداش باشد ، افراد ا شتریب

 (Liu, Min, Zhai, & Smyth, 2016)افشایی بر مبنای نظریه تبادل اجتماعی.  : خود2شکل 

 

  

                                                           
5 Social exchange theory 
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 مخی  اجخازه  مخا  بخه  و است عمومی منطقه که است باز پنجره مورد، اولین. است پنجره چهار دارای افشایی خود جوهری پنجره مدل

 ایخن،  بخر  عخلاوه . شود می فاش اینجا در ما درباره سطحی جزئیات سایر و باشگاه ، شغل نام، مانند اطلاعاتی. کنیم افشا اراده با دهد

 شخامل  توانخد  مخی  تنهخا  نخه  دهخد،  مخی  ارائخه  پنجره که دانشیاین . دانند می را شما خانوادگی اطلاعات و علایق از برخی مردم اکثر

 را شخما  کخه  اسخت  اطلاعاتی هرگونه غیره، و آرزوها و نیازها ها، خواسته رفتارها، ها، انگیزه احساسات، بلکه باشد، واقعی اطلاعات

 اول ربخع  ایخن  دهانخه  انخدازه  کنیخد،  مخی  ملاقات جدید فرد یک با بار اولین برای که هنگامی. را می تواند دربرگیرد کند می توصیف

 کخه  اسخت  اطلاعخاتی  دارای پنهخان  پنجخره .(Steinberg, 2007)دارد وجود اطلاعات تبادل برای کمی زمان زیرا نیست، زیاد چندان

 هخا  تخرس  و هخا  موفقیت ها، شکست زناشویی، مشکلات حقوق، شامل اینها. نکند فاش دیگری برای را آن دهد می ترجیح شخص

 به همخان میخزان   .است نشده فاش دیگران برای هنوز که شما زندگی کل تقریباً دارد، وجود زیادی اطلاعات ، علاوه بر آن. شود می

 خواهیخد  بیشتری راحتی احساس خودتان مورد در تر صمیمی جزئیات افشای در کنید، می اعتماد آنها به و شناسید می را دیگران که

. نیسختید  آگخاه  آنهخا  از شخما  اما دانند می شما مورد در دیگران که است چیزهایی همه دارای کور پنجره(.Masaviru,2016:44)دکر

 اطلاعخاتی  هخای  حخوزه  ایخن  اما. است ناشناخته منطقه این. است نشده شناخته کس هیچ برای که است اسرار حاوی ناشناخته پنجره

 بخین  گخرفتن  و دادن فرایند یک نامند، می خودافشایی را آزاد ربع شدن بزرگ فرایند. کند می تعیین را افشاگری خود معایب و مزایا

 ربخع  از اطلاعخات  انتقخال ) بگذارید اشتراک به چیزی خود مورد در شما وقتی معمول، طور به. دارند تعامل آنها با که افرادی و افراد

کنشخگری   خخود،  پنهخان  ربخع  در مشخابه  اطلاعخات  افشای با باشد، شما شناخت به مند علاقه مقابل طرف اگر و( باز فضای به پنهان

خودافشایی منطقه مخفی را کاهش می دهد و این امر نیز به نوبه حوزه کور را و در یک فرایند بخرهمکنش  . متقابل صورت می گیرد

 (.Chapman, 2003متقابل  منطقه ناشناخته را کم رنگ می سازند)

 روش تحقیق-2

 (کیفخی دیدگاه پخارادایمی ) و از  ( از نظر کاربرد )تصمیم گرا(پژوهش حاضر از نظر هدف )کاربردی( از نظر ماهیت )مطالعه اکتشافی

تحلیلی است و گردآوری داده ها به شکل کتابخانه ای از منابع مختلخف اینترنتخی   -روش تحقیق مطالعه حاضر از نوع توصیفی است.

 و غیر اینترنتی و به روش فیش برداری انجام شده است.

 

 یافته های تحقیق-3

 مدارسخود افشایی در  1-3

 خود افشایی در محیط مدرسه در مطالعات مختلف به دو صورت مورد بررسی قرار گرفته است

 خود افشایی معلمان 

 خود افشایی دانش آموزان 

 خود افشایی معلمان در مدارس 1-1-3

، تجربه، لاتیناخواسته اطلاعات مربوط به خود در مورد تحص ای یافتد که معلمان به طور عمد یاتفاق م یمعلمان زمان خودافشایی

کننخد. خخود    یدانش آموزان آشکار م یرا برا شان یاوقات فراغت و مشکلات شخص یتهای، فعالدی، عقاخانواده، دوستان و همکاران
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ه نشخان داد  قخات یتحق. رخ دهخد  یاجتمخاع  یشبکه ها در ای لیمیمانند ا یواسطه ا ایرو در رو به صورت معلم ممکن است  ییافشا

 6معلمان وجود دارد. نوسخبام و اسخکات   یکل یدانش آموزان و اثربخش یریادگی، معلمان خودافشایی نیرابطه سازگار ب کیکه است 

دانخش   کخه  افتنخد ی. آنهخا در بر برقراری ارتباط معلم و دانش آموز موثر اسخت  در کلاس یفرد نی( استدتل کردند که ارتباط ب1979)

بخا دروس   رمخرتبط ی/ غو مخرتبط  مخن ی/ ا، پرخطرانهخواه خود/ ی، سرگرمیعمد ری/ غیرا به صورت عمدمعلمان  یآموزان افشاگر

. روش ردیخ در حوزه آموزش مورد توجخه قخرار گ   دیاست که با یمسئله مهم ییخود افشا (Waldeck, 2008: 23)کنند. یم یابیارز

افخزایش   .دیخ افزا یمخ درس به کخلاس   یو مهم دیجد ییایبگذارد ، پو ریتأث معلم شاگردیروابط بهبود تواند بر  یکه م یمختلف یها

آگاهی دانخش آمخوزان از هخم و آگخاهی بخین معلخم و دانخش آمخوزان باعخث بهبخود روابخط و ارتقخای سخطح آموزشخی و پرورشخی                

  (Safaei & Shahrokhi, 2019: 22).میشود

را مطالعه کردند. به عنخوان   یآموزش جیمعلم و نتا خودافشاییدرک دانش آموزان از  نیب بطهرا تاکنون در مطالعات مختلف، محققان 

، با برداشت آنها از سخبک  افشایی( گزارش کردند که ادراک دانش آموزان از صداقت مدرسان در خود1981، اسکات و نوسبام )مثال

( رابطه 1989، سورنسن )گریمطالعه د کی. در ط استتبمر اربسیمعلمان  یاز اثربخش انیدانشجو یکل یابیارزو  او یستگیمعلم و شا

( در مخورد  1995آلخن )  دگاهید.  (Waldeck, 2008: 29). افتی یعاطف یریادگیمعلم و درک دانش آموز از  ییخودافشا نیب یمثبت

 تیکه از جمع ییآنها ژهیبه و ،انیبه دانشجو ییکند که خودافشا یشود. او استدتل م یم تیهدا یستینیفم هیتوسط نظر ییخودافشا

 نیا یسرگرم کند. نقش مرب حول محور یک موضوع  مختلف را یها تیکند تا ذهن ی، کمک مهستند نینش هیگوناگون و حاش یها

مورد استفاده  ندیشده و فرا دهآموزش دا یمعلم به همان اندازه محتوا یزندگ"، سدینو یآلن م. باشد صادقاست که با دانش آموزان 

( اظهخار  1995( بخا تکخرار نظخرات آلخن )    1996) 7کخین . (Allen, 1995: 142) "در دانش ارتباطات مهم است یریادگی لیتسه یبرا

را  رهدو ی، و محتخوا "باشد یاسیو س یکار حرفه ا نیاز ا یتواند قسمت مهم یم انیتوسط مرب یاطلاعات شخص یافشا"داشت که 

و  یاقدامات شخص نی، رابطه بموضوعات مربوط به عدم توازن قدرت .دهد یم وندیپ یگسترده تر یاسیو س یاجتماع یها نهیبه زم

توانخد   یمخ  یربخود توسط م یکند که افشاگر یرا مطرح م دهیا نیا کینشود.  یمطرح م ییخودافشا نیو ستم در رابطه با ا یاسیس

 لیخ را پرورش دهد کخه در آن دانخش آمخوزان تما    یطیتواند مح یو دانشجو را کاهش دهد و م یمرب نیب تیاختلاف قدرت و وضع

  (Rasmussen & Mishna, 2008: 193)خود داشته باشند.  یخطر افشا یبرا یشتریب

 نیشخود. معلخم اغلخب قدرتمنخدتر     یم نییکنند تع یکه در آن شرکت م یکلاس با توجه به نگرش و رفتار کسان میزان صمیمیت در

معلمخان و دانخش    نیدر تعاملات بخ  ییدارد. عمل خودافشا بر عهدهکلاس  اعضایکلاس و نحوه تعامل و ارتباط  تینقش را در هدا

معلخم   کیخ به عنوان  افزایش و کاهش خود افشایی یبرا میدارد. تصم ریکلاس و نحوه عملکرد افراد در آن فضا تأث یآموزان بر فضا

  (Safaei & Shahrokhi, 2019: 18)دارد. یاریبس یو چالش ها دیافو

 نتایج مثبت خودافشایی معلمان 

معلخم اطلاعخات    ید. وقتخ نکنیاز ارتباط را در کلاس باز م یدی، کانال جددنشو یم یخود افشاگر ریدانش آموزان درگ و معلم یوقت

از معلم خخود   یدیجنبه جد دنی، دانش آموزان شروع به دگذارد یآنها به اشتراک م ی خود باشخص یو زندگ خودراجع به  یشتریب

بخا مشخکلات و    یفخرد واقعخ   کیخ . معلم به عنخوان  ستدیا یم درسکلاس  یروزانه جلو کهاست  یفراتر از شخص یزیکنند که چیم

                                                           
6
 Nussbaum and Scott 

7
 Cain 
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به نظخر برسخد    رتریدانش آموزان ارتباط پذ نسبت بهدهد تا معلم  یاجازه م رفتار نیشود. ا یم دهید یمبارزات خا  خود در زندگ

کخلاس مناسخب و مخرتبط     ید بخا سخطح  با دهشود. البته اطلاعات به اشتراک گذاشته ش یمعلم م با انبهتر دانش آموز ارتباطکه باعث 

 ریتصخو  خخود از  یاز زنخدگ  ی، بخا اسختفاده از مثخال   در کخلاس  یارتباط با مخاطبان خاصخ  یبرقرار یمعلم ممکن است برا کیباشد. 

که معلم  زمانی (Safaei & Shahrokhi, 2019: 25)ایجاد میکندرا  یسازنده تر روابطارتباطات با معلم  نیاستفاده کند. ا یمفهوم

دانخش  میتوانخد   . معلخم  مباحث خودافشایی پیدا میکنندمشارکت در  یبرا یشتریب لیتما زی، دانش آموزان نکندیی خودافشا شروع به

است. از آنجا که دانش آمخوزان بخا    یعموم یمناسب به اشتراک گذاشتن در گفتارها یکند تا بفهمند چه اطلاعاتیی آموزان را راهنما

و  یکخلاس رفخاقت   طی، محخ کننخد  یخود م یدر مورد زندگ اطلاعات شتریب یکنند و شروع به اشتراک گذار یم یمعلم احساس راحت

 و مشخکل دار  ریاز افراد درگ تیحما یرا برا ییتوان فرصت ها یتر م قیافراد در کلاس در سطح عم کردن  . با درکتانه میشوددوس

، نقخاط قخوت   کنند یدست و پنجه نرم م مشکلی، با چه هستند یچه کسان نتواند درک کند که دانش آموزا یکرد. معلم بهتر م جادیا

دهخد تخا بخر اسخاس      یامکخان را مخ   نیخ به معلم ا اندانش آموز یفشاگراخوددارند.  ازین ییزهایبه چه چ تیموفق یو برا ستیآنها چ

 )  ,2009Tobin :202(دهد. یارائه م یبهتر شآموز نیبنابرا و کند یبانیشکل پشت نیرا به بهتر، آنان دانش آموزان یفرد یازهاین

معلمخان در   ی خخود افشخایی  بررسخ  یبرا یدختر و پسر در مقطع کارشناس یدانشجو 32را با  یشی( آزما1982و اشمک ) یتمک کار

مثبخت   ریتوسط دانش آموزان تأث کلاسمطالب  یادآوریمعلم بر  ییها نشان داد که خودافشا افتهیانجام دادند.  یروانشناس یدوره ها

 یابیخ جذاب تر و قابل اعتمادتر از دانخش آمخوزان پسخر ارز    یرا به طور قابل توجه اگرگذارد. دانش آموزان دختر معلم خود افش یم

آمخوزش ارتبخاط دارد.    یو اثربخشخ  یاحساسخ  یریادگیخ با  ییکه خودافشا افتندی( در1988و نوسبام ) یدی، داونز ، جاوکردند. بعلاوه

کنند. او با دو معلم مصخاحبه کخرد    یخود برقرار م موزانبا دانش آ ی( کشف کرد که چگونه معلمان متوسطه روابط خوب1994) روید

رسد  یشود. به نظر م یدانش آموزان م یو عاطف یباعث رشد اجتماع یخود افشاگرو متوجه شد،  ده کرد آنها را مشاه یو کلاسها

کخلاس کمخک    طیمحخ  هبخود رابطخه بخا دانخش آمخوزان اسخت و ممکخن اسخت در ب        جادیا یمعلمان برا یمهارت تزم برا ییخودافشا

دانخش آمخوز ، هاوسخک و     یریادگیخ مربخوط بخه    جیمعلم و نتا یافشاگر نیتوجه به رابطه اثبات شده ب با (Ayako, 2008: 64)کند.

 انیخ کخه مرب  افتنخد یرکردند. آنهخا د  یدر روابط خود با دانش آموزان بررس ییرا در مورد خودافشا انیمرب ماتی( تصم2009تامپسون )

و  یافشخاگر  یریپخذ  سکیدوره ، ر یاطلاعات با محتوا یمانند ارتباط افشا یخاص یارهایاز معشان  یخصوص میحر تیریمد برای

 ) ,2009:205Tobin(کنند  یاستفاده م یچارچوب نظر کیبه عنوان  معلمان و دانش آموزان  نیمشخص ب یبه مرزها ازین

 نتایج منفی خود افشایی معلمان 

 یمخورد زنخدگ  معلخم در  زمانی که . دیآ یبه وجود منیز   یمنف یو چالش ها امدهایاز پ ی، مجموعه ادر کلاس ییخودافشا یبا اجرا

توانخد منجخر بخه عخدم      یمخ  نی. اشونداز حد راحت  شیبا استاد ب آنها ، ممکن استبا دانش آموزان گفت و گو میکندخود  یشخص

دانخش   نیبخ  مرزبندی های نقشممکن است  یشود. خود افشاگر معلم مناسببا برتری  طرواب یدر برقرار یناتوان ایاحترام به معلم 

، مختخل  دارد ازیثر نمو تیحفظ نقش خود در کلاس و داشتن شخص یرا که معلم برا قدرتیتواند  ی، که مآموز و معلم را محو کند

خود افشایی موجخود در  روش آموزش  اهمه دانش آموزان ب علاوه بر این ممکن است (Cayanus & Martin, 2008: 330)کند. 

امخر   نیخ کخه ا و مباحث نداشخته باشخند    طیمح نیدر ا به شرکت تمایلیممکن است  انیاز دانشجو ی. برخکلاس ارتباط برقرار نکنند

تخدریس و  تخا   ردیقرار گ قیمورد توجه عم دیتوسط معلم با یخود افشاگربنابر این کنند.  یگانگیاحساس ب با کلاس شود یباعث م

 آموزش که هدف اصلی است قربانی روابط نشود.
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دانخش   زمانیکخه . نیز به وجود مخی آیخد   مشکلاتی، کنند یم خود ت با معلماطلاعا یکه دانش آموزان شروع به اشتراک گذار یهنگام

بخا  را  یاحتمال وجود دارد که دانش آموز اطلاعات نی، اشروع به برقراری روابط باز میکند و اسرار خود را فاش مینمایدآموز با معلم 

ر این شرایط افشای اطلاعات توسط معلم با اولیای که نشانگر یک خطر قریب الوقوع برای دانش آموز است. د به اشتراک بگذارداو 

در را که معلم  یاعتماد احتماتمدرسه و والدین دانش آموز، اگر چه میتواند به نفع دانش آموز باشد و از وقوع خطر پیشگیری کند، 

 ییتواند بخر توانخا   یزا م بیرابطه آس نیرساند. ا یم بیبه رابطه آنها آس تیبرد و در نها یم نیکرده است از ب جادیدانش آموز ا دل

از حد معلم و بحث  شیب یافشاگر  (Cayanus & Martin, 2008:331)بگذارد یمنف ریدر کلاس تأث یریادگی یدانش آموزان برا

گاهی برخی معلمان وقت کلاس را میگیرنخد  داشته باشد.  یریادگی جیبر نتا یمنف ریممکن است تأث یموضوعات شخص یدرباره برخ

از موضوع بحث دور میشوند و به جای آن به بیان احساسات، نگرش ها، خاطرات، تجربیات  و ... خود میپردازند کخه میتوانخد در    و

، ممکن اسخت  میپردازنداطلاعات مثبت در مورد خود به افشای که فقط  یمعلمان از طرفی روند یادگیری دانش آموزان مخرب باشد.

 یشختر یب و احتخرام  دانش آموزان اعتبارنند که برقراری ارتباط با دانش آموزان را دچار مشکل میکند. خود شیفته و یا فرومایه جلوه ک

معلم و دانشخجو   یبر تشابه و برابر ای دانش آموزان باشد اتیتجرب ای یآنها مربوط به مطالب درس یکه افشاگرقائل هستند یانیبه مرب

علاوه بر این گاهی برقراری ارتباط باز با دانش آموزان باعث میشود آنهخا زمخان     (Cayanus & Martin, 2008: 331) ورزد دیتأک

و شرایط مناسب برای گفت و گو را در نظر نگیرند به طور مثال خار  از وقت اداری با معلم در تماس بوده و مزاحمت هایی برای 

  (Downs, Javidi, & Nussbaum, 1988:127)زندگی شخصی او به وجود بیاورند

 خود افشایی دانش آموزان 2-1-3

 فخرد دارد   یکلخ  یدر رشخد روانخ   ینقخش مهمخ   ی علخی الخصخو  در مخدارس   نوجوانکودکی و   در دوران  یمیصم یها یدوست

 میکخرد. مفخاه   فیخوب با دوستان هخم سخن توصخ    یدوست جادیا یرشد را در دوران نوجوان فیاز وظا یکی( 1953) 8گورستیهاو

هرچخه   معتقخد اسخت  ( 1998)9نبرگیدهنخد. اشختا   یمخ  یشختر یب تیمشترک اهم یو ارزشها و نگرشها یوفادار، تیمیبه صم یدوست

 زیخ ن یمهخم دوسخت   یهخا ولفخه  از م یکیبه عنوان  تیمیآنها بر صم دی، ممکن است تأکابدی شیافزا تیمیصم ینوجوانان برا یازهاین

همچنخان   یکننده دوسخت  نییتع یها یژگیاز و یکیبه عنوان  تیمیصم تی( نشان دادند که اهم1990) 10یو پر ادت. برنابدی شیافزا

در مورد  ی، نگراندختران یبرا ژهیسال(، به و 15تا  13 نیسن نی)ب یانیم ی. در دوران نوجوانابدی یم شیو اواسط بلوغ افزا لیدر اوا

 لشخعاع را تحخت ا  ییخودافشخا  میزانو  یطور موقت نگران کهشود و ممکن است  یم شتریو اضطراب در مورد طرد شدن ب یوفادار

  (Matsushima & Shiomi, 2002: 516-517)قرار دهد.

 کیخ . روابخط نزد برای نوجوانان به ارمغخان مخی آورنخد    یادیز و حمایت خاطر احساس آرامشرازدار قابل اطمینان،  دوستان و افراد 

اسخت   ای عامل دوگانخه  ییکه خودافشا میدارد( اظهار 2000) 11فرمهم است.  اریبس ی علی الخصو  نوجوانیافراد در هر سن یبرا

را  یبار کسخ  نیاول یکه برا ی( ، هنگام1973لور ، ی)آلتمن و ت ینفوذ اجتماع هی. طبق نظرریخ ایشود  جادیا یکند دوست یم نییکه تع

 یافشخاگر  تیمیصخم  دی، هر شخص بارابطه برقرار شود نکهیا ی. برای میکنیمسطح مرتبهدر  ییشروع به خود افشا میکن یملاقات م

بخه عنخوان    .(تخر  یشخصخ  ت، هم از نظر وسعت )بحث در مورد موضوعات متنوع( و هم از نظر عمق )موضوعادهد شیخود را افزا

                                                           
8
 Havighurst 

9
 Steinberg 

10
 Berndt and Perry 

11
 Fehr 
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، یدر دوره نوجخوان  ژهیکرده اند. به و دیتأک ییاز مطالعات بر نقش خود افشا یاری، بسکینزد یعامل در مورد توسعه دوست نیمهمتر

( 2002) یومیو ش مایماتسوش .شود یمشخص م ی، اعتماد و نگرانخود یاشاره دارد که با افشاگر یبه توسعه دوست تیمیتوسعه صم

 یکنند و به شخدت احسخاس مخ    یم یی، احساس تنهاندارند یخودشان اطلاعات یدرون یکه در مورد جنبه ها دریافتند دانش آموزانی

آنهخا   یخخوب بخرا   یدوست جادی، انوجوانان ییتنها شتریکاهش هرچه ب ی، برانی. علاوه بر اندیایتوانند با دوستانشان کنار ب یکنند نم

نسخبت   یتخر  یمیاطلاعات صم ینشان داده شده است که دختران در هر سن نیهمچنمهم است تا بتوانند آشکارا خود را فاش کنند. 

) ,1992Rotenberg & Chase :. ابدی یم شیسن افزا باترفتنبا  ان کودک افشایی هایخود کنند و تعداد  یبه پسران فاش م

)79 

 پیشایندهای خود افشایی دانش آموزان در مدارس 1-2-1-3

 شوند. یمتذکر مو نوجوانان  به عنوان پیشایندهای خود افشایی در کودکان را زیدو عامل متما هیمطالعات اول

 عوامل درون فردی 

 یاجتمخاع  روابخط شخود آنهخا بخه     یکند و باعث مخ  یم ریکه ذهن کودک را درگ ی، عواملهستند یفاکتورها عوامل درون فرد نیاول  

 نی، بنخابرا در این مسخئله نقخش تعیخین کننخده دارد     یو بلوغ فرد یو اجتماع یفرهنگ ی، فشارهایکیولوژیداشته باشند. رشد ب ا یاحت

  (Munir, Leka, & Griffiths, 2005: 1399) .تاثیر داردنوجوانان  خود افشایی کودکان و کودک در سطحرشد و  تی، شخصسن

و تاثیر مهمی در برقراری روابخط   شود یم یبررس آنان یدوست درون روابط اغلب در و نوجوانان کودکان خودافشاییدر  متقابلعمل 

 نیخ اسخت. ا  یگخر یشامل اشتراک اسرار با شخص د یاز دوست نشان داده است که درک کودکانمطالعات . نزدیک در این سنین دارد

بخه آن   خخود افشخایی   بخودن  یبه دلیخل هنجخار   هنجار متقابل باشد که در آن افراد به نوعی یک تواند یتبادل متقابل اسرار مشترک م

  شخود  یکودکان در کلاس ششم شروع مخ  یهنجار متقابل برا نیداده شده است که ا اننشبر اساس پژوهش های موجود، . میپردازند

دانش آموزان کلاس ششم قادرند هنجار میشوند.  برخوردار یگریشخص د دگاهیدر نظر گرفتن د یبرا یشناخت ییاناتو زمانی که از

قادر به ان آنها در این زمدارند.  ازیو تبادل اسرار متقابل ن یبه همکار بین دو نفرشوند که روابط  یمتوجه م رایمتقابل را درک کنند ز

مشخاهده کننخد.    کیسختمات یرابطه منظم س کیها را به عنوان  یدهد دوست یشخص سوم هستند که به آنها امکان م یها دگاهیدرک د

(Munir et al., 2005: 1398)  

 قیخ مسختلزم تطب  برابر متقابل عملکنند.  یرا درک م 12برابر متقابل عملکه کودکان در کلاس ششم ین پژوهشگران بیان میکنند همچن

 یبه همان اندازه آشکار مطابقخت دارد در حخال   یافشا کیبات با  تیمیصم یافشا کی، نی، بنابرااست با یک دوست تیمیسطح صم

اگخر   نصورتی، در ااست 13ریمتقابل متغعمل متقابل،  عمل گریدارد. نوع د افشای اطلاعات کم مطابقتکم با  تیمیصم یی باکه افشا

نفر که خود افشایی نمیکند با فردی ارتباط برقرار کنخد کخه خخود افشخایی میکنخد، رابطخه شخکل گرفتخه          ارتباط با یکی به جافردی 

متغیر تنها به این میپردازد کخه آیخا    متقابل در حالی که عمل مطابقت دارد تیمیبا سطح صمبرابر  متقابل عمل. صمیمی تر خواهد بود

شود.  یکلاس چهارم آغاز م از متغیر متقابل ست یا خیر. مطالعات نشان داده است که عملطرف مقابل به افشای اطلاعات پرداخته ا

)76: 1992al ,  Rotenberg et( 

                                                           
12

 equivalent reciprocity 
13

 covariant reciprocity 
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بر اساس بررسی های انجام شده میزان خود افشایی ها به مرور با افزایش سن بیشتر میشود و نوجوانخان سخنین اواخخر دبیرسختان در     

آفلاین روند رشخدی و  بین دختران و پسران باتترین میزان خود افشایی را دارند که این موضوع به صورت چه به صورت آنلاین و 

  (Valkenburg, Sumter, & Peter, 2011: 254)عودی را طی میکندص

 

 (Valkenburg, Sumter, & Peter, 2011) )منبع: پسر و دختر ر میزان خود افشایی با افزایش سن در نوجوانان: تغیی3شکل 

  عوامل زمینه ای 2-2-1-3

برخورد بخا آنهخا و   در  دیاست که فرد با ییها تیشود که شامل فرصت ها و موقع یگفته م یا نهی، عوامل زممجموعه دوم عوامل به 

ارتبخاط دارنخد    خودافشخایی و اهخداف طخرف مقابخل     با هدف  ماًیمستق نهای، انی. بنابرابرای افزایش سازگاری به خود افشایی بپردازد

(Munir et al., 2005: 1402)  

ر در یخک محخیط قخرار میگیرنخد، احسخاس      با توجه به اینکه دانش آموزان ساعت های متمادی و طوتنی و در طی سخال بخا یکخدیگ   

صمیمیت باتیی با هم پیدا میکنند که باعث  افزایش خود افشایی میگردد. مطالعات نشان داده است که حضور در یخک مکخان و بخه    

 مدت طوتنی به نحو معناداری میزان خود افشایی را در افراد بات میبرد. 

تواننخد بخه افخراد     یبه دست آمخده مخ   ی، نقش هاکنند یخا  ارتباط برقرار م یحلقه اجتماع کیکه افراد با  یهنگام، علاوه بر این

که مردم از خود در هنگخام تعامخل بخا     ینقش به عنوان درک .ها چگونه رفتار کنند نهیاز زم یکه در بعض رندیبگ میکمک کنند تا تصم

از انتظارات را از مردم دارد که  یهر نقش مجموعه خاص ،گریبه عبارت د. شود یم فیدارند تعر ا خ طیمح کیدر  یگروه خاص

مختلخف،   یدر انتظخارات نقخش هخا    یناسخازگار ادراک  و  یناسخازگار  از یتعار  نقش به عنوان درجخه ا  نیدنبال کنند. بنابرا دیبا
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یخف شخده اسخت،    . خود افشایی در یک اجتماع دوستانه دانش آموزی جزو نقش های افخراد در ایخن شخبکه هخا تعر    شود یم فیعرت

، یدوسخت  جخاد یا در جهخت  همکلاسی ها، معلمان و علی الخصو  دوسخت صخمیمی   یبرا هیاول یاطلاعات شخص افشای ،نینابراب

 ,.Liu et al)جزو اصول اولیه حضور در این جمع هاست که نقض آن به نوعی ناسازگار تلقی میشودنظرات  افتیجلب توجه و در

نوجوانی به عنوان یک هنجار و ارزش شناخته میشود. نوجوانخان انتظاردارنخد دوسخت صخمیمی     خود افشایی در دوران . (2019:314

شان راجع به ابعاد مختلف زندگی خود با آنها صحبت کند و درمقابل کسی که به افشای خود میپردازند احساس وظیفه بخرای عمخل   

موظف است اسخرار حخریم شخصخی دوسخت      شخص د  ومتقابل دارند. در این سنین رازداری از اولویت های دوستی شناخته میشو

به محض این که با قواعد مخالفت کنی "گاهی خیلی بیرحمانه رفتار میکنند،  همساتندر دوره نوجوانی خود را نزد خود حفظ کند. 

جوانخان دارنخد   دوستان اهمیت زیادی در زندگی نو "ها همراه نباشی ممکن است از لیست دوستان خط بخوری! و یا در انجام برنامه

افخراد در   کنخد.  یمخ  رییخ اندازه گروه تغ شیبا افزا نیهمچن یافشاگر .و آموختن معاشرت با دیگران بخشی از رشد طبیعی آنان است

اطلاعخات در   یبه افشا یشتریب لیافراد تما سه نفره تشکیل دهند . مطالعات نشان داده است -نوجوانی ترجیج میدهند گروههای دو

 (solano etal, 1985:186)بزرگتر.  یدو نفره دارند تا در گروه ها یگروه ها

 خود افشایی دانش آموزان در مدارسپیامد های  3-2-1-3

در دوره  ژهیخ کخرده انخد. بخه و    دیخ تأک خودافشایی به عنوان مهمترین عامخل از مطالعات بر نقش  یاری، بسکینزد یدوست جادیا برای

و  مایشخود ماتسوشخ   یمشخخص مخ   ی، اعتماد و نگرانخود یدارد که با افشاگر بستگی یبه توسعه دوست تیمی، توسعه صمینوجوان

کننخد و بخه شخدت     یمخ  یی، احساس تنهخا ندارند یخودشان اطلاعات یدرون یکه در مورد جنبه ها یافراد افتندی( در2001) یومیش

های  ی، دوستتزم استنوجوانان  ییتنها احساس کاهش ی، برانی. علاوه بر اندیایتوانند با دوستانشان کنار ب یکنند نم یاحساس م

ی وسعت دوسخت  ییخودافشاکنون به این نتیجه رسیده اند که . پژوهشگران تاآشکارا خود را فاش کنند دتا بتواننصمیمی ایجاد شود 

 یاجتمخاع  یاز مهارتهخا  و در آن بخه خخود افشخایی میپردازنخد     کنند یکه با دوستانشان ارتباط برقرار م نوجوانانی. را افزایش میدهد

ممکخن   ی، داشختن دوسخت  جوانخان امخروز   یو با جامعه سازگار هستند. برا بی دارندمناس رفتار یاز نظر اجتماع ،برخوردارند یباتتر

خخود افشخایی نیخز در مطالعخات     حال گاه بخه برخخی از معایخب    با اینمدرسه ارتباط داشته باشد.  ایآنها در جامعه  یاست با سازگار

  (Matsushima & Shiomi, 2002: 516)پرداخته شده است که توجه به آن و بررسی آن بسیار تزم و ضروری است

 مزایای خود افشایی در دانش آموزان 

  :(Hill & Knox, 2001:415)بر اساس مطالعات و بررسی های مختلف مهمترین مزایای خود افشای برای دانش آموزان عبارتند از

 روابط دوستانه و صمیمی را بین دانش آموزان و بین معلم و دانش آموزان تقویت میکند 

       افشای اطلاعات شخصی به صورت صادقانه، قابلیت اعتماد به شخص را افزایش میدهخد و باعخث میشخود سخایر دانخش

 آموزان به او اعتماد کرده و او را فرد صادقی ببیند

 یدهد تا تصمیم بگیرند کدامیک از ویژگی های خود را به دوستان و معلمشخان معرفخی کننخد و    به دانش آموزان فرصت م

 ترجیح میدهند با چه صفات و ویژگی هایی شناخته شوند

      بیان کردن آنچه مد نظر دانش آموز است باعث میشود، سایرین برای شناختن او کمتخر از اطلاعخات پنهخان و غیرکلامخی

 سو تفاهم ها و سو برداشت ها به حداقل میرسد استفاده کنند، بنابر این
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   افشای اطلاعات شخصی به دانش آموزان این فرصت را میدهد که از بین افراد موجود در کلاس کسی که با او احسخاس

همزاد پنداری و نزدیکی بیشتری دارند به عنوان دوست صمیمی برگزینند بنابر این صمیمیت هخا و دوسختی هخای عمیخق     

 بین آنها شکل بگیرد تری میتواند

 و مهرورزی را در معلمان و دانش آموزان تقویت کنخد و اگخر     بیان مشکلات شخصی دانش آموزان میتواند حس همدلی

 آنها مشکلی داشته باشند که توسط دوستان و معلمانشان قابل حل باشد، احتمال جلب کمک را افزایش میدهد

 ارتقای عزت نفس آنان ، احساس لذت، ارتقای مهارت های اجتمخاعی   خود افشایی و پذیرش آن در دانش آموزان باعث
 و کاهش شرم و خجالت میشود

 معایب خود افشایی در دانش آموزان 2-2-2-2

 (Masur, 2018: 121)بر اساس مطالعات و بررسی های مختلف مهمترین معایب خود افشای برای دانش آموزان عبارتند از: 

 اینکه خوب به نظر برسند، در بیان ویژگی های  مثبت خود اغراق کنند. چنین رفتاری نه تنها آنها را  ممکن است دانش آموزان  برای

یک فرد صمیمی و قابل اعتماد نشان نمیدهد، بلکه آنها را در نظر دوستانشان تبدیل به افرادی خودشیفته و متظاهر میکند و از امکخان  

 صمیمیت به شدت میکاهد

  مرز بین اطلاعات حریم خصوصی خود با اطلاعاتی که قابلیت فاش دارند را به درستی تشخیص ندهخد و  دانش آموزان ممکن است

بسیاری از اطلاعات خانوادگی خصوصی خود را نیز فاش کنند که میتواند برای آنها بسیار مضر باشد. اطلاعخاتی نظیخر اختلافخات و    

اندوخته افراد و نحوه دست یابی به آنها  و ... جزو اطلاعاتی هسختند کخه   مباحثات خانوادگی، اسرار موجود در خانواده، دارایی های 

 نباید فاش شوند و در صورت افشا حتی میتوانند امنیت دانش آموز و خانواده اش را به خطر بیندازند

 ه همانطور که پیشختر  برخی از نوجوانان فکر میکنند هرچه بیشتر  خود افشایی کنند جذاب تر و صمیمی تر به نظر میرسند، در حالیک

گفته شد، تزم است بین خود افشایی ایجاد شده مابین طرفین مکالمه تعادلی ایجاد شود. زیرا فردی که بیشتر خخود افشخایی میکنخد،    

ممکن است نه تنها از اینکه دریافت کمی دارد احساس سرخوردگی و عدم پذیرش کند،  امکان دارد حراف و پر سخن و در نتیجخه  

 نظر برسد ناجذاب به

 همانطور که پیشتر گفته شد خود افشایی در افراد احساس وظیفه به عمل متقابل را ایجاد میکند. با این حال ممکن است طرف مقابل گفت و گو

تمایلی به این سطح از افشای خود نداشته باشد، در نتیجه در جریان مکالمه معذب میشود و احساس ناراحتی میکند. علخی الخصخو  افشخای    

مسائل اخلاقی اگر بخا عخدم رضخایت فخرد باشخد میتوانخد اضخطراب قابخل ملاحظخه روانخی در فخرد شخنونده و گوینخده ایجخاد کنخد.                تابو ها و 

(exploringyourmind, 2018; onlinedatingselfdisclosure, 2020) 

 

 نتیجه گیری 

در مخدارس   و معلمخان  مختلف خود افشایی دانش آمخوزان پیامدها، پیشامد ها و ابعاد به روش مروری و کتابخانه ای به بررسی این مطالعه در 

با مرور مطالعات و پژوهش های موجود متوجه میشویم  با وجود مخاطرات خود افشایی دانش آموزان در مخدارس نظیخر   . پرداخته شده است

، لطمه بخه رابطخه بخین    دیگران و عدم پذیرش در مقابل خود افشایی، صدمه زدن به شدن کنترل نکردن مرزهای مربوط به حریم شخصی، طرد

 است:  دیاز چند جهت به طور بالقوه مف و ...خود افشایی در مدرسه معلم و دانش آموز و یا دانش آموز و همکلاسی هایش
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 ی همکلاسی هخا، مربیخان و دوسختان میشخود.    عاطفیا حمایت نقطه نظرات خود افشایی در محیط کلاسی منجر به جلب بازخورد و  (1

است. بعلاوه ،  یخود حرفه ا کیتوسعه  یاصل یاز جنبه ها یکیاست ، که  یاتیفرد ح یگسترش خودآگاه یبرا یبازخورد نیچن

 کیخ کخه   یبگذارد. به عنوان مثخال ، هنگخام   ریدر کلاس تأث تیروابط و احساس امن تیفیبر ک یبه طور کل ییممکن است خودافشا

با تجربخه مشخابه ممکخن اسخت کمتخر       یگری، دانش آموز دافشایی کنددر مورد سخت بودن مباحث مورد آموزش خود دانش آموز 

 کند.  ییتنها احساس

کننخد ،   یمخ  صخحبت  یعمل یها تیو واکنش به موقع یشخص خچهیخود ، تار یا نهیکه دانش آموزان در مورد تجارب زم یهنگام (2

)بخه عنخوان مثخال    استفاده کند.  یریادگیروند در از آنتواند  یشود و م یدانش آموزان آگاه م یاز سطح رشد و دانش حرفه ا یمرب

 (. برای برخی دانش آموزان سخت باشد خا  که ممکن است درک آن یمفهوم عمل کیدر مورد  شتریبه صرف زمان ب میتصم

را در مورد  ی، اطلاعات ارزشمند آگاه میشوندخود  یها یهمکلاس اتیکه دانش آموزان نسبت به افکار ، عواطف و تجرب یهنگام (3

ی متفاوت در افخراد  عاطف یو پاسخها یفرهنگ یباورها و ارزشها می آموزند.منحصر به فرد خود  یشخص خچهیتارافراد مختلف با 

خخود افشخایی   ، نیبنخابرا درستی از افراد مختلف با فرهنگ و عواطف متنوع کسب کنند.  نشیب میتواند به دانش آموزان کمک کند تا

 .به یک آموزش مهارت های زندگی برای سایر دانش آموزان تبدیل شوددانش آموزان در مدارس میتواند 

میتواند در جهت ارتقای روابط صمیمانه در بین دانش آموزان و بین دانش آموزان و معلمان در مخدارس مخورد اسختفاده قخرار     نتایج این مطالعه 

برای دانش آموزان تشریح گردد تا از خطرات ناشخی از   گیرد. با این حال تزم است لزوم حفظ حریم خصوصی و حد و حدود خود افشاگری

 مورد بررسی ایران افشای اسرار  خصوصی در امان باشند. پیشنهاد میگردد فرایند، پیشایندها و پیامد های خود افشایی دانش آموزان در مدارس

ه صورت جامع به بررسخی  در جهان ب مطالعات اندکید . با بررسی مطالعات موجود در ایران و جهان، به نظر میرس گیردو مطالعه قرار  میدانی

 پرداخته است. این موضوع 
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