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A Study of the Elements of Practical Mysticism in Rumi's Spiritual Masnavi 

 

Abstract 

Mysticism, which is the direct identification and intuition of transcendence through discovery and 

intuition of the heart, as a spiritual phenomenon, has two practical and theoretical parts. The practical 

part of mysticism expresses the mystical path and behavior that is in the field of the practical intellect of 

the seeker. Theorists in this field paid attention to practical mysticism from different aspects and 

considered attention to each dimension as one of the components of practical mysticism. It seems that 

the majority of these components can be traced and studied in Rumi's Masnavi. Rumi has presented the 

stages of human perfection based on specific methods for achieving divine knowledge and has 

explained this mystical path and behavior. Therefore, in the present study, an attempt is made to answer 

the question, based on the descriptive-analytical method, what is the most prominent component of 

practical mysticism in Rumi's Masnavi? The results show that the conditions of practical mysticism and 

its instructions are among the most prominent of these components in Masnavi. Therefore, from Rumi's 

point of view, although the mystic must resort to the tools of love during the course of his journey; But 

this love is a means to an end for mysticism. Also, in Rumi's practical mysticism, the behavior of the 

people of knowledge will not end without the guidance and arrest of the old man who has gone this 

way. 
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 چکیده

دارای دو بخش عنوان پدیداری معنوی،  باری تعالی از راه کشف و شهود قلبی است، بهشناسایی و شهود مستقیم  که عرفان

-نظریه. گیرد که در حوزة عقل عملی سالک قرارمیسیر و سلوک عرفانی است عملی و نظری است. بخش عملی عرفان، بیانگر 

های عرفان  مؤلفه یکی از عنوان های مختلفی به عرفان عملی توجه نمودند و توجه به هر بعُدی را به از جنبه این حوزه پردازان

طی مراحل ، یمثنودر  ها در مثنوی مولانا قابل ردیابی و بررسی است. مولانااین مؤلفه اکثریترسد به نظر میعملی برشمردند. 

-پرداختهاین سیر و سلوک عرفانی  حتشریخاص برای نیل به معرفت الهی ارائه نموده و به  ایهکمال انسانی را براساس شیو

، به این پرسش پاسخ داده شود که تحلیلی–توصیفیشود با تکیه بر روش تلاش می حاضرپژوهش رو در است. از این

شرایط سیر و سلوک عرفان عملی و  دهدنتایج نشان می عملی در مثنوی مولانا کدام است؟ترین مؤلفة عرفان  برجسته

عارف در طی مراتب سیر و گرچه  از منظر مولانا،ها در مثنوی است. بنابراین  ترین این مؤلفه های آن از برجسته دستورالعمل
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 مقدمه. 1

 یشناختعبارت است از شود  تجربة وحدت، با حقیقتی اعلا که فردیت فرد در آن محو میعرفان به عنوان یک 

 یکه در کتب عرفا، برا یتعاریف. دیآ یدست م به یباطن یها افتیو سلوک و مجاهدت با نفس از در ریکه بر اثر س

در پاسخ به این  ،یهر عارف رایدر یک عبارت منسجم ذکر کرد؛ ز توان  یمتفاوت است و نم اریعرفان بیان شده، بس

است. اما در تعریفی جامع و گر داده مناسب با حالات مخاطب و پرسش یپرسش که حقیقت عرفان چیست، پاسخ

علم به حضرت حق سبحان از حیث اسماء و صفات و مظاهرش، و »است از است که عبارتشامل از عرفان آمده

 یتعال  حق یکه همان ذات احد یها به حقیقت واحد  بازگشت آن یعلم به مبدأ و معاد و به حقایق عالم و چگونگ

آن به مبدأ  ستنقید و بند جزئیت و پیو یرهاساختن نفس از تنگناها یاست؛ و معرفت طریقت سلوک و مجاهده برا

حوزة عرفان، دو شاخة اصلی نظری و عملی پژوهشگران  . عمدة[11، ص14]« خویش و اتّصافش به نعت کلیت

و سلوک و  ریبر س عرفان عملیدارد و  دیتأکمعارف توحیدی به  تر شیبن درنظر گرفتند. عرفان نظری برای عرفا

-ننسااو شناسی نجها، شناسیاخد، شناسیهستی ،شناسیمعرفتدر عرفان نظری به مسائلی چون ناظر است.  ،عمل

حل اطی مراز ». اما در عرفان عملی که موضوع اصلی پژوهش حاضر است، [9، ص11]شود پرداخته میشناسی 

تب ابالاترین مرو لهی ابه معرفت ل صوو ولهی ب انیل به قرص، از خااى برنامهه و شیوس ساابر  معنویت کمالا

 .[11، ص11]« آیدسخن به میان می لیقیناجمع و لیقین احق  ییعنی مرتب، لایتو

توان به این موارد  ها می های آن هستیم. ازجملة این ویژگی ، نیازمند بیان ویژگییعمل برای درک ماهیت عرفان

کوشش »است؛ زیرا این نوع از عرفان ا خدع و جتماا ،دبا خون نسااظایف و وبط روااشاره کرد: عرفان عملی بیانگر 

« ستامتعالی د جووبه ن دسیو رفانی و ممکن د جواز وگذشتن ت و حدوبه ت کثرن نیدداگرزبااى سالک بر ةقفوبی

با آن  ریمغا»لذا  ؛استرفتار  نیسلوک و آئ ةویاست که مشتمل بر ش ییها آموزش عرفان عملی شامل. [14، ص2]

آنها  ریو مسائل و نظا ایبه الفاظ و قضا دیو مق دهد یم لیاست که متن سلوک و رفتار را  تشک یعرفان عمل

تواند به کمال یعنی قلبی و ریاضت درونی و با تحصیل منازل و مقامات می. سالک با اعمال [411، ص7]« باشد ینم

هایی روبرو خواهد شد. از این کنندهفنا و شهود برسد و موحد حقیقی گردد. سالک در طول راه، با موانع و کمک

« ید استعرفان عملی از سنخ حرکت و به صورت یک سیر است که مقصد نهایی آن، توح»آید که بیان به دست می

 .[242، ص4]

 . بیان مسئله1-1

که بر است هایی  آموزشاست که شامل  علم عرفان عملی: ابتدا بندی وجود دارد دسته ةدر عرفان عملی دو حوز

علم . بنابراین مبتنی است رمتن سلوک و رفتابر است که  عرفان عملی؛ دوم سلوک و آیین رفتار مبتنی است ةشیو

عرفان عملی با سلوک و لبی و باطنی سر و کار دارد و با احوال ق ،قواعد و مقرراتعرفان عملی و دستورات و 

محتوا،  سه عنصرلازم به ذکر است که علم عرفان عملی مبتنی بر  . بندی شده های مرحله ریاضت و حرکت و روش
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در طول مقاله به  های مفصلی دارد که بندی ها  و درجه بندی روش و گزارش است که هر کدام از عناصر فوق دسته

شود. همچنین باید گفت عرفان عملی نیز مبتنی بر مراحلی است  ها با مصادیقی از مثنوی مولانا اشاره می هریک از آن

هر  که دنک میحرکت مراحل مختلفی در شکل که سالک  که هریک از این مراحل به همدیگر مبتنی هستند؛ بدین

مند و بر  ن مراحل سلوکی به صورت منسجم و چارچوببایست ای بعدی است و می ةای برای مرحل مرحله مقدمه

آنچه که عرفان عملی را از مفاهیم . اساس یک دستورالعمل مشخص از یکی از عرفا یا یک مکتب عرفانی ارائه شود

  ای سالکانه ةاست که همان چگونه رسیدن به تجربکند، بخش عنصر روش و توابع آن  عرفان نظری کاملاً جدا می

های جسمانی  ریاضت ،توسل و توکل ،صبر د،زه ،داری زنده شب ،قبیل توبه ست که اعمال و احوال باطنی بسیاری ازا

 گیرد. ها را دربرمی ها و سختی تشنگی و حتی مهجوریتو مانند گرسنگی 

و بررسی در متون ادبی سازی  عرفان عملی است که قابل پیادهها و ابعاد مختلف  جنبهدر این پژوهش تأکید بر 

وضعیت ها، لیت دستورالعملوموصها، دستورالعمل، شرایط، هدفتوان در قالب  را میها  عرفانی باشد. این مؤلفه

 نام برد. آثارها، موانع و دستورالعمل محوریتها، پذیری دستورالعمل انطباقها، دستورالعمل

عملی مورد بررسی و ارزیابی قرار داد، مثنوی معنوی مولانا  توان آن را از منظر عرفانازجمله آثار ادبی که می

های عرفانی مولانا و بدون تکلف و کمترین تصنّع و است. این اثر ماندگار به نحوی جامع، جوشش طبیعی تجربه

عنوان شاعر عارف، با عنوان متفکر شاعر و هم بهحتی هنرورزی خاص ظرف بیان مفاهیم عرفانی است. او هم به

تر، قادر شد مضمونی والا و بدیع و بکر را از نظام فکری عارفانه و صوفیانه فهم کند و آن را نگری هرچه تمامژرف

مهم تأکید دارد که انسان ترین وجه تناسب با دریافت مخاطب تبیین نماید. عرفان مثنوی بر این ترین و فصیحبه بلیغ

این دنیا که عالکثرت و اختلاف است، از اصل خویش جدا مبدأ و اصل دارد که منشأ وحدت و اتحاد است و در 

مانده است. سرانجام سیر و حرکت دایمی او آن است که بار دیگر به اصل بازگردد. این طلب وصل که جز طلب 

اصل نیست، غایت سیر و سلوک سالک است. وجود چنین جزئیاتی در اندیشة عرفانی مولانا پژوهشگران را بر آن 

 های عرفان عملی مورد بررسی قرار دهند.معنوی را براساس مؤلفه داشت تا مثنوی

ترین مؤلفة عرفان عملی در شود که: برجسته ها پاسخ داده شود به این پرسش بنابراین در پژوهش حاضر تلاش می

 ترین موانع سلوک از منظر های سلوک از منظر مثنوی کدام است؟ مهم ترین دستورالعمل مثنوی کدام است؟ مهم

 مثنوی کدام است؟

 

 . ضرورت پژوهش1-2

چنان تحولی در عرفان ایجاد کرد که جایگاه  پس از سنایی و عطار مولاناجاست که ضرورت انجام پژوهش از آن

در شعر و عرفان،  اوای تسخیرناپذیر باقی ماند. عنوان قلههای انسانی بهعرفان عملی برای تمام قرون و نسلاو در 

. عرفانی استبا گذشت قرون و روزگاران هنوز مقام والای خود را حفظ کردههانیان عرضه داشته که را بر ج مثنوی
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لبته و ا اثرین اکاملتر و  بهتردرک بنابراین  زند.آن موج می کند، شور و نشاط دری میسازژرف مثنویکه او در 

رج در مندی ندیشههاو ایم مفاهو درک گرن، در اعرفو قلمرمفاهیم در ین اشنایی با و آعرفانی مفاهیم بر ن فکنداپرتو

 است. آن

 . پیشینة پژوهش1-3

شود:  ها اشاره می های متعددی به بررسی عرفان در مثنوی معنوی پرداختند که در زیر به برخی از آن تاکنون پژوهش

به تشابهات و اختلافات اندیشة « بررسی اندیشة تعالی نزد مولانا و یاسپرس»نامة  ش( در پایان1374علم الهدی )

بررسی آرای مولوی و گاست در باب موقعیت، »ش( در مقالة 1311مولوی و فلسفة یاسپرس پرداخته است. نیکویی )

و  یساختار بیترک»ش( در مقالة 1391نزهت )به همخوانی آرای مولانا و گاست اشاره کرده است. « امکان، آزادی

و  دیعطار به سبب تجارب جد نامه بتیاصالت مصمعتقد است « عطار نامه بتیمص یمثنو یِعرفان یها هیما درون

 وندیکرده و هم رشته و پ انیمراحل سلوک را ب یجیو تدر یاست که عطار به واسطه آن، هم حرکت صعود  ییایپو

 یفکر یها انیجر بیدارد، ترک تیاهم یمثنو نیچه در کل ساختار ا مراحل را بازگو نموده است.آن نیا یکیالکتید

ش( در مقالة 1391حسینی و قراملکی ) .هاست انیجر نیاو از ا یادراکات عرفان لیعطار و تأو شهیمتعدد در اند

و مسخ انسان از منظر مولانا و نقش به ازخودبیگانگی « های مرزی و مرگ در مثنوی مولوی ازخودبیگانگی، موقعیت»

روایت سرّ دلبران: »ش( در مقالة 1392اند. طاهری ) های مرزی در رهاشدن از خودپندارة انسان اشاره کرده موقعیت

گانة کیزکگور  به مقایسة تجارب زندگی مولانا با سپهر سه« بازجست زندگی و تجارب تاریخی مولانا در مثنوی

تمام بر این باور است ا« یمولو یمثنو یناتمام ای یدر تمام یتأمل»ش( در مقالة 1393فر ) امقبادی و بهنپردازد.  می

 زیبرکتابت و نسخت آن نظارت داشته و ن وی شخص بلکه است، مولانا صورت گرفته اتیزمان ح نه تنها دری مثنو

سالکان و  ةداستان درواقع سرگذشت سلوک عارفان نیا رایالصوّر در آن ناتمام نمانده است؛ ز ذات صةق

ش( 1393گیر ) احمدپور و خواجه .یو نه فرجام ددار آغازی نه معشوق، با شانعشق یکه ماجرا است یانجوی معرفت

و توجه  یعرفان انفسمعتقد است « یبر مثنو دیمولانا با تاک یعرفان نشیانسان در ب یرانفسیموانع و آثار س»در مقالة 

مولانا در  دیبرخوردار است . تاک یخاص یمولانا از برجستگ میدر تعال قتیوصال به حق یانسان برا یدرون ریبه س

او بوده است.از نظر مولانا نفس  یو درون یعرفان یو هم متاثر از تجربه ها ینیمتون د دیمسئله هم متاثر از تاک نیا

منطق »ش( در مقالة 1394یعقوبی ) دارد. یو منشاء اله یآگاه تشیاست که ماه جردمراتب و م یدارا یقتیانسان حق

است که  ییها از جمله متن یمعنو یمثنوبر این باور است « یراو-و اقتدار مؤلف یضاحی: سبک ایدر مثنو هیحاش

در  که یطور وجود آورده است؛ به را همسو با متن به هیاز حاش یمداوم فرازبان، سطوح یریکارگ آن با به یراو-مؤلف

متنوع و برجسته است.  ت،یفیو ک تیلحاظ کم مذکور به یپرداز هیحاش ،یفارس کیکلاس یها متن ریبا سا اسیق

 ضاحیکه کنش ا یا بازدارنده-یتیهدااست، اما کارکرد  افتهیسامان  ضاحیبه قصد ا عمدتاً یمثنو یپرداز هیحاش

فرض  هیکسویآن با مخاطب  یراو-اقتدارگرا، و تعامل مؤلف یمتن ةمثاب به یهمراه دارد، سبب شده است که مثنو به
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شمس  اتیو غزل یساز در مثنو تقابل  ینمادها  کلان لیو تحل یبررس»ش( در مقالة 1394حیاتی و جباری ) شود.

 اتیو غزل یها در مثنو تقابل یو منطق یعیطب یها رابطهکند که  اشاره می« دیو خورش ریش ینمادها مورد مطالعه: کلان 

 نیشمس. در ا اتیدر غزل یاست و گاه شتریب یدر مثنو یگاه ،یدر روابط تقابل یشمس مشترک است. هنجارشکن

و  رموارد، هنجا یدر برخ است؛ رتریچشمگ اتیغزل یها تقابل ةدر رابط یبسامد و تنوع هنجارشکن ان،یم

 زیاندک ن یشمس، مشابه و مشترک است؛ در موارد اتیو غزل یمثنو انیها م دوگانه یتقابل ةدر رابط یهنجارشکن

معرفت و »ش( در مقالة 1394بخش و نیکویی ) طلیعه .اند. از دو متن مورد مطالعه پردازش شده یکیها فقط در  تقابل

براساس  یشناخت ما از خود و جهان شناخت ،یمولو دگاهیاز دمعتقد هستند « یمولو یدر مثنو یمرز یها تیموقع

که چندان  میابی یدرم ییها تیاما با قرارگرفتن در موقع م،یپندار یم یو جزم یها را قطع است که آن یاعتبارات

 یاه داستان یها تیمشروط، غالباً شخص یها تیشناخت و ذهن یاعتبار یدادن ب نشان ی. او براستندین نانیاطم قابل

 یها و شاکله ها متیعز ،یوجود ةتجرب تا به محک دهد یقرار م یو مرز یشکننده، بحران یتیخود را در وضع

  شوند. یو دگرگون یدستخوش واساز کنند، یو معتبر جلوه م یعیطب ،یهیها که بد آن ینادرست و منف

 عرفان عملی در مثنوی معنوی ابعاد .2

 شرایط سیر و سلوک .2-1

قطع تعلقات دنیوی، داشتن توان به موارد زیر اشاره نمود:  : از جمله شروط پیش از سلوک میشرط پیش از سلوک

ساختن جَبل انیروتحقق این شروط و اى بر خود راش تلام تماسالک باید همت و اراده و توکل بر خدا؛ بنابراین 

ل حتماا. ستان سفر یابه ط مربوسالک  ةگریو  قعشز و غلب سواصرف نماید. هستى خویش ارى پندهکوو نیت ا

و قلب ، نفس، تب طبعامراز ست که سالک این سفر در ا» ست.ایشتر تب باسفر به مر پیش ازراج در ستدو اخطر 

 ةنظر مولانا هماز  .[111، ص4] «مىیابدر الله باءابه لقادد و فانى مىگرى حددر ذات ا رمرتبة سو در گذشته روح 

ن میاآدعرفانى مولانا ر قع شودر وا .شوندآن وارد عملى به رت باید به صوو نند ابدرا ین مرحله ا شروطها باید ننساا

از طاعت اجهت د در خون بدو جسم از باید  سالکست امعتقد  او .کندمیک سلوو سیر در تشویق به حرکت را 

ت و جبام وانجاااز نظر وی  بنابرایننماید. ده ستفااین سفر وى در اجهت پیشردر  هاآنو از قبت نماید امرم حکاا

 :است یش از سلوکشروط پجمله از هى انوک تر

 پسو پیش رم یار نباشد نون چو  پسو پیش ش دارم من چگونه هو

[32، ص1، ج21]    

ستاستایش احق ما در پا و ست د ستالایش آحق پاکى حق در     

[1744، ص2، ج21]    

د آزبات شهود باو خشم د با زهل نماد اکه نبود اورا بر    

[3794، ص1، ج21]    
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انتو بد چه بخشیمرا فاگر وپس  ودانجاى ملکهاو گنجها     

[3143، ص1، ج21]    

باید  و سلوک ریس یبراسالک همچنین از دیگر شروط پیش از سلوک، داشتن پیر و مراد است. ازنظر مولانا، 

 ،دبرو ییبدون مرشد و راهنما سالککه  یپر خطر و آفت است. هر راه اریراه بس نیا د؛ زیرارا انتخاب کن یریپ

را که تا به حال در آن  یراهش باید جمع باشد که حواسد؛ بنابراین شویدچار م یو سرگشتگ رتیبدون شک به ح

نباشد، بدون شک  اوو مرشد بر سر  ریپ یة. اگر سادکن یرویپ ریاز دستورات پ شهیو هم دنرو ییتنها ،قدم نگذاشته

 :شد دخواه رانیسرگشته و ح

 سفرپیر این پیر را بگزین که بی
 

 هست بس پرآفت وخوف

 ایقلاوز اندر آن آشفتهبی  ایآن رهی که بارها تو رفته

 هین مرو تنها ز رهبر سر مپیچ  پس رهی را که ندیدستی تو هیچ

  
[342، ص3، ج21]  

لزوم و ضرورت استاد و راهنما در سیر و سلوک یک مبنای اساسی دارد و آن باطنی بودن طریقت و سیر و 

ظاهری داشته باشد، ظاهرها به نوعی یکسانند و اگر استثنایی هم باشد آن استثناها نیز  ةچیزی که جنب سلوک است.

به  اریبس یپر آفت و بلا و خطر که گمراه ریو گذشتن از مس یجهت شروع رهرو ریبا انتخاب پ نیبنابرا. یکسانند

با گذر از مرحله  .شدن دل خواهد شد یصاف ةسالک آماد ،ینفسان یها الیبار خواهد آورد، و مهار نفس و ام

و چه  بیحق، چه غا ایرا اول یو صاف شدن دل، جانِ مردة آدم ینفسان الیو مهار نفس و ام ریو ارشاد پ ییراهنما

 دیخواهند بخش یزندگ ل،یحاضر، همچون صور اسراف

توان به موارد  میاست  : ازجمله شروطی که در عرفان عملی برای شروع سلوک تعریف شدهشرط شروع سلوک

نمودن نفس اماره برای وصول به نفس مطمئنه، تلطیف  کردن غیراالله، یکسونگری )فقط خدا(، رامدورزیر اشاره نمود: 

به عقیدة مولانا همة این شروط زمانی باطن برای آمادگی جهت تنبه، زهد، عبادت به شرط حضور قلب و تفکر. 

از  زیو پره یطاعت فرمان اله یبرا ست آید. سالک در شروع سلوکشود که همنشین خوب و موافق به د محقق می

 :زدیبه هم بر هامانیاگر غفلت کند، ممکن است تمام شرط و پد؛ زیرا باش شیخو یمراقب پاک دیگناه با

 کز همه یاران و خویشان باش، فرد که مرا عیسی چنین پیغام کرد

 خلوت گزینوز وجود خویش هم  روی در دیوار کن، تنها نشین

[444-444، صص1، ج21]   

 امان جو کم کشان،یعل سلام از مردمان اغلب خوارند یآدم

 دمدمه مردم، وید از ریپذ کم همه یهادل است وید خانة
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[241-249، 2، ج21]   

 مستجاب یدعا و محراب یسو شتاب آنگه برفت و فروبست در

 انتقام یِسزا بر واقف گشت تمام بنمودش آنچه نمودش حق

[2414ص ،3ج ،21]   

 

بیند که عشقی پاک و خالص تمام وجود سالک را  پذیر می همچنین مولانا تحقق شروط فوق را در صورتی امکان

عشق ن عشق کلى هما»هایی از آن را در وجود خود بروز دهد. سالک برای دستیابی به عشق، باید نشانهدربرگیرد. 

به دى هر موجوو در ست انهفته دات موجو ةهمن دارد و در ذرات هستى جریا ةهمدر که است دى یزو ایى اخد

به همین ن دارد عالم جریادر نجایى که عشق کلى از آ. [34، ص3، ج21]« دشومىن مختلف نمایاوت و شکلى متفا

، 12ج، 21] «باشدردار ین عشق برخواز اند امىتود تى خوذاکتسابى رت اقدان و تور به قددى هر موجو»لیل د

 . ابیات زیر بیانگر تأکید مولانا بر این شرط مهم در شروع سلوک سالک است:[131ص

 ستن اکندن جاآن یست ارگر شکر خو ستاحسن اى اعشق خد زهرچه ج

 [3414، ص1، ج21] 

 نده ایدرما کان جااو در عشق  نده اببریداو ما بر مهر ف نا

 [2424، ص2، ج21] 

 ستامذهب خدو ملت ن را عاشقا ستاجدین ها دهمه از ملت عشق 

 [1772، ص2، ج21] 

 صل خویشر وگاروزجوید ز با صل خویشاز اماند دور هر کسى کو 

 [4، ص1، ج21] 

گذارد باید به شرایطی ویژه در حین سلوک مزین : وقتی سالک پا در رکاب عرفان عملی میشرط حین سلوک

بودن، قرب نوافل، رضابودن،  بلاکشی، جفاکشی، استقامت، تسلیمباشد. عرفا این شرایط را در موارد متعددی همچون 

دلیل  اند. به شناسی خلاصه نموده های نفس و وقت سکوت، گرسنگی، بیداربودن، ذکرکردن، رازداری، غلبه بر خواسته

ها به همراه شاهدمثال از مثنوی از حوصلة بحث خارج خواهد  موارد فوق بسیار متعدد است و ذکر تمامی آنکه  این

 نیتر ژرفعنوان مثال در ارتباط با رازداری در مثنوی باید گفت  شود. به ها اشاراتی گذرا می بود؛ لذا به برخی از آن

گوید، گوشة چشمی  وی هرگاه از رازداری سخن می است. انیدر م یراز و رازدار یاست که پا ییجا یمثنو یجا
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باره چنین  توان میان قلب و اسرار، نوعی تناسب قائل شد. مولانا در این هم به قلب سالک نیز دارد؛ بنابراین می

 گوید: می

 آن مردات زودتر حاصل شود گورخانة راز تو چون دل شود

 [17، ص3، ج21] 

 اند رازها دانسته و پوشیده اند عارفان که جام حق نوشیده

 مهُر کردند و دهانش دوختند هرکه را اسرار کار آموختند

 [111، ص3، ج21] 

 تن زدم، واالله أعلم بالوفاق نفاق نیست محرم تا بگویم بی

 [119، ص3، ج21] 

 صل خویشر وگاروزجوید ز با صل خویشاز اماند دور هر کسى کو 

[4، ص1، ج21]   

 همدلی از همزبانی بهتر است خود دیگر استپس زبان محرمی 

 [43، ص1، ج21] 

شناس باشد.  عارف باید وقت. »وقت است ةاست مسأل یکی از اموری که همواره در نظر عرفا دارای اهمیت بوده

آن حالت دارد باید بشناسد و هم عارف باید  ةای که در زمین است و وظیفه یعنی حالتی که از غیب بر او عارض شده

 یصوف یریاست و درگ مطرح کرده خاصیو دقت  جازی. مولانا وقت را با ا[34، ص2، ج19]« وقت را مغتنم بشمارد

 نیب یبند کند و با رتبه یو مستقبل را پرده خدا قلمداد م یرا با وقت و حال خود حجاب دانسته و توجه به ماض

 :را بالاتر برده است یشأن و و جو خواندهرا صفا یدوم ،یو صاف یصوف

 نیست فردا گفتن از شرط طریق صوفی ابن الوقت باشد ای رفیق

 یستین زدیخ هیهست را از نس یستین یتومگر خود مرد صوف

 [7، ص1، ج21] 

 وقت را همچون پدر بگرفته سخت صفاجو ابن وقت یهست صوف

 فارغ از اوقات وحال یابن کس ن غرق نور ذوالجلال یهست صوف

فارغ است از وقت و حال یصاف کیل ابن الوقت باشد در مثال یصوف  
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[443، ص3، ج21]   

یابد باید شرایطی را در خود ایجاد کند تا بتواند در این مسیر وقتی سالک به هدف دست می شرط بعد از سلوک:

ایجاد کند. مولانا دوری از مردم ناجنس و عزلت  قدم باشد. یکی از این شروط این است که برای خود، خلوتیثابت

کند. پس سالک باید تا در سلوک است از خلق و القائات او گیری از خلق ناباب را در این مرحله توصیه میو گوشه

-بپرهیزد و در پناه لطف حق و دامن مرد کاملی که بدو پیوسته است گریزد تا از آفات حاصله از مخالطت و آمیزش

 آور برهد:نهای زیا

 جز که این رَه نیست چارة این قفص ما بدین رستیم زین تنگین قفص

 تا تو را بیرون کنند از اشتهار خویش را رنجور سازی زار زار

 در رهَ این از بند آهن کی کم است که اشتهار خلق بند محکم است

 [1444، ص1، ج21] 

 ها که ریختصحبت احمق بسی خون ز احمقان بگریز چو عیسی گریخت

 دین چنین دزد هم احمق از شما اندک اندک آب را دزدد هوا

 [2494، ص3، ج21] 

 همنشین نیک جویید ای مهان ای فغان از یار ناجنس ای فغان

 [2941،  ص4، ج21] 

دهد، باید در خود چندگونه مخالفات در صورتی که سالک خلوت را دستور کار خود پس از سلوک قرار می

یکی از آن تقلیل طعام، دوم قلت منام، سوم قلت کلام، چهارم ترک »یافته را پرورش دهد. ریاضت تألیفنفس و 

(. مولانا در این باره 117: 1312)کاشانی، « ششم نفی خواطر، هفتم مراقبه استمخالطت انام، پنجم مداومت بر ذکر، 

 گوید:می

 است دل یصفاها خلوت در زآنکه است عاقل که هر دیبگز چه قعر

 خلق یپا ردیگ که کس آن نبرد سر حق یهاظلمت که به چه ظلمت

 [1311ص ،1ج ،21] 



 

1623 

می 
هنامه عل

ما
می

)مقاله عل
_

شماره 
م،

ج
ل پن

سا
ن، 

سی ایرا
سیا

سی 
شنا

جامعه 
 )

ی
ش

پژوه
م

نه
 ،

آذر
1

0
4

1
 

 سیر و سلوکهدف  .2-2

و حرکت تعالى طریقت و سلوک  با نگاه به حق ؛ زیرادر عرفان عملى هدف خداوند متعال و وصول به حق است

مطلوب او نخواهد      ذاتاً زیعرفان ن ؛ بنابرایناست یتعالحق معرفت  ،هدف عارف ،مولانااز نظر     .یابد معنا مىسالک 

 :است یتنها مؤثر در وجود او حق تعال بیترت نیو به ا   س عارف فقط و فقط از خداوند استو تر دیبود و ام

 و دور شو نیب شیدور خواهى خو ى مستعد نور شونور خواه

[144، ص2، ج21]   

 نظرگاه خدا و آن گاه کوردل  نور یایآن در ریدل نباشد غ

[391،  ص3، ج21]   

 را باز داند او ز شک نیقیهر  هرکه را در جان خدا بنهد محک

 [14، ص2، ج21] 

به عالم  دنیرس یبرا دنیکشاضتیبه معرفت و انجام عبادت و ر یابیدست هدف از سلوک،»مولانا معتقد است 

های دیگر به ای شناخت و معرفت که از راهرسیدن به گونه، یعنی هدف عارف، رسیدن به شناخت است. قدس است

 خود، صرفا برای شناختجمله اینکه  هایی است؛ از آن دارای ویژگیمعرفت در مثنوی  .[21، ص14]« آیددست نمی

در واقع این معرفت و  اوج خودشکوفایی و تحقق خود است.و همچنین وجود  ةشدپنهان ابعاد نیروها و یافتن

بر آن اشاره دارد که مصداقی بر یکی  "مَن عَرَف نفسَه فقد عرَف ربَّه "شناخت خود همان است که حدیث شریف 

   از کارکردهای عرفان است .

 چاک شد یهر که را جامه ز عشق
 

 شد پاک یبیاو ز حرص و جمله ع

 ما یسوداعشق خوش یشاد باش ا
 

 ما یهاعلّت جمله بیطب یا

 نخوت و ناموس ما یدوا یا
 

 ما نوسیتو افلاطون و جال یا

  
[22-24 صص ،1ج ،21]  

 

 آنشود. میخلاصه معرفت  هدفِها در همة آن ةعصار که استمتنوعی را در خود جای دادهمثنوی موضوعات 

خواند که  ی عشق میرا با نام زیبا آنستاید و گاه  را با عنوان خدا می آنخواند و گاه نیز  را گاه آفتاب، گاه دریا می

ای  لحظه ؛ اماقدر شیفته است که حاضر است جان خود را از دست بدهدهستی را پر کرده است. آن ةوجود هم ةهم

 ::خدا( او سرتاسر هستی را پر کرده است) ناظر غیبت نگاه خدا نباشد. عشق شاهد و

 ینهای اولین و آخر اندرین عشق ام که غرق است غرق عشقی
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[1747، ص1، ج21]   

 ی سیر و سلوکهادستورالعمل .2-3

اما کمتر  ؛است یهر انسان یسلوک به مقام انسان کامل آرزو بیکردن راه پر فراز و نش یبه کمال و ط دنیسر

از نظر عارف » هایی سخت در مسیر سلوک او قرار دارد. ؛ زیرا دستورالعملراه را دارد نیگذاشتن در ادل پا یکس

واقعا و بدون شائبة مجاز، برای انسان راه وجود دارد و آن را باید بپیماید و مرحله به مرحله و منزل به منزل طی 

سالک در طی سلوک عرفانی باید . [17، ص19]« نماید و رسیدن به منزل بعدی گذرکردن از منزل قبلی ناممکن است

مولانا خود شناخت کاملی از انسان  شود.ر مسیر سلوک به او توصیه میهایی بداند که دخود را تابع دستورالعمل

دارد، نابسامانی های روح انسان را دقیقاً مورد توجه قرار می دهد و دستورالعمل هایی را مبتنی بر این شناخت ارائه 

ارائه این دستورالعمل ها با زبانی ادبی و  و حال این معرفت و شناخت مولانا از یک سو .[117، ص4] می نماید

  نظر خویش را تأیید می نماید: استعاری از سوی دیگر بااهمیت است. او با ذکر شاهد مثالی از دفتر اول

 خلد شیرا خار در پا یچون کس
 

 خود را بر سر زانو نهد یپا

 رشس دیجو یوز سر سوزن هم
 

 کند با لب ترشیم ابد،یور ن

 ابیدشوار نیشد چنار در پا خ
 

 خار در دل چون بود وا ده جواب

 یخس هر یدیخار دل را گر بد
 

 ؟یغمان را بر کس یبود یدست ک

 نهد یخار خر دمّ ریکس به ز
 

 جهدیخر نداند دفع آن، برم

 تر زندبرجهد آن خار محکم
 

 برکند یکه خار دیبا یعاقل

  
[144ص ،1ج ،21]  

است. این واژه و تمسک بر آن بارها به  "عشق"دستورالعمل های مولانا واژه  محوری ترین کلیدواژه در دایره

 سالک توصیه شده است. از نظر مولانا این عشق و عرفان است که درمان هر دری است:

 رهاند از کلامیآن کلامت م
 

 جهاند از سقامیوآن سقامت م

 پس سقام عشق جان صحت است
 

 است راحت هر حسرت شیها رنج

  
[4494ص ،4ج ،21]  

مولانا در مثنوی تلمیح ها و تضمین های بسیار زیادی از قرآن کریم و سایر منابع دینی دارد. بنابراین دین مداری 

و دین محوری از دستورالعمل ها و موتیف های پررنگ مولانا در مثنوی است. از نظر او استمداد از وحی که قرآن 

سیره ایشان و همچنین سایر یاران ایشان مصداق دین  کریم تجلی کامل آن است و ارجاع به پیامبر اکرم )ص( و

محوری مولوی در مثنوی است. مولانا محور دین و عشق و عرفان را در موازی هم به عنوان شاهراه های اصلی 

کسب معرفت در پیش روی سالک می گذارد. هیچ یک از این دو در این کتاب نافی دیگری نیست. چه بسا زمانی 

یین عشق بپردازد از شخصیت هایی بهره می بردکه مرتبط با دین است و زمانی که می خواهد که می خواهد به تب
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ارزش های دینی را مطرح نماید با چاشنی عشق همراه می نماید و در سرتاسر اثر خویش این دو را در هم می 

ب او رسد و از فیض او آدمی برای صیقل دادن روح و روان خوییش ناگزیر است تا قرین حق شود و به قر "آمیزد. 

مولانا با چنین پشتوانه فکری از دین که توام با تجارب ناب . [144ص ،11] "بهره مند گردد و به خلایق نفع رساند

عرفانی است، تنها مسیر انسان برای عدم استیصال و تسلیم پذیری در برابر عوامل شکننده روحی بهره مندی از تفکر 

 دینی می داند: 

 حق نور بشیطب باشد گر کیل
 

 دق و نقصان تب، و یریپ از ستین

  
[974ص ،4ج ،21]  

مولانا گاه، خود در نقش طبیب ظاهر می شود و دردهای اخلاقی و رذایل نفسانی را برمی شمارد، آن ها را از 

ابعاد مختلف به مخاطب نشان می دهد سپس انعکاس گر نور حق بر قلوب تاریک می شود مادامی که نور حق در 

د دعوت می کند، زیرا یکی از بهترین روش منتهای ظلمانی ضمیر و دل آنها جای گیرد . او سالک را به ذکر خداون

های درمان بیماری های روحی که قلب جلا می یابد و ترس و نگرانی زایل می شود و شخص از درون به امنیت 

 می رسد ذکر است ؛ 

 اُذکُرو االله شاه ما دستور داد
 

 داد نور را ما دیاندر آتش د

  
[1717ص ،2ج ،21]  

 دیپل دیرخت بربندد، برون آ  دیرس یذکر حق پاک است چون پاک

[114ص ،3ج ،21]    

 هادستورالعمل لیتوموص. 2-4

شود، چه ادلة عقلی هایی برای سالک پیشنهاد میعرفان عملی آن است که وقتی دستورالعمل جنبةمنظور از این 

های بخش دستورالعملو نقلی برای رسیدن به هدف عرفان عملی وجود دارد. لازمة این کار این است که تمامی 

-یکی از دستورالعملاست. ای برای تحقق این هدف مطرح شدهپیشین مورد بررسی قرار گیرد و ارزیابی شود آیا ادله

او عشق را از آن منظر نشان می دهد و بر آن تاکید می کند که علاوه بر ورزی است. های پیشنهادی مولانا، عشق

 :عشق مدیون و مرهونندانسان تمامی موجودات زنده نسبت به 

 دان ها ز موج عشق دور گردون
 

 گر نبودی عشق بفسردی جهان

 کی جمادی محو گشتی در نبات
 

 کی فدای روح گشتی نامیات

 روح کی گشتی فدای آن دَمی
 

 کز نسیمش حامله شد مریمی

 هر یکی هر جا تُرُنجیدی چو یخ
 

 کی بُدی پرّان و جویان چو ملخ

 کمالذره ذره عاشقان آن 
 

 شتابد در عُلوّ همچون نهالمی

  
[911، ص1، ج21]  
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 او شادابی و نشاط هستی را نیز از عشق می داند؛ 

 فتاد ین کاندر است عشق آتش
 

 فتاد یمِ کاندر است عشق جوشش

 ما یسودا خوش عشق یا باش شاد
 

 ما یهاعلت جمله بیطب یا

 ما ناموس و نَخوت یدوا یا
 

 ما نوسیجال و افلاطون تو یا

 شد افلاک بر عشق از خاک جسم
 

 شد چالاک و آمد رقص در کوه

  
[41ص ،1ج ،21]  

او حتی خلقت افلاک و هر آنچه در آن است را در جهان بینی و عرفان مولانا هستی و انسان مولود عشق هستند. 

 به دلیل عشق می داند و بر این باور است که اگر این عشق پاک و الهی نبود ، افلاکی هم خلق نمی شد : 

 ؟یبد یک یعشق هست یاگر نبود
 

 ؟یشد ینان بر تو و تو ک یزد یک

 بحر عشق او خدا لولاک گفت  با محمد بود عشق پاک جفت

 کرد صیتخص ایپس مر او را ز انب  در عشق چون او بود فرد یمنته

 افلاک را یدادم یوجود یک  بهر عشق پاک را یگر نبود

  
[141، ص4، ج21]  

مولانا همچنین از ذکر به عنوان عاملی برای نجات رهرو و سالک از فکر های پلید و وساوس نفسانی و شیطانی 

 نام می برد: 

 زمان نیآب ذکر حق و زنبور ا
 

 فلان وآن فلانه آن ادیهست 

 دم بخور در آب ذکر و صبر کن
 

 از فکر و وسواس کهن یتا ره

  
[431ص ،4ج ،21]  

کلیه دستورالعمل های دینی ابزاری است که نیازهای حقیقی و روحی انسان را برآورده می کند و موانع رسیدن "

ای عنوان دستورالعملی برای موفقیت سالک، همراه با ادلهبه؛ بنابراین دعاکردن [31، ص1] "به کمال را بر می چیند

او معتقد است که خداوند به انسان آموخته است که دعا کند و بدین وسیله  .کنداست که مولانا به آن اشاره می

 نقایص خویش و اعمال خویش را برطرف نماید

 توست میتعل و بخشش هم دعا نیا
 

 گرنه در گلخن گلستان از چه رُست

  
[2441ص ،2ج ،21]  

 !مُحتَجبِ یا نیاندر بنگر کین
 

 که دعا را بست حق بر أسَتَجِب

  
(2314/ 3: مولانا)  

گوهر ازنظر وی داند.  یخدا م یسو به ای دن روزنهوو گش یرا ارتباط با امر متعال انیتمام اد یمولانا اصل اساس

ارتباط هم منبع معرفت و  نیا»روزمره است.  یو زندگ یو فراتر از جهان ماد یعیارتباط با امور فراطب ینوع نید
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 ینید ةو تجرب انتیو عام د یاصل ةدارد و مشخص تیاست و هم منبع شور و عاطفه و احساس. آنچه کل تیعقلان

از  کی چهی به را آن توانیاست که نم یحد هب نیشمول و وسعت ابعاد د .[33، ص21]« ارتباط است نیاست، هم

 نیز یبدو هاینییدارد که شامل آ تیعموم یبه جهان معنا به حد ای اما برگشودن پنجره ؛مقولات محصور کرد نیا

وحدت عالم،  ةمشاهد ؛ زیراابدیدست  ینشیب نچنی به تواندینم ییتنها به یدراک حسمولانا معتقد است ا. شود یم

 نفس در و دهدیرخ م یدر درون خود آدم یاتفاق اصلبنابراین . شودیبا تمام کائنات هم م یآدم شامل وحدت خود

مولانا . شودیهم مشاهده م یندارد و آنچه در عالم خارج هست در درون آدم یزیتما رونیدرون و ب یعرفان ةجربت

اصلا مطرح  یزیتما نیاو چن برای و داندیاز ظرف مکان و زمان م ییرا رها ایمرتبه به چنان حالت و دنیرس ةلازم

 داند:یم یتمام تجارب را انفس؛ زیرا ستین

 هم در آن ساعت ز ساعت رست جان
 

 زانکه ساع پیر گرداند جوان

 رسَت از تلوین که از ساعت برست  ها ز ساعت خواسته استجمله تلوین

 چون شویچون نماند محرم بی  چون ز ساعت ساعتی بیرون شوی

 زانکش آن سو جز تحیر راه نیست  ساعتی آگاه نیستساعت از بی

  
[424، ص2، ج21]  

شرط  نیتوبه نخست نماید. وی معتقد استدر ارتباط با دستورالعمل توبه نیز مولانا دلایل خاص خود را ارائه می

 اریبس تیاهم سلوکاست که در  دهیحم لیو آراستن به فضا دهیراه حق، پاک نمودن نفس از صفات نکوه مودنیپ

دلیل مولانا برای ارائة  نفس بپردازد. لیب و تکمیبه تهذ یستیطلب با ةمرحل دنینظر سالک پس از گذران نیاز ا ،دارد

های انسان است؛ بنابراین هرکس مسؤول اعمال این دستورالعمل آن است که نفس سرچشمة تمام گناهان و گرفتاری

آن را به سرنوشت و خدا نسبت داد.  خویش است و این درست نیست که در صورت مبتلاشدن به رنج و مصیبت،

 پس سالک نباید فریب نفس را بخورد و باید مردانه به سوی توبه روی آورد:

 متهم کن نفسِ خود را ای فی
 

 متهم کم کن جزای عدل را

 که فَمَن یعمل بمثقالٍ یرَه  توبه کن، مردانه سَر آور به رَه

 ایذرهکآفتاب حق نپوشد   ایدر فسُون نفس کم شو غِره

  
[437، ص4، ج21]  

دلیل دیگر مولانا این است که توبه همچون مرکبی است که سالک را از زندگی پست و آلودة خاکی در آسمان 

ه مرکب توبه را هم از پاک و روشن عشق و وصال حق پرواز خواهد داد. اما همان عوامل گمراهی ممکن است ک

 :سالک بگیرد

 هین سوار توبه شو، در دزد رَس
 

 ها از دزد بسِتان باز پسجامه

 بر فلک تازد به یک لحظه ز پست  مرکب توبه عجایب مرکب است
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 کو بدزدید آن قبایت را نهان  دار، از آنلیک مرکب را نگه می

 پاس دار این مرکبت را دَم به دم  تا ندزدد مرکبت را نیز هم

  
[471، ص4، ج21]  

دارد و البته نشانة محبت پروردگار به بنده و که حق به سالک ارزانی میمولانا معتقد است توبه توفیقی است 

ای از آن نور ازلی ارادة وی برای هدایت انسان است. وجود حق همچون ماه فروزان منبع نور است و توبه، سایه

 است:

 توفیقت، ای نور بلندتوبه بی
 

 چیست جز بر ریشِ توبه ریشخند؟

 توبه سایه است و تو ماهِ روشنی  یک برکَنیسبَلتان توبه یک

  
[477، ص4، ج21]  

 هاوضعیت دستورالعمل .2-5

تواند از الوصول است و سالک میهای پیشنهادی به سالک، سهلمنظور از این مرحله آن است که آیا دستورالعمل

توبه(  مداری، ذکر و)عشق، دین مولانا های پیشنهادیاستفاده نماید. در ارتباط با دستورالعمل ها برای ادامة سلوکآن

گاه قوی و الوصول خواهد شد که سالک در مسیر سلوک تکیهها اجرایی و سهلباید گفت زمانی این دستورالعمل

 ،عرفان عملیو سلوک در  ریاز ملزومات س یکشود. یمحکم داشته باشد. در اینجاست که بحث پیر و مراد مطرح می

سلوک آشنا بوده و سالک را در هر لحظه  یراه سخت و طولان بیاست که با فراز و نش ییمرشد و راهنما ر،یوجود پ

 کند. تیهدا

به ظاهر مراد اگرچه د؛ لذا کار را به انجام برسان نیا دتوانینممراد  وجود دیخورش معتقد است سالک بدونمولانا 

اهل  یهاو بر دل است صاحبدلان یشوایو پ سیرئباشد؛ اما خرد و نازک و شکننده  یحباب شهیهمانند چراغ و ش

 د:کنیم ییمعرفت فرمانروا

 دانبر نویس احوال پیر راه
 

 پیر را بگزین و عین راه دان

 خلق مانند شبند و پیر ماه  پیر تابستان و خلقان تیر ماه

 کو ز حق پیر است کش آغاز نیست  ام بخت جوان را نام پیرکرده

  
[477، ص4، ج21]  

که دارد ین نکته تأکید ابر ، طى مىکندى هنمایى شمس تبریزرابا را عشق راه ست که نی افارعاد از که خو مولانا

راه ین در ابه تنهایى د خو ا سالکزیر؛ ستزم الاپیر و مرشدی راهدان و آگاه فانه رعاک سلوو سیر ل و صواى وبر

 :سیدرهد انخواى به نتیجهن پایابى

 اىسایهن میادر فتابى آ اىید شخصى فاضلى پرمایهد

 [4234، ص3، ج21] 
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 لخیار ندش اهستد و نیست بو لمانند هلااز دور سید رمى

 [41، ص1، ج21] 

، نقش پیر در هدایت سالک خداجو، مهمترین عنصر وصول به مولاناعارفانه  ةدر اندیشتوان گفت در مجموع می

های جسمانی و مصاحبت با شیخ و مرشد رازدان، داروی شفابخش بیماری ویشود. از دیدگاه حقیقت محسوب می

دهد تا مسیر طریقت مرید را در سلوک نفسانی یاری می گردد. اوروحانی، و اکسیر تحول وجود سالک محسوب می

 انقطاع از هستی، تا فناء فی االله، که غایت سیر الی االله است، بپیماید. ةرا از مرحل

 هادستورالعمل ریپذیانطباق .2-6

تواند در ظرف اجتماع باقی بماند و زندگی کند و میآیا سالک در سیر و سلوک پذیری به این معناست که انطباق

اقتصاد  دین و، تعلیم و تربیت، جامعه، سیاستآیا با نهادهای خانواده،  ش را داشته باشد.حال سلوک خوی در عین

زیست با دوران کنونی موردبررسی قرار مسئله باید دورانی که مولانا در آن می. برای درک این کندچالش پیدا نمی

 تعارض.در است یا  منطبقهای پیشنهادی مولانا با وضعیت کنونی گیرد و پس از آن مشخص شود که دستورالعمل

 :استزمان گفته شده نیدر ا ییدارد و گو یسازگار دوران کنونیاست که با  یمیاز مفاه زیلبر مثنویعرفان 

 است علم مانیخاتم ملک سل
 

 جمله عالم صورت و جان است علم

 ست این دریای عقلبا پهنا تا چه  هاست در سودای عقلتا چه عالم

 آشامی استتا جنینی کا خون  گیری و تعصب خامی استسخت

  
[3134، ص3، ج21]  

نخستین پیوند »گیرد.  سرچشمه می نوگراییاز پیوند بین عرفان و  شرایط کنونی انسان معاصرپیوند بین مولانا و 

های معنوی اموری شخصی و فردی  شود که دین و تجربه مولانا از این اصل اساسی در عرفان و مدرنیته ناشی می

امل . دیگر ع[112، ص9]« رود با هر دین و مذهبی که دارد انسانی عمل کند هستند و از انسان انتظار می

طور که شود آن از انسان درخواست می ویاین است که در عرفان های سلوکی مولانا  پذیری دستورالعمل اقانطب

های مولانا برای سالک  پذیری دستورالعمل بنابراین انطباقها و تقلید.  سنت ساسدهد زندگی کند؛ نه بر ا تشخیص می

که در  یانسان انیخواهد میانسان و دردِ خدا دارد و م ةدغدغولانا م. مولانا داردمحوری گرایی و انسانانساننشان از 

برقرار کند.  وندیپ ابد؛ییدر عالم معنا ظهور م ژهیو به و نیو زبر نیریعوالم ز ةکه در هم ییعالم خاک است و خدا

که در آن  داندیم یرا دکان یداند. مولانا مثنویم یاز خالق و محبوب ازل ییفراق و جدا تیاو انسان را در وضع

 :همان کالاست ةدر خدمت ارائه و عرض گرید یکالاها ةشود و همیمشخص و خاص فروخته م ییکالا

 بهر گز باشد اگر آهن بود بزازان قز و ادکن بود شیپ

[3131، ص3]   
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داند، نه  میبه دین است که دین را وسیله  وینوع نگاه های عرفان مولانا،  پذیری دستورالعمل انطباقدیگر عامل 

پذیرش  دینی را قابل ؛ بنابراینبرای خدمت به دینمعتقد است دین برای خدمت به انسان است؛ نه انسان  . ویهدف

و به  دیآیکه از آسمان م ییداند. ندا یم یآسمان یرا ندا نید مولاناداند که انسان در پای آن قربانی نشود.  می

 دهد:یم قلیبخشد و دل و روح را صیم یاتازه اتیمردگان خفته اندر گور، جان و ح

 نور شرق نیاندر سبا ا دیچون رس
 

 و خلق سیافتاد در بلق یغلغل

 مردگان از گورِ تن سر بر زدند  مرده جمله پر زدند یروح ها

 رسد از آسمان یم ییک ندای  دادند هان یرا مژده م کدگری

 گردند سبز یشاخ و برگ دل هم  گردند گبز یهم هانیزان ندا د

  
[321، ص2، ج21]  

 ها مرکزیت دستورالعمل .2-7

است.  سالک های درونی و ساحت ها بر ابعاد وجودی میزان تمرکز دستورالعمل، ها مرکزیت دستورالعملمنظور از 

آن را در سیر و سلوک عارفانه به کدام جنبة انسان بیشتر تأکید دارد و  ویکشف شود  در عرفان عملی مولانا نیز باید

تواند بر یک یا چند جنبة آن تأکید داشته سازد. موارد متعددی در مسیر سلوک قرار دارد که سالک میبرجسته می

بخشی اراده و سازی عقاید و باورها، تشدید احساسات و عواطف، قوتمرقوم باشد. این موارد عبارت است از:

گزینی به صفای سالک از طریق خودشناسی حاصل از خلوت مولانااز نظر خواسته، رفتار بیرونی سالک و گفتار وی. 

سلوک را در خود  ةگوید که از امور زودگذر بگذرد تا بتواند زمین به کسی عاقل می نامولا. رسد میو عشق واقعی دل 

 آن است که چون عموماً مردم به امور معنوی و سیر و سلوک بها نامولاهای دستورالعملمبنای اصلی  فراهم آورد.

توجهی به  دهند و در صددند روزگارشان را با اعمال زودگذر سپری کنند در نتیجه زیستن با چنین افرادی بی نمی

 :داند های خلق را خانه دیو می خود خواهد بود. لذا دل

 کم پذیر از دیو مردم دمدمه های همهدیو است دل ةخان

[241، ص2، ج21]   

که از مقدمات  ستین یمعمول ینظم منطق بندیهمواره پای عرفان قتیحق کیاثبات  یروش استدلال مولانا برا

 نی. بنابرادینمایم تیدر حال بارقه و جهش، فعال ماًیمغز مولانا دا»آورد. بلکه یمطلوب را به دست م ةجیروشن، نت

مولانا  دید. [49، ص4]« ندیبیور در شور و عشق مولانا ممولانا دارد، خود را غوطه انیکه ب یتیبا جذاب کنندهمطالعه

 بهتوان یفقط با عشق م نیبنابرا ؛داندیرا عشق م یجوهر هست و هیعاشقانه است. مولانا ما دید کی یبه جهان و هست

 :ردب یپ یهست یجوهر اصل

 با دو علم عشق را بیگانگی است
 

 و اندر آن هفتاد و دو دیوانگی است

 در حسرتش جان سلطانان جان  سخت پنهان است و پیدا حیرتش



 

1631 

می 
هنامه عل

ما
می

)مقاله عل
_

شماره 
م،

ج
ل پن

سا
ن، 

سی ایرا
سیا

سی 
شنا

جامعه 
 )

ی
ش

پژوه
م

نه
 ،

آذر
1

0
4

1
 

 در شکسته عقل را آن جا قدم  پس چه باشد عشق؟ دریایی عدم

 زین دو پرده عاشقی مکتوم شد  بندگی و سلطنت معلوم شد

  
[224، ص3]  

ی؛ عالم هست یهادهیپد ةاست فوق هم یادهیپداز منظر مولانا عشق دهد که بررسی ابیات فوق از مولانا نشان می

 یاست، ول یمخف اریعشق بس تیهستند. ماه یعشق اله جانیه مختلف، در شور و یهاراهملت با  دو هفتاد و زیرا

توان یم نیآشکار است. بنابرا اریبرد، بسیکنندگان عشق را در خود فرومریکه تفس یرتیح ای ،آوردیرا که بار م یاتیح

است و  یولانا عاشق عالم هستمسازی بُعد احساسات و عواطف سالک است؛ زیرا مولانا بر برجسته دیتاکگفت که 

 :استعشق را دانسته و سراپا عشق شده تیو اساس عشق استوار است. مولانا ماه یهاش هم بر پاینیبجهان

 دان ها ز موج عشق دور گردون
 

 گر نبودی عشق بفسردی جهان

 هر چه گویم عشق را شرح و بیان
 

 چون به عشق آیم، خجل باشم از آن

 شتافتنوشتن میخود قلم اندر 
 

 چون به عشق آمد قلم بر خود شکافت

 گرچه تفسیر زبان روشنگر است
 

 تر استزبان، روشنلیک عشق بی

 ها جداستعلت عاشق ز علت
 

 عشق اسطرلاب اسرار خداست

  
[913-911، صص1، ج21]  

 گیرینتیجه

راهنمایی حل باید با این مراست امعتقد و کند کید مىأنیز ت و پیرهمیت مرشد ابر مراحل سیر و سلوک در مولانا 

 یوجود انسان از نقص به سو لیو تبد رییاالله تغ یال ریمولانا س نشیدر ب اه باشد.همرراهدان و آگاه  ىپیرارشاد و  و

او را  یبلکه قالب و جسم ماد ؛دیآینه تنها در باطن و درون سالک به وجود م لیو تبد رییتغ نی. اانتهاستیکمال ب

از نظر   . است تینهایب     حرکت او درو  انسان است ةتکامل لحظه به لحظ عملی مولانا هدف عرفان. شودیشامل م زین

و ترس عارف  دیمطلوب او نخواهد بود و ام     ذاتاً زیعرفان ن ؛ بنابرایناست یحق تعالمعرفت  ،هدف عارف ،مولانا

اما از لحاظ  ؛است یظاهر همانند افراد معمول حاظاگرچه از لسالک مولانا  دگاهیاز د .فقط و فقط از خداوند است

ست ه اکوشیددر مثنوی مولانا  .کندیم زیمتما گریرا از افراد د اواست که  یها و خواصتیصفات و قابل یباطن دارا

-علاقه انبدها آنهد که دتوضیح و تشریح اى به گونهک را سلوو حل سیر این مرى اهر عصرى در مع بشراجواى بر

مولانا معتقد است  گیرند.ر به کاد ندگى شخصى خوهای عمل آن را در زبگذارند و شیوه در این راه قدمه و مند شد

با  ویشود. هایی بداند که در مسیر سلوک به او توصیه میسالک در طی سلوک عرفانی باید خود را تابع دستورالعمل

لازم را در مثنوی  های درمانیدستورالعملهای روحی او را مورد توجه قرار داده و شناخت کامل از انسان، نابسامانی

 که استهایی دستورالعمل ارائة در مولانا گردد، مهارت ویژة چه موجب اهمیّت بیشتر این موضوع میآن. آورده است

 ه شده است.ارائ مخاطب به استعاری، و ادبی زبانی با
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