
Journal iranian political sociology 

 2Vol. 5, No.9, Azar2022 

Developing and validation of mothers' emotional regulation training program and 

its effectiveness on the theory of mind ability of children aged 4 to 9 years  

Mohaddeseh Hassani1, Dr. Hossein Eskandari2, Dr. Abdullah Motamedi3, Dr. 

Ahmad Borjali4  

 

Abstract 

Introduction: Theory of mind can be influenced by people's emotions. Therefore, the 

present study was conducted with the aim of developing and validating an educational 

program for mothers' emotional regulation and its effectiveness on the theory of mind 

ability of children aged 4 to 9 years. 

Materials and Methods: A quasi-experimental research method was used with a 

pretest-posttest design with a control group. The statistical population included mothers 

of primary and preschool children in Shiraz in the academic year 2020-2021, 30 of 

whom were randomly assigned to experimental and control groups by available 

sampling method. The experimental group was exposed to 10 sessions of emotion 

regulation training and both groups were assessed using the Hotchins Theory of Minds 

Questionnaire (2012) in three stages pre-test, post-test and follow-up. 

Findings: The results showed that the content validity ratio (CVR) for the educational 

program was 0.86 and the content validity index (CVI) was 0.91 and by comparing this 

rate with the acceptable value in both indexes, The content validity of the program is 

acceptable. The results of repeated measures analysis of variance showed that there is a 

significant difference between the three measurement stages in the experimental and 

control groups and mothers' emotion regulation training has an effect on subscales of 

mind theory, ie primary mind, basic mind and advanced mind of children (p <0.001). 

Conclusion: Based on the research results, it can be said that teaching mothers 

emotional regulation is one of the basic methods to improve the understanding of other 

people's mental states in children.  
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 347-361،صص1401جامعه شناسی سیاسی ایران، سال پنجم،شماره نهم، آذر  )مقاله علمی_پژوهشی(ماهنامه علمی 

 سال  9تا  4ذهن کودکان  ه ی نظر یی مادران بر توانا یجانیه میتنظ یبرنامه آموزش یاثربخش

 1محدثه حسنی 

 2دکتر حسین اسکندری  

 3دکتر عبدالله معتمدی  

 4دکتر احمد برجعلی  

  چکیده

  . بنابراین، پژوهش حاضر با هدف اثربخشیگیرد  قرار  افراد  هیجانات  تأثیرتحت  تواندمی  ذهن  نظریه  هدف:

 سال انجام شد.   9  تا 4 کودکان ذهن نظریه توانایی بر  مادران هیجانی تنظیم آموزشی رنامهب

آزمون با گروه کنترل استفاده شد. جامعه آماری  پس  -آزمون آزمایشی با طرح پیشروش پژوهش نیمهروش:  

  30که تعداد  بودند    1399-1400دبستانی شهر شیراز در سال تحصیلی  شامل مادران کودکان دبستانی و پیش 

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند.  گیری در دسترس بهنفر از آنها با روش نمونه

  پرسشنامه  جلسه آموزش تنظیم هیجان قرار گرفت و هر دو گروه با استفاده از  10گروه آزمایش در معرض  

 پیگیری مورد سنجش قرار گرفتند.   آزمون وآزمون، پسدر سه مرحله پیش (2012هوتچینز ) ذهن نظریه

)  نتایج  ها:یافته محتوایی  روایی  نسبت  شاخص  میزان  که  داد  آموزشی  CVRنشان  برنامه  برای  و    86/0( 

آمده است و با مقایسه این میزان با مقدار مورد قبول  دست  به  91/0(  CVIمیزان شاخص روایی محتوایی )

  مکرر  گیریاندازه  با  واریانس  تحلیل  قبول است. نتایجه قابلروایی محتوایی برنامدر هر دو شاخص، میزان  

گیری در دو گروه آزمایش و کنترل وجود دارد و آموزش  نشان داد تفاوت معناداری بین سه مرحله اندازه

کودکان   پیشرفته  ذهن  و  اساسی  ذهن  اولیه،  ذهن  یعنی  ذهن  نظریه  هایمقیاسخردهتنظیم هیجان مادران بر  

    (.p<001/0تأثیر دارد ) 

 های اساسییکی از روشتوان گفت آموزش تنظیم هیجانی مادران  بر اساس نتایج پژوهش میگیری:  نتیجه

 کودکان است.  درک حالات ذهنی دیگران دربرای ارتقای 

 .کودکان ،نظریه ذهن ،جانیه میتنظبرنامه آموزشی،  ها:کلید واژه
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 مقدمه 

نظریۀ    توجه  مورد  پیش  از  بیش   اخیر  های دهه  در   که  ایهنظری  گرفته،  قرار    اجتماعی  شناختپژوهشگران 

 رفتارهای  و  هاانگیزه  ات،احساس  رۀ افکار،دربا  مردم که  کندمی  اشاره  موضوع  این  به  اجتماعی  ناختش  .است

ها و هر آنچه که برای  ای از مهارتهیا به عبارتی، به عنوان مجموع  کنندمی  فکر  چگونه   رانو دیگ  خودشان

 شناخت   مجموع،  در.  (2018،  1فورتیر، بسنارد و آلاینزندگی در جامعه ضروری است، تعریف شده است )

-روان   خصوص   به  ی،شناسجایگاه مهمی در روان  فردی،عنوان یک موضوع مهم در روابط بیناجتماعی به

که   است ذهن  یۀنظر  اجتماعی،  ناختاصلی ش  هایمؤلفهیکی از  .  (1382،  هدینگر دارد )مشتحولی  شناسی

  دارد   ارهاقب آن درک رفتارهای دیگران اشمتع  و  کاراف  ها،انگیزه  هیجانات،  درک   توانایی  به  تردهطور گسبه

  شود کـه یک سیستم ادراکی توصیف می»عنوان  ی ذهن بهنظریه(.  2010،  2بیلی   و  ، هنری، ویلیامزامگریش)

ی آن حالات روانی را به خود و  وسیله افراد به  املات اجتمـاعی انسـان را شـکل داده وطور هدفمند تعـبه

نسـبت نظریه« دهندمی  دیگران  واقع،  در  به.  ذهن  اصـطلاحی شـرحی  می  عنوان  باعث  داده  که  عدم  »شود 

 .  ( 2020، 4)کیم  شـودمی« 3شدگی  محاط

نظریه پژوهشگران،  برخی  نظر  ببه  بـا  همزمان  ذهن  می  ـزرگی  ارتقا  کودکان  بهشدن  کـه  یابد؛  طوری 

-آنچه دیگران انجام می   و (  امیـال)خواهنـد  توانند بین آنچه دیگران میسه سالگی می  کودکـان در حـدود

حاکی از آن    شواهد  .توانند ماهیت باورهای دیگران را درک کنندنمی  ارتباط برقرار کنند، امـا  (رفتارها)  دهند

و    غیر وراثتی است و با کیفیت تعامل با والدین، تعداد همسالان   ی ذهن متأثر از عوامل است که رشد نظریه

وجـــود صـــورت  در  و  دارد  مســـتقیم  ارتبـــاط  روشمحرومیت  دوســـتان  و  اجتماعی  هـای  های 

ناکارآمـد و کزی )  شـودمـیضـعیف    فرزنـدپروری  کالیونو  نتل ؛  2018،  5اوزباران،  و  ایـن ( 2006،  6لیدل   .  

حساسیت   هـا وهای اجتماعی قوی، سهولت در پیوستن به گـروهمهارت  ی ذهـن کـه بـاخصوصـیت نظریه

 (.  2006)لیدل و نتل،   بسیار مهم است فـردی ارتبـاط مسـتقیم دارد، از لحـاظ تربیتـیبین

جنبه از  از  یکی  آگاهی  دیگران،  ذهنی  حالات  درک  آنهاستهای  هیجانی    سیکیرا  دی  وتونلی  )  حالات 

هیجانات( 1202،  7روتنبرگ سازنده  .  نقش  عبارتی، افراد  به  دارند.  یکدیگر  با  افراد  ارتباط  برقراری  در  ای 

مهارتهیجان برخی  به  افراد  با تجهیز  باعث میها  بینشوند فرد نقشها  ارتباط  بهتر و مطلوبی در  آفرینی 

  بشر، بعد   ی ها در زندگجانیش مثبت و سازندۀ هبا وجود نق  (. 2002،  8فردی و اجتماع داشته باشد )گراس 

که همان جنبآن   ی برا  زین  یگری د است  متصور  ه  ۀها  زندگجانیمخرب  در  است   یها  واقع،  .  افراد    کی در 

نامتناسب رخ دهد؛   یابراز شود؛ در بافت  ی که به سبک نادرست  شودیزا مبیو آس  نی آفرمشکل  یزمان  جانیه

 
1. Fortier, J., Besnard, J., & Allain, P. 
2. Grisham, J. R., Henry, J. D., Williams, A. D., Bailey, Ph. E. 
3. refuses to be corralled 

4. Kim, Y. S. G. 
5. Özbaran, B., Kalyoncu, T., & Köse, S. 

6. Liddle, B., Nettle, D. 
7. Tonelli, H., & de Siqueira Rotenberg, L. 

8  . Gross J., J. 
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-نظم  ندی به فرا  ها،جانیه  ۀکارکرد دوگان  ن ی فرد اثر گذارد. ا  یبر زندگ  یادی مدت ز  ی برا و  باشد   دی شد  اریبس

و    میگوناگون تنظ  یهات یخود را با توجه به موقع  یهاجانیآن، افراد ه  یط  که  کندیاشاره م  یجانیه  یبخش

-نظم  ی راهبردها  یریافراد مختلف را در به کارگ  (2013) گراس    (.1390)امیدی و یعقوبی،    کنندیم  لی تعد

تمرکز    جانیه  کی از بروز    شیپ  یدادها ی رو  که بر  ی: افرادکندیم  میبه دو گروه عمده تقس  یجانیه  یبخش

عنوان  را به  یمجدد شناخت  یابی ارز  ن،یهمچن  ی . وشوند یمتمرکز م  یجانی ه  ی هاکه بر پاسخ  یکنند و افرادیم

و  کی  م  یجانیه  یبخشنظم  ژۀی راهبرد  نظر  عبار   نی ا  رد؛یگیدر  ازراهبرد  است  معنا  رییتغ  ت    ک ی   یدادن 

 کند.  ریتفس یخنث یتیعنوان موقعرا به زیبرانگجانیه تیکه فرد بتواند موقع  یطور به ت،یموقع

از حالت تواند تحتنظریه ذهن می  افراد  افراد قرار گیرد. به عبارتی، میزان درک  های ذهنی  تأثیر هیجانات 

ویژه  شود. والدین و به ه فرد در تعامل با دیگران با آن مواجه میتواند متأثر از هیجاناتی باشد کدیگران، می

به آنها   وتوانند نقش مثبتی در تجربه هیجانات مثبت در کودکان خود داشته  مادر، با ابراز هیجانات مثبت می

  رسد آموزش تنظیم هیجانی به مادر بتواند های ذهنی دیگران کمک کنند. بنابراین به نظر میدر درک حالت

نتیجه درک در  و  تأثیر گذاشته  کودکان  به  هیجانات  تجربه درست  و  ابراز  از حالت   بر  ذهنی  کودکان  های 

بررسی ارتباط  ( که با هدف  2018)   و همکاران   زبارانو دیگران افزایش یابد. در همین راستا، نتایج مطالعه ا

انجام شد به این نتیجه رسید که    فعالیتنظیم هیجان و نظریه ذهن در کودکان دچار اختلال نقص توجه/ بیش

هایی در توانایی استدلال درباره هیجانات دیگران دارند و قادر فعالی نقصکودکان دچار نقص توجه / بیش

های نظریه ذهن  به ابراز و تنظیم هیجاناتشان نیستند. بر اساس نتایج این پژوهش بین تنظیم هیجان و مهارت 

( هم حاکی از آن است که بین نظریه  2018)   و همکاران  پژوهش فورتیرکودکان ارتباط وجود دارد. نتایج  

را می دارد و هر سه عامل  معناداری وجود  ارتباط  ادراک هیجانی  قالب یک مدل  ذهن، همدلی و  توان در 

نشان داد که کارکرد کلی خانواده    هم  (1398پور، اسماعیلیان و سرافراز ) نتایج مطالعه قایمسازی نمود.  مفهوم

انعطافپیش  در هیجان،  ابراز  موقعیتی  تناسب  هیجانات،  ابراز  در  خودآگاهی  هیجانی،  ثبات  پذیری  بینی 

(  1397هیجانی و کنترل و مدیریت هیجانی سهم معناداری دارد. نتایج مطالعه دهقانی، گلستانه و زنگویی )

ن، افزایش آگاهی، پذیرش و  نشان داد که از آنجا که آموزش تنظیم هیجان سبب ارتقاء تعامل فرد با همسالا

ای برای افزایش پذیرش اجتماعی و بهبود  عنوان روشی مداخله توان از آن بهشود، میهای او میابراز هیجان

دانش لینعواطف  کرد.  استفاده  جوزف آموزان  و  مطالعه 2009)   1لی  در  مهار  (  آموختن  که  دادند  نشان  ای 

-ار اختلال یادگیری باعث افزایش خودآگاهی، داشتن رابطهآموزان دچعواطف و نحوه مدیریت آن به دانش 

شود. مطالعات دیگر هم حاکی از  ای سالم با دیگران و تأثیر آن بر سلامت جسمانی، روانی و عاطفی آنها می

های منفی و رویدادهای منفی رابطه دارد و نیز سبب آن هستند که راهبردهای تنظیم هیجان با کاهش هیجان

سازشافزایش خودکا زمینه  در  افراد  اجتماعی  رفتار  رآمدی  افزایش  و  تحصیلی  هیجانی،  اجتماعی،  یافتگی 

یانگ مسأله اجتماعی و نیز تغییر اهداف اجتماعی  افزایش حل  و   (،2008،  2دوستانه )دیفندروف، ریچارد و 

یجان با مسائل  مشکلات تنظیم هتوان گفت  گردد. بنابراین می( می1388پور و مولوی،  )لطیفی، امیری، ملک

 
1. Linley, P. A., & joseph, S. 
2. Diefendorff, J. M., Richard, E. M., & Yang, J. 
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که، کودکان با تنظیم هیجان ضعیف، رفتارهای غیرقابل اجتماعی مرتبط دانسته شده است به طوری  -هیجانی

می نشان  اجتماعی  تعاملات  در  پرخاشگرانه  و  گرفتن کنترل  نظر  در  به  قادر  و  دارند  پایینی  همدلی  دهند، 

 (.   2013، 2ن، سیچتی و روگوشاسپ  -؛ کیم2004و همکاران،  1نیش ادیدگاه دیگران نیستند )ه

هایی برای کودکان، نوجوانان و بزرگسالان در جوامع مختلف وجود دارد که از  در زمینه تنظیم هیجان برنامه

توان به برنامه تنظیم هیجان گراس که در جوامع دانشجویان و افراد وابسته به مواد و کودکان  آن جمله می

بیش نقصدچار  و  )  فعالی  وشان  پوریاصغر  ،یواقع  ،یکمالتوجه  بهنام  گراس،  1395ی،  و  مورد  2002؛   )

ب به  آموزشبررسی قرار گرفته است، و  بارلو   جانیه  میتنظ  یرنامه  آموزان دچار  ( برای دانش2009)  3آلن و 

ای بومی و متناسب با ( اشاره کرد اما در ارتباط با تدوین برنامه1397،  و همکاران   اختلال یادگیری )دهقانی

 ای انجام نشده است.  کودک مطالعه  -گ بومی برای مادرفرهن

چنانچه والدین در سنین کودکی نتوانند ارتباط درستی با کودک برقرار کنند   بر اساس آنچه گفته شد، بنابراین

نخواهند    راگوی هیجانات کودک در مواقع ضروری نباشند، کودکان توانایی درک باورهای دیگران  و پاسخ

گردند که این مسأله خود را در تفاوت نسبت به دیگران و جامعه تبدیل میه به افرادی بیداشت و در آیند

می نشان  فرد  اجتماعی  و  روابط  کاری  خانوادگی،  روابط  در  او  برای  زیادی  مشکلات  ایجاد  باعث  و  دهد 

راری ارتباط  توان در همان دوره کودکی با آموزش درست والدین در زمینه برقمی  گردد. لذااش میاجتماعی

گیری و ارتقای نظریه ذهن و توانایی  گویی به موقع به هیجانات او، زمینه شکلبا کودک و شناسایی و پاسخ

به  تنظیم هیجان  راهبردهای  آموزش  مهم در سایه  این  نمود و  فراهم  او  را در  درک حالات ذهنی دیگران 

پژوهش حاضر با هدف    بنابراین،د، میسر است.  گذارنوالدین و به ویژه مادر که زمان بیشتری را با کودک می

اثربخشی آموزش  بررسی  بر    یجانیه  یمتنظ  یبرنامه    سال   9تا    4ذهن کودکان    یهنظر  ییتوانا  ارتقایمادران 

 انجام شد. 

 روش پژوهش

حاضر پژوهش  )کیفی  روش  آمیخته  روش  نوع  اول،    -از  مرحله  در  است.  برنامه  در  کمی(  تدوین  بخش 

با مرور ادبیات و مبانی نظری موجود در حوزه هیجانات،  آموزشی تنظیم هیجا ابتدا  هیجانات های  مؤلفهن 

هیجان   تنظیم  و  طراحی  شدشناسایی  مادرانه  با  سپس  متخصصان،  .  اجماع  پرسشنامه  و  تأیید  از  پس 

.  یدگردها و ابعاد تنظیم هیجان اقدام به تدوین محتوای برنامه آموزشی تنظیم هیجان  متخصصان بر سر مؤلفه 

متخصصان و صاحب نظر  از  برنامه  روایی  بررسی  بعد جهت  مرحله  رواندر  و نظران حوزه  بالینی  شناسی 

و  4(CVIکودک به تعیین روایی محتوایی برنامه آموزشی تنظیم هیجان با استفاده از شاخص روایی محتوایی )

-طرح پیشآزمایشی با  مهدر مرحله دوم پژوهش از روش نی  .گردیداقدام    5( CVRنسبت روایی محتوایی )

 
1. Hanish, L. D. 
2. Kim‐Spoon, J., Cicchetti, D., & Rogosch, F. A. 
3. Allen, L. B., & Barlow, D. H. 
4. Content Validity Index 
5. Content Validity Ratio 
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کنترل پی  -آزمون پس   –آزمون   گروه  با  کیفی  .  شداستفاده    1گیری  بخش  در  حاضر  پژوهش  آماری  جامعه 

. در بخش کمی جامعه آماری شامل مادران کودکان  بودشناسی بالینی و کودک  شامل متخصصان حوزه روان

گیری برای  در بخش کیفی، نمونهبودند.    1399-1400در سال تحصیلی  شهر شیراز    دبستانیدبستانی و پیش

نفر از    10بود که بر این اساس تعداد  گیری هدفمند  تدوین و اعتباریابی برنامه آموزشی از طریق روش نمونه

انتخاب شدند.   انتخاب نمونه در تحقیقات آزمایشی برای هر  متخصصان  در بخش کمی، از آنجا که مبنای 

-نفر از مادران با دارا بودن ملاک  30این اساس، نمونه پژوهش شامل    ( بر 1396نفر است )دلاور،    15گروه  

گیری در دسترس و پس از کسب رضایت  های ورود و خروج پژوهش است که با استفاده از روش نمونه

از  کردند آگاهانه در قالب دو گروه آزمایش و کنترل در پژوهش شرکت   انتخاب افراد نمونه  مادران  . برای 

پیش  سه آموزان  دانش و  دبستان  تحصیلی  مدرسه  سال  در  که  شیراز  شهر  به    1399-1400دبستانی  مشغول 

استفاده  بودندتحصیل   مداخلهملاک  . شد،  برنامه  به  ورود  شر  :شامل  های  توانایی  و  برنامه  آمادگی  در  کت 

 نامه، موافقت برای شرکت در پژوهش و امضای رضایتحداقل تحصیلات راهنمایی،  مداخله تنظیم هیجان

شرکت آزمودنی همزمان   ،جلسه  3ناتوانی جهت حضور در حداکثر  :شامل های خروج از برنامهملاک ،کتبی

 شناختی دیگر. های روانها و درمان در برنامه

 ابزار پژوهش: 

استفاده   پرسشنامه نظریه ذهن  و  شناختیهای جمعیتپرسشنامه ویژگیاز  های پژوهش  آوری دادهبرای جمع 

 . گردید

ذهن   مهپرسشنا از    :2نظریه  پژوهش  این  هوتچینزدر  ذهن  نظریه  بنازینگا پرسشنامه  و  پرلوک   ،3   (2012 )  

سنجد. هر  اجتماعی را می  -ای از ادراکات شناختیسؤال، دامنه گسترده   42شده است. این مقیاس با    استفاده

مراقب کودک خواسته می یا  مادر  از  به شکل یک عبارت مطرح شده است.  تاعبارت  را   شود  هر عبارت 

دانم، احتمالا و قطعا(  خوانده و نظر خود را در مورد فرزندش بر روی یک پیوستار )قطعا نه، احتمالا نه، نمی

است. خرده مقیاس    6و پیشرفته   5، اساسی4مقیاس نظریه ذهن اولیه علامت بزند. این آزمون دارای سه خرده

به این حالت اشاره    28ند ارجاع اجتماعی(؛ مثلا عبارت  سنجد )مانهای ذهنی را مینظریه ذهن اولیه توانایی

موقعیت که کودکان در  منعکس میدارد  را  آن  نگاه و  والدین  رفتار  به  مبهم  )عبارت  های  : کودکم  28کنند 

توانایی داند که در چهره من ترس دیده میمی که  این حالت  یا خطرناک است(  ترسناک و  موقعیت  شود، 

-شود به عنوان یک مهارت اساسی در رشد شناخت اجتماعی مطرح است. عبارتتوجه مشترک نامیده می

-مقیاس »نظریه ذهن اساسی« پیشرفتسنجد. خردهمقیاس را میاین خرده  38-37-29-25-24-6-3های  

به  دهد که عمدتا در طول دوره کودکی به دست میهایی را نشان می آید. کودکان تقریبا در چهار سالگی 

شناختی یابند. فرابازنمایی به این واقعیت اشاره دارد که چگونه حالات روانبازنمایی« دست میتوانایی »فرا

 
1. pretest-posttest design whit control group       
2. Theory Of Mind Questionnaire (TOMQ) 
3. Hutchins, T. L., Prelock, P. A., & Bonazinga, L. 
4. primary 
5. basic 
6. advances 
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می هدایت  را  ) رفتار  عبارات  (  42-35-33-32-31-30-29-26-16-15-13-12-11-9-8-7-4-1کنند. 

را میاین خرده تقریبا در  سنجند. خرده مقیاس  که  پیشرفته« است  »نظریه ذهن  سالگی   8تا    6مقیاس سوم، 

های فرازبانی و متاپراگماتیک و درک ذهن به عنوان  شود. این عبارات به بازگشت پیچیده، مهارتکسب می

 ( عبارات  نیازمندند.  فعال  مفسر  خرده 34-27-23-22-21-20-19-18-17-14-13-5-2یک  این  مقیاس ( 

یید قرار گرفته است  أمه موردتسنجی این پرسشناهای روانهای انجام شده ویژگیسنجند. بنابر پژوهشرا می

( و نسخه فارسی آن در کودکان جمعیت ایرانی دارای قابلیت اعتماد و اعتبار  2012،  و همکاران  هوتچینز)

طوری  به  است  قبولی  میقابل  نشان  هنجاریابی  نتایج  سه  که  هر  در  ایرانی  جمعیت  میانگین  نمرات  دهد 

است و بین دو جنس دختر و پسر تفاوت   15و    17/ 94،  19مقیاس اولیه، اساسی و پیشرفته به ترتیب  خرده

و برای   77/0معناداری وجود ندارد. همچنین میزان پایایی پرسشنامه با روش آلفای کرونباخ برای کل مقیاس 

به ترتیب  هر سه خرده اولیه، اساسی و پیشرفته  اکبری، عباس  74/0و    0/ 68،  90/0مقیاس  پور، است )علی 

 (. 1394محتشمی و فرزاد، 

 : روش اجرای پژوهش

یریک پاتریک ای کیدر این پژوهش برای تدوین برنامه آموزشی تنظیم هیجانی مادران از الگوی چند مرحله

مرحله 1990) الگوی چند  پاتریک یک  آموزشی  ( استفاده شد.  برنامه  ارزشیابی  اجرا و  برای طراحی،  را  ای 

این مدل در گام اول، ضر  . معرفی کرده است با    مادران   یجانه  یمبرنامه آموزش تنظورت تدوین  بر اساس 

می قرار  بررسی  مورد  هیجان  تنظیم  در حوزه  موجود  پیشینه  و  ادبیات  تعیین  بررسی  به  دوم  گام  در  گیرد. 

شود. سپس  نیازها و تبیین وضع موجود )با مرور ادبیات و پیشینه موجود و مبانی دینی و بومی( پرداخته می

شود )محتوای برنامه(. در مرحله بعد  پرداخته می های تنظیم هیجانی برنامهایی مؤلفهدر همین مرحله به شناس

شود. این پرسشنامه جهت تعیین اعتباریابی صوری و محتوایی برنامه می  اقدام به تنظیم پرسشنامه متخصصان

الینی و کودک  شناسی بشود تا در اختیار ده نفر از متخصصان روانتدوین می  مادران  یجانه  یمآموزش تنظ

ها و ابعاد را شناسایی کرده قرار گرفته و براساس تجارب و مشاهدات خود به ترتیب اهمیت، مهمترین مؤلفه 

آمده    1جلسات آموزشی در جدول شماره    خلاصهو سپس به اصلاح محتوای برنامه آموزشی اقدام نمایند )

اعلام شده و مرور پیشینه موجود پرداخته    است(. در گام چهارم به تنظیم اهداف آموزشی بر اساس نیازهای

زمان می به  پنجم  گام  در  میشود.  پرداخته  آن  مکان  و  قوانین  و  آموزشی  برنامه  ششم  بندی  گام  در  شود. 

شوند. آخرین مرحله تدوین برنامه، ارزشیابی است. در این مرحله، قبل از  تعیین می  آموزشیمخاطبان برنامه  

 10در طی    آموزشی، سپس برنامه  شدآزمون گرفته  از هر دو گروه پیش  اجرای آموزش، در طی یک جلسه

، در مرحله بعد، پس از اتمام جلسات برای  گردیدای یک جلسه در طی دو ماه برگزار  صورت هفته جلسه به

تأثیر   دو گروه پسمداخلهسنجش  هر  از  یک جلسه  در طی  مجددا  گرفته  ،  تأثیر شد آزمون  ارزیابی  برای   .

آزمون، با اجرای ابزارها بر روی گروه آزمایش،  دوره پیگیری پس از گذشت دو ماه از اجرای پس مداخله در  

 . گردیداقدام به ارزیابی و سنجش مجدد مراجعان 

 . خلاصه جلسات آموزش تنظیم هیجان به مادر 1جدول  
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 محتوا اهداف  جلسه 

آشنایی و تشریح برنامه   اول 

 آموزشی 

یکدیگر،   با  گروه  اعضای  تنظیم  آشنایی  جلسات  معرفی  اعضا،  و  درمانگر  متقابل  رابطه  شروع 

هیجان )بیان قواعد گروه و اهداف معرفی دوره و ضرورت تنظیم هیجان، گفتگوی اعضا راجع به  

 اهداف شخصی و جمعی، بیان منطق و مراحل مداخله(، توافق در مورد زمان تشکیل جلسات. 

آشنایی مادران با هیجان و  دوم 

 تمایز هیجانات

مشکل هیجان  و  نرمال  هیجان  هیجان،  با  آشنایی  و  آموزش  )آموزش  هیجانی  خودآگاهی  آفرین، 

های مختلف، گذاری و برچسب زدن به احساسات، تمایز میان هیجانمعرفی هیجان، شناسایی و نام

روان و  فیزیکی  در حالات  هیجان  انواع  شناسایی  با  برخورد  و  شناسایی  نحوه  آموزش  شناختی(، 

حرکت   هیجانات به  )توجه  بدن  زبان  تصاویر،  ارایه  با  فرزندان  اندامدر  و  بدن  ها  مختلف  های 

 کودک( 

های شناخت واکنش سوم 

 هیجانی و پیامدهای آنها  

زا و پیامدهای آنها بر  های هیجانی در زنان و مردان، هیجانات بیماریبحث در مورد تفاوت واکنش

های رفتاری و رابطه این سه با هم(،  رفتاری و واکنشفرزندان )پیامدهای شناختی، فیزیولوژیک و  

 یاجتماع جاناتیو ه یجانیعملکرد ه

بررسی نقش شناخت در  چهارم 

 هیجان

موقعیت مورد  در  بحث  قبل،  مباحث جلسه  بر  رابطه  مروری  در  هیجان  برانگیزاننده  مختلف  های 

های اختلال  تی و شاخصمادر و فرزند، نقش شناخت در بروز هیجان با تأکید بر خطاهای شناخ

های اختلال  هیجانی )معرفی دو خطای شناختی رایج، معرفی هیجان و اجتناب به عنوان شاخص

سازی در مورد رابطه میان هیجانات مادر و رفتار فرزندان، شناخت و بررسی افکار  هیجانی(، آگاه

 خودکار، نقش خطای شناختی در بروز اختلال هیجانی

کار  بررسی تأثیر اف پنجم

خودکار بر بروز هیجانات  

 در رابطه با فرزندان 

مرور مطالب جلسه قبل، بحث در مورد تفسیرها )آگاهی از رابطه میان افکار خودکار در مادران،  

بر واکنش رفتارها  تأثیر  افکار،  متعاقب  نمونه رفتارهای  بیان  فرزندان و  به  آنها نسبت  از  های  هایی 

ای از  پذیری در تفسیر و در نظر گرفتن گسترهح تفاسیر )انعطافرفتارهای فرزندان(، تغییر و اصلا

ارایه ضرباحتمالات، بحث در مورد واکنش افکار خودکار(،  به  مناسب  استعارهالمثل های  -ها و 

 هایی در رابطه با تأثیر افکار بر رفتار افراد

اجتناب هیجانی و  ششم 

 پیامدهای آن بر فرزندان 

مورد   در  بحث  مباحث،  و مرور  هیجانی  اجتناب  پیامدهای  از  )آگاهی  هیجان  از  ناشی  رفتارهای 

)با   هیجان  با  رویارویی  هیجان(،  سرکوب  یا  هیجان  تجربه  و  آگاهی  فرزندان،  رفتار  بر  آن  تأثیر 

تمرکز بر احساسات جسمی، انجام مواجهه و توجه دقیق به تمام موانع یا رفتارهای اجتنابی، تفسیر 

 های واقعی از تجارب مادران در این زمینهث در مورد نمونهمجدد، ارزیابی مجدد(، بح

آشنایی با راهبردهای  هفتم 

سازگارانه و ناسازگارانه 

 ( 1تنظیم هیجان )

-در این جلسه در مورد راهبردهای سازگارانه و ناسازگارانه تنظیم هیجان برای مادران بحث می

و برای ابراز یا   را که در مواقع تجربه هیجانهایی  هایی از روششود نمونه شود، از آنها خواسته می

 گیرند را بیان نمایند.کار میمدیریت هیجان به

آشنایی با راهبردهای  هشتم 

سازگارانه و ناسازگارانه 

 ( 2تنظیم هیجان )

در   هیجان  تنظیم  پیامدهای  هیجان،  تنظیم  در  موفقیت  عوامل  بررسی  قبل،  جلسه  مباحث  مرور 

های موفق از خود مادران، آموزش ابراز هیجان، آموزش  زند با بیان نمونهفر  -زندگی و رابطه مادر 

 تخلیه هیجانی، آرمیدگی و عمل معکوس. 

ایجاد علاقه و انگیزه در   نهم 

کارگیری  مادران برای به

راهبردهای سازگارانه  

 تنظیم هیجان 

خاص اتفاق افتاده،    شود تا با پذیرش آنچه در یک رویداددر این جلسه به مادران آموزش داده می

بخش فکر کنند. از راهبردهایی مثل ارزیابی مثبت، همدلی و اتخاذ سعی کنند به موضوعات آرامش

های دیدگاه و کم اهمیت شماری برای مدیریت هیجانات استفاده کنند و سپس تأثیر آن را با روش

 دیگر مقایسه نمایند. 
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گرفتن بازخورد از مادران در خصوص جلسات و ارزیابی میزان نیل به   مرور مباحث جلسه قبل، آزمون بندی و پس جمع دهم 

باقی احتمالی  مشکلات  مورد  در  بحث  گروهی،  و  فردی  محدودیت اهداف  یا  و  های  مانده 

های  کید بر کاربرد مهارتأ عملکردی در خصوص تنظیم هیجان مادران و رابطه آنها با فرزندان، ت

 بندی مباحث. از جلسه، جمع های طبیعی خارجآموخته شده در محیط

 

 ها یافته

نفر مرتبه استادی داشتند، میانگین   2نفر مرتبه دانشیار و    3نفر از متخصصان استادیار،    5از لحاظ رتبه علمی  

و انحراف استاندارد سابقه    سال بوده و میانگین  50/17±05/7و انحراف استاندارد فعالیت بالینی متخصصان  

های پژوهش از نظر سنی در گروه آزمایش با سال بوده است. آزمودنی  70/18±5/ 48تدریس در دانشگاه هم 

است. از نظر تعداد فرزندان    72/8و    33/37و در گروه کنترل    7/ 95و    20/37میانگین و انحراف استاندارد  

  درصد(  7/6نفر )   1درصد( دو فرزند،    3/53نفر )   8درصد( تک فرزند،    3/33نفر )   5هم در گروه آزمایش  

  9درصد( تک فرزند،    7/26نفر )   4درصد( چهار فرزند داشتند. در گروه کنترل هم    7/6نفر )  1سه فرزند و  

 درصد( چهار فرزند داشتند.  7/6نفر )  1درصد( سه فرزند و   7/6نفر )  1درصد( دو فرزند،   60نفر )

صصان محاسبه شد  نفر از متخ  10برای برنامه آموزشی براساس نظر    (CVRنسبت روایی محتوایی )شاخص  

 ارائه شده است.  2که نتایج آن در جدول  

 ( بر اساس نظر متخصصانCVR. شاخص نسبت روایی محتوایی )2جدول  

میزان شاخص روایی   اند تعداد متخصصانی که گزینه »ضروری است« را انتخاب کرده جلسات 

 محتوایی برای جلسه 

 1 10 اول 

 1 10 دوم 

 80/0 9 سوم 

 80/0 9 چهارم 

 80/0 9 پنجم

 80/0 9 ششم 

 80/0 9 هفتم 

 80/0 9 هشتم 

 80/0 9 نهم 

 1 10 دهم 

 86/0 میزان شاخص نسبت روایی محتوایی کل 

 

دست  هب  86/0( برای برنامه آموزشی  CVRمیزان شاخص نسبت روایی محتوایی )  ،2بر اساس نتایج جدول  

نفر متخصص بر اساس جدول نسبت   10تعداد آمده است و با مقایسه این شاخص با مقدار مورد قبول برای 



 

355 

 

 

خش
ثرب

ا
 ی

زش
مو

ه آ
نام

بر
 ی

نظ
ت

یه می
 یجان

وانا
ر ت

ن ب
درا

ما
 یی 

ظر
ن

 ه ی 
ن 

کا
ود

 ک
هن

ذ
4 

 9تا 
ال 

س
 

 

متخصص   تعداد  این  برای  میزان  حداقل  )که  لاوشه  روش  و  محتوایی  روایی    62/0روایی  میزان  است(، 

 محتوایی برنامه بالاتر و قابل قبول است. 

برنامه هم از روش محاسبه شاخص روایی محتوایی استفاده    (CVIبرای محاسبه شاخص روایی محتوایی )

 آمده است.  3جدول  نفر متخصص در  10شرح آن براساس نظر شد که 

 (CVI. شاخص روایی محتوایی ) 3جدول  

شاخص روایی محتوایی برای   اند داده 4و  3تعداد متخصصانی که به جلسه نمره   جلسات 

 جلسه 

 1 10 اول 

 80/0 8 دوم 

 1 10 سوم 

 1 10 چهارم 

 80/0 8 پنجم

 80/0 8 ششم 

 90/0 9 هفتم 

 90/0 9 هشتم 

 90/0 9 نهم 

 1 10 دهم 

 91/0 میزان شاخص روایی محتوایی کل 

 

  91/0( برای برنامه آموزشی  CVIدهد میزان شاخص روایی محتوایی )نشان می  3طور که نتایج جدول  همان

حداقل  هب )که  قبول  مورد  مقدار  با  میزان  این  مقایسه  با  و  است  آمده  روایی   79/0دست  شاخص  است(، 

باشد. همچنین، میزان شاخص روایی محتوایی در تک تک جلسات هم بالاتر ه قابل قبول میمحتوایی برنام

قبول   مورد  مقدار  قبولی   79/0از  قابل  محتوایی  روایی  شاخص  از  هم  جلسات  تمام  بنابراین،  و  است 

 برخوردار هستند. 

انحراف استاندارد متغیر نظریه ذهن را در دو گروه کنترل و آز  4جدول   مایش و در سه مرحله  میانگین و 

 دهد. گیری نشان میاندازه

 های نظریه ذهن . میانگین و انحراف استاندارد مؤلفه 4جدول  

 گروه متغیر 

 کنترل  آزمایش

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین 

مؤلفه ذهن  

 اولیه 

 1/60 12/87 1/06 13/13 پیش آزمون 

 1/21 13/80 1/12 15/60 پس آزمون 

 088/ 13/07 096/ 14/93 پیگیری
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مؤلفه ذهن  

 اساسی

 1/36 12/13 1/60 13/00 پیش آزمون 

 1/39 12/93 1/37 14/80 پس آزمون 

 086/ 12/80 1/11 14/33 پیگیری

مؤلفه ذهن  

 پیشرفته

 1/44 11/73 1/67 11/93 پیش آزمون 

 059/ 12/07 1/08 14/20 پس آزمون 

 065/ 12/00 1/42 13/80 پیگیری

 

های نظریه ذهن گروه آزمایش  آزمون و پیگیری خرده مقیاسدهد در مرحله پسنتایج بدست آمده نشان می

 نسبت به گروه کنترل میانگین بالاتری دارند. 

گیری مکرر استفاده شد. استفاده از های پژوهش از آزمون تحلیل واریانس با طرح اندازهبرای بررسی فرضیه

ب نیازمند  روش  مفروضه این  استررسی  کولموگروف  .هایی  آزمون  نرمال    -نتایج  بررسی  برای  اسمیرنوف 

هیچ   ها، دادهبودن   مؤلفهبرای  از  اندازهکدام  مرحله  سه  در  ذهن  نظریه  است  های  نشده  معنادار  گیری 

(05 /0<pداده بودن  نرمال  بر  مبنی  مفروضه  این  برقراری  از  حاکی  که  است(  برای  .  ها  لوین  آزمون  نتایج 

های نظریه ذهن در سه مرحله  کدام از مؤلفههم نشان داد که نتایج این آزمون برای هیچ   هاهمگنی واریانس

) اندازه است  نشده  معنادار  بر p>0/ 05گیری  مبنی  مفروضه  این  برقراری  از  واریانس  ( که حاکی    هاهمگنی 

-هم نشان هاانس و کوواریانسنتایج آزمون ام باکس برای بررسی همگنی ماتریس واری عدم معناداری  است.

نتایج آزمون موشلی برای  (.  Box's M  ،137/2=F  ،125/0=p=644/148دهنده برقراری این مفروضه است )

کرویت   میهم  بررسی  پیشنشان  این  که  است دهد  شده  رعایت  بنابراین  (M  ،155/0=p= 0/ 175)  فرض   ،

 . (5)جدول   کرد  گیری مکرر را اجراتوان آزمون تحلیل واریانس با اندازهمی

 های نظریه ذهن مقیاسگیری مکرر برای خرده. نتایج تحلیل واریانس با اندازه5جدول  

متغیر 

 وابسته 

مجموع   منبع

 مجذورات 

درجه  

آزاد 

 ی

میانگین  

 مجذورات 

F  اتا معناداری 

خرده 

مقیاس

های 

نظریه 

 ذهن 

 

-درون

گروه 

 ی

/174 عامل

207 

8 21/776 16/

635 

/0

000 

/0

373 

ل اثرتعام

 ی

32/341 8 4/043 3/088 /0

003 

/0

099 

-بین

گروه 

 ی

/126 گروه

759 

1 126/

759 

41/

030 

/0

000 

/0

594 

 

-ها برای متغیر وابسته خرده مقیاسبا معنادار بودن منبع گروه در بین گروه  کهدهد  نشان می  5نتایج جدول  

گیری در دو گروه آزمایش و  هتوان گفت تفاوت معناداری بین سه مرحله اندازهای نظریه ذهن کودکان می
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بنابراین می(p<0/ 01)   کنترل وجود دارد  های نظریه ذهن  مقیاستوان گفت آموزش تنظیم هیجان بر خرده. 

 یعنی ذهن اولیه، ذهن اساسی و ذهن پیشرفته تأثیر دارد.  

 گیری بحث و نتیجه

  9  تا  4 کودکان  ذهن  نظریه  ناییتوا  بر   مادران  هیجانی  تنظیم  آموزشی  برنامه  پژوهش حاضر با هدف اثربخشی

های نظریه ذهن یعنی ذهن مقیاسخردهآموزش تنظیم هیجان بر  . نتایج پژوهش نشان داد که  سال انجام شد

تونلی و همکاران،  )های پیشین است  این یافته همسو با یافته  اولیه، ذهن اساسی و ذهن پیشرفته تأثیر دارد. 

لی و جوزف،  لین  ؛2011و همکاران،    1شارپ   ؛2018تیر و همکاران،  فور؛  2018اوزباران و همکاران،  ؛  2021

همکاران،  2009 و  دیفندروف  قایم2008؛  همکاران،  ؛  و  همکاران،  1398پور  و  دهقانی  و  1397؛  لطیفی  ؛ 

 (. 1388همکاران،  

اهمیتی حیاتی است؛مطالعه دارای  مقوله در دوران کودکی  این  که  تنظیم هیجان نشان داده است   ی تحول 

چرا که در طول این دوره، کودکان باید درکی از راهبردهای تنظیم هیجان داشته باشند و یاد بگیرند از آن  

هیجان مدیریت  اسمیثبرای  دنیس،  )کول،  کنند  استفاده  خود  کوهن   -های  و  واقع،  2009،  2سیمون  در   .)

به و  میوالدین  که  است  بافتی  نخستین  مادر  مویژه  نقش  زمینه  این  در  پژوهشتواند  نماید.  ایفا  های  همی 

از این است که بدتنظیمی هیجان در بروز مشکلات و اختلال شناختی نقش دارد  های روانمتعددی حاکی 

 . (1395؛ به نقل از محمودی و همکاران،  2010، 3)سبنسکی و همکاران 

یافته این است که  یکی از تبیین  های چالش  با  آنها  نشد  روبرو  هیجانی  نظر  از  افراد  بودن  توانمندهای این 

  از  توانمند  کودکان  .نماید می  برخوردار  بیشتری  روانی  سلامت  از   را  آنها  نتیجه  در  و  کندمی  آسان  را  زندگی

  ثرتری ؤم  گونه  به  و  کنندمی  درک  را  آن  ضمنی  مفاهیم  ،دهندمی  تشخیص  را  خود  احساسات  هیجانی  نظر

 بیان  ک و در  توانایی  که  افرادی  با  مقایسه  در  افراد  این  .کنندمی   بیان  دیگران  برای  را  خود  هیجانی  هایتحال

  سازگاری   و  برخوردارند  بیشتری  موفقیت   از   منفی  هایتجربه   با  آمدن  کنار  در  ندارند  را  هیجانی  هایحالت

و   لن  بنا بر نظر (2005و همکاران،   4سکی بیستریت) دهندمی نشان دیگران و محیط با ارتباط در را تریناسبم

  ران گی د  از   فرد  هیجانی  تمایزگذاری  ،یابد  افزایش  فرد  در  هیجانی  آگاهی  سطح   چنانچه  (،9871)  5شوارتز 

 نسبی   توانیو به نا  مانده  باقی  نامتمایز  و  کلی  صورت  به  هاهیجان  ،تمایزی  یننچ  غیاب  در  که  یابدمی  افزایش

  از   هاهیجان  گذاری نام  در  ناییتوا  عدم  .شودمی   منجر  هناسازگار  رفتار  تولید  برای  هاهیجان  کارگیریبه   در  فرد

  فرد   از  متفاوتی  اهداف   و  تمایلات  باورها،   ،دیگران  آنکه  از  یافتن  آگاهی  در  ناتوانی  و  ایچهره   اتابراز   طریق

 گرانتخاب  قدرتمند  مزیت  یک  ،نذه   نظریه  داشتن  که  کشدمی  میان  به  را  نظریه ذهن  یشناخت  مهارت  ،دارند

  را   مناسبی  پاسخ  ه ونمود  ارزیابی  قبل  از  را   مقابل  طرف  مقاصد  تواندمی   فرد   که مفهوم بدین  ،کندمی   فراهم  را

 . ( 1391، عباسی  ماشینچی و زادهخلیل هاشمی،؛ به نقل از  2009)کراچ و همکاران،  کند  آماده آن قبال در

 
1. Sharp, C. 
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اساس مدل نقص بر  که  مهارت  تبیین دیگر  این است  اجتماعی  )توانایی دریافت وضعیت  های  نظریه ذهن 

انی دیگران( نقش مهمی در زندگی اجتماعی دارد، زیرا اولا موجب تسهیل تعاملات اجتماعی شده و ثانیا  رو

؛ به نقل از  2001،  1سازد تا دیگران را برای رسیدن به اهداف خود دستکاری کنند )بروکزی افراد را قادر می

به طور پیوسته وضعیت هستیم،    (. ما زمانی که درگیر تعاملات اجتماعی1396هاشمی، کشاورز و خانجانی،  

شان را  های درونی افراد، رفتار گذشتهکنیم تا از طریق شناسایی انگیزهروانی دیگران را مشاهده و استنباط می

توان گفت مهارت نظریه ذهن برای بهبود روابط اجتماعی بینی نماییم. لذا میشان را پیشتوجیه و رفتار آینده

شونده پیامدهای ناگوار  های اجتماعی به الگوی تکرارحالی که نقص در مهارت  . دربسیار حایز اهمیت است

منجر می دیگران  با  بین  تعامل  در  اجتماعی  پایگاه  و  کفایت  به  راجع  نهایت قضاوت عمومی  که در  شود، 

بینتأثیر قرار میهمسالان را تحت از پردازشدهد. تجارب   های شناختی ناکارآمد و فردی منفی نیز، طیفی 

آورد از جمله: انتظار شکست، خودکارآمدی پایین، حساسیت افراطی به  می پیامدهای ناسازگارانه را به همراه 

دیگران.  واکنش منفی  و های  است  دیگران  توسط  طرد شدن  اجتنابی،  رفتارهای  و  اجتماعی  بازداری  پیامد 

فرصت  خود  خودی  به  مسأله  مهارتهمین  رشد  برای  یادگیها  و  اجتماعی  نیز های  را  آینده  اجتماعی  ری 

های نظریه ذهن  رسد چنانچه بتوان مهارت(. بنابراین به نظر می1396هاشمی و همکاران،  سازد )محدود می

را   را از طریق والدین به کودکان آموزش داد و از این طریق کودکان بتوانند حالات ذهنی و هیجانی دیگران

ب واکنش نشان دهند، باعث بهبود عملکرد آنها در تعاملات  های مختلف درک نمایند و به تناسدر موقعیت

موقعیتاجتماعی شده   در  آنها  و سرخوردگی  بازداری  از  میو  اجتناب  اجتماعی  در جریان  لذا    شود.های 

یا مهار هیجان میفعال ابعاد پاسخسازی  یا  افراد  ایجاد کرد  توان تغییراتی در هیجانات  به دیگران  آنها  دهی 

ی  تواند، شامل: مهار هیجانات از موقع شروع، حفظ تجربه(، این تغییرات می2004،  2ن و دنیس)کول، مارتی

ی هیجانی زمانی که شخص نتواند هیجانات خود را کنترل کند، باشد  هیجانی و افزایش یا کاهش یک تجربه

 (. 2007، 3)تامپسون و گودوین

  ، شده  بصری  گیریدیدگاه  در  نقص  دچار  افراد  شودمی  باعث  نذه  نظریه  در  نقایصتوان گفت  می  همچنین،

گر بدانند.  انتقاد  و  هکنند  مسخره  را  دیگران   و   شده  خوانیذهن   خطای  دچارو    کنند  نظاره  را  خویش  بیرون  از

اضطراب    خود  خودی  به  امر  این ایجاد  دیگر،  از  .شودمی  منجربه    باعث  لازم  جانیهی  تکفای   عدم  طرف 

هیجانی خنثی   تحالا   حتی  و  باشند  نداشته  دیگران   هیجانی  حالات   از   زنی  صحیحی  اطلاعات   فرد  که   شودمی

-از کفایت  ضعیفی  ادراک  کودک   شودمی   باعث  جریان  این  نهایت  در  . نمایند  ادراک   منفی  صورت   به  نیز  را

 4نماید )جاکوبسمی  تخریب  بیشتر  چه  هر  را  عملکرد  و  باشد  داشته  اجتماعی  هایموقعیتمندی خویش در  

  دارند  تمایل  هیجانی  ادراکویژه  به  و  هیجانی  کفایت  در  ضعف  علتبه    افراد(. در نتیجه  2008و همکاران،  

نتوانند    بنابراین،  . نمایند  ادراک   منفی  صورت به  نیز  را   دیگران   هایهیجان کودکی  سنین  در  والدین  چنانچه 

ند، کودکان توانایی گوی هیجانات کودک در مواقع ضروری نباشارتباط درستی با کودک برقرار کنند و پاسخ

 
1. Brookzee 
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-تفاوت تبدیل میدرک باورهای دیگران و به تبع همدلی با آنها را نخواهند داشت و در آینده به افرادی بی

دهد و باعث ایجاد مشکلات زیادی برای او در گردند که این مسأله خود را در روابط اجتماعی فرد نشان می

توان در همان  ذا جهت جلوگیری از چنین مشکلاتی، میگردد. ل اش میروابط خانوادگی، کاری و اجتماعی

گویی به موقع دوره کودکی با آموزش درست والدین در زمینه برقراری ارتباط با کودک و شناسایی و پاسخ

گیری و ارتقای نظریه ذهن و توانایی درک حالات ذهنی دیگران را در او فراهم  به هیجانات او، زمینه شکل

ویژه مادر که زمان بیشتری را با  سایه آموزش راهبردهای تنظیم هیجان به والدین و بهنمود و این مهم در  

-گذارند، میسر است. بنابراین، ارتباط مناسب بین والدین و ابراز و بیان مناسب هیجانات آنها میکودک می

حالت بهتر  درک  در  کودکان  به  کودکانتواند  ترتیب،  بدین  و  نمایند  کمک  دیگران  ذهنی  توانایی   های  از 

 شوند. نظریه ذهن بهتری برخوردار می

با توجه به اینکه نمونه پژوهش حاضر محدود به کودکان شهر شیراز بود، بنابراین در تعمیم نتایج پژوهش 

-گردد مداخله تنظیم هیجانی مادران را با سایر برنامه حاضر باید احتیاط کرد. به پژوهشگران آتی پیشنهاد می

برای آموزشی  که    های  آنجا  از  بهتر مشخص گردد. همچنین  آن  کارآمدی  تا  مقایسه نمایند  نظریه کودکان 

برای بررسی    و مقطعی  گردد انجام مطالعات طولیمتغیری است که در طول تحول دستخوش تغییر می  ذهن

 گردد. تغییرات این متغیر در طی تحول کودک پیشنهاد می

 تقدیر و تشکر 

کننده در پژوهش و کلیه کسانی که زمینه اجرای پژوهش را  ران محترم شرکتوسیله پژوهشگران از مادبدین

 نماید. فراهم نمودند، تشکر و قدردانی می

 منابع 

  واحد  دانشگاهی  جهاد  انتشارات  مرکز:  تهران .  هیجانی  تنظیم  راهنمای(.  1390. )حمید  یعقوبی،  عبدالله و  امیدی،

 . بهشتی شهید

 . تهران: رشد. یو اجتماع یپژوهش در علوم انسان یو عمل ینظر یمبان(.  1396دلاور، علی. ) 

بر فرسودگی 1397دهقانی، یوسف؛ گلستانه، سید موسی و زنگویی، سیما. ) اثربخشی آموزش تنظیم هیجان   .)

دانش اجتماعی و عواطف  پذیرش  یادگیری.  تحصیلی،  ناتوانی  کاربردیفصلنامه روانآموزان دچار  ،  شناسی 

12 (2  ،)182-163 . 

)علی   الله.  ولی  فرزاد،  و  طیبه  محتشمی،  پرستو؛  عباسپور،  مهناز؛  دهکری،  بررسی خصوصیات  1394اکبری   .)

 . 38-46(،  3) 17، های علوم شناختیفصلنامه تازهسنجی پرسشنامه نظریه ذهن کودکان. روان

-بینین: نقش پیش(. تنظیم هیجان در نوجوانا1398پور، زینب؛ اسماعیلیان، مرضیه و سرافراز، مهدی رضا. )قایم

 . 7-16(،  51)13، مجله اندیشه و رفتارکننده کارکرد خانواده و دلبستگی. 

(. تأثیر آموزش تنظیم هیجان بر 1395پور، نگار و بهنام وشانی، حمیدرضا. )کمالی، اعظم؛ واقعی، سعید؛ اصغری

 . 16-23(، 3) 4،  مجله طنین سلامتنقص توجه.  -فعالسلامت روان مادران دارای کودک بیش
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 -(. اثربخشی آموزش حل مساله شناختی1388پور، مختار و مولوی، حسین. ) لطیفی، زهره؛ امیری، شعله؛ ملک

بین روابط  بهبود  بر  دانشاجتماعی  ادراک خودکارآمدی  و  اجتماعی  رفتارهای  تغییر  به  فردی  مبتلا  آموزان 

 . 70-84(،  3)11، های علوم شناختیمجله تازهناتوانی یادگیری. 

زردخانه، سعید.  م اکبری  و  اختیاری، حامد  باقر؛  بناب،  غباری  علیزاده، حمید؛  احمد؛  برجعلی،  مریم؛  حمودی، 

عادی.  1395) کودکان  و  یادگیری  اختلال  با  کودکان  در  هیجان  تنظیم  یادگیری (.  در  پژوهش  فصلنامه 
 . 69-84(،  13)4، آموزشگاهی و مجازی

  (: 3) 5  ،شناختی  علوم  هایتازه  مجله  .تحولی  روانشناسی  به  جدید  رویکردی:  ذهن  نظریه  (.1382)  .علی  مشهدی،

83-70 . 

خلیل تورج؛  )هاشمی،  نعیمه.  عباسی،  ماشینچی  و  سعیده  بهروزیان،  و 1391زاده  هیجانی  ناگویی  جنسیت،   .)

 . 6-13(:  2)1، فصلنامه شناخت اجتماعینظریه ذهن در دانشجویان. 

ز خانجانی،  و  ندا  کشاورز،  تورج؛  )هاشمی،  نشانه1396ینب.  در  هیجانی  کفایت  و  ذهن  نظریه  نقش  های (. 

اجتماعی.   کفایت  میانجی  نقش  به  توجه  با  اجتماعی  پژوهش اضطراب  روانفصلنامه  نوین  ، شناختیهای 

12 (46  :)207-183 . 
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