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Abstract 

The aim of this study was to investigate the stages of deification and deification of the human soul from the 

perspective of the Holy Quran and narrations and to formulate the desired model. This study was conducted using 

a qualitative method with a descriptive-analytical approach. Karim, the relevant interpretations and narrative 

books. The sampling method in each of the sources was purposeful. Data analysis was coded and then the data 

was classified and finally analyzed. In this research, a picture of man in the Qur'an and hadiths was presented, and 

then the soul was examined from the perspective of the Qur'an and the infallibles, and finally the training of the 

soul and its stages was done. The research of the stages of education, which includes preparation, Islam, faith, 

piety and certainty, was identified, and then the goals of Islamic education, which include the ultimate and 

intermediate goals, were identified. And according to those principles of deification of the soul, which included: 

knowledge and acquaintance with God, love and affection for God, and the cultivation of desirable habits were 

identified. And Raja and change of appearance are discussed. In relation to methods, methods of cultivating 

knowledge and faith in God, attention and focus on self-knowledge, stimulating faith and beliefs, remembering 

God and repeating it, imposing obedience and worship on the soul , Preaching, dressing the environment from 

evils, self-decoration and self-indoctrination were identified. 

Keywords: Lordship of the soul, self-education, man in the Qur'an, man in the narrations, desirable model, soul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 
 

378 

ت
ایا

رو
و 

ن 
رآ

رق
نظ

ز م
ن ا

سا
 ان

س
 نف

ن
خت

سا
ی 

وب
رب

و 
ن 

د
 ش

ی
وب

رب
ب 

لو
مط

ی 
گو

ال
 

 

 جامعه شناسی سیاسی ایران، (پژوهشی_میمقاله عل)علمی ماهنامه 

 378-399،صص1401ده، دی،شماره پنجمسال 

https://dx.doi.org/10.30510/psi.2022.312296.2592 

 الگوی مطلوب ربوبی شدن و ربوبی ساختن نفس انسان از منظرقرآن و روایات

 

 

 1بهزاد فردوسی

 

 2محمد هاشم رضایی

 

 3فائزه ناطقی

 

 

 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی مراحل ربوبی شدن و ربوبی ساختن نفس آدمی از منظر قرآن کریم و روایات و تدوین الگوی 

مطلوب آن انجام شد.این پژوهش با استفاده از روش کیفی با رویکرد توصیفی تحلیلی صورت پذیرفت.جامعه پژوهش در 

ربوطه و کتب روایی بود.روش نمونه برداری در هر یک از منابع به صورت برگیرنده کلیه منابع اصلی شامل قرآن کریم ، تفاسیر م

هدفمند بود.تجزیه و تحلیل اطلاعات به صورت کد گذاری و سپس داده ها طبقه بندی و در نهایت مورد تحلیل قرار گرفت . 

و روایات پرداخته شد و پس از و به صورت ارائه الگوی مفهومی می باشد.در این پژوهش به ارائه تصویری از انسان در قرآن 

آن نفس از دیدگاه قرآن و معصومین مورد بررسی قرار گرفت و در آخر تربیت نفس و مراحل آن انجام گرفت.در این پژوهش 

مراحل تربیت که شامل تمهید ، اسلام ، ایمان، تقوا و یقین است مشخص گردید و پس از آن اهداف تربیت اسلامی که شامل 

واسطه ای است مشخص گردید . و با توجه به آن مبانی ربوبی ساختن نفس که شامل : شناخت و آشنایی با اهداف غایی و 

خدا ، حب و عشق به خدا و پرورش عادات مطلوب بود مشخص گردید.. در رابطه با اصول چهار اصل مهم ربوبی ساختن 

ورد بحث واقع شدند.در رابطه با روش ها ، نفس که شامل خدامحوری، محبت محوری ، خوف و رجا و تغییر ظاهر است م

روش های پرورش شناخت و ایمان به خدا ، توجه و تمرکز بر معرفت نفس ، تحریک ایمان و اعتقادات ، یاد خدا و تکرار آن 

 و تلقین به نفس مشخص گردید.، تحمیل طاعات و عبادات بر نفس ، موعظه، پیراستن محیط از بدی ها ، آراییدن نفس 

 واژه ها : ربوبی ساختن نفس ، تربیت نفس، انسان در قرآن ، انسان در روایات ، الگوی مطلوب ، نفسکلید 
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 مقدمه

 دین فروع.همه جنبه تربیتی دارند ) ع(  و ائمه اطهار ) ص(  شده از پیامبر اکرم بیانگفتار ائمه و به طور کلی اخبار و احادیث 

احکام اسلام به طور کلی همه برای اصلاح و . اسلام و از جمله دعا و نیایش اساس تعلیم و تربیت اسلامی را تشکیل می دهد

بنابراین اگر کسی بخواهد درباره تعلیم و تربیت اسلامی بحث کند باید مکتب اسلام . تربیت افراد و اجتماعات وضع شده اند

انجام این کار با توجه به گستردگی . ررسی کند و اشارات تربیتی را در هر زمینه استخراج نمایدطور کلی و از هر جهت ب را به

های حیات انسانی مثل رشد و تکامل فردی ،اصلاح جامعه، ایجاد ای از جنبهقلمرو و آن عملاً مشکل است اما با توجه به پاره

اتحاد اساسی شخصیت انسان و اموری از این قبیل ما را به  مناسبات اساسی میان افراد ،حل مشکلات فردی و جمعی، تقویت

ی ، های تعلیم و تربیت اسلامی و هدف ها و روشهای اساسی این مکتب ترغیب می کند.)شریعتمدارطرح و بررسی ویژگی

ن هم نقش شگفت انگیز تعلیم و تربیت در زندگی انسان و حتی حیوان به هیچ خردمندی پوشیده نیست و تاکنو( 9: 1390

ها برساند و اگر غلط تواند فرد را به اوج ارزشضرورت آن مورد تردید قرار نگرفته است چرا که تعلیم و تربیت صحیح می

دانند در آغاز ها و نیازهای خود را به صورت غریزی میکشاند زیرا آدمی برخلاف حیوانات که آگاهی سقوطافتد وی را به 

و کمال است و به تدریج با تعلیم و تربیت مستقیم و غیرمستقیم استعدادهای بالقوه او به  ولادتش فاقد علم و ادراک و تربیت

 :یابد چنانکه قرآن مجید می فرمایدرسد و رشد و تکامل میفعلیت می

و ( 78) نحل ،  تشَْکُرُونَ (( لَعلَََّکُمْ ۙ  بْصَارَ وَالْأفَئِْدَةَ وَاللََّهُ أخَْرجََکُمْ مِنْ بُطوُنِ أُمََّهَاتِکُمْ لَا تَعلَْموُنَ شَیئًْا وجََعلََ لَکُمُ السََّمْعَ وَالْأَ))

خداوند شما را از شکم مادرانتان بیرون آورد در حالی که هیچ نمی دانستید و برای شما گوش و دیدگان و دل ها قرار داد تا 

 .شکر گذار باشید

حتی قبل از ولادت و حین تولد و دوران شیرخوارگی رو مکتب اسلام برای تربیت در تمام مراحل و مقاطع زندگی  از این

ای داده است تا انسان از کودکی در کانون خانواده و در آغوش والدین معلم و فرهنگ محیط تعلیم و و غیره دستورهای ویژه

شکوفایی استعدادها بر این اساس .تربیت مناسب و لازم را ببیند و برای مراحل عالی تر زندگی انسانی آماده شود و پرورش یابد

و ارزش های والای انسانی مبتنی بر تعلیم و تربیت است و انسان شدن انسان و وصول به کمال نهایی همه مرهون تعلیم و 

را از خواب غفلت شان بیدار کند و جانب  ساسلام آمد تا نفو (17:  1386، حوزه و دانشگاهپژوهشگاه تربیت صحیح است)

آن را  نه مسلماً دینی که غرض اصلی اش تهذیب ارواح و تطهیر نفوس است هرگز. رعایت کند  مانده بودمهمل را که  فسن

از این رو . و مدنیت باشد دین و عقیده است  حضارتزیرا اسلام قبل از آنکه . تجاهل می ورزد  آندرباره نه انکار می کند و 

ز آن گاه که تعالیم تمدن های پیشین از مصر و یونان بدان توجه نمود او را مخاطب ساخت  ساز همان آغاز دعوت خود نفو

آن به جستجو و تحقیق  خصایصاحوال و  حث از عالم اسلام منتقل شد متفکران اسلامی به مباحث نفس و ب به و ایران و هند

 (146: 1387د.) مدکور، و نتایج آن به انواع جدال ها و مناقشات برپا ساختن لودپرداختند و در پیرامون خ

بینی خاصی ریشه و مایه می گیرد درباره انسان وجود و طرز تفکر و دو گونه تصور ماهوی که هر کدام از آنها از جهاند

به سخن دیگر هر یک از این دو جهان بینی تعریف یا شناخت  .یکی جهان بینی مادی و دیگری جهان بینی توحیدی ، دارد

بینی با مکتب مادی انسان یک حیوان مادی است همانند دیگر حیوانات و از نظرگاه جهان .ای از انسان عرضه می کندویژه
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از دیدگاه این مکتب انسان .جانداران که همه فرصتی که برای او وجود دارد محصور و منحصر به زمان میان تولد تا مرگ است

در جهان بینی .از انسان استیک تعریفی  ونه قبل از تولد سرشتی داشته است و پس از مردن سرنوشتی دارد این یک تصور 

بدین معنی که او پیش از آمدن به این جهان  .توحیدی یا مکتب الهی تصویر یا تعریف دیگری از انسان به دست داده می شود

با تأمل .و قبل از ولادت سرشتی ویژه داشته و آمدنش به حساب نبوده بلکه بر اساس قاعده و طرح مشخصی آفریده شده است

طقه اسلام و قرآن به خوبی می توان دریافت که هر دو جنبه مادی و معنوی انسان به تعبیر دیگر پرورش هر دو و تعمق در من

بنابراین هنگامی که از انسان در اسلام و قرآن سخن می گوییم منظورمان شناخت .بعد جسمانی روحانی وی مطمح نظر است

ثُمَّ أَنْشَأْنَاهُ   شده باشد یعنی به تعبیر قرآن هم لحوظو ماالهی  تسرش ای که هم ماهیت مادی و همست به گونهوکل وجود ا

وَلقَدَْ خَلَقنَْا الْإِنسَْانَ مِنْ سلَُالَةٍ   شت الهی انسان دارد و همسرما آفرینش دیگری را برای او پیش آورده ایم که اشاره به  خَلْقًا آخَرَ

(. )هاشمیان 14و  12) سوره مومنون ، آیه کند توأمأ باید در نظر گرفته شودمادی و جسمانی وی را بیان می که خلقت مِنْ طِینٍ

 ،1395  :189) 

 :امام حسن علیه السَّلام فرمودند :حدیث بسیار ارزشمند و پرمعنی نقل شده که می فرمایدامام حسن ) ع( در 

وَ اعْملَْ لآخِرَتِکَ کاََنَّکَ تَمُوتُ غَدا؛ برای دنیای خویش چنان باش که گویی تا ابد زنده خواهی  وَ اعْملَْ لِدُنیْاکَ کَاَنَّکَ تَعیشُ اَبَدا

این حدیث در واقع یکی ( 109:  75،ج  1412. ) مجلسی ،  ماند و برای آخرت خود چنان آماده باش که گویا فردا خواهی مرد

همان انسان دو بعدی که چنانکه گفته شد باید  .انسان مسلمان استترین دستورالعمل های زندگی یک  از مهمترین و شاخص

. با توجه به نیازهای مادی و معنوی او توأمأ برآورده شوند و هیچ یک از استعدادهای جسمانی و روانی و عاطل و راکت نماند

، انسان بزرگتر از آن است که  آنچه گفته شد می توان چنین نتیجه گرفت که در تفکر اسلامی و بر پایه انسان شناسی اسلامی

در قالب صرف مادی بگنجد ، زیرا او فقط ماده نیست ، حیوان راست قامتی که روی پای خود راه می رود و یا اینکه امتیازش 

از بقیه حیوانات تنها در خصوصیات ظاهری است. در تفکر اسلامی ما انسان را واجد یک حقیقتی می دانیم که آن حقیقت )) 

 (190:  1395ی(( است. )هاشمیان ، روح اله

 روش پژوهش

 -روش این پژوهش از نظر هدف کاربردی ، ولی از نظر نحوه گرد آوری داده ها از جمله تحقیقات کیفی با رویکرد توصیفی   

وابسته به محتوا،  ریدارند و چون تعاب هاتیاست که افراد از واقع یریبه تعاب نیتوجه محقق یفیک قیدر تحق تحلیلی بوده است .

 یخاص تیارزشها ، هنجارها ،اهم ی، معان می،درک مفاه قاتینوع تحق نیدر ا نیاست، بنابرا ینیو د یفرهنگ یمحتوا ژهیبه و

از  دیبا رسند،یم یحد رشد و بالندگ نیآنها فرد و جامعه به بالاتر قیکه از طر یریادگیآموزش و  یها دهیدارد. و شناخت پد

در این پژوهش تحلیل داده های گرد آوری  (.23، :1387.)بازرگان ندبرخوردار باش یعلوم انسان یهاتوجه در پژوهش نیبالاتر

شده از اسناد ومدارک اعم از الکترونیکی وغیر الکترونیکی در قالب فعالیت هایی از  جمله تلخیص داده ها ،ارایه یا عرضه داده 

 یداده ها به صورت لیو تبد میداده ها انتخاب ، تمرکز، تنظ صی.  منظور از تلخاست  ها و  نتیجه گیری و تایید صورت گرفته

 یداده هاست که به پالودن و زدودن اضافات موجود در داده ها م لیاز تحل یمرحله ا یفیک یداده ها صیخلاصه تر است.تلخ

کرد:انتخاب از  صیتوان تلخ یمختلف م یها وهیبه ش ار یفیک یداده ها یپردازد تا بتوان آنها را به نظم در اورد. به طور کل

 یمترادف است. منظور از عرضه داده ها ظاهر ساختن مجموعه ا یعبارت ها اریاخت این ها ، خلاصه کردن عبارت ها آ انیم
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که داده  یشگرهپژو یریگ جهیبه عمل اورد. در نت یریگ جهیکه به کمک انها بتوان نت یاز داده ها است ، به طور افتهیسازمان 

از جنبه  یکی(. 20: 1391 گران،یببرد. ) سرمد و د یپ دادیهر رو یفکر است که به معنا نیکند به ا یم یرا گرداور یفیک یها

پژوهش در  یاست که از آن به روش شناس یتیدر علوم ترب یپژوهش یروش ها یفلسف یمهم در پژوهش ،شناخت مبان یها

است  یبه مفهوم غرب تیپژوهش در ترب یاز روش شناس ریغ یاسلام تیپژوهش در ترب یشناس ش. روشودیم ادی یتیعلوم ترب

پژوهش  در این  خواهد بود. یفیمتفاوت خواهد بود و معمولا نوع پژوهش ک زیمتناظر آنها ن یپژوهش یهاروش جهیو  در نت

چراکه  می شود ، ز نوع روشهای کیفی استفاده اسلامی و پارادایم  زیر بنای حاکم بر آن ا عدبه دلیل ب روش پژوهش ، نیز

ژوهش های پپیچیدگی ود ندر قبال پژوهش های دینی با رویکردی بومی نارسا و ناقص می باش ،کمیهای ها و پارادایم روش

در برگیرنده کلیه  منابع در زمینه  (.در این پژوهش داده ها یا اسناد1373.)هولستی،ترجمه سالار زاده ، آشکار نمی سازد را

موضوع مورد بررسی بوده که شامل  منبع اصلی این تحقیقی  یعنی ،قرآن کریم وتفاسیر مربوطه وکتب روایی  ، منابع مرتبط  

جمع آوری شد و همزمان به تحلیل یا کدگذاری کلمات   الکترونیکی وغیر الکترونیکی در رابطه با   تربیت نفس    بوده است

و عبارات مورد نظر پرداخته شد.با استفاده از یادداشت ها و چک لیست ها پس از گرد آوری داده ها  به خلاصه کردن و طبقه 

بندی کردن آن ها پرداخته شد. و با استفاده از داده ها ی گرد آوری بر اساس منابع به صورت تحلیلی و توصیفی به سوالات 

نفس و ربوبی روایات معصومین )ع( در خصوص موضوع  ز جمع آوری آیات قرآن و، پس ا پژوهشدر این  پاسخ داده شد.

و سپس  موردتجزیه وتحلیلبا بهره گیری از منابع تفسیری و روایی ، این آیات وروایات  پژوهشبا توجه به سوالات  شدن آن

 .قرار گرفته اند تفسیر

 مبانی ، اصول و روش های ربوبی ساختن نفس

به پرورش فرد و تربیت همه جانبه آن توجه  خاصی شده است.اسلام انسان را موجودی دو بعدی می داند  در دین مبین اسلام

که علاوه بر تربیت و پرورش جسم به تربیت بعد معنوی انسان نیز توجه دارد.از طریق پرورش و رشد و تربیت نفس و ربانی 

یدا کند و میزان ایمان و تقوای خود را در جهت رسیدن به قرب ساختن آن انسان می تواند به بالاترین مقام های الهی دست پ

الهی که همان هدف اصلی تعلیم و تربیت اسلامی است تقویت کند. با توجه به به قرآن و روایات  می توان الگوی مناسب و 

معصومین) ع(  به تبیین در خور شایسته برای تربیت و ربوبی ساختن نفس آدمی به کار برد. با توجه به قرآن کریم و روایات 

 اهداف، مبانی ، اصول و روش های ربوبی ساختن نفس آدمی پرداخته شد.

 مبنای اول :  شناخت و آشنایی با خدا

خویشتن بهترین راه شناخت پروردگار و عبادت او، شناختدر شناخت فرد به دنبال شناخت خویش و خدای خویش است . 

خود شناختنى است و خودشناسى ممکن است ((  من عرف نفسه فقد عرف ربه))است چنان که در حدیث نبوى آمده است: 

قد من عرف نفسه ف»برخى علما که خودشناسى را در حدیث  ی  پس از نقل نظریه طباطبایی نه ممتنع و محال . مرحوم علامه

  :اندکند و قبول ندارد . چنانکه مرقوم داشتهاند، آن را نقد مىمحال یا تعلیق بر محال دانسته« عرف ربه

و قد ذکر بعض العلماء: انه من المحال، و مفاده استحالة معرفة النفس لاستحالة الاحاطة العلمیه بالله سبحانه، و رد اولا ))

اخرى، اعرفکم بنفسه اعرفکم به و ثانیا بان الحدیث فى معنى عکس النقیض لقوله تعالى: و بقوله صلى الله علیه و آله فى روایة 

(  921 – 220: 19ج  ، 1385طباطبایی،  ()169 – 170:  6، ج 1385طباطبایى، )) ((.لا تکونوا کالذین نسوا الله فانساهم انفسهم

خویش را  ارزشخود را بشناسد و در نادانی از آن همین بس که  قدرکسی است که  دانافرماید: السلام( می)علیه امام علی .
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خودشناسى مقدمه ضرورى خداشناسى و سیر از خود، بستر اصلى سیر به سوى خداست ( 103) نهج البلاغه ، خطبه .نشناسد

رسالة »به رب و کمالات انسانى و الهى و سعادت حقیقى است . چنانکه علامه در فتکه طریق خودشناسى نزدیکترین راه معر

علامه سید محمد حسین )).« ان معرفة الرب من طریق النفس، حیث کانت اقرب طریقا و اتم نتیجة ». . . اند: مرقوم داشته« الولایه

فقد تحصل ان النظر فى آیات الانفس، انفس و اعلى قیمة »که  اندیا مرقوم داشته  طباطبایى، رسالة الولایه، پیشین، فصل چهارم

پس از دیدگاه علامه، خودشناسى نزدیکترین راه،  (( 172 :6 ج ،1385، طباطبایى).« و انه هو المنتج لحقیقة المعرفة فحسب 

علامه معرفت نفس را اقرب  .بهاترین راه خداشناسى و خدایابى استکاملترین نتیجه دهنده )نتیجه بخش کامل و تمام(، گران

پس خودشناسى در افق اندیشه و شعاع بینش علامه طباطبایى  ((.57 : 19، ج 1393)طباطبایی ،  اندطریق الى الله معرفى نموده

و مقدمه نیل به عبودیت و توحید « موضوعیت»دارد نه « طریقیت»رحمه الله در نسبت و مقایسه با خداشناسى و خداپرستى، 

 که کسی زیرا. مباش نادان خویشتن به: فرمایدمی( السلامعلیه) علی امام (193 – 194 : 17ج  ، 1385طباطبایى، ) کامل است

خودشناسى عامل تهذیب نفس، تجرد از ما (  و یا  3567:  8، ج 1362شناسد ) ری شهری ،نمی را چیز هیچ نشناسد، را خود

هاى مذموم است و خود آزادگى و آزادى حقیقى است چنانکه از سواى الهى و رهایى از قید و بندهاى نفسانى و خودخواهى

، 5ج ،1366تمیمی آمدی ، ).«العارف من عرف نفسه فاعتقها و نزههما عن کل ما یبعدها و یوبقها »آمده است که فرمود:  (ع) على 

 شناخت، را خود کس هر: فرماید می( ص)اکرم پیامبر. است خداشناسی خودشناسی، فایده ترین مهم گفت توان می(   405ص 

 به که خود شناخت با پس معاد، هم و است مبدأ هم خداوند ( زیرا32:  2، ج1412.) مجلسی ، است شناخته را خود خدای

 که است آمده کریم قرآن در (84: 1384)جوادی آملی ، را معاد هم و شناخته را مبدأ هم شود، می منجر نیز خدا شناخت

( 53یوسف )  «.کندمی امر هابدی به بسیار( سرکش)نفس که کنم،نمی تبرئه را خودم هرگز من» :فرمایدمی یوسف حضرت

 را او یهاروش و مبارزه یهاصلاح و دشمن باید ابتدا دشمنی هر با مبارزه در و است انسانی هر واقعی دشمن اماره نفس

خودشناسى سرمایه اصلى اصلاح نفس، اکمال وجودى خویشتن، ( 28 :1377) اکبری ، .پرداخت مقابله به او با سپس و شناخت

، الهى گیرى تا بارگاه قدس ربوبىمایه بنیادین ارتقاى وجودى، اتساع وجودى و اوج تهذیب و تصفیه درون و در نتیجه دست

الکیس من عرف نفسه، »شدن و رسیدن به مقام لقاء الله و عبودیت تامه در پرتو ولایت مطلقه است که على علیه السلام فرمود: 

گشت  )  کامل معرفتش شناخت، را خدا که هر: فرماید می( ع)علی (  امام297 : 1ج، 1366)تمیمی آمدی ،  .« اخلص اعماله 

همانا از دیدگاه علامه در قرآن کریم، احادیث، روایات و سیره عملى پیامبر اکرم صلى الله علیه (  185: 7، ج1362ری شهری، 

آغاز آن با که ربوبی شدن و ربوبی ساختن نفس آدمی و آله، على علیه السلام و ائمه علیهم السلام موجود و متجلى است 

ستمرار آن در پرتو عبودیت الهى بر مدار و محور شریعت نگرى، خودشناسى، تهذیب نفس، طهارت باطن، نورانیت جان و ادرون

 . کامل اسلام ناب و نهایت، انجام و فرجام آن شهود رب و لقاى پروردگار است

 محورى خدا : 1اصل

 رفتار اساسى ىجوهره اصل این. است خدامحورى اصل اسلامى تربیت در نفس ساختن ربوبی در اصول ترین اصلی از یکى

 طور به. آیدمى شمار به تربیتى رویکردهاى دیگر از دینى تربیت تمایز ایجاد اصل ترینمهم و دهدمى تشکیل را داردین فرد یک

 :از است عبارت خدامحورى مفهوم مشخص
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 منظور به است، کرده تعیین آنها براى خداوند که معیارهایى و ملاک براساس انسان رفتار و اعمال کلیه انجام قصد یا و انجام))

 ((الهى رضایت کسب

 لنسُلِمَ  اُمِرْنَا وَ الهُْدَى هوَُ اللَّهِ هُدَىَ اِنَّ قُلْ . ملاکهاست آن براساس مربى عملکرد ىنحوه بر ناظر تربیتى عمل در امر این جریان

 جهانیان پروردگار تسلیم که ایمیافته دستور که است واقعى هدایت که خداست هدایتِ تنها حقیقت در: بگو العَالَمِینَ؛ لِرَبَّ

 (.71 ىآیه انعام،) باشیم

 فزونى روز به روز متربى در خداوندى رضایت ىانگیزه که پذیرد صورت نحوى به باید تربیتى هاىبرنامه گزینش بنابراین،

 با اعمال تطبیق براى متربى در تعهد ىروحیه انتقال. نکند اقدام عملى هیچ به الهى رضایت کسب بدون وى که جایى تا یابد،

 بعد دو در توانمى را خدامحورى اصل اشتقاق مبانى. شودمى حاصل اصل این از که است اىثمره بارزترین الهى ملاک و معیار

 نظام و است آمده پدید حکیمانه مشیت یک از جهان توحیدى، بینىجهان براساس. کرد خلاصه شناختىانسان و بینىجهان

 (35: 1381، مشایخی. ) است استوار آنها ىشایسته کمالات به موجودات رسانیدن و وجود بودن خیر اساس بر هستى

 روش های تربیتی

بر اساس اصل اول روش های تربیتی باید زمینه هایی را به وجود آورد که باعث شناخت خدا و خود شود که بتواند با توجه به 

روش های مورد بحث عبارتند از: توجه و تمرکز بر معرفت نفس، معرفت آن ها زمینه را برای ربوبی ساختن نفس فراهم کند . 

 خدا  به ایمان و شناخت پرورش

 توجه و تمرکز بر معرفت نفس -

 آن بـه نیــز علامـه کـرده و اسـتفاده نفــس ربوبی ساختن و تربیت بـرای تــوان می کـه قــرآن اســاسی هـای روش از

  حق صفـات و اسمـا شـناخت بـرای و مفیـد انفـسی و آفـاقی آیـات در سـیر. اسـت خودشـناسی روش اسـت، کـرده توجـه

 معرفــت یــرا ز اســت؛ نافعتــر آن در ســیر و انفـسی آیــات شــناخت اما.  اســت ضــروری نفــس ۀتزکیــ و تعـالی

 همچنین،. نیســت چنـین آفــاقی  معرفــت امــا شــود؛ می نفــس اعمــال و اوصــاف اصــلاح ســبب معمــولاً نفــس

 آن،همچــون عــوارض و جســمی و روحــی ابزارهــای و قــوا و نفــس بــر درون راه از انفـسى ســیر در انســان

 مقــارن کــه ناپســندی و پســندیده احــوال و رذیلــه و فاضلــه ملــکات نیــز و کار در یــط تفر و افــراط و اعتــدال

 در درحالیکـه میشـود؛ فضائـل بـا ملازمـت و مفاسـد اصـلاح بـه اقـدام سـبب شـناخی چنین. مییابـد اطـلاع اســت، آن بــا

 تـرک بـه اقـدام در تأثیـرش کـه میشـود حاصـل آدمـی وجـود از خـارج های نشـانه  ی وسـیله به شـناخت آفـاقی، سـیر

 انسـان دارد، بـه عمیقی کـه نـگاه براسـاس قـرآن (172 – 170: 6ج ،1385 طباطبایی،.) اسـت کمتـر فضائـل کسـب و رذایـل

 قــرآن  ِیعــنی یــنی، تدو اسـت: کتــاب چهـره سـه در کتـاب یـک یـا گو کـه میکنـد دعـوت کتـاب سـه ۀمطالعـ بـه را او

 جهــان و خویشتن ، همنوعــان معــاد، و مبــدأ بــا او ۀو رابطــ حالتهــا بیــان و انســان کتــبی صــورت کــه مکتــوب

 در را حقایـق ۀبادقت،همـ او و اسـت آفرینـش جهـان ۀچکیـد کـه انسـان وجـود یعـنی انفـسى، اســت؛ کتـاب ینــش آفر

 تفصیـلی مظاهـر و آیـات کـه عیـنی و هسـتی جهـان یعـنی آفـاقی، ( کتـاب92:  1، ج 1415) فیض کاشانی، .مییابـد خـود

 ( 151: 1بی مانند است.) سبزواری ، بی تا، ج  خـدای و صفـات اسمـا و کمـال
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 بِمَا فَینَُبَِّئُکُمْ جَمِیعًا مَرْجِعُکُمْ اللََّهِ  إِلَى ۙ  مْ مَنْ ضلَََّ إِذَا اهْتَدیَْتُمْ یَضُرَُّکُ لَا ۙ  یَا أَیَُّهَا الََّذِینَ آمَنوُا علََیْکُمْ أَنْفسَُکُمْ خداوند می فرماید: 

 راه به شما و شوند گمراه عالم همه اگر که دارید، نگاه محکم را خود( ایمان) شما ایمان، اهل ( ی105مائـده، ) تَعمَْلوُنَ  کنُْتُمْ

 ایــن .سازدمی آگاه کردید آنچه به را شما همه و خداست سوی به شما همه بازگشت. نرسد شما به آنها از زیانی باشید هدایت

 و خودشـناسی به ترغیـب آن، محـوری پیـام ( و162: 6، ج 1385دارد) طباطبایی،  تأکیــد نفــس شــناخت بــر آیــه

ـم تســعادت انســان خـبــه  راهی کــه یادشــده ۀآیــ اســاس ( بــر51-50: 1390خودسـازی اســت ) جوادی آملی ، 

 راه و ضلالـت راه: اسـت شـده یـر راه تصو دو آیــه در یــرا ز دیگــر؛ چیــز نــه اســت، انســان ، نفــس شــود می

، ج 1385شده اســت. ) طباطبایی،  معــرفی ســعادت و خــدا هدایـت بــه راه آن، معرفـت و نفـس بـه توجـه و هدایـت

 اینکــه از میگویــد، مائــده ۀســور105 ۀ آیــ تفســیر در ( . علامــه81-80:  1390 آمــلی، (  )جــوادی162-166: 6

 ســلوک بــه راهی کــه می شــود، اســت ، فهمیــده کــرده امــر خــود نفــس بــه بــه پرداخـتن را مؤمنــان خداونــد

 مکــن(( معنایــش گــم را راه !زنهــار» می شــود گفتــه وقــی اســت . زیــرا مؤمــن نفــس همــان امــر کــرده، آن

 نفــس جــز یــرا خداونــد اســت. ز به ســوی او یــق طر انســان نفــس اســت. ازایــن رو، راه خــود نگهــداری

 برخـی و یادشـده آیه  (( درإِلَى اللََّهِ مَرْجِعُکُمْفــراز ))  از ایشــان .باشــد انســان یــق طر کــه نیســت دیگــری چیــز

 رَبَِّکَ  إِلَى ( و )) وَأَن42ََّ)نجم  (میشـود منتهـی پـروردگارت بـه امـور ۀ الْمنُْتهََى (( )همـ رَبَِّکَ إِلَى ماننـد))وَأَنََّ دیگـر آیـات

 نتیجه (6کرد ) انشقاق  خواهـی ملاقـات را و او مـی روى پـروردگارت به سـوى رنـج، و تـلاش بـا تـو انسـان، الْمنُْتهََى(( اى

 راه ایــن کــه اســت لازم انســان بــر بنابرایــن،. اســت انســان طریق ،یعـنی نفــس ایـن مقصـد پـروردگار می گیـرد،

 (166-165:  6، ج1385نکنـد.) طباطبایی،  فرامـوش را او لحظـه ای و باشـد خـود خـدای یـاد همــواره بـه و ادامــه داده را

( 32: 3،ج 1412ربه(( ) مجلسی،  عرف فقد نفسـه عـرف مـن»: علی) ع(اسـت پیامبـر ) ص( و حضـرت از معـروف روایـت

 تعبیـری بـا آیـه درحالیکـه ؛«رب عرفـان»  َّو «نفـس عرفـان» :شده اســت مطــرح شــناخت دو روایــت ایــن در زیــرا

اسـت.) مطهری ،  خود فرامـوشی عین  خدافرامـوشی کـه چنان اسـت؛ رب عرفــان نفـس، همـان عرفـان می رسـاندکه

-71، 1376(. انسان با شناخت حقیقت خود که نفخه الهی دارد به سه حقیقت پی می برد ) مطهری، 354-353: 13، ج 1376

72) 

 الْغَنِیَُّ هُوَ  وَاللََّهُ ۙ  قَراَءُ إِلَى اللََّهِ یَا أَیَُّهَا النََّاسُ أَنْتُمُ الْفُمی بیند:  را خداونــد بــه خــود ذاتی وابســتگی و فقــر و . نقــص1

 .است صفات ستوده و بالذَّات غنیَّ و نیازبی که خداست تنها و محتاجید و فقیر خدا به همه شما مردم، ( ای15الْحمَِیدُ ) فاطر 

 (4الْمَصیِرُ) ممتحنه  وَإِلیَْکَ أَنَبنَْا وَإِلیَْکَ تَوکَََّلْنَا عَلیَْکَ می یابد: رَبََّنَا او سـوی بـه سـیر حـال در را . خـود2

 رذایــل از دوری بــرای قویتریـن انگیــزه حالـت، ایـن در. خود می بینـد  وجـود متن در را خداونـد اسـتقلال و . کمـال3

 اخـلاق از و دارد دوسـت را عـالی اخـلاق همانطورکــه خداونـد و می آیــد پدیــد او در پایــدار فضیلــت کســب و

( 188: 8، ج 1408سَفسْافهَا .) هیثمی،  یَکْرهَُ و الأخْلاقِ، مَعالیَ یُحبُِّ و الجمَالَ، یُحبُِّ جمیلٌ تعالى اللهَ إنَّ. اسـت: بیزار پسـت

 می شـود تأکیـد شـده اسـت،فهمیده آن بـر قـرآن در کـه نفـس معرفـت بـه را وند ، انسـان  ْخدا توجـه دادن از اینکـه نتیجـه

می شـود  منتهی سـعادت به که اسـت فضایل کسـب و از رذایل دوری بـرای مؤثـر بسـیار روشهـای از یکـی خودشـناسی کـه
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 نفــس معرفــت بــه علی ) ع( میفرماید : کسیکــه .و یکی از بهترین روش ها برای ربوبی ساختن نفس آدمی می باشد

 (232: 1366رســید ) تمیمی آمدی،  برتــر رســتگاری و ســعادت بــه یافــت، دســت

 ی نفس شناخت فرد را به خودش افزایش می محاسبهدر قرآن و روایات همواره بر محاسبه نفس توصیه شده است. 

ی نفس، فرد از خود و رفتارهای خویش غافل میباشد. گاهی ممکن است فرد شرایط بهتری دارد، ولی بر  دهد. بدون محاسبه

ضعف خودآگاهی، تصور منفی از خود داشته باشد. گاهی ممکن است عکس قضیه رخ دهد: فرد وضعیت بدی دارد، ولی  اثر

نماید و خودآگاهی او را  ی نفس فرد را از غفلت خارج می پندارد که عملکرد درستی دارد، ولی محاسبه در اثر غفلت می

)  ها، ترسها و انزجارهاست. از ویژگیها، ضعفها و قوتها، خواسته خودآگاهی، توانایی شناخت خود و آگاهی«افزایش میدهد. 

شود،  ی نفس سبب افزایش خودآگاهی می که محاسبه (  می توان با توجه به مطالب بالا نتیجه گرفت65-64:  1382کریمی ، 

شود و اگر کمبودی در خود  ولی خودآگاهی در بهبود اعمال و رفتار فرد اثر مثبت دارد، زیرا فرد از وضعیت خود آگاه می

و ربوبی  که این تاثیر هم بر جسم و هم بر جان شخص می نشیند و موجب تربیت .کوشد آن را برطرف نماید احساس کرد، می

 نفس او می شود. شدن

 پرورش شناخت و ایمان به خدا

ــناخت خدا و ایمان به خدا ــت.ش ــاختن نفس آدمی معرفت به خداس که در روایات از آن به  از مهمترین روش های ربوبی س

))معرفت الله(( تعبیر می شود سنگ بنای اسلام و از ارزش والایی برخوردار می باشد.پیامبر ) ص( شناخت و معرفت خدا را 

ست.علی )ع( نیز می فرماید:معرفت به  شناخت خداوند ا ست و می فرماید: برترین عبادت  شمار آورده ا از برترین عمل ها به 

شنا کرده و اعتقاد آنان به خدا والاترین م ست که افراد را با خدا آ سلامی آن ا ست.از این رو مهم ترین هدف تربیت ا عرفت ا

خداوند متعال را پرورش داد.پیامبر و اهل بیت او به عنوان بزرگترین مربیان دینی ، همین هدف را دنبال می کردند و ســراســر 

 ش های شناخت خدا عبارتند از: زندگی آنان وقف هدایت مردم به سوی خدا بود . رو

 .روش اثبات وجود خداوند1

اثبات وجود خداوند اولین گام در پرورش شناخت و ایمان به خداوند متعال است .معصومان )ع( در مقام اثبات وجود خداوند 

 از سه قاعده کلی پیروی می کردند:

 الف.مفروض گرفتن اصل وجود خداوند

 ب.استفاده از دلایل روشن و قابل فهم 

 ج.رفع شبهات

 . روش معرفی خداوند2

ست ، چرا که متربی هنوز  شناخت و ایمان به خدا ، که آغاز این راه ا شبهات نه پایان کار پرورش  اثبات وجود خداوند و رفع 

ناخت و ایمان متربی ، وی را با آشــنایی عمیق و دقیق با خداوند پیدا نکرده اســت.معصــومان )ع( برای عمق بخشــیدن به شــ

سرا  سیران هر گاه کودکی در میان  ا سیرانی را نزد پیامبر آوردند . زنی از ا صفات و افعال خداوند آشنا می کردند.برای نمونه: ا
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ـــیر می داد. پیامبر به ما فرمود : ایا این زن فرزند خود را در آتش می اندازدف گفتیم: اگر بتواند او را نیندازد ،  می دید به آن ش

 نمی اندازد. آنگاه پیامبر فرمود : خداوند به بندگان خود مهربان تر است از این زن به فرزندش.

صفات جلال و جمال  سعی می کند  صویری از ماهیت خداوند متعال  ،  سیم ت شدن بر تر در این روش مربی به جای متمرکز 

مزایای خاصی دارد: نخست انکه مفاهیم به کار گرفته شده واضح ،  خداوند متعال را برای متربی به تصویر بکشد.و این روش

روشــن و برای اکثر مردم به آســانی قابل فهم اســت. دوم انکه این روش علاقه و محبت به خدا را در متربیان ایجاد می کند ، 

ناپسند باشد بیزار است.  زیرا انسان فطرتا دوستدار کسی است که جامع صفات نیکو و زیبا باشد و از کسی که دارای صفات

ــود وظیفه خود را در مقابل خدا تشــخیص دهد و بداند چه کارهایی  ــنایی متربی با صــفات خدا موجب می ش ــوم انکه اش س

 موجب خشنودی او و چه کارهایی موجب غضب اوست و این امر در جهت دادن اعمال و رفتار او بسیار موثر است.

 وند. روش های مانوس کردن متربی با خدا3

شناخت و ایمانی که در ضمن روش های پیشین به دست آمده است در صورتی رشد می کند و راسخ می شود و به بار می 

 نشیند که متربی با خداوند انس پیدا کند. در سیره معصومان برای ایجاد انس با خدا از چند روش استفاده شده است: 

 الف. مرتبط کردن متربی با خدا

شکلی دارد مراد از ارتباط ب شد آن را از خداوند بخواهد ، اگر م شته با سان در زندگی خود نیازی دا ست که  اگر ان ا خدا این ا

ستند ،  سوی او دراز نماید.دعا و مناجات جلوه این ارتباط ه ست تمنا به  سته ای دارد د حل آن را از او طلب کند و اگر خوا

ــکلات و پ ــمیر خویش تنها خدا را حلال مش ــی که در ض ــتیبان خود بداند با زبان نیز خدا را می خواند و در دل با او کس ش

سخ و پایدار می سازد زیرا این امر  مناجات می کند. ایمان به خدا هم شناخت خدا و ایمان او را رشد می دهد  و هم آن را را

ا در عمل مشاهده می کند.کسی مومن را به تعاملی دو جانبه با خداوند وارد می سازد و از این راه صدق وعده های خداوند ر

که برآورده شــدن حاجتی را از خدا می خواهد و خدا نیز دعای او را مســتجاب می کند، در عمل و با تمام وجود ، رحمت و 

رافت و فضل خدا را می بیند، بدین ترتیب روز به روز آگاهی و شناخت او از صفات الهی و نیز ایمان و اععتقاد او به خداوند 

 (110 -103: 1396راسخ تر می شود.) داوودی ، حسینی زاده، بیشتر و 

 مبنای دوم:  عشق و حب به خداوند

ست. )) سان ا شش های درونی ان ساختن نفس توجه به میل و ک « فَطَرَ»، از ماده «فِعلَه»بر وزن  ((فِطرَتاز دیگر مبانی  ربانی 

مانند اینکه بذر شکافته مى شود، سنبله از آن بیرون مى آید  مشتق شده و به معناى شکافتن، بیرون آمدن و جداشدن مى باشد؛

شد. وزن  شر جدا مى گردد. همچنین این لغت به معناى آفرینش مى با در زبان عربى بر نوع و کیفیت دلالت مى « فِعلَه»و از ق

ست یا نوعى از آفرینش، اگرچه معناى دوم  شکافتن ا ساس، معناى فطرت، یا نوعى از  ستکند. بر این ا شهورتر ا صل )) .م ا

  (640 : 1387)راغب اصفهانى،  ((الفَطرِالشقَّ طولاً

صى از آفرینش  فطرت ییعلَّامه طباطبااز نظر  شد. فطرت بر گونه خا ساس و بنا، نوع و به معناى ایجاد و ابداع مى با ا

دلالت دارد؛ یعنى طبق این فطرت یا آفرینش خاص، انسان به سوى شیوه خاصى از زندگى، با غایتى مشخص، گرایش داشته 

(. فطرت 186 :  16، ج 1385ائى، و به سـمت آن هدایت شـده اسـت. مراد از این شـیوه خاص همان دین الهى اسـت )طباطب
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شناخت عقاید  ستعداد درآمده و در جهت  صى قرار بگیرد از مرحله قوه و ا شرایط خا ست که اگر تحت  سان، امرى بالقوه ا ان

ـــد ) ـــالح به مرحله فعلیت مى رس فطرت به معنى  آیت اللَّه جوادى آملىاز نظر  .(270 : 1385طباطبایی ،  حق و اعمال ص

ینش ویژه انسان است و امر فطرى یعنى آنچه که نوع آفرینش انسان، اقتضاى آن را داشته و مشترک بین سرشت خاص و آفر

ست )جوادى آملى،  سان ها ست و چنانچه از عقل و 24 :1384همه ان سان بالقوه ا سان در هنگام تولد، حیوان بالفعل و ان (. ان

مى گوید: منظور  علی )ع(  (. حضرت144 : 1384ی آملی ، جواد شرع تبعیت کند فطرتش شکوفا شده و به فعلیت مى رسد )

دادى اســت که همه مردم بر آن ســرشــته شــده اند و با همان فطرت خداوند انســان ها را به عالم  از فطرت همان فطرت خدا

  (324ـ323 :  2، ج 1385جسمانى فرستاد و از آنها پیمان بندگى گرفت )محمدى مقدم و نوایى یحیى زاده، 

فطرت را به شرط سلامت، داراى قوه تشخیص دانسته و معتقد است که فطرت مى تواند عقاید حقه و  ه طباطبائىعلَّام

سد )طباطبائى،  شنا صالح را ب سان قرار داده 299 : 17، ج 1385اعمال  ست از آن که در ان (. وى مى گوید: فطرة اللَّه عبارت ا

أَلْتهَُمْ مَنْ خَلَقهَُمْ لَیقوُلُنَّ اللَّه»شـــده تا با آن نیرو ایمان به خدا را تشـــخیص دهد، که به همین معنا در آیه شـــریفه  « وَ لَئِنْ ســـَ

قطعا مى گویند: خدا( اشــاره شــده و همین درک فطرى اســت.  ( )و اگر از آنها بپرســى چه کســى آنان را آفریده،87)زخرف: 

شان مى فرماید:  سان ها به آن درک «فِطْرهََ اللَّهِ الَّتِی فَطَرَالنَّاسَ علََیهَْا»ای ست از خداوند به آن درک و ارتکازى که ان شاره اى ا ا

 .(443 : 10، ج 1385طباطبایی ، آفریده شده اند و آن ارتکاز، شناختن خداست )

 :فطریات را به دوبخش تقسیم مى کند شهید مطهرى

ست که اگر هم « فطریات ادراکى»الف. ادراکى:  ضایایى ا ست و یا از ق ست که یا دلیل نمى خواهد و بدیهى اولى ا به این معنا

 .دلیل مى خواهد، دلیلش همیشه همراهش هست

سان را مى توان ب سابى ان ست هاى غیراکت شى: گرایش ها و خوا سمى و ب( گرای ست هاى ج سیم کرد: خوا سته تق ه دو د

ـــ43 : 1361خواست هاى روحى. )مطهرى، یکى از است.  گرایش به عشق و پرستش(  از مهمترین گرایش های فطری   44ـ

ست که در برابر هر محبوبى با درجه حب به او ظهور مى  شوق ا ضوع و کرنش در برابر محبوب و مع سان، خ امیال فطرى ان

صداق مى  ست و کمال مطلق همان خداى متعال کند و م سان، کمال مطلق ا شوق و محبوب نهایى ان سوى دیگر، مع یابد. از 

است. بنابراین، عبادت و پرستش خداى متعال امرى کاملاً فطرى است و یکى از اساسى ترین نیازهاى روحى انسان به شمار 

  .(99، ص 1376مى رود )شیروانى، 

ه پرستش و عشق ذاتی به خداوند می توان یکی از بهترین الگوهایی که باعث ربوبی با توجه به فطرت انسان و میل ب

 شدن و تربیت نفس  آدمی می شود را توجه به امور فطری دانست.

 محوری محبت : 2اصل 

 و ایجاد. گیردمى شکل او در خاطر تعلَّق و وابستگى ایجاد و انسان ىعلاقه و حبَّ برانگیختن محور بر دینى تربیت اساس 

 تربیت اصلى ىوظیفه او مظاهر و شیطان از انزجار و نفرت و او خَلق به درنتیجه و خدا به عشق و اشتیاق تعلَّق، حس پرورش

 راز و ورزىعشق اولویت و قلبى هاىگرایش دارىمیدان شود،مى مطرح محورىمحبت اصل در آنچه. شودمى محسوب دینى

 انسان ارتباط تبیین قرآن آیات از بسیارى در.است عملى روحبى هاىافراط و عقلانى طراوتبى هاىاستدلال بر آن رمزهاى و
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 خود به ارتباطى هاىگستره دیگر در حاکم روابط از متفاوت کاملاً شکلى محبت، و دوستى اساس بر بالعکس یا خداوند با

 کیفیت بیانگر که است ورزىعشق و محبت مفهوم همان کند،مى خدا و خلق متقابل عشق از حکایت که مفهومى. است گرفته

 پیروى من از دارید، دوست را خدا اگر: بگو اللَّهُ؛ یُحبِْبْکُمُ فاَتَّبِعوُنِى اللَّهَ تُحِبُّونَ کُنْتُمْ اِنْ قلُْ: خداست و انسان دوجانبه ارتباط

 استفاده داشتن دوست و محبت ىواژه از رستگاران به خطاب هنگام خداوند(. 30 ىآیه عمران، آل) بدارد دوستتان خدا تا کنید

 استفاده محبت عدم یا برائت ىواژه از اندنهاده گام عصیان و سرکشى وادى در که کسانى به نسبت دیگر طرف از و کندمى

 (37: 1381، مشایخی. )کندمى

 روش های تربیتی 

پرستش و شناخت خدا به وجود می آورد که نقش مهمی  بر اساس اصل دوم عشق و معرفت به خدا زمینه های مناسب برای

 در ربوبی ساختن نفس آدمی دارد و روش اصلی آن عبارت است از: روش تحریک ایمان

 روش تحریک  ایمان و اعتقادات

در این از مهمترین روش هایی که در متون دینی برای ایجاد محبت به خدا و تقویت نفس به کار می رود تحریک ایمان است.

روش معصومان)ع ( با توسل به ایمان و اعتقادات دینی متربیان و تحریک آن، متربیان را به رفتارهای اخلاقی سوق میدادند. در 

کردند.  های ایمانی آنان استفاده می عین حال، معصومان)ع( برای ترغیب مردم به دوری کردن از این رفتار ضد اخلاقی از مایه

ای داشته از عمال و کارگزاران حکومتی که از راه حرام، ثروتی  ی بصیر نقل شده است که همسایهبه این سیره توجه شود: از اب

کردند . این باعث آزار  خواندند مجلسیان نیز مست می کرد و خوانندگان زن در وآن می به هم زده بود و شبها مجالس برپا می

همسایه ابوبصیر با مشاهده  .خواست که از این کار دست بردارد شد. از این رو ابوبصیر، بارها از او می و اذیت ابوبصیر می

گوید: ابا بصیر! من فردی ام که به این امور دچار شدهام ]و توان ترکش را ندارم[ اما تو سالمی و در راه؛  اصرار وی به او می

: من در مسافرت به  دگوی بصیرمی حال مرا برای امامت ابا عبداالله توضیح ده؛ شاید خداوند مرا از این وضع خلاص کند. ابو

مدینه، حال و وضع او را برای امام صادق)ع( بیان کردم. امام فرمود: زمانی که به کوفه برگشتی، همسایه ات به دیدن تو خواهد 

صیر اباب آمد؛ از قول من به او بگو: ازآن کارها دست بکش؛ من قول میدهم و متعهد میشوم که خداوند تو را وارد بهشت کند. 

: بعد از بازگشت، وعده امام)ع( را به او گفتم . او از من پرسید: به راستی امام صادق)ع( چنین فرمود: گفتم: آری، بعد  دمیگوی

اش برهنه ایستاده است گفت: ای ابابصیر ! همه آنچه داشتم  از چند روزکسی دنبالم فرستاد وقتی وارد شدم، دیدم پشت در خانه

م و چیزی برایم نمانده است، من از چند تن از دوستان و برادرانم برای او نیازهای اولیه را تهیه کردم. به صاحبانش بازگرداند

پرداختم؛ اما فایده ای نکرد. هنگام احتضار بیهوش شد.  ادت او رفتم و به معالجه اوبه عیبعد ازچند روز پیام فرستاد که مریضم. 

 .ام این را گفت و مرد مام صادق)ع( به وعدهاش وفا کرد. ابوبصیر میگوید: همسایها !بعد از اینکه به هوش آمد گفت: ابا بصیر

دارد  در این سیره امام)ع( با تحریک ایمان و اعتقاد همسایة ابوبصیر به خدا و معاد و بهشت، او را از رفتارهای ناشایست باز می

 (260: 1396)داوودی،حسینی زاده، .و به رفتارهای شایسته وا می دارد

 مبنای سوم : پرورش عادات مطلوب

سانها تأمل کنیم، به راحتی، می شبانه بینیم بخش زیادی از اگر اندکی در رفتار ان شی از عادت عملکرد او در   هایی می روز، نا

حتی  شــده اســت؛ ســخن گفتن، نگاه کردن، راه رفتن، برخورد با دیگران، غذا خوردن و باشــد که در زندگی، برای وی ایجاد
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ــاد ــب ــی تع ــام م ــج ــه ان ــی ک ــای ــل ه ــد، شـــــک ــادات ده ــن ع ــر ای ــادات اوســـــت. اگ ــه از ع ــت ــرف  گ

ساس برنامه شد، بخش زیادی از برا سلام با ستورهای ا سان، به راحتی در کنترل او خواهد  ریزی دقیق و برگرفته از د زندگی ان

سان در گام نخست باره، اندیشمندان علم اخلاق توصیه می در این . بود باید بکوشد عادات نامناسب خود تربیت،  کنند که ان

سایی و آنها را با بهره شنا شوار می گیری از عادات را  سیار د ست که تغییر عادت ب شن ا ست، به مرور حذف کند. البته رو  در

شد ضرت امیر می. با سان)) فرمایند ح سانی حاکمیت دارند ((سلطان للعادة علی کل ان ستی، تغییر هر  .عادتها بر هر ان به را

سلطانی، نیازمند برنامهعادت گا شتکار و بهره ریزی، ه مانند تغییر حاکم و  ست مراقبت دایمی، پ همچنین  .گیری از تمامی قوا

) ری شهری .ترین فعالیتها، جایگزینی عادتهاست سخت(( أصعب السیاسات نقل العاداة ))سخنی دیگر فرمودند آن حضرت در

ست و به ایجاد گرایش ها و عا (122- 125:   7، ج 1362،  دت های مطلوب اخلاقی یکی از بخش های مهم تربیت اخلاقی ا

سب برای تربیت اخلاقی و پرورش گرایش ها و  سیره پیامبر )ص( و اهل بیت )ع( افزون بر ایجاد زمینه منا سبب ، در  همین 

 (258: 1396عادت های مطلوب اخلاقی نیز مورد توجه است . ) داوودی، حسینی زاده،

 رجا و خوف : 3اصل  -

 ترسیم آشکار اىانگیزه وجود بدون شوندمى انسان در رفتار تغییر و اصلاح به منجر که را تربیتى هاىحرکت تواننمى هرگز

 انگیزش ایجاد براى اساسى عاملى و روشن نمادى دینى تعابیر در جهنم و بهشت بالاخره و جزا و پاداش تنبیه، و تشویق. کرد

 آن از یا کندمى آغاز را حرکتى امید و بیم از متعادل ترکیبى با انسان. است عشق و ترس و امید و بیم نوعى رهگذر از انسان در

 مختلف سطوح در مقوله، دو این میان از گذر بدون موجود، وضعیت تغییر و اصلاح جهت در گامى هیچ. کشدمى دست

 آراسته امید و تواضع به و پیراسته غرور و یأس از را انسان و یکدیگرند مکمل دینى تربیت در رجا و خوف. نیست پذیرامکان

 عَمِلُوا وَ امَنوُا الَّذینَ بشَِّرِ وَ: است انسان به نگرش همین اساس بر( ترساندن و دادن سوق) ترهیب و ترغیب روش. سازندمى

 که ده مژده اند،داده انجام شایسته کارهاى و اندآورده ایمان که کسانى به و الاَنهَْارُ؛ تَحْتهَِا منِْ تَجْرِى جَناتٍ لهَُمْ اَنَّ الصَّالِحاَتِ

 المَرْءُ  یَنْظُرُ یوَمَ قَریِبا عَذابا اَنْذَرْناکُمْ اِنَّا(. 25 ىآیه بقره،) است روان جویبار آن درختان زیر از که بود خواهد هایىباغ را ایشان

 دست با که را آنچه آدمى که روزى: دادیم هشدار نزدیک عذابى از را شما ما تُرابا؛ کُنْتُ لیَْتَنِى یا الکْافِرُ  یَقوُلُ وَ یَداهُ  مَاقَدَّمتَْ

 (39: 1381، مشایخی(. )40 ىآیه نبأ،) بودم خاک من گوید،کاشمى کافر و بنگرد؛ است فرستاده پیش خویش

 روش های تربیتی

 آن تکرار و خدا یاد-الف

 سوی به را انسان قلبی سیر و شود و نفس انسانی را خدایی می کند می ایمان تثبیت و تقویت سبب که هایی راه از یکی

. است آمده غفلت و نسیان مقابل در ،(نفس در معنی حضور) یادآوری معنای به ذکر. است ذکر بخشد، می سرعت معبودش

 انسان( . 23 و 22: غاشیه). «بِمُصَیطِر علیهم لَستَ مُذکَِّرٌ، انت اِنَّما»: است داده لقب تذکردهنده یعنی «مُذکَِّر» را پیامبرش خداوند

 فراموشی یا غفلت به گاهی ولی برد، می لذت او با انس و یاد از که است همین برای. خداست با ارتباط مشتاق خود ذات در

 حمد یعنی زبانی، ذکر. قلبی ذکر و زبانی ذکر: از عبارتند که دارد مراتبی و درجات ذکر،. دارد یادآوری به نیاز که شود می مبتلا

 تأثیر با ذکر، از مرتبه این. الهی اسماء و وارده ذکرهای و دعاها خواندن او، نام با کار هر شروع زبان، به متعال خدای سپاس و

 از. بخشد می تعالی را وی ایمان و دهد می جهت محبوب سوی به را وی رفتار و اعمال نفس، به تلقین و انسان باطن بر ظاهر

 بعد و شده خدا متوجه انسان قلب ابتدا گاهی، گفت توان می است، قلب درونی تحول نمودار زبان آنکه دلیل به دیگر، سوی
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 قَبلَْ الذَّاکِرُ اَنْتَ »: کند می یادآوری را نکته این عرفه دعای در السلام علیه حسین امام. است آورده زبان به را او نام آدمی

 :فرماید می السلام علیه علی. ای کرده یاد را آنان کنندگان، یادآوری از قبل تو الذَّاکِرین؛

 .«است رفتار اصلاح کلید خدا یاد الصَّلاح؛ مِفتاحُ الذِّکر»

 تلقین روانی کارکرد. هاست عیب اصلاح و معاصی از دوری سبب ذکر، و عبادت قالب در خدا با ارتباط بودن پیوسته

ــت آن نفس به ــود ظاهر عمل در آن اثر زبان در چیزی تکرار از پس که اس ــبب خدا، یاد تکرار. ش  به توجه و زدایی غفلت س

سان که همین. شد خواهد امور عواقب شتر در ان شد، خدا متوجه ظاهرا ها زمان بی  به پی در نیز وی باطن شود می سبب با

 های بیماری علاج. برود میان از خداست، از دوری و غفلت که عیوب و معاصی ریشه و باشد پروردگار رضایت آوردن دست

سد، همچون روانی و روحی شمه به توجه با جز دروغ، و کینه عجب، ح سین.)بود نخواهد ها زیبایی سرچ صفهانی، زاده ح  ا

 چنان. شود می خداوند با انسان رابطه بیشتر چه هر تعمیق و تثبیت موجب ، شود تکرار اگر ویژه به آن ذکر و خدا یاد( 1385

سان دل در را خداوند محبت که ست شده روایت( ع) علی المومنان امیر از. کند می تقویت ان  را تو ، خداوند دیدی گاه هر:  ا

 که کسـی: اسـت آمده هم پیامبر از روایتی در.دارد دوسـت را تو که بدان اسـت، کرده مند علاقه آن به و مانوس خویش یاد با

ــت را او خدا کند، خدا ذکر فراوان ــومان جهت همین به.دارد می دوس ــتند فراوانی اهتمام متعال خداوند ذکر به معص  امام.داش

 در خوردم می غذا او با گفت، می خدا با ذکر او که حالی در رفتم می اوراه با من. گفت می ذکر بسیار پدرم: فرماید می صادق

شت نمی باز خدا ذکر از را او کار این و میگفت سخن مردم با و  کرد می خدا یاد او که حالی  کامش به زبانش دیدم می و دا

 (110: 1396 زاده، حسینی ، داوودی.) الله الا اله لا گفت می و چسبیده

 نفس به عبادات و طاعات تحمیل-ب 

 از مهمترین روش هایی که می توان برای ربوبی ساختن نفس آدمی به کار برد تحمیل طاعات و عبادات به نفس است. بخشی

: فرمایدمی قرآن که نماز جمله از شوند، انجام باید نفس به تحمیل ولو حالت، هر در که هستند الزامی و واجب عبادات از

 این در( . 45 بقره.) است اثرگذار حال این با ؛«است سنگین و دشوار خاشعان برای جز کار این و الْخَاشِعِین؛ علََى إِلاََّ لَکَبیِرهٌَ»

 برای نفس که آید می دست به نکته این نمودن وادار تعبیر از. وادارکنیم خدا بندگی و طاعت انجام به را خود نفس باید بعد

 اطاعت مقام به رسیدن. بکشاند الهی فرامین پذیرش سوی به را او باید انسان و است سرکش خداوند، بندگی و عبادات انجام

( ع)، علی حضرت خداوند، مخلص عبد که است خاکی دنیای این در انسان برای عزت بالاترین به یافتن دست خدا، بندگی و

 است کافی من برای افتخار این و باشم تو ی بنده که است کافی من برای عزت این من، خدای: فرمودند چنین مناجات مقام در

( 181: 1412 ، مجلسی.) داری دوست تو که ده قرار چنان نیز را من. میخواهم من که هستی گونه آن تو. باشی من خدای تو که

 اشک شدن جاری مثل است، حقیقی و واقعی نقش این گاه. اوست باطن بر زنی نقش اندرکار دست انسان ظاهر روش، این در

 تأثیر ولی است، باطن حکایت نوعی به خود چند هر گذارد،می اثر باطن بر قطعاً که حوادث در ظاهری آرامش و عزاداری در

 مثل داشت، خواهد درونی طنینی باز شود، بسته خود به نیز تصنع و تکلف با نقش این اگر اینکه آور شگفت. دارد وجود متقابل

 باطن روش این در( 66: 1390 باقری،.) پوشد می حلم جامه که تحلم و انجامد می اندوه و حزن به که( زدن گریه به) تباکی

 که کندمی پیدا مصداق جایی در تحمیل. شودمی تحمیل او بر تربیت ظاهر و برون از و شود می ساخته وی ظاهر توسط انسان

 تحمیل روش از شوند، وادار عملی انجام به جوارح و اعضا باطن، کراهت و گریز رغم به که هنگامی. باشد داشته وجود کراهت
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 و رام را آن و کشید بند به اندام حرکات با توان می را رغبت بی و رمیده باطن روش، این طبق. است شده استفاده نفس به

 (70: 1390 باقری،.) گرداند راغب

 نیاز متعال، خداوند اطاعت مقام به رسیدن. شود تحمیل نفس بر باید  طاعات و عبادات انجام باید امر این تحقق برای

 : از عبارتند آنها مهمترین که دارد مقدماتی به

 معرفت و شناخت کند، سپری را آن حتماً باید خدا اطاعت به رسیدن برای انسان که مرحله ای نخستین:  خدا شناخت و معرفت

 الذین» بر را «اطیعواالله فرمان کریم قرآن که است این نه مگر! یابدف تحقق اطاعت که است ممکن چگونه شناخت بدون. اوست

 قله بر بخواهد که انسانی. بود خواهد او فرمانبرداری فرمان مخاطب باشد، داشته باور و ایمان که فآن است نموده متوجه «آمنوا

 معرفت مسیر در باید نماید، رام و بگیرد اختیار در مادی زندگی خم پیچ و در را خود نفس بتواند و کند منزل محبوب اطاعت ی

 او از را خود شناخت و باور لحظه هر عالم، سراسر در پروردگار های نشانه و آیات در تفکر با باید او. بکوشد خدا شناخت و

 ۙ  علََى أَنََّهُ بِربََِّکَ یَکْفِ أَولَمَْ ۙ   الْحقََُّ أَنََّهُ لهَُمْ یَتبََیََّنَ ۙ  حَتََّى أَنْفسُهِِمْ وفَِی الآْفَاقِ فِی آیَاتنَِا سَنُرِیهِمْ: فرمود زیبا چه که کند تقویت

 میدهیم نشان آنان به آنها خود جان در همچنین و جهان اطراف و آفاق در را خود های نشانه و آیات زودی به ما شَهِیدٌ شَیْءٍ کلَُِّ

 . است حق خداوند که شود روشن آنها برای تا

 آمادگی بازیابد، را خود سلامت و گردد پاک اخلاق رذایل و بیماریها از که گاه آن انسان قلب: سالم دلی داشتن: دوم

 سالمی قلب که کسی حال به خوشا: فرمودند زیبا چه( ع) امیرمؤمنان آورد؛ می دست به را خداوند از فرمانبرداری و اطاعت

 سلامت راه به آگاهی با الهی، مردان راهنمایی با گزیند، می دوری کننده گمراه شیطان از میکند، اطاعت را هدایتگر خدای دارد،

 دل که آنگاه. بشتابد شود، قطع وسائلش و بسته درها که آن از پیش رستگاری، راه به و بپردازد هدایتگرش هدایت به و میرسد

 در. بود خواهند پذیرفتنی ها پاکی و ها خوبی رسید، سلامت به و شد پاک است، اخلاق رذایل همان که باطنی، بیماریهای از

 خواهد انسان عظمت اوج خدا بندگی دلی، چنین در. شود می احساس خداوند بندگی و اطاعت شیرینی و لذت دلی، چنین

 جز به همه نفی واقع در که خدا، اطاعت های هزینه پذیرفتن برای را خود کرد، درک را اطاعت لذت و شیرینی آدمی وقتی. بود

 .بیند می آماده اوست،

 که انسانی. ندارد امکان خویش، انانیت بر گذاشتن پا و خود نفی بدون اطاعت، مقام به رسیدن: خودبینی نفی: سوم

 مسیر، این در ندارد معنا دیگر و دهد قرار او فرمان اختیار در را خود او، شناخت از پس باید کند، اطاعت دیگری از بخواهد

 (78-76: 1389 ، امیری اخلاقی.)باشد پذیر فرمان را او که این به برسد چه تا ببیند را خود نام به بتی بخواهد

 موعظه  -ج

 طباطبایی علامه. است شده آورده متعددی معنای موعظه برای. است آدمی نفس ساختن ربوبی عوامل از دیگر یکی موعظه شنیدن

 اخلاق اصطلاح در( 132: 16ج ،1385 طباطبایی،.)کند می تعریف آورد رقت را قلبش و نرم شنونده نفس که بیان به را موعظه

 کجی از انسان که شود می موجب کند می تحریک را انسانی عواطف و بخشد می رقت و نرم را قلب که سخنی یعنی موعظه

 سوی  به را انسان تواند می نصیحت ، موعظه رو این از( 285: 1393 دلشاد،.)ببندد دل خوبی و راستی به و کشد دست پلیدی و

: است شده تاکید حسنه موعظه بر قرآن در البته دارد باز ها آلودگی و ها بدی از را انسان نفس و بخواند الهی تقوای و اطاعت

 وَهُوَ  ۙ   سبَِیلِهِ عَنْ ضلَََّ بمِنَْ أعَْلَمُ هوَُ ربَََّکَ إِنََّ ۙ   أحَْسَنُ هِیَ بِالََّتِی وجََادِلهُْمْ ۙ   الْحسََنَةِ وَالْموَْعِظَةِ بِالْحِکْمَةِ ربََِّکَ سبَِیلِ ۙ  إِلَى ادعُْ
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 اهل با طریق بهترین با و کن دعوت خدایت راه به نیکو موعظه و( برهان و) حکمت به( را خلق ما رسول ای)  بِالْمهُْتَدِینَ أعَْلَمُ

 که را آنان و شده گمراه او راه از که را کسانی( حال عاقبت) تو خدای البته که( نیست این از بیش تو وظیفه) کن مناظره جدل

 ارتباط در ارشاد و موعظه. است نفس ساختن ربوبی راههای از یکی موعظه این بنابر( 125/ نحل.) داندمی بهتر اندیافته هدایت

 اگر ، کرد جستجو انسان ضمیر و فطرت در باید را عامل این گذاری تاثیر منشا زیرا است، بررسی قابل انسانی فطرت به ما با

 سبب غالبا زندگی گوناگون امور به توجه و روزمره های مشغولیت ولی دارد خوبی به آگاه و آشنا خدا فطرت خود ذات در چه

 و متذکرشد موعظه طریق از باید که انجاست.گزیند منزل دلش در خدا غیر نمایدو غفلت آگاهی و شناخت از که شود می

 با را دلت((  باالموعظه قلبک احی))  است کرده سفارش( ع) حسن امام فرزندش به( ع) علی امام.دارد خاصیتی چنین موعظه

 (511: 1 ج ، 1362شهری، ری)  کن زنده موعظه

 پیراستن محیط از بدی ها-د

مهمترین راه های ربانی ساختن نفس پالایش محیط از آلودگی هاست که همواره در قرآن و سیره معصومین بر آن تاکید شده از 

نسان برای ادامه حیات خود و برای تأمین نیازمندیهای ضروری خود به ارتباط با محیط نیازمند است . از سوی دیگر، است . ا

بنابراین، محیط  . رد . اگر محیط صالح باشد، رفتار او نیز صالح خواهد بود و به عکسآدمی معمولا از محیط خود تأثیر می پذی

دقت در سیرة پیامبر)ص( و اهل بیت)ع(  فاسد بتدریج انسان را فاسد می کند و او را به سوی رفتارهای ناشایست سوق میدهد.

اجرا می کرده اند. نمونه های متعددی از این عمل در نشان می دهد که آنان با اصل زدودن عوامل نامناسب موافق بوده، وآن را 

 :سیرة آنان به ثبت رسیده است که برخی از آنها در اینجا نقل می شود

یکی ازکارگزاران منصور  .هنگامی که امام صادق)ع( درحیره بر منصور وارد شد با او بودیم»هارون بن جهم می گوید: 

امام )ع( نیز از جمله دعوت شدگان بود. امام)ع( بر سر  .مردم را دعوت کرده بود فرزندش را ختنه کرده و غذایی پخته بود و

سفره بود و غذا می خورد و گروهی نیز همراه او بر سر سفره نشسته بودند که یکی از آنها آبی خواست و برایش کاسه ای 

لت برخاستنش پرسیدند، آن حضرت فرمود همین که شراب به دست مرد رسید، امام)ع( برخاست. از او درباره ع .شراب آوردند

افزون بر اینکه خود معصومان)ع( . ملعون است  که پیامبر)ص( فرمود: کسی که بر سفره ای بنشیند که در آن شراب می خورند

 از محیط ناسالم دوری می کردند، مسلمانان را نیز از چنین محیط هایی برحذر می داشتند. از امام صادق)ع( روایت شده است:

با بدعتگزاران مصاحبت و نشست و برخاست نکنید که از نظر مردم یکی از آنها به شمار می آیید. پیامبر)ص( فرمود : هرکسی »

سزاوا نیست مسلمان با فاجرو احمق ودروغگو دوستی داشته  :بر دین دوست و همراه خود است و در روایتی دیگر می فرماید

ر انسان، وضع محیطی مختلف اعم از زمان و مکان و محیط اجتماعی است . منظور کی از عوامل مهم تکوین و تغیی. یباشد

سازد .  مجموعه علل و عوامل و اسبابی است که در افراد فکر و احساسات بخصوصی ایجاد می کند و فرد و محیطش را می

فوق العاده ضعیف است و همچنان  فضایی که در آن آلودگی، فساد و انحراف است و امکان اصلاح و سازندگی وجود ندارد و یا

که در محیطی که در آن بیماری است، امکان اصلاح و سازندگی وجود ندارد، طبعاً برای سازندگی باید آن را از آلودگی نجات 

 (55: 1392. )صمدی ، دوایی ، اقبالیان،را از مظاهر فساد پاک کرد تا زمینه مناسبی برای رشد ایجاد شود محیطداد، باید 
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 راییدن نفسآ-ه

ــت.  ــاختن نفس اس ــانی که برای تربیت خود میتزئین و اراییدن نفس یکی از راه های ربانی س ــد، علاوه بر انجام  انس کوش

 هجوم وسوسه با انجام اعمال مستحب و کارهای نیکو، حریم امنی برای واجبات خود در معرض واجبات الهی و تکالیف، باید

شیطان ایجاد کند شی آراییدن نفس .های  ش سان را در پو ضمن این که ان ایمن از انحرافات  به مکارم اخلاق و کارهای نیک، 

ــلام میفرمایند قرار میدهد، او را در انجام بندگی و اطاعت نیروی دوچندان ــنة نورا  : (( خواهد داد. پیامبر گرامی اس وجدتالس

 فـــــــــــــیـــــــــــــالـــــــــــــقـــــــــــــلـــــــــــــب و زیـــــــــــــنـــــــــــــا

ـــار و نیرو و قوت آرایه؛ کارهای نیک را نور دل و ((  فیالوجه و قوة فیالعمل : 1389) اخلاقی امیری ، .در کار یافتم ی رخس

80) 

 :مانند نمود، ایجاد نفس در دلخواه و پسند مورد حالات توان می تحمیل و تمرین با

 سوارکاری؛ عسل؛ نوشیدن خوش؛ بوی استعمال: قرارند این از آنها اهمَّ که دارد نقش نشاط ایجاد در اموریشادی : و نشاط

( دینی) برادران ملاقات نشُْرهٌَ؛ الإخوانِ مُلاقاهُ»: فرمود السلام علیه جواد امام(. 291:  63 ج ،1412 مجلسی) زار چمن به نگاه

 ( 328: 13 ج ،1414 مفید، شیخ.)  است آور نشاط

 و( زیاد) ها غصه هرگاه بِالله؛ اِلا قُوََّهَ لا و حوَل بِلا فَعَلیَکَ الهُموُم تَوالَتِ  اِذا»: فرمود السلام علیه صادق حضرتدعا : و ذکر

 (  323:  73 ج 1412 ، مجلسی. ) کنید تکرار را حول لا ذکر شد هم سر پشت

 اکرم پیامبر.کند تکیه خود قدرت و توان بر خدا بر توکل با همیشه انسان که است این نفس مطلوب حالات ازخدا :  بر توکل

 دیگران دوش بر را خویش بار که کسی است دور خدا رحمت از اَلنَّاسِ(( علََى کلََّهُ أَلْقَى مَنْ مَلْعوُنٌ »: فرمود آله و علیه الله صلی

 (142:  74 ج ، 1412 ، مجلسی) اندازد

 : تغییر ظاهر4اصل 

« تأثیر و تأثر متقابل ظاهر و باطن آدمی» اصل های پرورش عادات مطلوب در ربوبی ساختن نفس  اصل یکی از مهم ترین 

 :قرآن کریم در سوره روم می فرماید .است

سپس سرانجام کسانی که اعمال بد  ، روم(10)   ؛ثمَُّ کانَ عاقِبَةَ الَّذیِنَ أَساؤُا السُّوای أَنْ کذَّبوُا بِآیاتِ اللَّهِ وَ کانوُا بِها یسْتَهزِْؤُنَ

 .ات خدا را تکذیب کردند و پیوسته آن را مسخره می نمودندمرتکب شدند به جایی رسید که آی

از شگفتی های روح انسان، تأثیرگذاری و تأثیرپذیری درون و برون بر یکدیگر و از یکدیگر است. هر یک از ما وقتی می ترسد، 

ست است. وقتی رنگ چهره اش می پرد. وقتی خجالت می کشد، عرق می کند و سرخ می شود. وقتی تردید دارد، گفتارش س

یقین دارد، محکم و قاطع حرف می زند. وقتی غمگین و ناراحت است، اشتها ندارد و چهره اش گرفته است. این مثال ها نشان 

می دهد که حالاتی مانند ترس، غم، شک، یقین، شرم، عشق، رقَّت قلب، شجاعت و.. . که همه درونی اند، در چهره و گفتار و 

ارند. همین جا این نتیجه را می توان گرفت که برای تغییر در ظاهر و دگرگون سازی رفتار بیرونی، باید رفتار انسان تأثیر می گذ

 .است« ویژگی های درونی»، انعکاس «حالات ظاهر»به تغییر باطنی پرداخت. چرا که 
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 :به فرموده امام علی )علیه السلام(

  تِ القلوبُ الّا لکِثرةِ الذّنوبما جفَّتِ الدُّموعُ الّا لِقسَوَةِ القُلُوب وَ ما قسََ

 (45:  16، ج 1412) حر عاملی، . خشکی اشک چشم، نتیجه سنگ دلی است، و سنگ دلی محصولِ گنه کاری؛

به همین  .اگر بردبار نیستی خود را به بردباری وادار؛ چه کم است کسی که خود را همانند مردمی کند و از جمله آنان نشود

اعتماد به نفس و احساس شخصیت داشته باشد، مقلَّد بیگانگان نمی شود و خود را به آنان شبیه نمی سازد. ترتیب، اگر کسی 

از آن سو، کسی که در لباس و قیافه و نوع زندگی و فرهنگ اجتماعی، از بیگانه الگو بگیرد، این شباهت ظاهری به تدریج او را 

فار در دین اسلام ممنوع و ناروا شمرده شده است. امام صادق )علیه به فرهنگ پذیری می کشاند. به همین جهت تشبه به ک

 :السلام( فرمودند

 عَموُا مَطَاعِمَ أَعْدَائِی وَ لَا یسْلکُوا مسََالِکأَوْحیَ اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ إِلیَ نَبِی مِنْ أَنْبِیائِهِ قُلْ لِلْمؤُْمِنِینَ لَا یلْبسَوُا لِبَاسَ أَعدَْائِی وَ لَا یطْ 

  ؛أعَدَْائِی فَیکونوُا أَعدَْائِی کمَا همُْ أَعدَْائیِ

خدای عز و جل به یکی از انبیا وحی کرد به مؤمنان بگو: لباس دشمنان مرا مپوشند و غذای دشمنان مرا نخورند و به راه دشمنان 

 (61: 1396) شریفی ، .من نروند که از دشمنان من خواهند شد

 روش تلقین به نفس-الف 

آوری قولی معین، تغییری به مقتضای آن در ضمیر پدید آید. یا با آشکارکردن عملی در اعضا و جوارح،  زبان طریق به یعنی از

هایی توصیه شده که از نظر ماهیت، دربردارنده مساله  سایه و طنین آن عمل را به درون بیفکنیم. در نظام تربیتی اسلام، روش

شوند. هر یک  فعلی بیان می -عنوانهایی مانند تلقین قولی، تلقین فعلی و تلقین قولی تلقین به نفس است. توضیح این روشها با

از این موارد را نیز در دو جنبه منفی و مثبت میتوان بررسی کرد؛ یعنی تلقینهایی که منفی هستند و نباید صورت پذیرند و 

فی و اثبات، مقام و موقعیتی مهم در روشهای تربیتی اسلام کار گرفته شوند. تلقین قولی از هردو نظر ن که باید به تلقینهای مثبت

 .شود دارد که توضیحات مقتضی درذیل آورده می

 جنبه مثبت و ایجابی تلقین قولی 

راستگویی از اعمال نیک و پسندیده انسانی بوده و نزد دین و خرد از جایگاه ویژهای برخوردار  تشویق و تاکید بر راستگویی:

عوت به فطرت انسانی است و فطرت پاک انسان ایجاب میکند که انسان سالم و متعادل، دل و زبانش یکسو اسلام دین د .است

و هماهنگ باشد، ظاهر و باطنش یکی باشد و آنچه را باور دارد بر زبان جاری کند. صداقت و راستگویی از بزرگترین فضایل 

لِیَجْزِیَ  رد و در قرآن و روایات فراوان به آن سفارش شده استاخلاقی است که در تعالیم و آموزههای دینی جایگاه ویژه دا

ا ؛ تا خدا راستگویان را به رَحیِمً غَفوُرًا کَانَ  اللََّهَ  إِنََّ ۙ  اللََّهُ الصََّادقِِینَ بِصِدقْهِِمْ وَیُعَذَِّبَ المُْناَفِقِینَ إِنْ شَاءَ أَوْ یَتُوبَ عَلَیهِْمْ 

داش دهد و منافقان را اگر خواهد عذاب کند یا توبه آنها را بپذیرد،که خدا آمرزنده و سبب ُیت وَب َعل راستى گفتارشان پا

تا آنکه خدا پاداش دهد راستگویان را به صداقتشان، یعنى مومنین در عهد و پیمانشان صداقت  ) 24)الاحزاب،  "مهربان است

و وفادارى مومنان مخلص بدون پاداش مىماند و نه  و راستى نمودند تا خدا پاداش راستگویى آنها را بدهد. نه صدق و راستى
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دادن به راستگویان، دیگران را به صداقت تشویق کنیم. نجات در  هاى منافقان بدون کیفر. با پاداش ها و کارشکنی سستى

 .راستگویى است

 جنبه سلبی تلقین قولی:

گفتار یا رفتاری نکوهیده نیز بر جوارح آدمی نمودار  زدن، تنها به ظواهر پسندیده اختصاص ندارد. هرگاه نقش ظاهر بر باطن 

رفتن، با تفرعن بر زمین گام  شود، آهنگی باطنی خواهد انگیخت. ازاین رو، لقمان به فرزندش سفارش میکند: ؛ به هنگام راه

ع دینی آمده عنه درمناب شدن دل است. مطالبی که در مورد رفتارهای منهی تفرعن، نقش است ولی حاصل آن، فرعونی "مزن.

 :کنیم است را بررسی می

های شاخص و برجسته الهی در وجود انسان است. اظهار  گفتن از نعمت : سخن و سخنپرهیز از بلندنمودن صدا به بدگویی

ایمان عشق و محبت،کینه و نفرت، بیان احساس،گسترش علم و انتقال آن، ارتباطات فردی و اجتماعی و غیره همگی در سایه 

الهی شکل میگیرد. سخنان هر فرد نمادی از طرز تفکر، شخصیت، تربیت، توان علمی و فرهنگی، باورها و اعتقادات این نعمت 

کردن نشانی از  و خلقیات اوست و عیب و هنر نهفته را آشکار میسازد؛ گذشته از محتوای بیان، برخورد و حتی روش صحبت

بالایی برخوردار است. علاوه بر این در تبیین هشدارهای اخلاقی حتی از در فرهنگ قرآنی، بیان از اهمیت بسیار  .اخلاق دارد

 .کوتاهی و بلندی صدا سخن به میان آورده است تا مبانی ادب و تربیت را به مومنان آموزش دهد

ن معنی سخن نادرست، خلاف حقیقت و واقعیت، قول ناحق و به معنی نقل گفتاری از کسی است که آ دروغ به نهی از دروغ:

را نگفته است. اصل آن در گفتار است، گذشته باشد یا آینده، وعده باشد یا غیر آن، ضدصدق و خبر از خلاف واقع چه بهصورت 

عمد یا سهو، آمده باشد. در اصطلاح همان اظهار امر خلاف واقع و سخن بر خلاف حقیقت را دروغ گویند و یکی از بزرگترین 

سخن دروغ و  ََ  قْو َل َُّ الزور .و ْ اجتَِنُبوا َ"از خداوند متعال در قرآن کریم میفرماید:  .تو بدترین صفات انسان دروغ گفتن اس

گویند، و  مى "زور"معنى انحراف از حق است و به همین دلیل دروغ را نیز  به "زور"کلمه  (. 30)الحج،  "باطل بپرهیزید

از جمله دروغ،   مصادیق فراوانى« قول زور»بپرهیزید. براى اساس  همچنین هر سخن باطل دیگرى را. پس از سخن باطل و بى

 .گواهى ناحق و غنا ذکر شده است. گواهى دروغ، در ردیف شرک به خدا آمده و قول زور ازگناهان کبیره است

 نقش افعال انسان در تلقین به نفس:

دستورات شرع در این زمینه گاهی جنبه  .زایی داردرفتارها و افعال ظاهری انسان و نیز قول و گفتار او در تزکیه باطن تاثیر بس 

آید بررسی تاثیر رفتار های ظاهری انسان در تزکیه  عنه. آنچه در ادامه می تشویق و ترغیب دارد و گاهی جنیه تحذیر و منهی

 .باطن اوست

یست، یعنی اعمال انسان مستقیما : رفتار انسان نیز از این امر ً بر باطن او موثر مستثنی نجنبه تشویق رفتار و تلقین به نفس

است، هر گاه رفتار یا گفتاری مذموم نیز بر جوارح آدمی نمودار شود، طنینی باطنی خواهد داشت. چنانکه در حدیث آمده است 

های حکمت  که هرکس چهل روز خود را برای خداوند خالص کند )یعنی گفتار و کردار خویش را خالص نماید( سرچشمه

تواند قلب انسان را باصفا و  دهدکه رفتار و گفتار خالصانه می این امر نشان می. مت زبانش سرازیر خواهد شداز قلب او به س

گر شود. به همین سبب میتوان گفت این  نورانی کند و دستاورد این خلوص دوباره در ظاهر او و در قالب حکمت الهی جلوه



 
 
 

396 

ت
ایا

رو
و 

ن 
رآ

رق
نظ

ز م
ن ا

سا
 ان

س
 نف

ن
خت

سا
ی 

وب
رب

و 
ن 

د
 ش

ی
وب

رب
ب 

لو
مط

ی 
گو

ال
 

 

این گفتار وکردار ظاهری یک صفت در نفس و باطن انسان تولید  در واقع د.زنی بر باطن هستن امور ظاهری در حکم نقش

آورد که آن ملکه تبدیل به صفات  ای در نفس انسان پدید می میکند؛ به عبارت دیگر انجام کارهای نیک و بد در ظاهر ملکه

البته به دور از خودنمایی نوعی از این رو شاید تظاهر به کارهای نیک  .رذیله یا حسنه میشود و در باطن انسان ثبات پیدا میکند

اگر بردبار نیستی پس )ع( امیرالمومنین خود "البلاغه میفرمایند  تلقین به نفس برای کسب ملکات فاضله باشد چنانکه در نهج

 .را بردبار جلوه ده؛ چه اندک پیش میآید که کسی خود را به گروهی شبیه سازد و جزو آنان نشود

عمل آدمى به منزله جامهاى است براى جان آدمى که حامل عقاید او است، چون ظاهر، عنوان و معرف  رعایت طهارت ظاهری:

آورند. خداوند متعال  باطن است و درکلام عرب بسیاردیده مىشودکه از طهارت باطن و صلاح عمل به طهارت جامه کنایه مى

کنایه از عمل انسان باشد چراکه اعمال  لباس ممکن است (  َ 4َلمدثر، )ا"و جامهات را پاکیزه دار" "و ثَِیابک فطَِّهْر  َ "میفرماید: 

 .هرکس  به منزله لباس او و ظاهر او بیانگر باطن او است

اى نزد  : نیکى به پدر و مادر در بسیارى از آیات قرآن مطرح است. احسان به والدین، از جایگاه ویژهنیکی به پدر و مادر

سه آن مربوط به والدین است. همچنین سفارش  هر  که کار رفته وصَََّیْنَا به ن، پنج بارکلمه خداوند  برخوردار است. در قرآ

و مادرى برگردن فرزندشان دارند  احسان به والدین، در طول تاریخ و تمام ادیان بوده است و از حقوق انسانى است که هر پدر

 (15)احقاف،  "ى را به نیکى کردن با پدر مادر خود سفارش کردیمآدم" ۙ   وَوصَََّیْنَا الْإِنسَْانَ بِوَالِدیَْهِ إحِسَْانًا

 جنبه تحذیری افعال در تلقین به نفس

: از جامعیت اسلام اینکه علاوه بر مسایل اعتقادى، سیاسى، نظامى واقتصادى، براى رفتن بدون تکبرورزی و فخرفروشی راه 

رفتن از نظر قرآن نکوهیده است و راه مقابله با  تکبر، حتی در راه .وآمد بیرون خانه نیز دستور دارد کارهاى جزیى مانند رفت

وَلَا تَمْشِ فِی الْأَرْضِ مَرَحًا  .هاى درونى در رفتار انسان اثرگذار است دادن به ضعفها و عجزها است زیرا خصلت تکبر، توجه

 و به بلندى  ودپسندى بر زمین راه مرو، که زمین را نخواهى شکافت ُبه خ"بلْغَُ الْجبَِالَ طوُلًاتَ وَلَنْ الأْرَْضَ تَخْرِقَ لَنْ إِنََّکَ ۙ  

 ). 37)إسراء،  "کوهها نخواهى رسید

شود. آن گاه  گناه نمى انسان تا به یاد خدا است مرتکب :نهی از انجام فعل بد و ترغیب به توبه و بازگشت به سوی خداوند

غفلت تمام وجود او را فرا گیرد، اما این فراموشکارى و غفلت در افراد کلى خدا را فراموش کند و  شودکه به گناه مى مرتکب

کنند که هیچ پناهگاهى جز  کنند، آنها احساس مى افتند وگذشته را جبران مى زودى بیاد خدا مى پاید، به پرهیزگار دیرى نمى

وثر است که نخواهد آن عمل زشت را خدا ندارند و تنها باید آمرزش گناهان خویش را از او بخواهند. تنها استغفار کسى م

 کند که با بودن آن هیات ذکر مقام پروردگار نه همچنان مرتکب شود، براى اینکه اصرارداشتن بر گناه هیاتى در نفس ایجاد مى

ب تنها مفید نیست، بلکه توهین به امر خداى تعالى نیز است، و دلیل بر این استکه چنین کسى از هتک حرمتهاى الهى و ارتکا

 :همان طورکه این مساله در آیه زیرمورد اشاره قرارگرفته است . به محرمات او هیچ باکى ندارد

 وَهُمْ فَعَلُوا مَا ۙ  وا علََى الذَُّنوُبَ إِلََّا اللََّهُ وَلمَْ یُصِرَُّوَالََّذِینَ إِذَا فَعَلوُا فَاحِشَةً أَوْ ظلََموُا أَنْفسُهَُمْ ذکََروُا اللََّهَ فَاسْتَغْفَروُا لِذُنوُبِهِمْ وَمَنْ یَغْفِرُ

و آنان که اگر کار ناشایسته کنند و یا ظلمی به نفس خویش نمایند خدا را به یاد آرند و از گناه خود )به درگاه خدا(  یَعلَْموُنَ
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) .و آنها که اصرار در کار زشت نکنند چون به زشتی معصیت آگاهند-و کیست جز خدا که گناه خلق را بیامرزدف-توبه کنند

 ( 158-157:  1397) اسمعیلی ، علی پور ،  .آل عمران( 135

 نتیجه گیری

انسان به عنوان موجودی اجتماعی نیازمند تربیت است. اسلام به تربیت انسان با تمام ابعاد وجودی او توجه دارد.یکی از این 

انسان اهداف گوناگونی را متصور می ابعاد تربیت و پروش نفس حقیقت وجود آدمی ) نفس ( می باشد. اسلام برای تربیت 

شود از جمله مهمترین و اصلی ترین ان ها قرب الی الله است.قرآن کریم و روایات نیز حقیقت وجود آدمی را نفس او می دانند 

که این نفس در موقعیت های متفاوت حالات گوناگونی را به خود می گیرد.از دیدگاه قرآن و روایات همانگونه که پرورش 

و تربیت آن مورد توجه است ، تزکیه و طهارت نفس آدمی نیز مورد توجه است. آدمی از طریق طهارت و تزکیه نفس می  جسم

این واژه در نزد فلاسفه و حکمای اسلامی  ،  تواند قرب افزون تری به خدا پیدا کند و در زمره اولیای نزدیک خداوند قرار بگیرد

عنوان حقیقت وجود آدمی شناخته می شود.انسان می تواند از طریق اعمالی عبادی  و قرآن دارای مفهوم مشترکی است و به

در این پژوهش مبانی ، اصول و روش های ربوبی ساختن نفس از منظر قرآن  باعث تقویت نفس و طهارت و تزکیه آن بشود.

ن نفس است که می توان برای هدف از تمامی این اصول و مبانی پرورش و ربوبی ساخت و روایات مورد توجه قرار گرفت.

 قرب به خدا مورد توجه قرار داد.
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 نهج البلاغه 

 آیات دیدگاه از انسان باطن روی آن تاثیر و نفس به تلقین تربیتی ( روش1397اسمعیلی زمان آباد ، مریم، علی پور ، صدرا )

 3، شماره  3قرآن ، فصلنامه پژوهشی قرآن و طب، دوره 

 ، نشر : پیام عترتمعرفت نفس در نگاه نو( 1377اکبری ، محمد رضا، )

 11 شماره تربیتی فقه نفس ، مطالعات تربیت در هایی ( گام1389اخلاقی امیری، حسن)

 ج اول. تهران: انتشارات مدرسه .نگاهی دوباره به تربیت اسلامی ( 1390)باقری، خسرو

های تحقیق کمی و کیفی و آمیخته، رویکردهای متداول در علوم رفتاری، تهران مقدمه ای بر روش ( 1387بازرگان، عباس، )

 :ارسباران

 ( درباره فلسفه ی اسلامی روش و تطبیق آن، ترجمه آیتی، عبدالمحمد ، تهران ، انتشارات نگاه1387بیومی مدکور ، ابراهیم)

 قم : دفتر تبلیغاتغررالحکم و دررالکلم، ( تصنیف 1366بن محمد)  آمدی، عبدالواحدتمیمی 

 چاپ سوم. قم: انتشارات اسراء .انسان از آغاز تا انجام (  1390) جوادی آملی، عبدالله

 اسراء : فطرت در قرآن، قم( 1384جوادی آملی ، عبدالله)

 موسسه آل البیت علیهم السلام لاحیاء التراث، قم : وسائل الشیعه( 1412، )محمدبن حسن، حرعاملی

 6 شماره طوبی  ، مجلهیاد خدا و آثار آن( 1385، اکرم ) زاده اصفهانیحسین 

 اسلامی، انتشارات دریا تربیت در ( سیری1393دلشاد ، مصطفی)

 (سیره تربیتی پیامبر و اهل بیت )ع(، قم: سمت1396داوودی ، حسینی زاده،محمد ، سید علی)

 ات اسلامیقم : دفتر تبلیغ،  ؛میزان الحکمه( 1362)ری شهری ، محمد 

 آرایه ؛ المفردات فی غریب القرآن؛ تهران: انتشارات( 1387) راغب اصفهانی، حسین بن محمد 

 سبزواری ، ملا هادی، بی تا ، شرح الاسما الحسنی، قم : مکتبته بصیرتی

 (روش های تحقیق در علوم رفتاری ،تهران: نشر آگه1391سرمد، زهره، بازرگان ، عباس ،حجازی، الهه،)

 سرشت انسان، پژوهشى در خداشناسى فطرى، قم، معاونت امور اساتید و دروس معارف اسلامى ( 1374، علی )  شیروانى

 تهران: انتشارات امیر کبیر .تعلیم و تربیت اسلامی( 1390)   شریعتمداری، علی

 نمایندگی نهاد به وابسته) معارف نشر ( ، دفترهمیشه بهار )درس آداب و سبک زندگی اسلامی( 1396شریفی ، احمد حسین)

 (دانشگاهها در رهبری معظم مقام
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مبانی، اصول و روشهای تربیت اخلاقی در سیره پیامبر)ص( و اهل ( 1391صمدی، معصومه ، دوایی ، مهدی، اقبالیان، طاهره)

 16 شماره 1391 پاییز اسلامی تربیت و تعلیم مسائل در پزوهش ،  بیت)ع(

 ( ، تفسیر المیزان ، بیروت: موسسه الاعلمی للمطبوعات1385)طباطبایی ، محمد حسین

 تبریزی، انتشارات اسرا الوحی شمس الولایه رساله ( تحریر1393طباطبایی ، محمد حسین ) 

 ( التفسیر الصافی، تهران : انتشارات الصدر1415فیض کاشانی، ملا حسن، )

 مفاهیم و کاربردها، انتشارات ارسباران، تهران، چاپ یازدهمها،  روانشناسی اجتماعی، نظریه ( 1382یوسف ، )  کریمی،

 (  بحارالانوار الجامعه لدرر اخبار الایمه الاطهار، بیروت: داراحیا التراث العربی1412مجلسی، محمد باقر،)

 مفید شیخ هزاره جهانی ( ، الامالی ، ناشر : کنگره1414مفید، محمد بن محمد ) 

 صدرا: انتشارات  فطرت، تهران ،(  1361)  مطهرى، مرتضى

 ( مجموعه آثار، تهران : انتشارات صدرا 1376مطهری، مرتضی) 

شرح نهج البلاغه ابن میثم، مشهد، بنیاد پژوهش هاى  ،(  1385)   نوایى یحیى زاده على اصغر ، محمدى مقدم، قربانعلى 

 اسلامى

 32 دانشگاه شماره و حوزه اسلام ،  دیدگاه از تربیت ( اصول1381مشایخی ، شهاب الدین )

 ( علم النفس از دیدگاه دانشمندان اسلامی، انتشارات پیام نور1395هاشمیان، احمد)

 ( مجمع الزاوئد، بیروت: دارالکتب العلمیه1408هیثمی، علی، )

، تهران: انتشارات دانشگاه  نادر ی ،ریترجمه سالارزاده ام ی،و انسان یمحتوا در علوم اجتماع لیتحل (،1373،)آر-ال ،یهولست

 علامه طباطبایی

 


