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Nostrils; What is it and ways to deal with it from the perspective of the Qur'an 

 

Abstract 

The Holy Qur'an emphasizes the important issue that in the path of training and moving towards perfection, man will 

face a stubborn enemy called Nafs Amara, who makes sin easy and beautiful with various tricks. Accepting the 

assumption that the soul is the most hostile enemy, the present article intends to use a descriptive-analytical method 

to find out what the soul is and the strategies to deal with it with emphasis on the teachings of the Holy Quran. The 

tricks of the soul are veils, tricks, tricks, tricks and hypocrisies of the soul, which have been addressed in this research 

under such titles as delivery, decoration, consolation and dressing. The source of the stubbornness of the soul is moral 

sins and vices, and the Holy Qur'an recommends that man, by striving with the soul and moving under the shining sun 

of his intellect, faith and divine nature, can overcome these stubbornness, and with the help of God reach his 

destination. 
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 چکیده

هننای بنن  بررسننی مکافنند نلانن  و   هنن  ،قننرز  دگاهیننماابلنن  بننا ز  ا    یو راهکارهننا یسننتیچبننا عننن ا   اینن مااهنن 

هننای  ینننی اسنن  و ما نن   ا  ز  اصننحاحاب برگرهتنن  ا  زم  همکافنند نلانن  ا  پننر ا    تربیتننی ز  ا  من ننر قننرز  مننی

ینابی انگینۀ  مقاند  ر اینن ن رنتار  سن   هنای نلان   بنا  ن   انسنا  اسن هنا و ریاااریها، هریبکاریگریها، حیلن مکاری

مقتن ا و ب  چیستی و چگ نگی هرزیند اهانا  ایند ت سنف نلان  و تبینین اب نا  و ز نار ز  اسن   اینن پنشوهح بنا رو  تقلین  

ای، ابتنندا بنن  م نارناسننی مکافنند نلانن  پر ا تنن ، و سنن   ملانناهی  بنن  صنن رب ایلاننی بننا اسننتلاا ه ا  منننابخ مهتلنن  اتابهاننن 

هننایی مننرا و و الینندی ایننن وانه مانننند تسنن ی ، تننۀیین، تح یننخ و تلبننی  را تقلینن  نمنن  ه اسنن  و  ر همننین راسننتا م هلانن 

هننای تقاینند منن ر  تنن ا  بنن  عننن ا  یاهتنن ۀ نلانن  و  ر پننروری را میچنن  ، ررنند م رهنن ، پننروا پیشننگی، مراقبنن  و مقاسننب

هنای قنرز  و  ر ت ن  ماابلن  بنا مکافند نلان  من ر  اارهنایی اساسنی بنا تدایند بنر زمن  هماح   قرار  ا  ا  بن  عنن ا  راه

 ت ت  قرار گرهت  اس   

 وانگا  الیدی: مکافدنلا ، تس ی ، تۀیین، تح یخ، تلبی  
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 ه مقدم

انسا  همیش  م ضن   علن م مهتلن  بن  ه اسن   رننا   اب نا  مهتلن  انسنا  امنری بن   رن ار و پی ینده       

اس   ا  م ن  تنرین من ار  محاه ناب انسنا  رناسنی، محاه ن  ی تنبن  هنای نلان  ز منی اسن   قنرز  انری  ا  وتن   نشنان  

رو ووهننی ر ر آ زینناب  »هرماینند: هننای  رو  انسننا  ت نن  رنننا    نندا می کُ  رهوننا تُب ننآ ، و ر مننین هلمنن قنینو وهننی رنلاسُننآ

( و رسنن ل مکننرم اسننام   ر  21و 20)ذارینناب/« هایی اسنن ، ونیننۀ  ر    تننا ، پنن  زیننا نمننی بینینند بننرای اهنن  یاننین نشننان 

اهنند موننن عوننرووو نولاسننو  هواونند عوننرووو روبونن ، هننرا   نن   را بشناسنند،قح ا   نندایح را   »هرمایننند: اهمینن     رناسننی می

(، نلانن  ه مامنن  یننا همننا  نلانن  27(   ر زینناب  یگننر قننرز  ا  نلانن  محمئننن )هجر85: 1، ج1415)حنن یۀی،« رنننا   

( ان  همنا  نلان  بسنیار امنر انننده بن  بندی اسن ، ینا  رنده اسن    ر اینن 53( و نلان  اممناره )ی سن /2سر نشگر)قیام /

بننندگی و ررنند و ت نناهی اب ننا  گ ننن  گنن    میننا  رنننا   نلانن  امنناره ا  ز  ت نن  انن  مننانخ تنندی  ر مسننیر عب  ینن  و

ترین  رنمنا  ز منی ره یتی اس ، م ض عی ب  م ن  اسن   بنا نگناهی نرو  ر زیناب نن رانی قنرز   رمنی ینابی    رنمن

مهتلن   ر امنین انسنا  نشسنت  اسن  والالن  ا  ز ، منا م بنا هرامن   انر    ندا های ای اسن  ان  بنا رنی هنلا  امناره

 (19اس  )حشر/

  م نن  تننرین ب نند  ربنناره ی رنننا   نلانن  امنناره، رنننا   مکافنند ز  اسنن   مکافنند نلانن  ا  ا   یگننر سنن

اصحاحاب برگرهت  ا  زم  ه های  یننی اسن  و ما ن   مکناری هنا، حیلن  گنری هنا، هریبکناری هنا و ریااناری هنای نلان  

ب  هنننده و ره ننی  هرینن:ایننن امننر مسننتلۀم ز  اسنن  انن  انسننا   و ننن   ره ننی   ارننت  بارد  اسنن  بننا  نن   انسننا 

ره ی  هرینب  ن ر ه، بن  اینن صن رب ان  روا  انسنا  ا ن ری  ار  و بحن نی و مسنده  پن نا  رند  مین  هنا  ر اعمنا  

ر  ر بنانن و تییینر قیاهن   ا   و بن  اصنحان روانکناوا  ماسنر بن  چ نره     مین  هنای سنرا هت   ر انار اسن ، و اینن 

ر نگنناه اسننتا  مح ننری مسننئل  ی اینند و مکننر نلانن  بسننیار م نن    (108: 2، ج1391)مح ننری،  حایاتننی اسنن  انکارناپننذیر

اس  و  ر عرها  ب  این نکاب   ب ت تن  رنده اسن   امنام  میننی رحمن  الله علین  نینۀ  ر رنرن چ ن  حندیث  ن   ان  

اگنر :» ا ری حندییی، ا اقنی و عرهنانی اسن ،  ربناره ی  اهمین  و ضنرورب اینن م ضن   چننین قلن  هرسنایی نمن  ه انند 

لا  رنا ت  رن   حجناب هنای المنانی بلکن  نن رانی ا  ر سنار رنری  هحنرب بر ارنت  رن  ،  ر نتیجن  عشند بن  مکافد ن

( ایشننا   ر حایانن  یکننی ا  م انننخ م نن   ر 84: ص1395امننال محلنند، بننی حجنناب و ارننتباه،  ر او ه ینندا رنن  ) مینی،

سن     و   مکافند نلان   انسنت  رهخ حجاب های المانی و نن رانی و مت ن  رند  بن  م ند  ع من  اه نی را رننا   و 

 اند  

 رباره ی چیستی مکافد نلان  اتناب، مااهن  و تندهی  مسنتالی وتن   نندار  امنا  ر ارتبناا بنا وانگنا  منرتبف        

بننا مکافنند نلانن  محنناهبی  ر تلااسننیر،اتب و بر ننی ماننا ب، منن ر  محاه نن  وبررسننی قننرار گرهتنن  انن  بنن  مات ننای م ضنن   

، )حسننی، «سن ره حشنر 19های ز  بنا تدایند بنر زین     هرام رنی و  مینن »ای بنا عنن ا    ر مااهن ان کاس  ا ه رنده اسن  

( بنن  م ضنن      هرام رننی بنن  عننن ا  یکننی ا  مسنناف  م نن   ر حنن  ه ی انسننا  رنننا تی  1396هر، مجنند های ننی، حینندری

ننناگ   بررسننی نمنن  ه اسنن    ر های رننک  گیننری چنننین  بقرانننی را  ر اب ننا  گ پر ا تنن  و  ر ا امنن  ع امنن  و  میننن 

(، م ضنن   اانن اگری 1397)وقنن عی، « تلاکننری پیرامنن   تننۀیین و تسنن ی  رننیحا   ر قننرز »پننشوهح  یگننری تقنن  عننن ا  

وس سنن  »انسننا  ت سننف رننیحا  بننا اسننتلاا ه ا   و رو  تسنن ی  و تننۀیین بررسننی رننده اسنن    ر مااهنن  ای  یگننر بننا عننن ا  
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کر، « رز رننیحا  و راهکارهننای ماابلنن  بننا ز   ر قنن های رننیحا  بننرای گمراهننی انسننا  ارنناره (، بنن  بر ننی ا  رننی ه1393)رننُ

رده اس  این ا ر ا  ز  ت   ان  راه اارهنای ماابلن  را بینا  نمن  ه اسن ، وتن  ارنتراا  ن بی بنا م ضن   اینن مااهن   ار  

روننی را بررسنی نمن  ه و وت  اهترا  ز  ، اینن اسن  ان   ربناره ی رنیحا  اسن  نن  نلان  امناره  بن   یگنر سنهن عامن  بی

(، بنن  م ضنن عاتی مانننند تربینن  نلانن ، حایانن  نلانن ، نلانن  و مراحنن  سننیر ز  و 1388اسنن    ر اتنناب نلانن  )ان نناریا ، 

برتسنتگی اینن پشوهن  نسنب  بن   یگنر پشوهن  هنا ز  اسن  ان  او   مکافند  م ض عاتی ا  این  سن  پر ا تن  رنده اسن  

  بررسنی نمن  ه اسن    انینا  متنذار رنده اسن  ان  رنهر هرینب  ن ر ه نلا  را ب  عن ا  عملی  رونی  ر گمراهنی انسنا

نا »ا  نلا  مت ت   رتی عم      نگر ینده و گناه ز  را  یبنا منی پنندار :   ( 8،)هنانر/«روهومونن  ُینننو هون  سن  ُ عومولآن  هونرو اهُ حوسنو

 و  ر پایا  راه اارهایی ت   ماابل  با مکافد نلا  اراف  گر یده اس  

 

 

 

 مبانی نظری.2

  کید 2-1

 ر م نننای متشنناب  بنن  اننار   هرگنناه ایننن وانه اننر   و برگر اننند  ا  راه  هننا  اسنن م نننای قی بنن « اینند»   رهینن 

ابنن  (139: 3، ج1375)نریقنی،  ان  اصنا  قابن  تشنهیر نبارند  گ نن  ایبن  ، اسن  بانن رو ، ب  م نای پی یدگی حند و 

ا   ینندگاه رااننب اینند ننن عی ( 149: 5،ج1404اسنن  )ابن هننارس،باسننهتی ومشننا   انست م نننای اصننلی ز  را م اهجنن  هارس

مننذم م وگنناه م نننای ممنندون  ار   گرچنن ،  ر م نننای مننذم م بیشننتر بنن  اننار مننی رو   )رااننب  حیلنن  اسنن  انن  گنناه م نننای

( ابننن 139: 3، ج1375، اسنن  )نریقیو ایجننا  هسننا  را نیننۀ اهننۀو ه     نریقننی بنن  ز  قینند ضننرب ( 270: 1412اصننلا انی، 

 (383: 3، ج1414من  ر مکر، احتیال و با   را ا  مترا هاب این وانه  انست  اس  )ابن من  ر، 

و  نینۀ بن  سن ی و تنا   ر ضنرر رسناند  بن  اینر، بن  صن رب حیلن      تلاسنیر رنده اسن « ایند»   ر اصحان

(  139: 3، ج1375رنندیدتر ا  مکننر اسنن  )نریقننی،   ر بسننیاری ا  منن ار  بنن  م نننای مکننر بیننا  رننده اسنن ، امننا بنن  مراتننب

تر ا  مکنر اسن ، و رناهد  ز  اسن  ان  ایدبنلاسن ، مت ندی یاند: هنر  بنین ایند و مکنر ز  اسن  ان  ایند قن ب  ی گلات 

 (144: 1385 )م حلا ی، اما مکر ب  وسیل  حرو ،ر  می

ملاسننرا  گنناه اینند را (  139: 3،ج1375سننی وپنننت مرتبنن  بنن  اننار رهتنن  اسنن ، )نریقننی، « اینند» ر قننرز  اننری   

(وگنناه ز  را  نن   ضرررسننانی تلاسننیر 324: 8، ج1420ای  ر ت نن  ضننرر رسننانی م نننا اننر ه اننند،)ههر را ی،تنندبیر وحیلنن 

ر ه )ههنننر ای قیننند پن نننانی بننن    را  ر م ننننای ز  هقنننا  اننن(،عنننده29: 9،ج1371نمننن  ه انننند  )اب اهلاتننن ن را ی،

اننند  اینند اه ق   بنن    را محننرن ار ه( وگنناهی بر ننی قینند قریننب29: 9،ج1371  اب اهلاتنن ن را ی،153: 22،ج1420را ی،

  رقرز   ر چ ارتایگاه ب  اار رهت  اس :

(بنن  عننن ا  نم ننن   مننانی انن  هرعنن   بنن  98، صنناهاب/70و69، انبیننا /69و 60،64اول: اینند م اننندا  علینن   ین)ننن /

ما   ست ر می  هد تنا بنرایح بننای بلنندی بسنا   ان  بن  وسنیل  ز  ا  اهن  م سنی اننا  حاصن  انند، ا  عمن  و یر     ها

اینن گ نن  بنرای هرعن    رنتی انار  زراسنت  رند و ا  راه)راسن ( بنا  » او ب  ایند ت بینر رنده اسن   داوند منی هرمایند:
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، قلنن / 183(   سنن م: ایند  داونند )اعراو/57 ) انبینا /(  وم:اینند انبینا37اناهر/«)مانند و ایند هرعنن   تنۀ بن  تبنناهی نینجامند 

( اهبتن  اسنت مال اینن وانه  ربناره ی  داونند و پینامبرا  ا  من ار  متشناب اب قنرز  اسن  ان  بایند 76، ی سن /16، نار /45

مکنرآ  ان   ربناره ی  داونند گلاتن  منی رن   و تاوین  رنده بن  اینکن    داونند«  ینر اهمناارین»تاوی  گر  ، هماننند وانه ی 

(   ر اینن تنا نینۀ بن  م ننای 5مکر انندگا  را بن     رنا  بنا می گر انند  چ نارم: ایند بند  اها  علین  ی سن  )ی سن : 

حیل  و هریب  ر مااب   یگنر انسنا  هاسن  و تاریبنا بنا حن  ه ی م ننایی من ر  اول یکسنا  اسن   بن  عبنارب  یگنر م ننای 

پن نا  نلانن  ز منی اسنن  و بینانگر ز  اسنن  ان  رنننا   و  رمننا  ز  اول و چ نارم  ر حنن  ه ی پی یندگی هننا و  ین  هننای 

ب  این سنا گی نیسن  و  ر نن ل سنال هنا  ر ز منی ره منی  هند و پن نا  اسن   و گاهنا بن  گ نن  ای اسن  ان  ره نی  

هننر  اسننتقاه  پینندا مننی اننند و قنندرب تشننهیر را ا  او گرهتنن  و عمنن   نن   را نیننر مننی پننندار  و ایننن بننا ترین مرتبنن  ی 

 اس  « د نلا ای»

 

 کید نفس .2-2

گناه انن  م ناو  اهینن  مکافنند تنن ا  گلان  وانه ی نلانن  ز هننای ایند و نلانن  ، میبنا عناینن  بن  ملا نن م رناسنی وانه

صن رب  ر ارتبناا بنا ح نرب حند وانه ایند گنر  ،  راینر اینر   بدو  رنر م ننای منذم م ایند بن  ذهنن متبنا ر میمی

« إ و اوینندی موتننین ، مکننر وتنندبیر مننن بسننی مقکنن  اسنن  »هرماینند:میم نننای  نناص  نن   را  ار  انن   نندای مت ننال 

هننا و ریاانناری هننای نلانن  ااریها، هریبگریهننا، حیلنن مکاری :نلانن  عبننارب ا ( بنننابراین مکافنند 45وقلنن / 183)اعننراو/

 هند، اینن های نلاسنانی ان  او را بن  سن ی انقحناا و سنا ا سن   میتمنایاب و   اسنت  اس  با  ن   انسنا  و هم ننین

نمایننند و  ر های تنندی ا نن ر میتمننایاب  و گننذر و هننانی ابتنندا  ر قاهننب زر وهننا و سنن   بنن  تنندریت  ر قاهننب   اسنن 

مکافنند نلانن  »هرمایننند:میامننام  مینننی رحمنن  الله علینن   انجامننند هننا مین اینن  بنن  تننا  و ا رننح بننرای  سننتیابی بنن  ز 

گنناه ممکننن نیسنن  نلانن  بنن  رننما انن   ارای ملکنن  تانن ا و نن و ا   نندا ورننیحا   ر  ل ا  روی میننۀا  واسنناس اسنن   هی 

هستید تکلی  قتن  نلان  ینا  ننا انند، ینا بن  اسنی ان   ارای   نل  رنراه  ون نارب نلان  اسن  پیشنن ا     ی و راه 

 (67و66: 1374) مینی،«  نی نماید 

مح ننری م تانند اسنن  انن  مکافنند نلانن  بننا  نن   انسننا  مسننتلۀم ز  اسنن  انن  انسننا   و ننن   ره ننی   اسننتا    

ره ننی  هریننب  هنننده و ره ننی  هریننب  نن ر ه ، بنن  ایننن صنن رب  انن  روا  انسننا   ارای ا نن ر و »  ارننت  بارنند: 

هنا ره نیتی و گرینۀ می  هنند، اسنتا  ریشن  اینن  و هنا  ر اعمنا  رن  ر بنانن پن نا  و تییینر قیاهن  میبح نی اس  و می 

رن   ان  چننین وضنخ منناهد گرانن   حرنناای بن  وتن   زیند  اند  الالن  م تنب میب  بانن و تیییر قیاه   ا   را الال  می

اننند ان  رننا    ن   و ملکناب و و نلا  بد و من ذی رنده و نن عی رنری  بنرای نلان  پیندا رن    ایشنا  ینا  زوری می

اهتنند، بلکنن  باینند بننرای رنننا    یننر و روی رون و روا  بنن    ی سننا ه اتلاننا  نمیهننای  نن   بننا یننر نگنناه و م اینننبیماری

رن    چن ، نلان  انسنا  عام  هنا ت تن  انر   بن  عنن ا  مینال  رتن  ی ا ناص  ر امتقانناب سنه  اه نی مشنهر می

رننناور  گنناهی ا  ز  ت نن  انن  رننرایف و امکاننناب بننرایح هننراه  نیسنن  و زبننی ننندار  انن  رننناوری اننند زرام اسنن  و گرننن 

 ( 103-111: 1385)مح ری،« ماهری اس  
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ا تاه سهن ز  ا  بر ا ر هرام رنی و الالن  ا  ینا   ندا و نینۀ  ن   حایانی انسنا ، ایند هنای نلان  امناره بنر      

انسا  ااهب می ر   و این ایدها با ت تن  بن  تایگناه و حنال نلاسنانی تنر تنر نلان س ز مینا  متلاناوب اسن  و رنی ه هنا و 

 ار  و هی  انسانی  ر اما  نیس  مگر ز  ا  ب  مرتب  ی نلا  محمئن  برسد  ان ا  مهتللای  

 

 تسویل 2-3

بنن  م ننناو تلنن ه  ا   چیننۀو اسنن  انن  نلانن  ز منن، بننر ز  حننریر اسنن ، بنن  « سنن ل»م نندر « تسنن ی » یوانه

( ابنن من ن ر نینۀ مت لند تسن ی  را نلان  437: 1412، راانب اصنلا انی  )رن  می هایح هن   ر ن نر  یبناای ان   رنتیگ ن 

را  نلان  او هنا  چینۀ را بنرایح تسن ی  نمن    ی ننی ز ، سنو وهو   هن  نلاسن  انذا،  ویونوت ن  هن »ز می  انست  و چنین نگارت  اس :

: تقسننین اهتسنن ی » و ایننن حاهنن  او را بنن  انجننام اارهننای نارایسنن  و گلاتننار ناصنن اب وا مننی  ار : «  تلنن ه  ا بننرایح  یبننا 

تسنن ی   ی نننی نیکن  نمنن   ، تننۀیین و مقبن ب اننر   چیننۀی بننرای    و تۀییننن  و تقبیبنن  إهن، ا نسننا  هیلا لنن  رو یا هن اهشنی

( پنن   ر ابتنندا تسنن ی  بننرای  نن   350: 11، ج1414ن من نن ر، ابنن)« د انجننام  هنند یننا ز  حننرو را بگ یننرا اننار انسننا ، تاز 

وو »:انی چنان ن   ر قنرز  مشناهده منیرهر ره منی  هند و سن   وی  ر صند  تسن ی  و هنریلاتن  یگنرا  بنر منی زیند   

و پینراهن او را بنا  ن ن،  روانین تزاشنت  سنا ت ، ننۀ  پندر   «قومی آ آ بآدومٍ اوذآبٍ قالو بو   سنو وهو   هوکنُ   رون لاسُنُکُ   روم نرا تاؤُ عول،

بننرا را  ی سنن ) ( بننراو هریننب ( 18  )ی سنن /هنناو نلاسننان، رننما ایننن اننار را برایتننا  زراسننت  نمنن  زور ننند، گلانن : ه س

  زاشنت  بن   ن ن،  روانین انر ه ب  نند، بن  ی ان ب نشنا   ا   ی ا ب) ( ا   روغ زن ا را باور انند، پینراهن ی سن  را ان

سن ،  ارنتند ان   ن    ،ار ننداو ان  میزه   ی سن  اسن   زن نا بنا اینن پینراهن و بنا گرین  ا ند و گلاتند: این پیراهن    

 ا  انن  گننناه قلمنندا  انننند  ی انن ب سننهن زنننا  را بنناور نکننر  و عنناوه بننر رنن اهد و قننرافن م تنن  ،  ل او گنن اه، مننیرا بی

ت لانری، )«    بلکن  نلان  رنما انار  رنتی را  ر ن رتنا   یبنا تلن ه  ا ه اسن» : ر پاسنخ زننا  گلان  ،هذا  ی س   نده اس 

( رنن ید مح ننری تسنن ی  را یننر ملا نن م روا  رناسننان   قینند قرزنننی مننی  اننند انن  انسننا  ا   رو   نن   ، 355: 5، ج1376

چننا  تلن ه منی  هند و بن   روغ نانح و نگنار منی بنند  ان        را هریب منی  هند  نلان  انسنا    اسنت  ی  ن   را

 (222: 1383انسا  هریب   ر ه و ب   نبال ز  می رو  )مح ری،

گر او گرهتنار رن  ، هاسند رنده و قندرب تشنهیر  رن  و  یبنا را ا  هکر و ه   انسنا  اگنر بن   ام نلان  تسن ی 

و ا  وت ه مهتل   رتی و  یبنایی هانف  یبنایی هنا را نشنا  منی  هند و  رنتی هنا را نشنا  نمنی  هند و اینن   هد س  می

تسنن ی  نلانن  بنن  »هرماینند: تنن ا ی زملننی میباعننث مننی رنن   انسننا   نن   حایاننی ا  را نشناسنند و هریلاتنن  گننر    زینن  الله 

 هند ماننند فن  میا ند  یبنای ینر چینۀ  و ب ندی را ار هند و ینا تن نا بیا  ر  را  یبا نشنا  می ،این م ناس  ا  نلا  انسا 

 اننند انن  انسننا  بنن  چنن  چیننۀ ی  یبننا و سننم   یگننر ز   رنن  اسنن ، نلانن  میتننابل ی هحیلاننی انن  یننر نننرو ز  چ ننره

« د  هنننمایانند و بانن  را بن  صنن رب حند تلن ه میقن  را بنرای او ا  راه بانن   یبننا میمنند اسن ، چیۀهنای منن ر  عاق اع

ترین تناینناب  رنن  ،رنن  هننای سننراح بننر رون و هکننر انسننا  چیننره میهنگننامی انن  ه س»( 13: 1387 ،تنن ا ی زملننی)

انند  هند ان  ز  را امنری ماندس و ضنروری ت ن ر میچننا   ینن  میهم    اشتن و یا تب یند بنرا ر را  ر ن نر انسنا  ز 

ه  مه  صننا داهرانننی نسننب  بنن  یننر مسننسنن  بنن  ایننن اصنن  الننی  ر مسنناف  روانننی انن  همیشنن  تماینن  ا ایو ایننن  ری نن 

اهکنند و حاناید را  ر ن نر او  گرگن   تلن ه ای بنر حن  تشنهیر انسنا  میقنی رن  ، پنر ههنگامی ا  ت رم با رذاین  ا ا
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: 9، ج1386زملی،تنن ا ی«)  هنند، هننذا ق نناوب صننقیو و  را واق ینناب عینننی بنندو  ت ننذیب نلانن  امکننا  پننذیر نیسنن می

351 ) 

منن ر  اسننتلاا ه قننرار ،  انقننراو ا  راه راسنن ابننۀاری بننرای د زینن  ا  قننرز  مجینند بنن  عننن ا   ر چننن« تسنن ی »ننن ا  ع

  تسنن ی  نلاسننانی سننامری عامنن  سنن   اسننتلاا ه ا   یننن وت نناهی  زسننمانی بننرای گمننراه سننا تن بنننی اسننرافی  و گرهتنن  اسنن 

 ،  ر سنا   گ سناه   رینن پرستی  ربنین زننا  رند واقنرار سنامری بن  هریلاتن  رند  ا  تسن یاب نلان   ن ترویت گ ساه 

ۀ  مآنن ر ونرآ رهرسن ل هونوبنذتُ ا »گ یای این حایا  اس    قالو هما  وحبُرو ینا سنامری، قنالو بو نُربُ بآمنا هن  یوب نُروا هواوبو ن ُ قوب نو

هنا ندیدنند، پن  ، گلان : ای سنامری اینن چن  اناری بن   انر ی  گلان  منن چینۀی  یندم ان  ز و اوذهرو سو وهو  هی نولاسنی

« گ ننن  بننر مننن بیاراسنن  ر  پننای ز  هرسننتا ه تی نننی تبرفینن   بر ارننت  و ز  را ت ر زتننح  اننندا ت  ونلانن  مننن این مشننتی ا 

 (96و95)ن /

همنراه  ن   سنا    بن  را عامن   روننی  اسن  ان  منی ت انندعام  بیروننی سن ی  نکت  ی  ر  ن ر ت تن  ز  ان  ت

 و  ز منی منی هریبندبن  عنن ا   رنمن  نارتی را بن  عنن ا   رنمن  ا لنی انسنا  و رنیحا   را نلان  یگر عبنارب تسن ی   

 اس  و هحرب انسا  م   ترین راه ماابل  ررد عا  

تسنن ی  بننا م نننای  یننن   ا  ، نیکنن  تلنن ه  ا  ، سننا ه تلنن ه  ا  ، ا چننر تلنن ه چکیننده ی اننام ایننن انن  

ای  بنرای ت تین    ا   یگرسن  تسن ی  حربن لاا ه قنرار گرهتن  اسنمن ر  اسنتو دع  انر  ، وس سن  انر  ،   ا   ،هریب ا  

 رذافلنننننننی میننننننن   روغ و هتنننننننن  سنننننننا ی علیننننننن  تب ننننننن  ی حننننننند بننننننن  انننننننار گرهتننننننن  

 می ر     ر هرزیند تس ی  نلا  ه  عل  هریب و ه  م ل ل اس   

 

 تزیین 2-4

ابن من ن ر، بناب تلا ین  اسن  )و م ندر « ینۀین»، « ا »ا  منا ه  و «نی رنو »و  ناتۀیین بن  م ننای  یبناتل ه  ا  ، 

تح  ر  نیننا و ننن   ر ز ننرب زهنن  ه و ز  چیننۀی اسنن  انن  انسننا  را  ر هننی  یننر ا  حننا   یننن  حایاننی (201 :13،ج1414

 ( 465: 1386،انی  و منت ر)  ناپاا نسا  

بننا نگنناهی نرو  ر زینناب قننرز  اننری  مننی تنن ا   ریاهنن   یننن ، بنن  سنن  رننک  بنن  اننار رهتنن  اسنن   اول   یننن  

 ی ماننند زین  ی هلانت  سن ره حجنراب ان   داونند بینا  منی  ار  ان  ایمنا  بنرای م مننا   ر قلبشنا   ینن   ا ه رنده م ن

اس   پن   ینن   ر تنبن  ی میبن  و بنرای ایمنا  هن  اناربر   ار  و اینن امنر ا  ننرو  داونند اسن    وم   ینن  منا ی 

 یبنایی هنای منا ی زهنرینح   ینن    اننده رنده اسن   ب  عن ا  نم ن   ر زی  سنی و  وم سن ره اعنراو تمنام ن من  هنا و 

س م    ب تل ه  ا    رتی عم    ر اینن  پنشوهح اینن م ننا من ر  ن نر اسن    ر زیناب ذین  منا ه ی  ینن  بن  صن رب 

رهومونن  ُینننو » مج  ل زمده اس  و مت لد ز   رتی ار ار و هرینب هنا اسن ، بن  رنکلی ان   ن   هنر  ز  را را  یبنا منی بینند:

نا هونن ُ بونن   ُیننننو هلوننذینو اولاوننروا »(،  ربنناره ی مکننر حنند پ رننا  و انناهرا  نیننۀ چنننین اسنن : 8،)هننانر/« سنن  ُ عومولآنن آ هوننروزهُ حوسننو

 ُینننو »، «37، )اناهر/«وواونذهآرو  ُینننو هآلاآرعون  و سن  ُ عومولآن آ   »(، سنرا  نناا ب  ر اینن انار سنرزمد  یگراننند:33، )رعد/«موکروهُ 

وواونذهآرو  ُینننو هآلمسُنرآهینو منا انان ا » ( ا  م ا ید ایشنا  ان  بنرا را  رنیحا  انند، اسنراو ااراننند: 3، )ت ب /«رعماهآ آ هو ُ  س  ُ 

 (122ان ام/«)یو مول  و
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، 24)نمن / و هن  بن  رنیحا  (4،نمن /108)ان نام/  ر قنرز   ینن  هن  بن   ندا نسنب   ا ه رندهان  نکت   یگنر این

، 122( و اهبتن   رب  نی زیناب ه ن   ُینننو بن  صن رب مج ن ل زمنده اسن  )ان نام/38،عنکبن ب/63/، نقن 48، انلانال/43ان ام/

تنا ان   ینن  بن  رنیحا  نسنب   ر ز ( 39، حجنر/212، بانره/14، زل عمنرا /14، مقمند/37، اناهر/8، هنانر/33، رعد/3ت ب /

ح تنن  ب  ننند هرسننتا ی  پنن  رننیحا  بنن   نندا بنن  تقاینند مننا پییمبننرا  را بنن  سنن ی تم ننی انن  پننی » ا ه رننده مانننند زیننۀ: 

:   یو یننا زینن، (61/نقنن «)اعماهشننا  را  ر ن ررننا  بیاراسنن  و او امننرو  وهننی و م نناحب زن ننا اسنن  و عننذابی  ر زور  ارننند

رنیحا   ر ا نر قندرب و م لتنی ان    اصن ( 14ل/نلانا،)ا«و هنگامی ا  رنیحا  اعمنال  رن  ایشنا  را  ر ن ررنا  بیاراسن  »

ایننن ت اننایی را  ار  انن   ،(14/عنراوا«)رنن ند م لن   ه گلان  منرا تننا رو ی ان  بننر انگیهتن  منی» داونند بن  او  ا ه اسنن : 

انند ان  رنیحا  قنرز  انری   ر زیناب مت ند  بن  اینن نکتن  ارناره می .عم  بدی را  ر ن ر انسنا   ن ب و  یبنا تلن ه  هند

 ر انسننا  نلانن ذ اننند و او را ا  راه هنندای  منقننرو سننا  ، اعمننال  رنن  را  ر ن ننر   یبننا تلنن ه    اهنندهنگننامی انن  می

انلاننال/ «)  ا ( را  ر ن ررننا   یبننا تلنن ه هنگننام، را انن  رننیحا ، اعمننال زن ا)مشننراا  »هرماینند: بنن  عننن ا  نم ننن  می،  هنندمی

او زرایننح ی بننراگننناه را و ز  چنننا   پننیح زمنندگننناه  میننن  ی وقتننی  ،رننیحا  همنن اره  ر امننین انسننا  اسنن  (  زری 48

رنیحا  اعمنال انسنا  را بن  وسنیل  تقرینر ع انن   روننی مربن ا بن  انار  ن بی اس   انند ز می گمنا  هد ا  انسا  می

   ان  هنا  انار، انار بسنیار  ن بی اسن    ر نتیجن  انسنا  ا  عمن   ن   انندا ر  ل انسنا  می ،ی نی انندز  عم  تۀیین می

مانند تننا  ر رن   انن   یگنر هرصنت، بنرایح نمیقندر مت تن  ز  عمن  می ار   قلننب ز را  وسن  منیبنر  و قلبنا  ز هنذب می

بننرای عمنن   رننیحا » (بنن   یگننر سننهن97: 9ج  ،1417اننند )نبانبایی،  ایع اقننب و ننی  و ز ننار سنن   و رنن م ز  اندیشنن 

گنناه عمنن  ضنند ار   را بننر نبنند   اسننت  نلانن   یبننا تلنن ه اننند و ز ناپسننند،ابتدا   اسننت  نلانن  انسننا  را پینندا می

ها، ز  انناررا بننرای انسننا  حنند  هد،سنن   بننا تقریننر قنن ای بنناننی و احساسنناب  رونننی، ه اهننای نلاسننانی و رنن  بمی

  اهنند ز  ت تنن  بنن  ع اقننب بنند ز  ا  هننر راهننی انن  رنند می رنن   و بنندو مننند مینمایاننند، ر نتیجنن  نلانن  بنن  ز  عاق می

 (  103 : 1386، ت ا ی زملی،97:  3وج110: 2، ج1378)نبانبایی، « عم  را انجام  هد 

رن   و ممندون بن   ندای ت ناهی نسنب   ا ه می ان  تنۀیین اعن  ا  تسن ی  اسن  گاهچنین منی تن ا  نتیجن  گره 

 یگنر اینن ان   اینره رنم ل تنۀیین مقندو  بن  اعمنال نیسن  و قلنب ز منی را هنرا منی اس  و گاه ب  نلا  ت لد  ار  ، نکت  

 (33،)رعد/«بو   ُیننو هآلوذینو اولاروا موکروهُ »(، 12،)هتو/«وو و ُیمنو ذهآرو هی قُل بآکُ  وو اونونتُ  بآاللهآ اونو اهسو  »گیر :

 

 

 تطویع  2-5

)رااننب میلنن، اسن ، ب، بنن  م ننای« رهانُ»وانه ی ، و ضند ز  بن  م ننناو رام بن    اسنن  «ننن  »تح ینخ ا  ریشن  ی 

، مین  اینن اسن  ان  هرمن  ه بارند: رهیند او )ان  همنا  «هوحو وعون   هون ُ نولا سنُ ُ» ر قرز  اری  زمنده  (310-311: 1412اصلا انی،

سنناتر ا  المنن  و المنن  ن عنن  ر ،نلانن  او مننی بارنند( پیشننن ا و بنن  وو اننر  و  نن   نلانن  او  ر برابننر ز  پیشننن ا  رام رنند

اوه، بن  اینن م ننا اسن  ان  هانن، ،اسن « تابن  عنن انذا نلاسن » ر ماابن  تملن  « هوحو وعو   هو ُ نولا سنُ ُ»اناع  اس ، و تمل  

و م نناو تملن   وم اینن اسن  ان   هنح ا  قبن ل هنا   حاضنر رند ز  انار را انجنام  هندو  هح براو هنا  انار رام رند 

ا  م نناو انانا ب و ینا سن ه   ار ،  ا نری ،عناوه بنر م نناو  ن    « عون ونو» وانه یراانب ا   یندگاه  اار امتننا  ور یند 
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رنریلا  ی  ر زین      ا  زنجنا ان  ا  م ندر تح ینخ اسن    هن  بنر تندریت  ار عون وبلک  من ن ر  اینن اسن  ان  المن  نو

هناو پن،  ر نلان  بن  تندریت بن  وسنیل  وس سن تح یخ نلا ، بن  اینن م ننا اسن  ان  (30)مافده/« هح وع  هو  نولاسُ  قوت و ر ی آ»

نن ر اامن  انناعتح ا  ز   رن  ، تنا  ر ز نر منانا  ز  ه ن  رنده و بنهناو متن اه، بن  انجنام عمن  نۀ ینر میپ، و ت می 

ان  نلان  او منانا  او رند، و بن  تندریت امنر او را ان  همنا  اشنتن بنرا ر بن    ه   تمام ر  ، پ  م نناو تملن  اینن اسن 

 (498و 497: 5، ج1378نبانبایی،)اناع  ار   

رن   وهنی عامن  ب تن   زمند  حاهن  اناعن  عم  اناع  وهرمنا  بنر اری اناهرا  بن  صن رب ناگ نانی انجنام می

هنای ها و انگیۀ پنذیر   بن  اینن م ننا ان   ل را بنا وس سن ا  تح ینخ و زمنا ه انر   بارند بن  صن رب تندریجی انجنام می

 سا   می ر پی ب  اار م ر  ن ر نۀ یر پی

 

 تلبیس 2-6

و  رهن  ومشننتب  سنا تن امن ر)تهلیف( وهرینب  ا  )تدهی (اسنن  و ر تلبنی  بن  م ننای زمیهنتن ومننب   انر   انا

هننای هبنناس وهوبنن س وهنُنب  بنن  م نننای پ رنناند  نیننۀ بننا هوننب  ا   وانه هوننب  بننرای مباهینن  وتداید،ارننتاا  یاهتنن  اسنن   وانه

 (1390وعمید،1386ین،وتلبی  ا  ن ر م نایی ارتراا  ارند )م 

، 42)باره/و مشنتب  انر   امن ر چنند بنار بن  انار رهتن  اسن  هنتنیزم یما مه  ر قرز  بن  صن رب ه ن  بن  م ننااین 

 « تول بآسننُ   »و  «تول بآسننُ ا  »زل عمننرا   71باننره و  42 ینن ر ز( 15،  /137، ان ننام/71، ان ننام/82، ان ننام/9، ان ننام/71زل عمننرا /

بانن  بن  هن  اسن  بن   ومشنتب  سنا تن حند   ین و ز نینزمده و بنا ب  ن نر ملاسنرا  منرا  ا « توک تُمُ   »و  « توک تُمُ ا »همراه با 

ان  ارناره بن  اتمنا  حند  « توک تُمنُ   » نیمشنک  بارند  بننابرا ار،یز   و، بن  ت ن  رنباه  بسن ریو تشنه ۀییا  تم ین ر

  اسنن  گننرا یگمننراه اننر     یو اتمننا  حنند  و رو  متلانناوب بننرا  یاسنن    ر واقننخ تلبنن  یا  تلبنن رینن ار ، ا

ی حانیعمنن  رنن یب   بنن  م ننناهننه نن  مشننتد ا   ۀیننن ثینن ر احا (  43: 3، ج1420، ههننررا ی،372و132: 1391) مهشننری،

 (339و337: 17،ج1403اس  )مجلسی،  راارها و احم و ا م اینلاا  و ر رنگ،ین

اننرور  نیاسننتاال بقننث رننده اسنن  و بقننث ز  م منن    تقنن  عننناوننندرب بنن    بنن  یا  تلبنن ی ر اتننب ا اقنن  

منننابخ،  نینن ر ا( 29: 3، ج1364، اۀاهننی،133: 1، ج1409)هیض اارننانی، زمننده اسنن  حا یرنن یهاوس سنن  اینن( بینن)هر

 ایننز  را هررننت  بننر قلننب او اه ننام اننر ه   اننندیا   نن انر اسنن  انن  رننهر نم یو قسننم حا یرنن دیننا  تملنن  مکا  یتلبنن

 ر حند  تنرحیرا ب یدینمکا نیچنن حا ی  رن هندینم ۀینتم لن یرا ا  رذ ل یهنر  ه ن نیاهانا انر ه اسن   بننابرا وابر  حا یر

تنا عابند  پ رناندیم یکنیرا  ر صن رب ن یهنا اهانا انند، پن  بندرا بن  ز  یبند ت انندینم حا یرن رای  بر ،یعابدا  ب  اار م

 (135: 1،ج1409،وهیض اارانی،218و196: 2،ج1364)اۀاهی،و عُجب و تاه و ارور بکشاند  ایرا رهت  رهت  ب  ر

سننا  و اننار تلبننی  ز  اسنن  انن   ر تلبننی  هنن ای نلانن  اقنندام بنن  پ رننانید  حنند، ا  بننین بننر   وضنن ن     

وصننراح  ز  و  ر نتیجنن  مشننتب  اننر   امننر اننر ه و ا  نرینند ایجننا  پ رننح بننرای حنند و باننن ، بررسننی واق ینن  را  چننار 

رنما ان   اناییند حند را بنا بانن  نیامیۀیند » هرمایند: تنا ان  میری  ا  این م ضن   ن نی انر ه اسن  ز ا تال نماید  قرز  ا

هننای اه منن   رنن  ی نن    ر برابننر ن م ( عامنن  نبانبننایی  رذینن  زینن  مرب ننن ، عک 42)باننره/ « را اتمننا  نکنینند   و ز 

 اننند  علیننرا  رننا  میرننااوب گننرهتن نلا اه ننی، ناننض پیمننا  وارتکنناب گناهشننا  را نتیجنن  قسنناوب قلننب و  ر م ننر  
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انن  ی  یگننر این(  نکتنن 280: 1،ج1378اننر  ) نبانبننایی، انن  اتابشننا  ا  ز  ن ننی و عا هشننا  نیننۀ بننر  نناو ز  حکنن  میاین

 ر حایان  اناری ابلیسنی و رنیحانی اسن  ان  بن  سنبب  بنا بانن مسئل  مهل ا ار   حد بر اسناس مکنر وحیلن  وتندهی  

اگرحند »هرمایند:  هند و میهن س انجنام منی گینر   علنی) ( اینن م ضن   را بن  ب تنرین وت نی رنرن میحاامی  ه ی و 

نمایند و و بان  هنر  و ناهر بارنند امکنا  انقنراو وتن   نندار    ر ا نر تلبنی ،نلا  انسنا  حند را بنا بانن  ممنۀوج می

گنر   و اهبتن  هنا قندرب اناهی نندار  مینمایند وم تنب انقنراو ب  نی ا  اهنرا ی ان  هحنرب ز  ر نتیج  امنررا مشنتب  می

(  ر حایان  چن   من ار  مشنتب ی وتن    ار ، ان  ان  نلان  50)ن نت اهباا ، حبن « یابنند های بنا قندرب نجناب میانسا 

-ب  ز  عا ب پیدا ار ه و بر ا ر تکنرار و منرور  منا  بن  صن رب ملکن   ر زمنده و قندرب نلان  بنرای ماابلن  بنا ز  ان  منی

سنن  چنن   بن  حایانن  یاننین و ایمننا  نندار  و ز  را بنن  صنن رب صننقیو نمنی رناسنند، هننذا  بنن  تنندریت  ر گنر   و ا   یگننر 

 ر    ی مکافد نلا   چار میورن 

 روش تحقیق : -3

و منابخ م تبر انجام رده  مراتخمحاه    دیو ا  نر یاناعاب، رو  اسنا  یو ب  هقا  گر زور یپشوهح ا  ن ر هدو، ااربر این 

  قرار گرهت  اس   یو تقل  یم ر  تجۀ یلیتقل -یلایو اناعاب ب   س  زمده ب  ص رب ت ص

  یافته ها :. 4

تن ا   ریاهن  ان  مکافند رنیحا  ینر هرزینند و سنا و انار  قیند اسن   اهنرا ی ان  رواننی چ   ر با  گلات  زمند منیبنابر ز 

 پننننننننناا  ارنننننننننند و  ر ابتننننننننندای هریلاتننننننننن  رننننننننند   ر  ام مکافننننننننند نلاننننننننن  هسنننننننننتند، 

-اننند  چن ، رون ایشنا  چن   هن حی سن یدگ   اسن  ان  تناریکی  ر ز  ه ن  منیتر اینن هریبکناری هنا را  را منیراح 

رسند ان  انار ای منیتنر اسن  و بن  مرحلن تر هریلاتن  رن  ،  ه ن   اینن هریلاتگنی بنرایح سنه گر  ، امما هرچ  انسنا  بیشن

  انننننننند ، ز  را نیکننننننن  پندارنننننننت  و ا  رهتنننننننار   هنننننننا   ننننننن   را نننننننن  تن نننننننا بننننننند نمنننننننی

مکافد نلان  یکنی ا    نایر انسنانی اسن  ان   ر اهنرا ی ان   ارای تان ا و ایمنا  هسنتند،  مینن  بنرو  اند   ر حایا  می

انند، بن  مینۀا  رندب ز  صنلا ، تا یرپنذیری ر   و  ر اهنرا ی ان  رذافن  و گناهنا  بنر ز  هنا البن  منیامتر میاین صلا  

 ها ا  مکافد نلا  بیشتر اس    ز 

ا   یگر سن ، بنا ت تن  بن  اصن  عندم تنرا و وانگنا  قرزننی و نتنایت مترتنب بنر ز ، وانگنا  منرا و مکافند هرینر بینانگر 

ای ا  نکنناب  ر بررسننی و تقلینن  م نننای وانگننا  ذاننر  ر مکافنند نلانن  هسننتند   ر ذینن  پننارهای ا  هرزیننند انقننراو مرحلنن 

 انی  می

ی وانگننا  مننرا و عمنن م و   نن ص مننن وتنن  اسنن  بدین م نننا انن   ارای نکنناب ارننتراا و اهتننرا  هسننتند و یکنن : رابحنن 

ای تن ا   و مندل نن هی و رنبک لان  منیها ب  وت  اهتنۀام اسن   بن   یگنر عبنارب  ر سنا  و انار مکافند ن  ه  ارتبانی ز 

محرن انر   مندل نن هی ز  چننین اسن : تنۀیین، تسن ی ، تح ینخ، ایند و تلبنی   بندین م ننا ان  ابتندا ناهرمنانی  ندا بنرای 

گنر   و  ر انند و سن   رام چننین انار منیرن  ، سن   نلان  امناره اسنباب پنذیر  ز  را هنراه  منیز می  ین   ا ه منی

ای هنر ینر  هند   ر مندل رنبک   ر  و  ر انت نا بنرای  ن   و  یگنرا  حایان  را وانگ نن  تلن ه منیا ام  هریب ز  را می

ی  ینن  بهشنی ه ن   ر ننۀ  نلان ، انند  تنۀیین تنبن ای ا  مکافند نلان  را بینا  منیا  اوصاو مکافد نلا   ر قنرز ، تنبن 
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ی  ر مسنئل  منذا ر و تسن ی  نینۀ تنبن ی پ رناند  حند ی مین  و رابن  نلان  بن  ه ن  منذم م، تلبنی  تنبن تح یخ، تنب 

تن ا  بن  صن رب  حنی و تااضا و   اهح انسا  ا  ناحی  نلا   ن   ینا اهانا رنیحا  اسن   هنر ینر ا  من ار  هن    را منی

 ای ماح   ار    رتب 

-هرینب ی وانگا  مرا و اید بر باب تلا ین  هسنتند ان    هن  بنر تندریت  ار   اینن بن  ز  م ناسن  ان  الالن  و ومم : هم 

زهن   هنای پنی  رپنی بن  انجنام اارهنای گنناهااری نلا  بن  صن رب تندریجی صن رب گرهتن  و انندا انندا و بنا  وس سن 

های قرزنی  ر اینن بناب قتن  هابین  ت سنف بنرا ر  قابین  اسن  ان  ان  ان  نلان  او بنر اینن ر    یکی ا  نم ن نۀ یر می

( اهبتن  بایند متنذار رند ان   رتن  ی تندریت این نا بن  ینر 30فنده اار رام رد و بنرا ر  را اشن  و ا  پشنیمانا  گر ید )ما

اندا ه نیس  و بست  بن  رندمب و حندمب گنناه و نینۀ اسنباب ایند نلاسنانی و رنیحانی و نینۀ نن   ایند، متلاناوب اسن  ا  ن نر 

گ نن  نباید  ور  ار  ا  تندریجی بن    منانخ ا  ایجنا  تلنگنر و رن ا  ر ز منی رنده و سنبب الالن  او   اهند رند و وان

 رد  ره ی  او را  ر پی   اهد  ار  

ی ی ایند وقتنی  ربنارهرونند  منیا م ننای میبن  وانهای ا  این وانگا   ر م نای میبن  و منلانی ت رمنا  بن  انار منیس مم: پاره

هنای تنۀیین نینۀ تلن هرو    ی ننی، ان  ایند اناهرا  و مشنراا  را بن  ایشنا  بنا می گر انند  م ننای میبن   داوند ب  اار می

ی ز  اناعن  اسن ، وهنی م ننای اصنلی ز  رام رند  عاه  نبی ن  و نینۀ امن ر م نن ی اسن   امنا تح ینخ نینۀ گرچن  ریشن 

 روند  ی تس ی  و تلبی  نیۀ هاف  ر م نای منلای ب  اار میتدریجی نلا  اس    و وانه

ابۀارهنای گ نن  گن نح عناملی  چ ارم:  ر انقراو انسنا  ا  مسنیر بنندگی مکافند نلان  عناملی  روننی و وسناوس رنیحا  و

بیرونی اسن   پناره ای ا  وانگنا  منذا ر  ر بنا  بنرای هر وعامن  بن  انار بنر ه منی رن ند  بن  عنن ا  نم نن  تسن ی  اینن 

( بننا ایننن تلانناوب انن  تسنن ی  نلانن  ا   رو  اسنن  و تسنن ی  25،)مقمنند/«اهشننیحا ُ سنن ولو هو نُن  وو روملننی ه نن » گ ننن  اسنن : 

زینند تلانناوب تسنن ی  بننا تننۀیین ز  تابال ا  نننرو نلانن  صنن رب نگیننر  انناری ا  رننیحا  بننر نمیرننیحا  ا  بیننرو ، وتننا اسنن

اس  ان  تسن ی  واق نی نشنا   ا   و اا نار  وسن   ارنتن عملنی ضند ار رنی بنرای نلان  اسن  و منرا  ا  تنۀیین  یبنا 

 ها ب  نق  رایست  اس   ها یا ایر ار  تل ه  ا   ار  

لان ، هریلاتن  رند  ا   ن   هنر  رنرو  منی گنر    وهنی، بن   ن   او  نت  نمنی گنر    بن  پنج :  ر هرزیند وانگا  مکافد ن

عن ا  نم نن  وقتنی سنامری تسن ی  گر یند، باعنث رند تمنام بننی اسنرافی   ر  ام نلان  امناره گرهتنار زینند و ا  اناعن  و 

و بسنیاری ا  ز مینا  هرمانبر اری وهنی  ندا ح نرب هنارو ) ( سنربا   ننند   ر تلبنی  حند وبانن   ر زمیهتن  منی رن   

هریب   اهند   ر ، مانند ز  چن  علمنای ی ن   بنا مر منا   ن   انجنام  ا نند   ر منا ه ی تنۀیین  ر پناره ای من ار  مت لند 

 تل ه  ا    رتی سرا  ناا ب هستند، بدین م نا ا  ق د هریب  یگر مر ما  را  ر سر  ارند 

 راهکارهای مقابله با مکائد نفس

بنرای هنر بیمناری راه  رمنانی وتن    ار   بنی رنر مکافند نلان  ا  بیمناری هنای چنند ب ندی اسن  ان  ناگلات  پیداس  ا  

تنب  ی م رهتی، رواننی ، م نن ی، تربیتنی و ا اقنی  ر ز  نمن   بیشنتری  ار  و ز  چننا  اسن  ان  ا نر  تنا قیامن  ا امن  

ایننن بنند  صننق  و مرضننی اسنن  و عنناج و بنندا  ای عۀیننۀ انن  چنان نن  ا  بننرای »   ار   امننام  مینننی )ره( مننی هرمایننند:
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م نناهجی، بننرای نلانن  انسننانی و رون ز میننۀا  نیننۀ صننق  و مننر  وسننا  و سننامتی و عنناج و م نناهجی اسنن   صننق  و 

سننام  ز  عبننارب اسنن  ا  اعتنندال  ر نرینند انسننانی   و مننر  و سننا  ز  اع تنناج ا  نرینند و انقننراو ا  تننا ه 

ارا   رتنن  بیشننتر ا  امننرا  تسننمانی  اسنن ،  یننرا انن  ااینن  ایننن امننرا  انسننانی  اسنن    و اهمینن  امننرا  نلاسننانی  هننۀ

نماید انسا  را ب  حل ل من ب و همنین ان  منرد زمند و ت تن  نلان  ا  بند  سنلب رند، تمنام امنرا  تسنمانی  و منت ی می

نه اسنت   ارای  های ما ین  ا  او مرتلانخ رن   و هی ینر ا  ز م و اسناام بدنین  بنرای او بناقی نمانند و هنیکن اگنر  ندای ل 

امننرا  روحینن  و اسنناام نلاسننی  بارنند، اول سننلب ت تنن  نلانن  ا  بنند  و ح نن ل ت تنن  بنن  ملکنن ب  نن یح، اولآ پینندایح 

(  ر ذینن  نگارنننده بننر ز  اسنن  تننا بر ننی ا  م نن  تننرین راه اارهننا ت نن  207: 1374) مینننی، « امننرا  و اسنناام ز  اسنن  

    هد   مبتا نشد  ب  مکافد نلا  و یا  رما  ز  را اراف

 

 رشد معرفت  4-1

ینا امین  منا منن  »( و  حناب امینر م مننا  بن  امین  36)اسنرا /«  تا  ما هی  هنر بن  علن »با ت ت  ب   حاب قرز  اری  

ضنروری تنرین اارهنا ت ن  تلن گیری ا   یکن، ی(171هنن   :  1404)اهقرماننی، «  م رهن اهاهنی هی نا  مقتناجا و انن  حرا  اهم

، ایجنا  زگناهی و رننا   اسن   اوهنین ا نر زگناهی مکافند نلان ا  بیماری های روحی و رواننی و حتنی تسنمانی ا  تملن   

و علنن  ز  اسنن  انن  باعننث ایجننا  انگیننۀه و انگیننۀ   ر هننر  ت نن  پیشننگیری و  رمننا  مننی گننر    ایننن انگیننۀ  همنن  و 

و محاه ن  ی  ربناره ی مکافند نلان  و  ر انت نا بن  انارگیری ابنۀار و تن ا  گ نناگ   ت ن  ارا ه ی او را ت   برنامن  رینۀی 

نلان  انسنا  بن   یگنر لن یهنا و ح بینا  هر یا  اب نا  م ن  م رهن  نلان  زگناه یکنپیشگیری و  رمنا  را برمنی انگیۀانند  ی

اسن، اسن  ان   ر بیراهن  اسن، ان  بندو  بیننح عمن  انند، هم ن   »هرمایند:( میعلین  اهسنام)امنام صنا       اسن   

( م رهن  رنهر  ر  مینن  ی مکافند نلان  43: 1393)الیننی، « رو ، چنین اس، هنر چن  تنندتر رو ، ا  راه  ورتنر من، اهتند

همیش  باید  ر حنال ررند بارند چ ، حیلن  هنا و مکافند نینۀ  ر حنال ررند و ت میند هسنتند و چن  بسنا هنر  مت تن  ز  هنا 

 نبارد 

 پروا پیشگی 4-2

 داوند رحم  انا  زنک  را با هگام تا ا نلا    یح را م ار » پیشننگا  ح ننرب علی ) (  ر اهمی  تا ا هرم  ند:  م  ی پروا

بندگا   دا، »( ر حایا  تا ا سدی ت   ت     ا   نلا  اماره و مکافد ز  اس : 208هن   :  1404حرمانی، ابن ر ب  ) « اند    

سلاار  می س ا ب  رمیان ، ا  رما را ب  تا ای اه ی  رما را ب  راه  س  تا   ست ارتا  تا ا م اری ا زور  ، و ت ر راه بندگی  ا

های گاههای راح  و اقام  نید، تا رننما را ب  مکا های ز  چنگهای اسننت ار ز   سنن  یا ید و ب  حایا  ار   پ  ب  ررننت می

ساند،  ستر ه، و پناهگاه ای مقلا  ، و منۀهگاه ای عۀمب بر ش  »هراه و گ و هم  تا را تاریکی هرا « ها  یره مانود ر ز  رو  ا  چ

ستن بیگیر ، و رم  (  ر حایا  پ  ا  م ره  و زگاهی نسب  ب   ام ها 195)ن ت اهباا ، حبۀ  « صاحب بمانند    های رترا  زب

سا  حاا  م س ی   مانی بر ان س  ا  ع املی می  تۀیین و ت ضروری ا ر   ا  گناه و بدیو مکافد نلا ، ذار این نکت   ها بر ی 

رد  وقتی گناها  برای رهر ملک  می رده با سا  مست هی  شتر و  ر نتیج  قدرب ان س یاب نلاسانی برای او بی ر   تۀییناب و ت

شتر می سانی بی ستای حک  اه ی عم  میمااوم  امتر و انلا ال ا  اهاافاب نلا رهر متای ق ای وی  ر را انند ر    ا  ز  تا ا  

م ر  تۀیین و تسنن ی  امتری قرار  ار    ر هرهنگ قرز  اری   متای اسننی اسنن  ا  با ایما  و عم  صنناهو برای      هذا  ر
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های  رونی و بیرونی م     ار   بنابراین یکی ا  راهکارهای اصلی ماابل  با مکافد سا   تا او را ا  زسیبای نلاسانی هراه  میملک 

سا  نلا  ب  ت ریو قرز  اری  تا ا اس    ب  این  هی  ا  تا ا م یار تمییۀ و تشهیر سره ا  ناسره و حد ا  بان  ب  ه و برای ان

 و   (  5، نا /29، انلاال/201اند )اعراو/م  نی  ایجا  می

 مراقبه و محاسبه ی نفس  4-3

رن  ، مراقبن  و  اینن  امنلاسنح زگناه انر ه و منانخ اهتنا   او  ر  مکافندت انند انسنا  را ا   حرهنایی ان  مییکی  یگنر ا  راه

ایند  ا   ندا پنروا  اریند، و انسنا  بایند بنگنر  ان  بنراو هنر ا چن  پنیح  او اسنان، ان  ایمنا  زور ه »مقاسب  اس  ا  زیۀ: 

بنن   ار  رنناره بنن  ایننن م ضنن   ا (،18حشننر/)«انینند زگنناه اسنن یتر ینند  نندا بدان نن  مبیهرسننتا ه اسنن  و ا   نندا بترسننید  

: 19،ج 1417نبانبایی،  )اوهننی ننناار بننر مراقبنن  اسنن  و  ومننی ننناار بنن  مقاسننب« اتومانُن ا  اهلومنن »نبانبننایی  امنن ت بیننر ع

 مراقب   ر حایا  نن عی پنروا پیشنگی اسن  ان  انسنا  را ا  الحیند   ر مقنارم بنا  منی  ار  و اینن باعنث منی گنر   (218

و اگنر  ر اینن انار حسابرسنی  قیند صن رب پنذیر  و بنا مشنارن  و م اتبن  ت امنا  ز می با ی   ی نلا  و مکافند  نگنر   

گننر  ،  میننن  ی ا بننین رهننتن مکافنند نلاسننانی هننراه  مننی گننر    ا   یگرسنن  اگننر انسننا  نیک انناری بارنند ، ا  ابتنندا  ر ایننن 

انسننا  وقتننی بنن   نن   (و  165: 74،ج1403مجلسننی، )«  نن  منن، و یُبمننر اهشنن  یُحُ»چراانن   ورننن  ی ه هننناا نمننی اهتنند  

 (203 :1386ت ا ی زملی،   )سه  اس  ا      را مقک م اند ،اس  منداق ع

 

 خردپروری 4-4

  وسنن ی  میننا  ارتباا  نلانن  اسنن  مکافننداارهننا ت نن  ماابلنن  بننا تننرین راه منن  ربننی رننر ررنند  ننر  ا  م نن  تننرین و 

، نننات انی  ننر نلانن    اهنند رنند و نننات انی  م تننب ررنند  ننر انن    گ ننن  ای بنن وتنن    ار ،نلانن  تربینن  و   ر پننروری

 نلان    بناقی نمانند  نر و نلان  تنایی بنرای عنر  انندام   نر  انار اران   ر تنا تایی را بدنبال   اهد  ار ،نلا  ب ق 

 رهتن  رهتن  مسن ه  و سن   امناره باهسن     اهند رند و  ز می ان   ر ابتندا ه امن  و سر نشنگر اسن ، پن  ا  وان نا    نر 

ان   ر هسنا  روایناب ا  ز  بن  ت نا  اابنر ینا    چار مکافد نلا    اهند رند مگنر ز  ان  بن  ت نا  بنا نلان  ب نر ا   انسا 

اسن  ز می بن  گری نلان  تلن گیری ا  تسن ی  ت ن  راهاساسنی تنرین ت نا  بنا نلان  ( 12: 5،ج1369رده اسن   )الیننی، 

گری نلان  هن  ت انسنت  ا  تسن ی  بن  همنا  مینۀا   ن   پینرو ی حاصن  انند نر  ا  ت انست   ر اینن ت نا  بنرای   میۀانی

هنای نلاسنانی رن   انسنا  حاناید را وارونن  منی بینند بن  نن ری ان  اگنر  نر  و اندیشن  مسنهر  ن اهح»امنا       بکاهد

پنندار  ا  زنجننا ان  عانن  و اندیشن  ره ننی اسنیر هنن ا و هن س نلانن  رنده هننذا  حاهنای  نن   را صن اب و بننی عینب مننی

  انند حران  ز ا انن  ت انندی تنا  سن  و پنا و گنر   ز ا  نبارند انسنا  نمن انند همنا  نن ری ان ت انند  رسن  هکنر نمی

 پن (286 : 2ج، 1377،ی  )مح نرنندار ی دتینعا وی هکنر حران  وقندرب اسن  م لن ل ۀیننی نلاسنانی هن ا گرهتنار رهر

  رننن  یگرهتنننارم نلاننن ی هننن ا اسنننارب  ر صننن رب نیننن را، بارننند وهننن س هننن ا رننن  ب و وهننن  عاننن  اگرسنننافد

چنن  بسننیار عانن  و اندیشنن  هننایی انن  بنن  اسننارب » امیرم منننا  ح ننرب علننی) ( مننی هرماینند: (372ص، 3ج:1388،ی)مح ننر

 ن   را اشنت  و هم نای حینن ا   نی چننین ره نی  ن   اه(، 211)ن نت اهباان ، حکمنن « هن ی و هن س هنا  ر زمنده انند 

اندیشنند  زننا  تنۀ ماننند سنت را  نیسنتند، بلکن  م،رنن ند ینا یانن، ان  بیشتررنا  مزینا گمنا  م،» :بلک  هروتر ا  ز  اسن 

 و مکافد نلا  او را ب  ورن  ی ناب  ی   اهد اشاند  ( 44)هرقا / « ترندگمراه
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 نتیجه گیریجمع بندی و -5

 ر مااه  حاضر، براین نکت  اصلی تداید رده اس  ا  نلا  اماره ب  عن ا  یکی ا  مراتب نلا  انسانی،  رمن سرسهتی اس  ا  

 هم اره با ری ه های مهتل  مانخ تربی  صقیو و حرا  اماهی انسا  اس  

صحاحاب برگرهت  ا  زم  ه س  و ما    مکاریمکافد نلا  ا  ا های نلا  با ها وریاااریااریها، هریبگریها، حیل های  ینی ا

س  سا  ا رد، ا  هی  ا   ر هی  م      ان سام ا  این بیماری ب  قدری پی یده و  قید می با رتب  ای ب  تۀ م   م علی   اه

  حر م لر ز   ر اما  نیس  

ر   و تلبی ( بر انسا  ااهب میهای نلا  اماره )تس ی ، تۀیین، بر ا ر هرام ری و الال  ا  یا   دا و نیۀ     حایای انسا ، اید

 یگر مکافد نلا  امری تشننکیکی و  ارای  ب  عبارباین ایدها با ت ت  ب  تایگاه و حال نلاسننانی تر تر ز میا  متلااو ب اسنن   

 تایگاه اهرا  ارتباا مستای   ار   ایما ، م ق ی  و مراتب اس  ا  با مراتب رنا   و

ص رب بی  سا  نیا  ب  مراقب  و  رما   ار ، نلا  نیۀ  ر م ر   حرهای  یا ی قرار می گیر  و  ر  س  و بد  ان هم نا  ا  ت

 م قخ  مین  انقراو و سا ا ا  مراتب انسانی وی هراه  می گر    ت ت ی ب  این م   و عدم  رما  ب 

پیشگی، مراقب  و مقاسب  نلا ، ا  تمل  ااربر ی ترین مندی ا  ن ایو قرز ، تا ا و پرواب ره یا   و بیداری، تلاکر و تدبر، مشارن ،

شن ا ی ماابل  با چاهح مکافد نلا  با تداید بر زم  هراه س  ا  باید م ر  های ن ت اهباارهای پی ش  های امام  مینی ا اا  و اندی

 ت ت  قرار گیرند 

 

 منابخ

   قرز  اری 

   ن ت اهباا 

 (1419ابن عربنی، مقمندبن علنی )  بینروب: رحمن  منن اهنرحمن هنی تلاسنیر وارناراب اهانرز  

 محب   ن ر 

 (1404ابننن هننارس، ابننی اهقسننن احمنند )  چنناا اول  قنن : مکتننب م جنن  ماننایی  اهلینن  

 ا سامی  ا عام

 اهلاکننر هحباعننۀ  ار   چنناا اول  بیننروب: هسننا  اه ننرب ( 1414)ابننن من نن ر، مقمنند بننن مکننرم

 اهنشر و اهت  یخ 

 (1371اب اهلاتننن ن را ی، حسنننین بنننن علنننی )  تلاسنننیر اب اهلاتننن ن را ی)رو  اهجآننننا  ورون
 امی   چاا اول  مش د مادس:زستا  قدس رض ی، بنیا  پشوهح های اساهجونا  هی تلاسیر اهارز (

 (1387ان اری،عبدالله بن مقمد ) چاا  وم  ت را : انتشاراب م هی منا ل اهسافرین   

 ( 1386انننی ، ابننراهی  ومنت ننر  عبنند اهقلننی ) چنناا چ ننارم  ت ننرا :  هتننر اهم جنن  اه سننیف  

 نشر هرهنگ اسامی 
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 چاا اول  ق : انتشاراب هجرب را   (1376)ت لاری، ی ا ب   

 (1387ت ا ی زملی، عبدالله ) چاا پنج   ق : مراۀ نشر اسرا  حکم  عل ی   

 (                    1385 )  چاا  وم  ق : مراۀ نشر اسرا  تلاسیرتسنی   

 (                    1386 )  چاا هلات   ق : اسرا  تلاسیرم ض عی مراح  ا ا   ر قرز   

 (                  1393 )  ق : مراۀ نشر اسرا    چاا ن    ص رب وسیرب انسا   ر قرز 

 (1374 مینننی،رون الله ) م سسنن  تن ننی  چنناا رشنن   قنن :   «ارب ننین حنندیث»چ نن  حنندیث

 ونشر ز ار امام  مینی 

 ( 1404حرمانننی، ابننن رنن ب  )   چنناا  وم  قنن : انتشنناراب تقنن  اه انن ل عننن زل اهرسنن لهننن  

 تام   مدرسین ح  ه علمی  ق  

 تقاینند  او ی  اب هننی اریننب اهاننرز اهملاننر  ( 1412) حسننین بننن مقمنند،رااننب اصلا انی، 

  ل   اراهچاا اول  بیروب:   صلا ا  عدنا 

 (1994 بینندی، سننید مرت ننی )چنناا اول  بیننروب: تنناج اه ننروس هننی رننرن اهاننام سم  

 انتشاراب  ار اهلاکر 

 (1391 مهشری، مقم   بن عمر ) چاا  وم  ت را : انتشاراب قان س تلاسیر اشاو   

 (1378نبانبننایی، مقمدحسننین )  ترتمنن  م سنن ی مقمنند بنناقر  اهمیننۀا  هننی تلاسننیر اهاننرز  

 چاا یا  ه   ق :  هتر انتشاراب اسامی 

 (                      1417 )  هترانتشننناراب   چننناا پننننج   قننن : اهمینننۀا  هنننی تلاسنننیر اهانننرز 

 اسامی 

 (1384نبرسی،اب علی ه   بن حسن )  چاا هشت   ت را : ناصر سرو مجمخ اهبیا   

 (1375نریقننی، ههراهنندین ابننن احمنند ) چنناا سنن م  ت ننرا : مکتننب مجمننخ اهبقننرین  

 اهمرت  ی  

  هارنن یم ننقو رس ه  نیننن ر اهیالنن ریتلاسنن ( 1415 ) بننن تم نن ی،عبنندعلیۀیح عروسننی،  

  ا یلیانتشاراب اسماعچاا چ ارم، ق : 

 (1390عمید، حسن ) ت را : امیر ابیر 38 چاا هرهنگ عمید   

 (1364اۀاهی،مقمدبن مقمد ) ت   ی د نیچاا حس  ت را : س ا ب یایمیا  

 (                        1987 )علنن   یهنن  بیننعوننام م اهی هح ننر یاهالنن ب اهماننرنب اهنن  مکارننلام
  بیحب  یابراه  یچاا تم  بیدا : اهت  و

 (                        1406)  روبیب  نیعل م اهدم ا یاح  

 (1420ههننررا ی، اب عبنندالله مقمنندبن عمننر ) بیننروب:  ارا حیننا  اهتننرا  ملانناتیو اهییننب  

 اه ربی 

 (1409هراهیدی،  لی  بن احمد)  چاا  وم  ق :  ار اه جره اه ین   
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 چنناا   قنن : مقاسننن ا  ننا  یهنن دیاهقاننا ( 1409ی)مقمنند بننن رنناه مرت نن ،یاارننان ضیهنن

   یمقسن عا

 (1371قرری بنایی، علی اابر )  چاا رش ، ت را :  اراهکتب ا سامی  قام س قرز   

 ( 1404قمی،علی بن ابراهی ) چاا س م، ق :  اراهکتاب تلاسیر قمی   

 (1393الینی، مقمدبن ی ا ب ) ت را : انتشاراب  اراهیالین اص ل اهکاهی   

 (1403مجلسننی،مقمد بنناقر ) چنناا سنن م،بقننار ا ننن ار اهجام نن  هنندرر ا بننار ارفمنن  ا ن ننار   

 بیروب:  ارا حیا  اهترا  اه ربی 

 (1385م حلا ی،حسننن )  چنناا اول، ت ننرا : بنگنناه اهتقاینند هننی المنناب اهاننرز  اهکننری  

 ترتم  ونشر اتاب 

 (1385مح ننری، مرت ننی )  چنناا سنن م، ت ننرا : انتشنناراب های اسننتا  مح ننرییا  ارنن  

 صدرا 

 (1383مح ری، مرت ی )  راب صدرا  چاا سی ویک ، ت را : انتشاانسا  اام  

 (1377مح ری، مرت ی ) تلد  و، ت را : انتشاراب صدرا مجم ع  ز ار  

 (1388مح ری،مرت ی ) تلد س ، ت را : انتشاراب صدرا مجم ع  ز ار  

 (1386م ین، مقمد ) چاا س م، ت را :  رینم ینهرهنگ   

 

 


