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Evaluation of the efficiency of influential variables of bromide in students' lives by combined method 

Case: Azad University students 

 

Abstract: 

The aim of this study was to evaluate the efficiency and effectiveness of variables affecting the life expectancy of 

Islamic Azad University students in both master's and doctoral courses. In this way, the factors affecting students' 

life expectancy can be studied and evaluated. For this purpose, the statistical population of this study included all 

active (studying) master and doctoral students of Islamic Azad University, Science and Research Branch in the four 

faculties of Management, Humanities, Basic Sciences and Engineering that were studying in this university. 

surrounded. 734 students were selected as a sample based on multi-stage cluster sampling method. The present study 

was performed by combined method. In this way, we first extracted the components of the research using the 

opinions of experts and experts and then collected data and information through a questionnaire. Factor analysis and 

Pearson correlation were used for data analysis. According to the results of the research, the life expectancy of 

doctoral students is at a higher level than that of graduate students. have. Also, based on the coefficients obtained 

from Pearson correlation method, perceived individual characteristics by 66%, socialization and socio-economic 

conditions by 58%, family conditions by 26% and university and governing structure by 30% It affects the life 

expectancy of students. 
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 دانشجویان به روش ترکیبی بر امید به آینده گذاربررسی عوامل اثر

 مورد: دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی

 1سیمین محمدپور 

 2مصطفی اجتهادی 

 3پریوش جعفری 

 4محمدخانی کامران 

 چکیده 

 ره کارشناسیی در دو دودانشجویان دانشگاه آزاد اسلامامید به آینده بر  مؤثرارزیابی کارایی و اثربخشی متغیرهای  باهدفپژوهش حاضر، 

مین . برای هردادقرارزیابی او  موردمطالعهدانشجویان را امید به آینده بر  مؤثر. تا از این طریق بتوان عوامل شده استارشد و دکتری انجام 

احد علوم و وسلامی امشغول به تحصیل( کارشناسی ارشد و دکتری دانشگاه آزاد ) منظور، جامعه آماری این تحقیق، کلیه دانشجویان فعال

ز ت. ار بر گرفدتحصیل بودند  در این دانشگاه مشغول به ، علوم پایه و فنی مهندسی را کهیانسانعلومتحقیقات در چهار دانشکده مدیریت، 

به روش  انتخاب شدند. پژوهش حاضر با یاچندمرحله یاخوشه یریگنمونهنمونه و بر اساس روش  عنوانبهنفر  734تعداد کل دانشجویان 

 سپس از طریق و شد اقدامتحقیق  یهامؤلفهبه استخراج  نظرانصاحبترکیبی انجام شد. بدین صورت که ابتدا با استفاده از نظرات خبرگان و 

ستفاده شد. یل عاملی و همبستگی پیرسون ات از روش تحلعااطلا لیوتحلهیتجز. برای گردیدو اطلاعات اقدام ها داده یآورجمعبه  نامهشپرس

هم  ارد. دارند.دشد قرار دانشجویان دکتری در سطح بالاتری نسبت به دانشجویان کارشناسی ارامید به آینده بر اساس نتایج حاصل از پژوهش 

 یو شرایط اقتصاد یریپذجامعه%، 66فردی ادراک شده به میزان   یهایژگیواز روش همبستگی پیرسون  آمدهدستبهر اساس ضرایب چنین ب

 مؤثردانشجویان ید به آینده امبر  %30و دانشگاه و ساختار حاکم بر آن به میزان  %26 زانیم، شرایط خانوادگی به %58جتماعی به میزان ا -

 است. 

 دانشجویانامید به آینده ، دانشگاه، شرایط اجتماعی و اقتصادی جامعه، واریلیدی: امیدواژگان ک

 

 1ن، اتهران ، ایر ،دانشجوی دکترا مدیریت اموزش عالی  دانشکده مدیریت و اقتصاد ، واحد علوم و تحقیقات ، دانشگاه ازاد اسلامی  

 2 )نویسنده مسئول( ،بهشتی، تهران، ایراندانشیار دانشکده ادبیات و علوم انسانی، دانشگاه شهید 

 3دانشیار دانشکده مدیریت و اقتصاد، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران، 

 4دانشیار دانشکده مدیریت و اقتصاد، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران، 

 01/05/1401تاریخ دریافت : 

 05/07/1401تاریخ پذیرش: 
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 مقدمه  

رسیدن  یهاراهیز نعامل بودن(، و ) ، همراه با انگیزش برای حرکت به سمت هدفر راجع به هدف فردامید فرایندی است از تفک

ش امکان ا افزایامید یک هیجان نیست اما یک سیستم انگیزشی شناختی پویا است. امید ب اگرچهراهیابی( است. ) به آن هدف

ک یمر حاکی از ارفرنس(. این ) سازدیممدن بر مشکلات توانمند دستیابی به هدف دانشجویان را با تمرکز به موفقیت برای فائق آ

وجود  در فرد به ب موفقیت راکه امید به آینده انگیزه تلاش و کس طورهمانیت است؛ یعنی قبدیهی بین امید به آینده و موف رابطة

یزاننده وانی برانگالت روحی و رحامید یک . کندیمنیز امید به آینده فرد را تقویت  هاتیموفقدستیابی به اهداف و  ، متقابلاًآوردیم

سان را ت. امید انیان اسزامید موجب انگیزه بشر در کارهای اختیاری و مانع ترس از  ،انسان به کار و فعالیت است. به طور طبیعی

 ثمرپرمفید و  یاهتلاش، اساس همه شودیمبه هدف خویش برسد. امید که از معرفت و شناخت حاصل  تا داردبه حرکت وا می 

فتار که در ر ییهامشخصهرشد جوامع و صنعتی شدن امور، یکی از  رغمیعلانسانی است. اما در عصر اطلاعات و هزاره سوم 

ات اساسی ز جمله موضوعا ؛ لذا،و آینده استامید به آینده جوانان وجود دارد، مسئله ضعیف بودن میزان  خصوصبهعموم مردم 

فردای  ندگی، حیات وزبه  بودن دواریامو امید  جوانان بسیار ضرورت دارد، موضوع خصوصبهبه افراد  و مهم که یادآوری آن

 ،متأسفانه، گذاردیم ریتأثفراد این امر روشن است که امید بر افکار و هیجانات و دستاوردهای ا طورقطعبه کهیدرحالروشن است. 

 علمی قرار گرفته است.  یهایبررساین امر کمتر در کانون توجهات نظری یا 

ژی و انر) عامل فعال عنوانبه که بر احساس موفقیت، دانندیمحالت انگیزشی مثبتی  عنوانبه( امید را 1944) اسنایدر و همکاران

 تواندیمو  آوردیمبه وجود  ینیبخوشبرای  لیبدیبکه امیدواری واریانس  دهدیمنشان  هاپژوهش. کنندیم( عمل ییگراهدف

  .بینی متغیرهای مختلف داشته باشد شیپبهکمک خوبی 

 یهاییتوانا بادررابطها اد رافر (. امید، ادراک2002ک و کیزان، کلار) استی است که یک فرد برای آینده خود داردوامیدواری، درخ

 .دهدیمگسترش راهبردها در جهت رسیدن به هدف نشان 

د عث تلاش فرردد، باآینده است وبا این تصور که احتمال دارد نتایج مثبت حاصل گامید دربردارنده تصورات و توجه افراد به 

 . کندیما منعکس رنگری آن  ندیفراو  نگرندهیآ، پویایی، یچندبعد یهایژگیواز امید،  یسازمفهوم. هر نوع شودیم

ماعی است. انی و اجتفردی و رو یهانهیمزلازمه پیشرفت تحصیلی برای دانشجویان برخورداری از آرامش و امنیت خاطر در همه 

نان اثر آنیز بر چگونگی رشد شخصیت  هانهیزمدر زمینه تحصیل دانشجویان بلکه در سایر  تنهانهدانشجویان  یشرویپ یهاچالش

اعی، مردی، اجتفبه عوامل  توانیم. موفقیت تحصیلی دانشجویان نیز به عوامل مختلف بستگی دارد که از آن جمله گذاردیم

ر اهکارهایی دربه تعیین ینده امید به آدر  هرکدامسی این عوامل و تعیین میزان سهم رو ... اشاره کرد. بر یشناختروانتحصیلی، 

ک امید به ما کم. شودیمزندگی دانشجویان از جمله موفقیت و افت تحصیلی منجر  یهاجنبههمه  مؤثرجهت شناخت عوامل 

 ییتنهابه کافی نیست و ییتنهابه اگرچهدمی را درک کنیم. به بیان دیگر امید یک ضرورت است؛ تا واقعیت وجودی را آ کندیم

 ناکارآمد خواهند بود. هاتلاشنیز  آناما بدون  شودینمموجب موفقیت 
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ین راه قادرند چند اغلبناسایی کنند بلکه آن ها مدبرانه را در طول مسیر ش یهاراه مؤثر یاگونهبهقادرند  تنهانهدانشجویان با امید 

ت در ه ضروری اسین نکترا برای دستیابی به اهدافشان ایجاد کنند و اغلب تمایل داند رویکردهای جدیدی را امتحان کنند. ذکر ا

 .است ه آیندهبامید تمایزمی کند، تحصیلی م تیموفقمیان دانشجویانی که استعداد یکسانی دارند آنچه آن ها را از لحاظ 

 جانبههمهور ژوهشی که به طقشر دانشجویان دارد اما تاکنون پ خصوصبهبرای جامعه و امید به آینده میتی که مفهوم با وجود اه

یج این باشد. نتا نوآورانه تواندیمو از این منظر این پژوهش بر امید بپردازد، صورت نگرفته  رگذاریتأث یهامؤلفهبتواند به بررسی 

 یقات بعدی در این زمینه باشد.راه گشای تحق تواندیمپژوهش 

ن ت پژوهشگراه مشاهدادانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی، از شرایط کلی جامعه ایران جدا نیست. ضمن اینکامید به آینده وضعیت 

ه در بین اامیدی گستردمشکلات اقتصادی و اجتماعی در جامعه، ن یریگاوجبا  ژهیوبهبیانگر این آن است که در سالیان اخیر 

ن و ت کارشناسااز نظریا یریگبهرهبا و  کیفیروش  ابتدا بهدانشجویان روند رو به افزایشی را دارد. این نوشتار در صدد آن ست تا 

از  یریگهرهبر مرحله بعد با دانشجویان بپردازد و دامید به آینده بر  رگذاریتأثکشف و استخراج مقوله اصلی و به  نظرانصاحب

 دست باید.امید به آینده درباره  کنندگانمشارکتفرایندهای ذهنی روش کمی به تعاملات 

جویان دانشآینده  امید بهضعیت ومسئولان بتوانند به تحلیل مستقلی از و  رانیگمیتصمبا استفاده از نتایج این تحقیق  رودیمانتظار 

 یتریعمل یهاگاما کنند و ه طراحی، نظارت و اجردر این حوز یتریعمل یهابرنامهدانشجویان دانشگاه آزاد دست یابند و  نیدر ب

 . ر جامعه بردارندیکی از الزامات توسعه د عنوانبهدانشجویان امید به آینده افزایش  یسازوکارهادر راستای شناخت 

 هن محقق شکلدر ذ سؤالن یا عدم موفقیت در آن ای تیموفقامید بر تمام ابعاد زندگی انسان از جمله تحصیل و  ریتأث بهباتوجه

ر ذهن، فرعی دیگر د لاتسؤاو  سؤالاتوجود این  ا؟ لذقرار دارند ییهامؤلفهچه  ریتأثتحت دانشجویان امید به آینده گرفت که 

 محقق را بر آن داشت تا به چنین پژوهشی دست بزنند.

پذیرش  علمی در یزیربرنامهن بروز احساس ناامیدی و سرخوردگی و عدم انگیزه برای اشتغال در دانشجویان به علت فقدا  

وضعیت نگرش  برای تعیین یامطالعهپژوهش و  د و هرگونهاهای شغلی در جامعه اتفاق خواهد افتدانشجو و عدم توجه به ظرفیت

 د.تواند مثمر ثمر باشبینی رفتارهای اجتماعی میتحصیلی خود برای پیشرشتة شغلی و  ندةیآامیدواری آنان به  زانیمو دانشجویان 

و جوانان  انیدانشجون سلامت روان ینده و تأمید به آیش امی، افزاتیوتربمیتعلآموزش عالی های ترین اهداف نظامکی از مهمی 

خود  امعةجاز آینده  یدسترسقابلچالشی و ، امید به آینده در بین دانشجویان یعنی اینکه از اهداف تصویری روشن، مثبت. است

تأمل بلما آنچه قااقق یابد؛ تحآنان لازم برای رسیدن به این اهداف در  زةیانگد و آن شور و اشتیاق و نباشدر ابعاد گوناگون داشته 

 و .متفاوت است؛تحصیلی، نوع دانشگاه و.. رشتةامید به آینده در میان دانشجویان برحسب سن، جنسیت، مقطع و  مؤلفةاست 

صوص خنظام اجتماعی در  یهابرنامهها و ، سیاستهااندازه به آینده، از چشمامید به آینده در دانشجویان، از امید جامع نیهمچن

ز جمله اموزشی کشور آآموزشی و مراکز  نظاممادی، انسانی، فرهنگی و اجتماعی در سطح نظام اجتماعی  یهاهیسرماآینده، از 

رود، متأثر ر میبه آینده در دانشجویان به شما یداز عوامل مؤثر بر ام ها کهدانشگاههای آموزشی و درسی متن و محتوای برنامه

 .شوندمی
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امید به  ،هاست. یکی از این مسائل و موضوعاتهای پژوهشی در دانشگاهیکی از اولویت عنوانبهشک، مسائل دانشجویان بی 

ها در گاهان دانششجوینقش و اهمیت دان دیگریو  ؛انجام شده استآینده در دانشجویان است که مطالعات اندکی در این زمینه 

رهنگی در فمی و رشد عل یدوران اخیر در گردش و اداره امور جامعه و ایجاد تحولات اساسی )اجتماعی و اقتصادی( در راستا

ن ابداع، مند شدن جامعه از اندیشه، توارا برای بهره نةیزمبر همگان روشن است که با حفظ سرمایه جوانان  که کشورهاست

 د.پذیری جوانان باید مهیا کر، ریسکنوآوری و خلاقیت

 پیشینه پژوهش:

ه بوضوع امید ها پیرامون مبیشتر پژوهشکه  درباره امید و ناامیدی تحقیقات مختلفی در داخل و خارج از ایران انجام شده است

ی شرایط و که به بررسآنو نقش و اهمیت دین )مذهب( در میزان امید به آینده محدود بودند. حال یشناسآینده به حوزه روان

نزدیک با  ومرتبط  یهادر این قسمت به پژوهش نیاجتماعی مؤثر بر امید به آینده کمتر پرداخته شده است؛ بنابرا یهانهیزم

 .شودیموضوع تحقیق پرداخته م

 اشاره کرد.  توانیمکه به برخی از آن ها  

و  یمثبت ریتأثز زندگی اامید اجتماعی بر میزان رضایت افراد  ست که(، نشان داده ا1388) و صفری شمالی یبیهزارجرنتایج تحقیق 

و از  گذارندیماثر  ی بر یکدیگرامید به آینده فردی بر امید به آینده جامعه لازم و ملزوم یکدیگرند یعن حالنیدرعمستقیمی دارد. 

 .ردیپذیم ریتأثیکدیگر 

رار قفاقات منفی زندگی ات ریتأثبیشتر تحت  ،دارند ینییپا ندهیآامید به  کسانی که دهدیمنشان  (،1384) تحقیق امجدیان جینتا

 .گذاردیممنفی بر جای  ریتأثاین امر بر اعتماد اجتماعی آنان نیز . رندیگیم

ای باوره هبه همرا روان با تحقیقی که بر روی سالمندان انجام دادند به این نتیجه رسیدند که سلامت (،1389) فرهادی و همکاران

 .شودیمندگی زدر  علایم ناخوشایند کاهشمذهبی و معنوی قوی همراه با امیدواری، منجر به آرامش خاطر و احساسات مثبت 

با دوستان و  یترسالمهتر و ببالاتر روابط امید به آینده با  افراد(، حاکی از این مسئله است که 1388قریشی، ) تحقیق یهاافتهی

  خویشاوندان دارند. 

ه شجویان به این نتیجاسنادی دان یهاسبکبا عنوان بررسی اثربخشی آموزش امید بر  یامقاله(، در 1393) بی و همکارانیعقو

مثبت و کاهش  یهاتیموقعر دکلی(،  -ر ایداپ - یدرون) دست یافتند که برنامه آموزشی امید باعث افزایش سبک زندگی مثبت

 یهاسبکبر  تواندیمش امید منفی شده است. پس آموز یهاتیموقعختصاصی( در ا -ر اپایدان - یبیرون) سبک اسنادی منفی

اسنادی مثبت  یهاسبکی به اسنادی منف یهاسبکتغییر  منظوربهاستفاده از این روش آموزشی  بهباتوجهباشد،  مؤثرزندگی 

 .گرددیمپیشنهاد 

با افرادی فاقد این اعتقادات هستند،  در قیاس ،ذهبی پایبند هستندم اعتقاداتبه (، کسانی که 2008) یستالیکردر مطالعات فاولر و 

 .اندبودهبهتری  العملعکس دارای روحیه بالاتر ،زندگی نگام مواجهه با موانع و مشکلاته
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ترام، ح، اندگی، شادابیزرای هویت یکپارچه، رضایت از فرد دا شودیمباعث امید به آینده (، عقیده دارند که 2003) فیشرگومز و 

 مثبت، آرامش درونی، هدف و جهت در زندگی باشد. یهانگرش

و  ب، تحصیلات کمبعد از آن اضطرا شودمنجر به کاهش افسردگی  تواندیم آموزش امید است که (، بیان کرده2018) واسیلیکی

جتماعی او موقعیت  آمد بالاید با درام رابطه مستقیم و مثبتی بین . او همچنین نشان دادهدر امید هستند رگذاریتأثمتغیرهای جنسیت 

 .وجود دارد ،بهتر

اجتنابی  یاقابلهمز اقدامات اکسانی که امید بالایی داشتند در مقایسه با کسانی که امید پایین داشتند  کندیم(، بیان 2015) فلدمن

 .کردندیم(، استفاده از جمع، پرهیز از مشکلات یریگکنارهمانند ) کمتر

 شمدل مفهومی پژوه

 یهامی)تصم گوناگون که بر احساس موفقیت ناشی از منابع دانندیمشناختی  یامجموعه(، امید را 1991) اسنایدر و همکارانش

ی رای دستیابظرفیت فرد ب دهندهانعکاسشیوه انتخاب شده برای نیل به اهداف( استوار است. مسیرهای تفکر ) هدفمند( و مسیرها

. انددهکراف تعریف برای رسیدن به اهد شانیهاتیقابلو  هاییتوانااز افکاری که افراد درباره  اندارتعببه اهداف و منابع تفکر هم 

و روحی و  لامت جسمیمیزان امید افراد و موفقیت آن ها و س بالابردنبین  دهدیمشواهد تحقیقاتی زیادی وجود دارد که نشان 

 (. 1399ادیب و همکاران،) روانی ارتباط وجود دارد

 ون ه و نزدیکای خانوادبین فرد و اعضا تنگاتنگانسجام اجتماعی به تعامل و ارتباط  بعد دیگر امیدواری، انسجام اجتماعی است.

 یاهپشتوان عنوانبه. این عامل گرددیم. در این راستا حمایت فرد از سوی خانواده و نزدیکان مطرح شودیمنیز افراد جامعه اطلاق 

، مکارانهعابدیان و ) کندیمکه تحمل مشکلات را برای افراد تسهیل  شودیمشناخته  زاتنشفرد با شرایط  قوی در زمان درگیری

افراد نده امید به آی در رضایت و تواندیمگویای آن است که داشتن حمایت اجتماعی از جانب خانواده  هایبررستحقیقات . (1399

ا یاز دارند تنن و خانواده به حمایت اطرافیا هایگرفتاردر هنگام  هاانسانهمه باشد. بدیهی است  رگذاریتأث بالاخص دانشجویان

 ن امیدواری، میزاهر چه احساس حمایت و انسجام اجتماعی از سوی دیگران در دانشجویان بیشتر باشد ؛ لذااحساس امنیت کنند

 آنان نیز افزایش می باید. 

شغلی،  که امید معتقدند. آن ها انددادهامید شغلی توسعه  صورتبهشغلی  یشناسنروا(، نظریه امید را در 2014) ولکان و همکاران

ملیت و ار، عاکعامل مهمی در پیگیری و دستیابی به معنای کاری بوده و یک حالت انگیزشی مثبت است که اهداف مرتبط با 

 گذرگاه دستیابی به آن اهداف است. 

ده توسط ی ادراک شامید شغلی مورد بررسی قرار گرفته است موقعیت اجتماع ینیبشیپیکی دیگر از متغیرهایی که نقش آن در 

ساختار  رسدیمظر ناز دستیابی به منابع اقتصادی، پرستیژ اجتماعی و قدرت اجتماعی است که به  دانشجو است. ادراک دانشجو

ور در ارتباط با امیدواری گفته شد عوامل مذک آنچه بهباتوجه .(1399شاکری نیا و همکاران، ) دهدیمیک فرد را شکل  یهافرصت

 .گرددیمبیان  1به شرح شکل بر طبق نظرات خبرگان  مدل مفهومی تحقیق
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 استخراجی از نظرات خبرگان 1 یمفهوممدل 

 

 پژوهش: یهاپرسش

 ؟سی ارشددانشجویان دکتری بالاتر است یا دانشجویان کارشناامید به آینده میزان   -

 ؟به چه میزان است انیدانشجوامید  رگذاریتأثهریک از عوامل  ییکارا -

 تحقیق:  یشناسروش

اطلاعات به شکل  یآورجمعاست که روش  هدف از نوع کاربردی بهباتوجهتحقیق حاضر، از نوع توصیفی پیمایشی بوده و 

ها، تحقیقی ترکیبی است. چرا که شناسایی و استخراج متغیرها از سوی دیگر این تحقیق از منظر نوع متغیر .تانجام شده اس میدانی

 صورتبهآن از شیوه کمی بهره برده است. بدین صورت که ابتدا سازی  مدل با استفاده از تحقیق کیفی صورت پذیرفته و برای

 مدلی ارائه حاضر پژوهش فهد گردید.تحقیق  یهامؤلفهاقدام به استخراج  نظرانصاحباز نظرات خبرگان و  یریگبهرهکیفی با 

 حاضر، پژوهش یریگنمونه روش. بود تهران قاتیتحق علوم واحد یآزاد اسلام دانشگاه در دانشجویان در امید ارتقای برای

و مدیریت در دو مقطع  یانسانعلومفنی و مهندسی، علوم پایه،  یهادانشکدهابتدا دانشجویان . بود یاچندمرحله یاخوشه

 دانشجویان امید به آینده 

دانشگاه و ساختار حاکم بر 

 آن 

ویژگی های فردی  ادارک  خانواده 

 شده 

جامعه  پذیری و شرایط 

 اعی ماجت-اقتصادی 

 هدفمند بود زندگی 

 پایبندی به اصول اخلاقی 

 و خودکفاییخوشبینی 

 اعتماد به نفس 

 انعطاف پذیری

 تیپ شخصیتی 

 

 

حمایت خانواده در محیط 

 خانه 

 هویت

 ارتباط  با دوستان و همسالان 

 انگیزش شغلی

میل به مشارکت و حضور فعال 

 در جامعه

 پایبندی به ارزش های جامعه

 لیت اجتماعیپذیرش مسئو

 مورد احترام بودن در دانشگاه

تمایل به تحصیل در دانشگاه 

 برتر

 ادامه تحصیل

 امکانات دانشگاهی

 برنامه ریزی فرهنگی

 محتوای درسی 
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 جهت حاضر پژوهش ماهیت و نوع بهباتوجه. گردید توزیع هانامهپرسش سپس و و دکتری انتخاب شد کارشناسی ارشد

 روش تحلیل عاملی اکتشافی و از پژوهش سؤالات یبررس یبرا. شد استفاده 21نسخه   spss  افزارنرم از هاداده لیوتحلهیتجز

 .شد استفاده پیرسون همبستگی

 تحقیق یهاافتهی

 دانشجویان کارشناسی ارشد و دکتری امید به آینده ایسه مقاول:  سال

و  (832/0SD,942/3) ، بیشترین میانگین به مقطع دکتراهااسیمقحاکی از آن است که از بین این خرده  1نتایج جدول 

ت. اس یتوجهقابلکه گویای تفاوت  اختصاص داشت (971/0SD,583/3)کمترین میانگین به مقطع کارشناسی ارشد 

 .بود 906/0و  759/3حاضر به ترتیب برابر با  مطالعةدر  امید به آیندهکل متغیر  نمرةو انحراف معیار میانگین همچنین 

 مقاطع تحصیلیامید به آینده  توصیفی یهاآماره 1 جدول

یانگیم تعداد متغیر

 ن

 بیشترین مقدار ن مقداریکمتر انحراف استاندارد

 192 86 971/0 583/3 373 کارشناسی ارشد

 201 101 832/0 942/3 361 دکترا

 201 86 906/0 759/3 734 آمار کل

 منبع: یافته های پژوهشگر

 ی باشد. در دانشجویان دکترا بالاتر از دانشجویان کارشناسی ارشد مامید به آینده همانطور که ملاحظه می کنیم 

 تعیین عوامل اثرگذار برامید به آینده دانشجویان 

 ل عاملی اکتشافی ) استخراج عوامل(تحلی 4-5

 اساس بر بندیمدل مفهوم و اندوابسته هم به نسبت متغیرها کلیه آن در که است چندمتغیره هایزمره روش در عاملی تحلیل

ه صورت گرفته است ک در ادامه مراحل تحلیل عاملی برای کاهش ابعاد تحقیق. کندنمی صدق آن در وابسته و مستقل متغیرهای

 ارائه می گردد. راه با توضیحات مربوطههم

 کفایت نمونه KMOآزمون بارتلت و شاخص   2جدول

Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 881/0 

Bartlett's 

Test of 

Sphericity 

 948/47،440 آماره خی دو

 2،145 درجه آزادی

 000/0 سطح معناداری

 منبع: یافته های پژوهشگر
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می باشد، فلذا تحلیل عاملی برای شناسایی ساختار، مدل عاملی مناسبی می  05/0ا توجه به اینکه سطح معناداری، کوچکتر از ب

می باشد و نزدیک به یک  881/0برابر با  KMOباشد و فرض شناخته شده بودن ماتریس همبستگی رد می گردد. همچنین مقدار 

 .ددبرای مدل تحلیل عاملی کافی می باش است.  در نتیجه نمونه اندازه گیری شده

 ماتریس چرخیده شده عوامل 3جدول

  1 2 3 4 5 6 7 8 

qu1 .149 .188 -.034 -.139 -.042 .838 .003 -.133 

qu2 .173 .267 .004 -.053 -.048 .882 -.034 .001 

qu3 .125 .419 .009 -.046 .012 .803 -.036 .099 

qu4 .157 .598 .084 -.001 -.059 .656 -.030 .109 

qu5 .177 .808 .103 -.008 -.042 .421 .011 .143 

qu6 .212 .888 .104 -.049 .033 .187 -.058 .135 

qu7 .362 .861 .106 -.040 -.035 .080 .023 -.027 

qu8 .506 .716 .129 -.002 -.101 .061 .024 -.161 

qu9 .642 .578 .125 -.076 -.060 .080 .037 -.258 

qu10 .828 .400 .135 -.047 -.087 .075 .004 -.131 

qu11 .876 .254 .170 .018 -.078 .172 -.064 .049 

qu12 .812 .138 .269 -.081 .001 .049 -.021 .380 

qu13 .589 .077 .523 -.093 -.033 -.013 -.028 .517 

qu14 .376 .110 .731 -.024 -.018 .036 .057 .437 

qu15 .227 .136 .885 .033 .005 .032 .019 .138 

qu16 .133 .165 .914 .036 .017 .057 -.010 -.004 

qu17 .073 .041 .885 .052 .062 -.037 .044 -.129 

qu18 .123 -.037 .805 .052 .072 -.095 .076 -.187 

qu19 .135 .400 828. -.047 -.087 .075 .004 -.131 

qu20 .170 .254 876. .018 -.078 .172 -.064 .049 

qu21 .269 .138 812. -.081 .001 .049 -.021 .380 

qu22 .040 -.014 .041 .157 .092 .049 .895 .014 

qu23 .005 -.017 .033 .261 .075 .035 .913 .006 

qu24 -.106 .029 .046 .388 .021 -.092 .817 -.057 

qu25 -.128 .002 .059 .580 .025 -.153 .651 .024 
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qu26 -.099 .002 .088 .745 -.001 -.128 .411 .046 

qu27 -.022 -.051 .029 .870 .084 -.019 .261 -.015 

qu28 -.018 -.031 .058 .870 .248 -.023 .176 -.029 

qu29 -.007 -.053 -.008 .856 .323 -.028 .105 .005 

qu30 -.053 -.040 -.022 .715 .518 -.047 .109 -.087 

qu31 -.055 -.100 .041 .522 .685 -.013 .064 -.096 

qu32 -.112 -.080 .070 .310 .879 .003 .017 .000 

qu33 -.088 -.040 .045 .174 .903 -.006 .063 .072 

qu34 -.085 .018 .011 .088 .872 -.079 .053 -.014 

qu35 .177 .143 .103 -.008 -.042 .421 .011 .808 

qu36 .212 .135 .104 -.049 .033 .187 -.058 .888 

qu37 .362 -.027 .106 -.040 -.035 .080 .023 .861 

qu38 .506 -.161 .129 -.002 -.101 .061 .024 .716 

qu39 .642 .578 .125 -.076 -.060 .080 .037 -.258 

qu40 .828 .400 .135 -.047 -.087 .075 .004 -.131 

qu41 .876 .254 .170 .018 -.078 .172 -.064 .049 

qu42 .812 .138 .269 -.081 .001 .049 -.021 .380 

qu43 .589 .077 .523 -.093 -.033 -.013 -.028 .517 

qu44 .376 .110 .731 -.024 -.018 .036 .057 .437 

qu45 .227 .136 .885 .033 .005 .032 .019 .138 

qu46 .133 .165 .914 .036 .017 .057 -.010 -.004 

 منبع: یافته های پژوهشگر

ردیف  قدار در هرترین مدر جدول فوق، شاهد هستیم که هر یک از سوالات پرسشنامه با کدام عامل بیشترین ارتباط را دارد و بالا

ن نگیست، میاال شده به صورت هایلایت شده نشان داده شده است. حال با توجه به اینکه هر کدام از سوالات به کدام عامل متص

ی شده که توضیح عامل شناسای 8نمرات آن عامل به عنوان متغیرهای جدید تعریف می شود و سپس تحلیل عاملی تأییدی را با 

 میمعرفی  امه تحقیقدرصد واریانس کل داده ها هستند، ادامه می دهیم. عوامل استخراج شده به ترتیب سوالات پرسشن 86دهنده 

 شوند

 

 

 
 6عامل  : هدفمندی در زندگی و پایبندی به اصول اخلاقی
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 نتایج تحلیل اکتشافی مبتنی بر نتایج فوق در نرم افزار لیزرل به شرح ذیل است:

 نمودار تحلیل عاملی اکتشافی

 8عامل 

 -رگاه های برتتحصیل در دانش –ادامه تحصیل  –اه احترام در دانشگ –اعتماد به نفس و خودکفایی 

 امکانات دانشگاه

 یبرنامه ریزی فرهنگی و محتوای درس –انعطاف پذیری، تیپ شخصیتی و حمایت خانواده 

 

 هویت

 ارتباط با دوستان و همسالان

 انگیزش شغلی  و میل به مشارکت و حضور فعال در جامعه

 پایبندی به ارزشهای جامعه و پذیرش مسئولیت های اجتماعی

 خوش بینی

 

 2عامل 

 1عامل 

 3عامل 

 7عامل 

 4عامل 

 5عامل 
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 منبع: یافته های پژوهشگر 

 نتیجه گیری: بحث و 

 بحث و تفسیر

 آمدهدستبهیج ساس نتابر ا .بررسی عوامل تاثیزگذار بر امید در دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی انجام شد باهدفپژوهش حاضر، 

 تصادیی و شرایط اقریپذجامعه ی پژوهش مجموع عوامل اثرگذار بر وضعیت امید دانشجویان در چهار بعد:هاشاخصاز بررسی 

 رگذاریتأث د دانشجویانوضعیت امی، دانشگاه و ساختار حاکم بر آن شرایط خانوادگی بر ی فردی ادراک شدههایژگیو ،جتماعیا -

 هایبررس .کنندیممید تبیین عامل عمده در افزایش ا عنوانبهحاکم بر جامعه را  اجتماعی اقتصادی در این پژوهش، شرایطه ک است

 که دهدیمی پژوهش نشان هاافتهی .دارند ی در امید دانشجویاناکنندهنییتععامل اصلی؛ نقش  عنوانبهنشان داد ساختارهای جامعه 

به  اماند به کردهلحاظ فردی تجر دانشجویانی هستند که امید را به گریدیعبارتبهد اجتماعی قرار دارد. امی ریتأثامید فردی تحت 

 لعاماین  (جتماعیا - )بضاعت کم امکانات اقتصادیامکانات اقتصادی و اجتماعی در سطح پایینی قرار دارند  اینکه از نظر لحاظ

 ی و اجتماعیاقتصاد طیشرا هساختارهای جامعناامیدی آنان گشته است چراکه  عثبا مانعی سر راه آنها قرار گرفته است عنوانبه

 .کنندیمی اثرگذار بر امید عمل هامؤلفهاز سایر  مندترتقدربر آن حاکم 
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 و اصلاح ادجیای مادی و معنوی خانواده و هاتیحمای شخصیتی فرد در کنار هایژگیوبه  توجه تیتقو گریداز طرفی  

که پیامد  بر جامعه باشند ی حاکماقتصاداجتماعی  طیکنار شرامکمل در  عنوانبه توانندیمسب و منسجم دانشگاه ساختارهای منا

دستیابی  شجویان برایسردرگمی در دان هر نوعاز  خروجامیدواری ، ینیب، خوشاین کنش و تعاملات در نهایت به افزایش انگیزه

 .آینده خواهد انجامید سازانجامعه عنوانبهگی و زند در دانشگاهبه مسیرهای روشن اهدافشان 

 در دانشجویانامید به آینده با و کارآیی آن در   ادراک شده ویژگی های فردی

مید به اای فردی و ویژگی هبین نتایج  با توجه به برای بررسی این سوال از همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. 

دو متغیر  ابد. و بینزایش می ینیز افامید به آینده . و با افزایش نمره ویژگی های فردی، وجود دارد دارمعنا ارتباطدانشجویان آینده 

امید به آینده ده درصد، پیش بینی کنن 66همبستگی مثبت وجود دارد. همچنین متغیرهای مرتبط با ویژگی های فردی به میزان 

و ان امید به آینده بررسی میز“تحت عنوان (1397ی )و طوافش صفری شالی نتیجه این بررسی با نتایج پژوهدانشجویان می باشد. 

،احساس "یدارنید، "تاحساس عدال"، "ارضا نیاز"مثبتی بین  ارتباط کندیمکه بیان “در بین شهروندان تهرانی قرآن مؤثر عوامل

( همسو 2013همکاران ) و تفکرنتایج پژوهشی  نتیجه این بررسی با .باشدیمآینده همسو  به دیامبا میزان "نشاط اجتماعی "امنیت 

 کیمالمپژوهش  جیتاننیز  د ونهست دکنندهیناامی بالا، کمتر به فکر خودکشی یا افکار نیبخوشآنها نشان دادند که افراد دارای . است

 و همکاران نوکر نتایج تحقیقات  همسو است.« ی، جنسیت و پیشرفت تحصیلینیبخوشارتباط میان امید، »با عنوان  (،2013)

 سو است.تحقیق هم نیبا امستقیمی وجود دارند که  ارتباط دیامی سلامت روانی افراد با نیبخوشداد که بین  زنشانین (2009)

، (1395جعفری ) وی تحقیق افشانی هاافتهی و امید به آینده با یدارنیدهمچنین یافته تحقیق حاضر مبنی بر رابطه معنادار میان 

 .( همسو است1391، علیزاده اقدم )(1388عبدالهی )

 ضرایب رگرسیون عامل ویژگی های فردی ادراک شده    4جدول

 منبع: یافته های پژوهشگر

 

 ندانشجویا درامید به آینده آن در  ییکاراو  اجتماعی -شرایط اقتصادی  و یریپذجامعه

 متغیرهای

 پیش بین

ضرایب 

 راستانداردیغ

 خطای معیار

ضرایب 

 راستانداردیغ

ضرایب 

 استاندارد
t سطح معناداری 

adj
2R 

 - 0001/0 96/13 - 64/5 67/78 عدد ثابت

 0001/0 01/5 15/0 12/0 58/0 هدفمندی در زندگی

66/0 
 0001/0 00/7 18/0 09/0 63/0 خوش بینی

 0001/0 077/5 20/0 13/0 66/0 اعتماد به نفس

 0001/0 26/7 26/0 11/0 80/0 تیپ شخصیتی
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و  یریپذجامعه یهاهیگو نیب داداز روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد. نتایج نشان  برای بررسی این فرضیه

 طةرابنفی بود مون همبستگی بین دو متغیر دارد امّا چوجود  رابطه معنادار دانشجویانامید به آینده اجتماعی و  -شرایط اقتصادی 

 نیهمچنس. و برعک ابدییمدانشجویان کاهش امید به آینده ت یعنی با تشدید وخامت اوضاع اقتصادی، بین دو متغیر نیز منفی اس

 وین یافته با پژوهش مردانی نتیجه ا. باشدیمدانشجویان امید به آینده  کنندهینیبشیپ 580/0شرایط اقتصادی و اجتماعی به میزان 

ینده به آ دیعنادارممکه به رابطه مثبت و ” د به آینده در بین دانشجویان سرمایه اجتماعی و امی” با عنوان( 1398همکاران )

مچنین پژوهش ه .سودهمدانشجویان با ابعاد سرمایه اجتماعی )اعتماد اجتماعی، هنجار اجتماعی، مشارکت اجتماعی( دست یافتند 

ید قر اقتصادی با میزان امبیگانگی اجتماعی و ف ارتباط منفی میانمبنی بر  (1395امیر خان نژاد و صباغ )حاضر هم چنین با تحقیق 

نتیجه  ، همسو است.« امید و موفقیت تحصیلی در کالج»( با عنوان 2002همکارانش ) و دریاسنا قیو تحقه در دانشجویان به آیند

“ یانشجوبر هویت دان مؤثری اقتصادعوامل اجتماعی “( که در خصوص2009کسب شده در این فرضیه با بقایی و سرابی )

مید در بین ی بیرونی در جهت کاهش اامداخلهی هاروشهمسو است. نتایج بررسی آنان نشان داده بود که استفاده از  گرفتهصورت

 .منجر به بهبود تفکر واگرا در افراد شود تواندیمدانشجویان 

 

 یریپذجامعهضرایب رگرسیون عامل    5جدول 

 پژوهشگر یهاافتهیمنبع: 

 دانشجویان درامید به آینده  آن در ییکاراو  شرایط خانوادگی

 یهاهیگوکه بین ان داد نتایج تحلیل نش. روش همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون استفاده شد از نیز سؤال این بررسی جهت

 یهاهیگونمره  بالارفتنیعنی با است  رابطه معنادار برقرار است و همبستگی میان دو متغیر مثبتامید به آینده  و شرایط خانوادگی

 کنندهینیبشیپ 26/0همچنین خلاقیت به میزان و برعکس.  ابدییمافزایش دانشجویان نیز امید به آینده ، شرایط خانوادگی

 رابطةکه به ”همسالان  گروهامید با دوستان  رابطةبررسی “ (با عنوان1390نتیجه این یافته با پژوهش گریبانی ). باشدیم نفستعز

و نتایج تحقیق عبداللهی  نیهمچن افتیدستروابط دوستانه  داشتنمعناداری بین میزان امید دانشجویان با استفاده از اوقات فراغت 

بیشترین سهم را در تبیین  که ی و پایگاه اقتصادی و اجتماعی خانوادهدارنیدبین متغیرهای، میزان بررسی  ( که به1398) همکاران

رابطه میان سلامت روان و امید به ”بررسی  با عنوان(2012)پژوهش آشفورث ومیل  .داشتند همسو بوده است میزان امید به آینده

 متغیرهای

 نیبشیپ

ضرایب 

 راستانداردیغ

 طای معیارخ

ضرایب 

 راستانداردیغ

ضرایب 

 استاندارد
t 

سطح 

adj معناداری
2R 

 - 0001/0 006/13 - 238/6 127/81 عدد ثابت

 0001/0 -361/4 28/0 083/0 -362/0 انگیزش شغلی

58/0 
 0001/0 230/6 21/0 074/0 461/0 میل به مشارکت و حضور فعال در جامعه

 0001/0 -903/4 08/0 031/0 -152/0 جامعه یهاارزشپایبندی به 

 03700/0 -19/2 14/0 11/0 -241/0 اجتماعی یهاتیمسئولپذیرش 
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همسو  (،2012پژوهش گولداسمیت و مارتلی)این تحقیق و نتایج  یهاافتهییز با ن“ خانواده یهاتیو حما با میزان معنویت آینده

 (، همسو است.1391( و شفیع آبادی واحدی )1391و مهرگان )ی جمشیدی، اکبری هاافتهنتیجه با این پژوهش با ی .باشدیم

به این نتیجه “ موفقیت تحصیلی دانشجویانبا بررسی رابطة امید به آینده ”( در تحقیق 1390) یان و ابوالقاسمی، صباغیمیابراه

 .خانوادگی وجود دارد عرصةتحصیلی و  رشتةمعناداری بین میزان امید دانشجویان با  رابطةرسیدند که 

 ضرایب رگرسیون عامل شرایط خانوادگی    6جدول 

 پژوهشگر یهاافتهیمنبع: 

 

 دانشجویان درامید به آینده  آن در ییکاراو  هساختار حاکم بر دانشگا 

ساختار حاکم  یهاهیگوشد. نتایج تحلیل نشان داد  استفاده رگرسیون لیتحلهمبستگی پیرسون روش  از نیز سالاین  بررسی جهت

 ویان افزایش می یابد.دانشجامید به آینده ، هاهیگوبا افزایش این د کهدانشجویان هستنامید به آینده  کنندهینیبشیپبر دانشگاه 

امید به آینده  کاهش در مداخله از استفاده هدف با که (2013) مالگورزادا وهمکاران بخشی از پژوهش نتیجه این بررسی با

 که داده بود آنان نشان بررسی گرفته بود هماهنگ و همسو است. نتایج صورت خلاقیت در واگرا تفکر تقویت جهت دانشجویان

 واگرا تفکر در بهبود به منجر تواند می دانشجویان بین در دانشجویانامید به آینده  کاهش جهت ای مداخله ایه روش از استفاده

 باهدف(، 2010) و همکارانو نیز با بخشی از پژوهشی که توسط مادوکس  نیست. معنادار آن ریتأث یطورکلبه اما. شود افراد در

بر خلاقیت در ایالات متحده انجام شد همسو است. نتایج نشان داد که تجربیات و بین فرهنگی  اتیتجرب هایریادگیبررسی اثرات 

 یهاآموزش. شودیم، افزایش آگاهی از ارتباطات و ایجاد تنوع در عملکرد یریپذانعطافیادگیری بین فرهنگی باعث تسهیل 

که  یکنندگانشرکتمهم است. همچنین  یاژهیو صورتبهخلاقیت  شیو افزاکاربردی در یک زمینه بین فرهنگی برای تسهیل 

 یهاطیمحدر  کردنیزندگتجربه  نی؛ بنابرامدت زمانی خارج از کشور زندگی کرده بودند افزایش بیشتری در خلاقیت نشان دادند

پژوهشی نیز با بخشی از  د وشویمبودن منجر به افزایش خلاقیت  انیدانشجوامید به آینده و  هایریسوگ دورازبهو  یچندفرهنگ

 عنوانبهبر استفاده از نژادپرستی و جایگاه علمی  نفسعزتتعدیل اثرات  باهدف(، 1992) 1که توسط هافمن و شوارزوالد

                                                           
 

 متغیرهای

 نیبشیپ

ضرایب 

 راستانداردیغ

 خطای معیار

 راستانداردیغضرایب 

ضرایب 

 استاندارد
t 

سطح 

adj معناداری
2R 

 - 0001/0 376/7 - 102/7 389/52 عدد ثابت

 0001/0 554/5 14/0 074/0 411/0 حمایت خانواده

 0001/0 171/7 10/0 041/0 294/0 هویت 26/0

 0001/0 508/3 11/0 061/0 -214/0 ارتباط با دوستان و همسالان
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نشان داد که اولویتی برای  هالیتحلدبیرستانی انجام شد. نتایج  آموزاندانشنفر از  722بر روی  یفردانیمپذیرش  کنندهلیتعد

 و اصالت نژادی سطح بالا وجود دارد. اهداف آموزشی سطح بالاتر

  عامل ساختار دانشگاهضرایب رگرسیون  7 جدول

 پژوهشگر یهاافتهیمنبع: 

 

 یشنهادهای پژوهشپ

 :متغیرهای ریتأثفردی ادراک شده تحت  یهایژگیوی پژوهش حاکی این است که هاافتهی

رار ی، تیپ شخصیتی قریپذانعطافخودکفایی،  نفس،اعتماد  ،ینیبخوش، ی اخلاقیهاارزشر زندگی، پایبندی به هدفمند بودن د

 زیر را ارائه داد: شنهادهایپ توانیم هاافتهمتناسب با این ی دارد و

    وپرورشآموزشی افراد در مراحل اولیه ورود آنها به سیستم هاییتوانابهبود  -

 به دانشگاه  ورود آنهاخلاقیت و... در مرحله قبل از ، حل مسئله، اربردیی کهامهارتپرورش  -

هت ی آنان در جهاییتوانای و آموزشی برای دانشجویان جهت بالابردن سطح معلومات و سازآگاهی هادورهبرگزاری  -

 .  شرویپی هاچالشحل مشکلات و 

 .ی و.و رفاهبهبود محیط آموزشی  تجهی از آنان در نظرخواهو  هایریگمیتصممشارکت دانشجویان در  -

 . و کسب تجربه جهت افزایش انگیزهعنوان دستیاران آموزشی برخی از اساتید در دانشگاه استفاده از دانشجویان برتر به -

 \رگاهی و نشریاتاک - علمی - ی مذهبیهاانجمنی دانشجویی و فعالیت آنها در قالب هاگروهحمایت از  -

 دانشگاه دیاساتدر بین دانشجویان بهبود اعتماد اجتماعی  -

 ی فرهنگی هاآموزشو  هاکلاسی دانشجویان در قالب کلامی ارتباطی هامهارتتقویت  -

 ی ملی و کارفرمایی هاپروژهمشارکت دانشجویان در  -

 انجام مسابقات مفید با محوریت دانشجویان -

 .مذهبی ادیو اعتشویق دانشجویان به شرکت در مراسم  -

-  

 :متغیرهای ریتأثجتماعی تحت ا -شرایط اقتصادی  ی وریپذجامعههش حاکی این است که ی پژوهاافتهی

 متغیرهای

 نیبشیپ

ضرایب 

 راستانداردیغ

 خطای معیار

ضرایب 

 راستانداردیغ

ضرایب 

 استاندارد
t 

سطح 

adj معناداری
2R 

 - 0001/0 169/4 - 236/5 829/21 عدد ثابت

 0001/0 042/3 19/0 071/0 216/0 برتر یهادانشگاهتمایل به تحصیل در 

 0001/0 581/4 16/0 031/0 142/0 ادامه تحصیل 30/0

 0001/0 262/3 17/0 061/0 321/0 محتوای درسی
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ی اجتماع یهاتیپذیرش مسئول و جامعه یهابه ارزش یبندیپا مشارکت فعال در جامعه و عدالت اجتماعی،، انگیزش شغلی

 که متناظر با آن می توان پیشنهادات زیر را ارائه داد: باشدیم

جذب  منظوربه ی کاری بیشترهافرصت جادیاتوسعه کشور  و اهدافن بر مبنای نیازهای بازار کار پذیرش دانشجویا -

 زان امید.می بالارفتنی شغلجهت افزایش امنیت اجتماعی  بازار دربرای ورود به این  آموختگاندانش

 هار در جامعکازار ب اعی اصلاحعمل حاکمان و مسئولان برای ایجاد عدالت اجتم حینظارتی بر تصح یوجود ابزارها نهاد  -

 در جهت افزایش ضریب اطمینان افراد 

 ر جامعه  دفرزندان( سلامتی خانواده )و زن  (اقتصادی تیرضاشغل )افزایش منابع امیدواری در دانشجویان مرد  -

 میزان پذیرش دانشجو توسط وزارت علوم تحقیقات قانونمندکردن -

 شجویانی در بین داننیبوشخو  نفسبرای بالابردن اعتماد آموختگان دانشه ی بنیکارآفری خوداشتغالافزایش تسهیلات  -

  بانشاطو مراسمات  هاجشنی فرهنگی در قالب هاتیفعالبرگزاری  -

 انشجویان براید یشرویپ یمشکلات اقتصادی اجتماعمسائل  موانع و بررسی برایی مسئولین از سو ییهاتهیکمتشکیل  -

 .ندر آنا دیافزایش انگیزه وام

 

 :یرهایمتغ ریتأثتحت  ی آنهاتیحمای پژوهش حاکی این است خانواده هاافتهی

ائه ی زیر را ارشنهادهایپ توانیمو هویت قرار دارد که در راستای آن  همسالانحمایت خانواده در محیط خانه، ارتباط با دوستان 

 داد:

 ه.خانوادفضاهای مجازی برای  ،ی زندگی از طریق صداوسیماهامهارتی آموزش کسب هاکلاسبرگزاری  -

ی هاازینعلائق  بر اساس هاو دانشگاه وپرورشآموزشاوقات فراغت جوانان توسط  پرکردناتخاذ تصمیم برای چگونگی  -

 آنان

ی استعدادها قیتشو وی ایجاد روابط دوستانه با فرزندان در جهت حمایت چگونگی بخشتیهوبرای  هاخانوادهآموزش  -

 ی که بدان علاقمندندانهیزمآنان در هر 

ی هانگرشحترام، فرد دارای هویت یکپارچه، رضایت، شادی، ا شودیمکه باعث  هاخانوادهتوجه به بهزیستی معنوی  -

 باشد. فرد در جامعهمثبت، آرامش درونی، رسیدن به هدف و خودشکوفایی 

 .نهیهز با کمترین آسان به این مراکز یدسترسی برای همه اعضای خانواده امشاورهایجاد بیشتر مراکز ارائه خدمات  -

شدن از فضای  ردواعضای خانواده  شدنجمع گرده جهت مایصداوساز طریق  جذاب مفرحی شاد هابرنامه پخشتهیه  -

 مجازی.

 

 :متغیرهای ریتأثدانشگاه و ساختار حاکم بر آن تحت  ی پژوهش حاکی این است کههاافتهی

هی نات دانشگاامکا کار، نیاز بازار بر اساسی برتر، ادامه تحصیل هادانشگاهبه تحصیل در  مورد احترام بودن در دانشگاه، تمایل

 یر محتوادصحیح علمی  یزیربرنامه ی فرهنگی،هایزیربرنامه، تحقیقاتی واساتیدباانگیزه و....( یها)تکنولوژی آموزشی، پروژه

 د:دا ارائهر را ی زیکاربردی شنهادهایپ توانیمهبود شرایط و در راستای ب باشدیکاربردی م یهابر آموزش دیدرسی و تاک
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نظری        ی هاآموزشی جابهی کاربردی هاآموزشتاکید بر  هادانشگاه محور در - ایجاد یک برنامه آموزشی تقاضا -

  کار و صنعت.بازار  ازیموردنی هامهارتآموزش  منظوربه

 انشجویان در صنعت اعطای مدارک معتبر در مقابل کار تحقیقاتی د -

ختراع و ا        ی دانشجویی در جهت حل مشکلات کشور و مواردی که منجر به خروجی و ابداع و هاپروژهسوق دادن  -

 -ها.پروژهی مالی از این هاتیحما قیشود و تشونوآوری 

 ی و رفاهی دانشگاه افزارسختی، افزارنرمامکانات  بالابردن -

 هنگیرف        -ی اجتماعی هابرنامهی دانشجویی در جهت اجرای هاتشکلی اندازراه تشویق و حمایت دانشجویان در -

 ی آمادگی شغلی عمومی و زندگی.هامهارتتوسعه  منظوربه کوچکی هامیتار در کدر قالب  برنامهفوقی هاتیفعالو 

ار با بازار ک یآموزشمراکز ر مؤسسات آموزشی جهت ارتباط هرچه بیشت و هادانشگاهفراهم نمودن بستر لازم توسط  -

قا و و ارت بازار کار ازیموردن یهاهارتمکسب آموختگان در خصوص موجود در دانش یاز کمبودها یمنظور آگاهبه

 انی یادگیری دانشجویهافرصتدر  بازار کاری هاتیظرفی آموزشی دانشگاه و استفاده از هابرنامهپرورش آنها در 

 کارآموزی  درنظرگرفتن واحدهایی برای

   هادانشگاهی دفاتر خدمات مشاوره شغلی در اندازراهتأسیس و  -

 هادانشگاهی به دانشجویان در امشاورهخدمات  شیافزا ایجاد مراکز امیدآفرینی -

لی که بین متقاب ریتأثه ب توجهباشند  دانشگاهدانشجو  در دیام منشأکه خود باید  هادانشگاهافزایش انگیزه اساتید در  -

 شجویان و اساتید باید وجود داشته باشد. دان

  های پژوهشیتمحدود

  ع ویروس کرونا.به دلیل شیو هانامهپرسشمحدودیت دسترسی به دانشگاه و دانشجویان جهت تهیه و تکمیل 

  و احتمال عدم پاسخگویی دقیق دانشجویان هانامهپرسش سؤالاتطولانی بودن 

 ناسی ارشد و دکترا و لزوم احتیاط در تعمیم نتایجمحدود شدن نتایج پژوهش به مقاطع کارش 

  پژوهش سؤالاتعدم مداخله عواملی مانند وضعیت تأهل، جنسیت و سن در نتایج 

  به دلیل حساسیت موضوع نامهپرسشعدم تمایل برخی از دانشجویان برای مشارکت در تکمیل. 

  ظر گرفته نعددی در ق بر این بوده است که موارد متسعی محق هرچنددارد.  ریتأثمتغیرهای متعددی بر امید دانشجویان

 . باشدیمکنترل همه متغیرها از عهده پژوهشگر خارج  حالنیبااشود 

  بهاتوجهبناطق کشور مکیفیت زندگی و امید در سایر  مسلماً. باشندیمتهران  آزادشهرجامعه پژوهش دانشجویان دانشگاه 

وارد ماحدها در خصوص تعمیم نتایج پژوهش با سایر و نی؛ بنابرادارد امکانات رفاهی و سطح معیشت با هم تفاوت

 مذکور باید لحاظ گردد. 

 آتی یهاپژوهشپیشنهادهای برای 

  اضر حر متغیرهای پژوهش بمتغیرهای دیگری علاوه  توانیم، ترجامعو  ترقیدقدر راستای مطالعه  گرددیمپیشنهاد

 قرار گیرد.در تحقیقات آینده مورد بررسی و تحلیل 
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  یسه ا یکدیگر مقابسطح کشور  یهادانشگاهدانشجویان امید به آینده در تحقیقات آینده وضعیت  گرددیمپیشنهاد

 شود.

  دولتی و  یهاانشگاهددیگر از جمله  یهادانشگاهدانشگاه آزاد(، ) علاوه بر جامعه تحقیق حاضر گرددیمپیشنهاد

 ر گیرند.نیز موزد بررسی و مطالعه قرا نورامیپ

  کده موردمتغیرهای مورد بررسی تحقیق حاضر جهت تعمیم نتایج، در سطحی فراتر از دانش گرددیمپیشنهاد 

 بررسی و مطالعه قرار گیرند.

 

 

 بعمنا

، مجله پژوهش ای و معنا در زندگیهای مقابلهبیین امیدواری دانشجویان بر اساس سبک(، ت1399) ادیب و همکاران .1

 .8-1، صص 5شماره ، 15لد پرستاری ایران، ج

های ارتقا در یم و روشمفاه امید و امیدواری: نظریه ها،(. 1391؛ خانجانی، مهدی؛ محمودی، مریم )اکبریارجمند نیا، عل .2

نامه ریزی اجتماعی فرهنگی و اجتماعی، دفتر بر جوانان و دانشجویان، تهران: وزارت علوم تحقیقات و فناوری، معاونت

 .یو مطالعات فرهنگ

بررسی رابطه شادکامی و امید به آینده با بهزیستی (، 1399ایرج شاکری نیاف وحید خوش رو، منصوره آقایی) .3

ششمین همایش ملی پژوهش های نوین در حوزه علوم انسانی ، اقتصاد و رروانشناختی در دانشجویان دانشگاه پیام نو

 .حسابداری ایران

ن تطبیق آن با دیدگاه قرآ وابعاد سه گانه نظریه امید اسنایدر »،(1392)زهرا ،  پرچم ، اعظم؛ فاتحی زاده، مریم و محققیان .4

  .1-29: 1ن و حدیث دانشگاه الزهرا، شماره ژوهشی تحقیقات علوم قرآپ -، دوفصلنامه علمی«کریم

 ان نامه کارشناسی ارشدپای، «یزد دانشگاه دانشجویان بین در آن با مرتبط عوامل و آینده به امید »(،1394جعفری، زینب ) .5

 یزد. ، دانشگاه، دانشکده علوم اجتماعی 

خشی امید درمانی بر ب(. بررسی اثر 1397جمه )چوبفروش زاده، آزاده؛ احمدی اردکانی، زهرا و خادم الحسینی اردکانی، ن .6

 36-44، (4) 2 شادکامی و کیفیت زندگی زنان سالمند مقیم در خانه سالمندان مجد شهرستان اردکان. سالمندشناسی،

ی با رضایت از (. بررسی نقش واسطه ای امید در رابطه بین خود شفقت ورز1398زارعی، سلمان و فولادوند، خدیجه ) .7

 .671-159(، 3) 4مطالعه غیرمداخله ای. مجله پژوهش سلامت، زندگی؛ یک 

گیری مذهبی و امید به (. همبستگی بین جهت1398سبزواری، محمدابراهیم؛ کرامتی، معصومه و نسیمی، سیدعقیل )  .8

 97.-91(،2) 3آینده با رضایت از زندگی. سبک زندگی اسلامی با محوریت سلامت، 

https://civilica.com/papers/l-10881/
https://civilica.com/papers/l-10881/
https://civilica.com/papers/l-10881/
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ی، امید و (. تحلیل کانونی رابطه بین دیندار1398ری و قاسمی جوبنه، رضا )کبری، بهمن؛ فدایی شاهخالی، صغ .9

  19-11(، 1) 7بینی با معنا در زندگی و کیفیت زندگی در بیماران دچار ضایعه نخاعی. دین و سلامت، خوش

 ، فصلنامه«سنایدرامید ا مقیاس سنجیروان ویژگی»(، 1390محمود ) حیدری، و محمدکریم خداپناهی، زهرا، کرمانی، .10

 .23-7(،19)3 شماره ،5 سال کاربردی، روانشناسی

، اندیشه و «شناسیرشته روان آخر سال و اول سال دانشجویان در امیدواری سطح» (،1388السادات ) قریشی،اشرف گیتی .11

 .45-55: 12رفتار، شماره 

 در مؤثر عوامل رسیبر» (، 1386) زادبه حسین؛رسولزاده، محمدنیا، علیرضا؛ نائینی، فدایی خلیل؛ رستمی، پرویز؛ لوی، .12

 اسلامی جمهوری پزشکینظام سازمان علمی یمجله، «اردبیل پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان تحصیلی انگیزة کاهش
 .53-58: 1شمارهایران، 

فیت ساختاری کی (. تبیین مدل1398مولایی یساولی، مهدی؛ قنبری، زهرا؛ مولایی یساولی، هادی و خواجوی، داریوش ) .13

اسی وان شنزندگی دانشجویان بر اساس ترکیب بدنی، اضطراب اجتماعی اندام و سلامت روان. دانش و پژوهش در ر

 .79-88(، 4)20کاربردی، 

ینده در رابطه بین بررسی نقش میانجی امید به آ( ، 1399)علی اصغر سیلانیان طوسی،  علی اکبر ثمری،  مهسا عابدیان .14

 د.جهت گیری مذهبی و کیفیت زندگی دانشجویان دانشگاه خیام مشه

، «کید بر استان تهران(بررسی عومال تاثیرگذار بر نشاط اجتماعی)با تا» (،1388هزار جریبی، جعفر و پروانه آستین فشان) .15

 . 119 -146ر، صص ، شماره اول، بها33بیستم، شماره پیاپی فصلنامه جامعه شناسی کاربردی، سال 

ک های اسنادی (، بررسسی اثر بخشی آموزش امید بر سب1393یعقوبی؛ ابوالقاسم، فروتن بقا؛ پریسا، محققی؛ حسین) .16

 ، سال پنجم.17، شماره فصلنامه مطالعات روان شناسی بالینیدانشجویان، 

17.  

18. Fowler, J. H., Christakis, N. A. (2008). Dynamic Spread of Happiness in a 

Large Social Network: Longitudinal Analysis Over 20 Year in the 

Framingham Heart Study. British Medical Journal, 337-338. 

19. Frederickson, B. L. (2009) Positivity: Ground Breaking Research Reveals 

How to Embrace the Hidden Strength of Positive Emotions, Overcome 

Negativity and Thrive. New York: Grown Publishing. 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D9%85%D9%87%D8%B3%D8%A7%20%D8%B9%D8%A7%D8%A8%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%86&basicscope=5&item_id=1417741
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B9%D9%84%DB%8C%20%D8%A7%DA%A9%D8%A8%D8%B1%20%20%D8%AB%D9%85%D8%B1%DB%8C&basicscope=5&item_id=1297738
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B9%D9%84%DB%8C%20%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%20%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D8%B7%D9%88%D8%B3%DB%8C&basicscope=5&item_id=1417742
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/search?keywords=%D8%B9%D9%84%DB%8C%20%D8%A7%D8%B5%D8%BA%D8%B1%20%D8%B3%DB%8C%D9%84%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D8%B7%D9%88%D8%B3%DB%8C&basicscope=5&item_id=1417742
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Evaluation of the efficiency of influential variables of bromide in students' lives by 

combined method 

Case: Azad University students 

 

 


