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Abstract 

The aim of this study was to analyze the structure of factors related to body reflection in virtual networks (a case study 

of Iranian Instagram users) and to identify the role of people using Instagram social network in their social, theatrical 

and aesthetic body reflection. Research Method In the present study, a qualitative method with content analysis and 

interview techniques has been used. 

According to the goals and characteristics of the research, in the qualitative part of the statistical population of the 

research, there are photos of Instagram users with more than 1000 followers (they display themselves at least 3 times 

during the day), of which 60 are from their page. Was analyzed. And in the quality interview section, there are 20 

Instagram users in 1998.  

For qualitative sampling, the saturation method has been used 

In analyzing the reflection of the body on the Instagram social network, the researcher found that in terms of body 

reflection techniques used in these types, in the social body type of detection and concealment techniques, in the body 

pattern, a display of exercise and seduction techniques, and in Finally, aesthetic and artificial beauty techniques have 

been used in the aesthetic body pattern. 
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 های مجازی اینستاگرامتحلیل ساختار مرتبط با انعکاس بدن در شبکه1

 

 1مریم فروغی

 2نسیم مجیدی قهرودی

 3محمدرضا رسولی

 

 چکیده

و به منظور شناسایی  (ینستاگراما یرانیکاربران ا ی)مطالعه مورد یمجاز های در شبکه انعکاس بدن تحلیل ساختار عوامل مرتبط با این تحقیق با هدف 

اجتماعی، نمایشی و زیباشناختی آن ها صورت گرفته است.  روش تحقیق در پژوهش  انعکاس بدنمیزان در  استفاده افراد از شبکه اجتماعی اینستاگرامنقش 

 های تحلیل محتوا و مصاحبه استفاده شده است . حاضر به صورت روش کیفی با تکنیک

)در طول  نفر 1000 یبالا دنبال کنندگانبا  ینستاگرامکاربران اجامعه آماری تحقیق  عکس های   های پژوهش، در بخش کیفی با توجه به اهداف و ویژگی

عدد عکس از صفحه آن ها  مورد تحلیل قرار گرفت. و در بخش مصاحبه کیفی تعداد   60 بار خود را به نمایش می گذارند( می باشد که  تعداد 3روز حداقل 

 می باشند.   98در سال نفر از کاربران اینستاگرام  20

 برای نمونه گیری کیفی به ترتیب از روش اشباع  بهره گرفته شده است 

 یپدر ت یپها،ت کار برده شده در این به انعکاس بدن یک هایتکن یثاز حعکس ها در شبکه اجتماعی اینستاگرام دریافت که  انعکاس بدنمحقق در تحلیل 

 یباشناختیبدن ز یدر الگو یتورزیدگی و اغواگری و در نها یک هایاز تکن یشیبدن نما ی، در الگو سازی آشکارسازی و پنهان یکهایاز تکن یبدن اجتماع

 است. یدهاستفاده گرد نوعیمص یباییو ز یشناخت یباییز ییک هااز تکن

 ، اینستاگرام، شبکه مجازیانعکاس،بدن،  تحلیل ساختارواژگان کلیدی:

 

 دانشجوی دکتری علوم ارتباطات، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران

 دانشیار، گروه علوم ارتباطات، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. 

 دانشیار، گروه علوم ارتباطات، واحد تهران مرکزی، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران.

                                                           
 

01/05/1401تاریخ دریافت :   

05/07/1401تاریخ پذیرش:   
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 مقدمه 

بار این مفهوم را بکار گرفت. او برای اولین  "3جامعه و بدن"بنیان گذار جامعه شناسی بدن در کتاب  2،1994برایان اس. ترنر

توجه به زیبایی و جوانی در رسانه های جمعه، افزایش علاقه به جوانی و تلاش برای حفظ و تداوم آن در سالهای غیر از جوانی را 

است. عوامل گسترش توجه دانشمندان به پژوهش ها در حوزه بدن به مثابه امر اجتماعی و نه صرفاً زیستی و روانی معطوف کرده 

( جامعه شناسی بدن از جامعه شناسی است که ماهیت اجتماعی جسمانیت انسان، تولید اجتماعی 61:1390)ادیبی سده و همکاران،

 و ارتباطی بدن، نمایش اجتماعی و گفتمان های حاکم بر بدن بدون تعامل و پیچیده میان بدن جامعه و فرهنگ را بررسی می کند.

ام او یک هستی زیست شناختی و روان شناختی صرف نیست، بلکه پدیده ای است که به شکل در دنیای کنونی انسان و اند

 (3: 2006، 4شود. )کینگر کرگناجتماعی ساخته و پرداخته می

شتن بدن زیبا و یکی از شاخص های نهانی و بنیان های غایی جهان اجماعی است که در آن قرار داریم. می توان پذیرفت که دا

در هر جامعه  (22:1390نوری و همکاران،ی اجتماعی و تا حدودی ساز و کار قدرت و کنترل اجتماعی است. )خواجهنشانه ارزشها

ی برای ارتباط اای بدن انسان، یک واقعیت جسمانی و یک واقعیت اجتماعی دارد. شکل، اندازه، پوشاک و زینت بدن انسان وسیله 

یستم مساله بدن در ( با وجود این تا ربع آخر قرن ب60:1390ادیبی سده و همکاران،و انتقال اطلاعات به دیگر اعضای جامعه است )

ناسی و ارتباطات شمیان نظریه پردازان کلاسیک جامعه شناسی اهمیت چندانی نداشت. آنچه که باعث ایجاد علاقه به بدن در جامعه 

 (.1357:1386.)سیدمن،شد تغییرات اجتماعی، فرهنگی و سیاسی کلیدی در اواخر قرن بیستم است. 

 :مساله بیان

گاه خاصی با افزایش اهمیت خود که از محصولات جامعه مدرن است بدن به عنوان واضح ترین و آشکار ترین حامل خود، جای

بدن در شبکه های  پیدا کرده و در زندگی و در تعاملات روزمره نقشی مهم را در عرصه خود ایفا می کند. در واقع زمانیکه نمایش

 .مجازی رخ می نماید می توان بدن را جنبه اساسی خود نمایشی تلقی کرد

                                                           
2 B.S.Turner 
3 The body & society. 
4 Krieger: Cregan 
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 قرار و صرف تولیدکننده یک از گرفتن بافاصله اجتماعی مجازی هایشبکه قبیل این مخاطبان که شود می ناشی آنجا از اهمیت این

 ارتباطی نوعی کنشگر هاشبکه این مخاطبان .اندکرده پیدا اثرگذاری و معنابخشی ، قدرت5کنندهمصرف -تولیدکننده جایگاه در گرفتن

 همچون فضایی در .کنند می تشدید یا انکار تأیید، بینندرا می آنچه اینستاگرام های قابلیت و هاویژگی از گیریبهره با که هستند

 امکان .آیدمی بدنشان پدید با افراد مواجهه نحوه در دگردیسی نوعی بلکه کند می پیدا ای ویژه بدن خصوصیات تنها نه اینستاگرام

 پژوهش در تا داشت آن بر را ما واقع، عالم در هویتی مؤلفه این با تصویر اینستاگرام در بدن از متناقض گاه و متفاوت تصاویری ارائه

 .باشیم اجتماعی داشته شبکه این در بدن بر حاکم زیباشناختی الگوهای و بدنی های تیپ انواع نگاهی به حاضر

 در زنمایی بدنبا اهداف و هاتکنیک ها،الگوها، استراتژی از شناختی تا بوده بر این سعی پژوهش در شد، گفته آنچه مبنای بر

 رکردهای چندگانهکا ها عکس دیجیتال، به آنالوگ عصر از گذر با که است اهمیت حائز حیث از آن مسئله این .گردد ارائه اینستاگرام

 آزادی فضای با کاربران 2وب محیط در است، زیرا 2وب عصر به ورود از متأثر بسیاری حد تا که کارکردهایی .اند گرفته خود به ای

 (.1390ارتین، م و شود )کریبر می فراهم ها آن برای نیز گذاریاشتراک و تعمیم فرصت تولید محتوا، بر علاوه که هستند رو روبه

 این درک رایب قدم اولین ولی است؛ بسزایی برخوردار اهمیت از اینستاگرام در کاربران برای ای رسانه بدن کارکردهای اگرچه

 .اند دهکر پیدا انعکاس بدنفرصت  اجتماعی های شبکه وجود واسطه به که است مختلفی های بدنی تیپ و الگوها شناخت ،موارد

اساسی در این  پرسش این به سعی بر این است اینستاگرام؛ در مؤلفه هویتی این شمایل از روشن تصویری ارائه برای و مبنا این بر

 گیرد؟گونه انجام میچ -ر این مطالعه اینستاگرامد -های مجازی در شبکه نعکاس بدنا تاشود که  داده پاسخ پژوهش

 سوالات تحقیق:

 ایرانی اینستاگرام چیست؟ کاربران شخصی هایعکس درانعکاس بدن غالب الگوهای1- 

 کنند؟استفاده می انعکاس بدن برای هاییتکنیک چه ایرانی اینستاگرام از کاربران -2

 چیست؟ هاکنیکت هدف از به کارگیری هر یک از این -3

 

 اهداف:

 ایرانی اینستاگرام. کاربران شخصی هایعکس درتانعکاس بدن غالب شناخت الگوهای 1-

                                                           
5 Produser 
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 بدن.انعکاس  برای ایرانی اینستاگرام کاربران هاییشناخت تکنیک -2

 ها.تکنیک شناخت هدف کاربران از به کارگیری هر یک از این -3

 

 

 تاریخچه تحقیق

 ایالت در نویز ایلی دانشگاه در بار اولین ،1960 سال در امروزی قالب با اینترنتی اجتماعی های شبکه عنوان با مفهومی بار نخستین

 اجازه کاربرانش به سایت این .شد اندازی اجتماعی راه شبکه سایت نخستین ،1997 سال در آن از پس .شد مطرح امریکا متحده

 این در سایت این البته، .کنند ایجاد را دوستانشان از لیستی که بتوانند  (SixDegrees.com) آدرس اینترنتی به داد پروفایلی ایجاد

 وجود به باعث ،2002 سال در اجتماعی های سایت وب در تجارت انفجار آن، از بعد .متوقف شد سال سه از بعد و نشد موفق زمینه

در  اجتماعی های شبکه های سایت وب شکوفایی باعث و شد 34 لینکداین و 33 اورکات ،32 فرنداستر های اجتماعی شبکه آمدن

 میلیون حاضر حال در شبکهها. این و کردند ظهور غیره و تویتر بوک، فیس مثل دیگری اجتماعی شبکههای این از پس و شد؛ اینترنت

 (1378:54 )گیدنز، دارند کاربر ها

 مبانی نظری تحقیق

 نظریه های اجتماعی، ارتباطی و فرهنگی مطالعات بدن

اغلب جامعه شناسان چه در جامعه شناسی پزشکی و چه در کتاب های عمومی جامعه شناسی، بدن  1980پیش از نیمه دوم دهه 

را مورد توجه قرار نمی دادند، بلکه اغلب بر جوانب خارجی بدن توجه داشتند. در واقع در فضای اجتماعی، کنشگران را با هویت 

 ( 86:1389ی دادندو در آن بدن موضوعی برای شناخت به حساب نمی آمد.)خواجه نوری،های فارغ از بدن مورد مطالعه قرار م

در این رابطه برایان ترنر، در کتاب بدن و جامعه بیان می دارد که جامعه شناسی در گذشته ذهن و بدن را جدای از هم می دید و 

موضوع انسانی وجود نداشت، بلکه به جای آن فکر و ذهن این مسئله با سنت فلسفه دکارتی رابطه داشت. بنابر این بدن در بررسی 

انسان موضوع مطالعه بود. اما در سالهای اخیر بدن انسان به عنوان یک موضوع مهم مورد مطالعه جامعه شناسان و ارتباط گران 

اختی آشکار شده است. معاصر قرار گرفته است. اهمیت بدن، نه تنها در تحقیقات تجربی، بلکه در تئوری پردازی های جامعه شن
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محققان به غایب  1990جامعه شناسی بدن در چگونگی تاثیر پذیری بدن افراد از عوامل و نیروهای اجتماعی کاوش می کند. از دهه 

 بودن بدن در تئوری های جامعه شناسی اذغان داشته اند و از بدن به عنوان حاضری غایب در جامعه شناسی یاد کرده اند.)نوغانی،

 (76:1389 محسن،

 

 

 گافمن نمایشی رویکرد -

 ،6اجرا :یعنی او توسط شده مطرح مفهوم اصلی سه به پرداختن طریق از جز گافمن نمایشی رویکرد از درست درکی به رسیدن

مشخص  فرد یک هایفعالیت تمام عنوان به توانمی را اجرا»وی  عقیده به .پذیر نیست امکان 8تأثیرگذاری مدیریت و 7خود نمود

: 1392)گافمن، « دهدمی قرار تأثیر تحت دیگر را کنندگانمشارکت از یک هر شکلی هر به مشخص مناسبت یک در که کرد تعریف

 .)همان( شودمی تفکیک 11منش و 10قیافه بخش دو به که است 9نمای شخصی نوعی دربرگیرنده اجرا ( هر26

 ممکن که را ییدآمیزیتأ حقایق تا آمیزددرمی هاییبا نشانه را خود فعالیت معمولاً  شود، می ظاهر دیگران مقابل در فرد که زمانی»

 امر ( این42ن: دهد. )هما قرار تأیید مورد و کند برجسته نمایشی شکلی به را بمانند باقی مبهم یا صورت ناپیدا این غیر در است

 .است هشد سازیآلایده روش چندین به که دارند از خود برداشتی انتقال به تمایل اجراکنندگان که شودمی ناشی ازآنجا

 .دهند نشان دیگران هب را خود از آلایده شکلی که آن هستند دنبال به شوند،می مجازی یا واقعی فضای در اجرا درگیر افراد، که زمانی

 گافمن رویکرد رد مورد بحث بستر تفاوت به توجه دارد اهمیت اینجا در آنچه .نامدمی خود نمود را ای ( چنین پدیده1959گافمن )

 و روزمره زندگی جریان در که است هاییکنش کلیه خود نمود از مقصود وی است، مشخص که طور همان .است حاضر پژوهش و

 واسطه کی وجود ای مستلزمرسانه حضور و تعامل از صحبت که درحالی گیرد؛می شکل یکدیگر با افراد چهره چهره به تعاملات

  مفهوم این برای گافمن که هاییو ویژگی خود نمود به توجه ضمن اینجا در علت، همین به .است

                                                           
6 Presentation 
7 Self- Presentation 
8 Impression management 
9 Personal front 
10 Appearance 
11 Manner 
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 نیز جهان تواقعیا سازنده بلکه نبوده جهان کننده واقعیات منعکس صرفاً جدید رسانه های که است حیث آن از انتخاب این. »

 (1391:118لون،  )ون« هستند

 شودمی استفاده خود نمود-باز لفظ از شود،می قائل

 12گیدنز شدن آنتونیجهانی و بدن -

 گوناگون عدهایاز ب یک هر پس در بنیادی ایجنبه شدن، جهانی او، باور به .انگاردمی چندبعدی پدیدهای را شدن جهانی گیدنز،

 تا کندمی ورمجب را افراد داده، تهاجم قرار مورد را زندگی محل محتوای و محلی فرهنگ ( که92: 1378است )گیدنز،  شدن جهانی

 شودمی موجب شدن جهانی .است گراییجهان به موازات شدن، فردی تأثیر .کنند زندگی ترفردی و پذیرترانعطاف بازتر، صورت به

 جهانی و فرهنگ هاتمدن میراث از استفاده و هافرهنگ همزیستی به خودآگاهی محلی تقویت و خود شناخت ضمن هافرهنگ تا

 یابند. هتج« کن عمل محلی و کن فکر جهانی»و  محلی آگاهی جهانی، استحکام هایآموزه به سوی عقلانیت اساس بر و آورند روی

 وسیع قدری به یفضای جهان در مراجع تنوع بین از افراد انتخاب تنوع و انتخاب حق امروزی، جوامع پویایی دلیل به گیدنز، زعم به

 که ایونهگ به شود؛می موجب روزمره در زندگی را هویتی بازاندیشی و کندمی متحول را افراد شخصی هویت امر، همین که است

 (106: 1378و همکاران،  است. )ادیبی خود بازتابندگی تأثیر تحت افراد جسم حتی

 فوکو )بدن، قدرت، دانش( -

 از پرسش که تکسی اس اولین وی زیرا است، آمیخته در فوکو میشل نام با ویژه به اخیر نظریه های در آدمی بدن موضوع واقع در

 از ناشی قدرت است، گرفته تحلیل قرار مورد فوکو کارهای در که قدرتی انواع از یکی است؛ کرده اجتماعی علوم وارد را بدن

 .کند جلوه ترفرا جنسی و ترپست جامعه در جنسی موجب میشود مردانگی و زنانگی از تعریفی ارائه با که است جامعه افراد جنسیت

 بیش اقعو در میشود شناخته جنسی امر حقیقت عنوان به جامعه در آنچه که این است جنسیت( )تاریخ کتاب در او محوری اندیشه

 اسیر قدرت روابط زا حلقه ای در را آنان و دارد بسزا تأثیری آدمیان میان روابط بر اسطوره پردازی اما این .نیست اسطوره نوعی از

 (17:1387 ، حمیدی و اباذری. )میسازد

                                                           
12 Giddenz 
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 برای رانینگ :3 جلد  لذت، کاربرد :2 جلد دانستن، اراده :1 جلد  جنسیت تاریخ یعنی جنسیت درباره فوکو آثار مجموعه هدف

  رابینو، و )دریفوس کرده اند تلقی :غربی  جوامع در جنسیت تجربه توسعه و تکوین فرایند توضیح  تن اعترافات :4 جلد و خود

:54:1379)  

 که است ندهاییفرای ویژه به " جنسی سوژه" .میآید شمار به قدرت روابط زمینه در متراکم انتقال نقطه یک جنسیت فوکو، نظر به

 درباری مباحث نحوه ی که است لذت / دانش / قدرت از متشکل رژیمی هدفش تعیین که میگوید را او خود ها آن طریق از افراد

 میشود وارد ام مباحثات در جنسی میل چگونه که میکند بررسی باره این در فوکو .میکند حفظ و ما تعیین جهان در را بشری جنسیت

 ( 569:1379)ریترز،

 اجتماعی( هایشبکه )تحلیل 13ولمن بری -

 شکلی به بو اغل اند اجتماعی هایشبکه پشتیبان واسط، کامپیوتری ارتباطی شبکه ویژه به ارتباطی هایشبکه ولمن، نظر از

 از و پیوندندمی هم به اجتماعی هایشبکه در مردم واسط، کامپیوتر ارتباطات شبکه کمک به .کنندمی عمل یکدیگر از ناپذیرجدایی

 که یابنددرمی ،دارند اختیار در کامپیوتری هایاز شبکه استفاده هنگام به که را هایشانموقعیت مردم اجتماعی، هایشبکه طریق

 گفت: توانمی که طوری به تأثیر بگذارد، بدنشان از کاربران ذهنی برداشت روی بر توانندمی

 که حالی در آورد،می همفرا را اجتماعی هایگروه از تریبزرگ تعداد با اتصال توان کامپیوتری، اجتماعی هایشبکه در زندگی -

 .دهدمی کاهش را هاگروه این از یک هر در شدن گرفتار میزان

 از یک هر تعهد الحعین  در دهد،می کاهش را اجتماعی هایگروه از یک هر کنترل کامپیوتری، اجتماعی هایشبکه در زندگی -

 .آوردمی پایین شخصی خوب وضعیت یک تأمین به نسبت نیز را هاگروه

 زندگی با .دارندنگه  ار شده تکهتکه هایشبکه فعال، طور به افراد که کندمی ایجاب کامپیوتری اجتماعی هایشبکه در زندگی -

 جنس، سن، نظیر ولدت بدو -انتسابی هایویژگی بر مبتنی هایتعامل از تعامل نسبت رودمی احتمال کامپیوتری اجتماعی هایشبکه در

 علایق و مشترک ایهنجاره زندگی، هایسبک نظیر -زندگی در طول اکتسابی هایویژگی بر مبنی تعاملات سمت به - قومیت و نژاد

 .یابد سوق -داوطلبانه

                                                           
13 wellman 
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 پیشینه تحقیق

 که دانشجوی  137از نظرسنجی با« جامعه در زنان زیبایی بر صنعت تاثیرگذاری»عنوان  تحت ای مقاله ( در2012) 14بریتون -

 اجتماعی رفتارهای و نفس عزت استفاده پرسشنامه با و اند شده انتخاب برفی گلوله روش از استفاده با و اند بوده بوک فیس عضو

 در زیبایی حوزه در آنها سوالات و کاربران شخصی عادات و بهداشتی، رفتار و آرایشی لوازم از استفاده بررسی به انلاین صورت به

 و دارد زنان زیبایی صنعت به توجه و مدگرایی بر موثری نقش تبلیغات که دهد می تحقیق نشان نتایج .است پرداخته آنلاین فضای

 عزت نفس کاهش اضطراب، ایجاد به منجر زنان، زیبایی از واقعی غیر تصاویر ارائه با مجازی های رسانه به خصوص رسانه تبلیغات

 که نحوی به دهد می آرایشی افزایش لوازم از استفاده به را زنان گرایش و شود خویش ظاهر و بدن از زنان ناخشنودی احساس و

 گزارش  در که طوری است. به شده تبدیل هنجار عادت و یک صورت به زنان بین در بهداشتی و آرایشی لوازم از استفاده و آرایش

YWCA USA7 سال این در و گردید آمریکایی دختران و زنان میان در زیبایی وسواس ایجاد به رسانه منجر تبلیغات 2008 سال در 

تغییر  با صنعت .کردند جراحی انواع به اقدام به زیبایی به دستیابی برای آن از بعد و گردید آرایشی لوازم صرف هزینه دلار میلیارد

 مصرف و آرایش مصرف لوازم افزایش به منجر امر این که کرد متاثر نیز را مردان توسط جامعه در زنان انتخاب افراد زیبایی ذائقه

 اجتماعی های موقعیت و اجتماعی در بر حضور کردهتحصیل و شاغل زنان که نحوی به داد افزایش را جراحی به تمایل و نمایشی

 می ملزومات جزء را آن و کنند می مصنوعی( استفاده مژه چشم، پودر، خط ابرو، و مژه آرایشی )ریمل لوازم از افراد از بقیه از بیش

 اکثر میان در آرایشی لوازم از استفاده برای تایید مورد تجاری مارک CoverGirl مارک  که دریافت تحقیقات در بریتون .داند

ترتیب  این به .کند ایجاد کاربران برای مطلوبی بازار توانسته مجازی فضای از مندی بهره و تبلیغات واسطه به که باشد می پاسخگویان

 .شود می افراد رفتار و دیدگاه تغییر به منجر زیبایی معیارهای و الگوها تغییر با رسانه

 موثر فردی و عوامل اجتماعی بررسی بدن: تصویر بر ها رسانه اثرات»عنوان  تحت ای مقاله ( در2012) 15وندرن ون و کریستن -

 همکاران و والدین با ارتباط نفس، بدن و عزت از نارضایتی و رسانه از استفاده بین ارتباط بررسی به« ها رسانه از تاثیرپذیری از

 شخصیت با فرد مقایسه و سازی همگام رسانه، تاثیر به کارشناسیدروه  دانشجوی 285 از سنجی نظر با منظور همین به و اند پرداخته

 آل ایده با را خود کند می سعی گیرد می قرار ها رسانه معرض در وقتی فرد که دهد نشان می تحقیق نتایج .اند پرداخته رسانه های

                                                           
14 Britton 
15 Kristen & Van Vonderen 
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 .شودبدن می از وی نارضایتی به منجر و کند می مقایسه آن با خویش بدن دائم و برساند است لاغر و ظریف مهمان بدن که ای رسانه

 شبکه و کنند می پیدا تبلیغاتی گرایش محصولات و جانبی لوازم لباس، از استفاده سوی به باریک زیبا، بازیگران مشاهد با مخاطب

 مصرفی الگوهای ارائه و ها آل ایده به دسترسی است که شده منجر پرکاربرد های رسانه از یکی عنوان به مجازی های رسانه و ها

 استفاده که است آن تحقیق دیگر های یافته از و شود عوض آل ایده مورد وضعیت در کاربران همه نگرش و باشد مقدور همه برای

 به اعتماد و باشد داشته محدودتر روابط فرد هرگاه .گذارد می تاثیر فرد اجتماعی و فردی روابط جمعی بر و اجتماعی های رسانه از

 در معرض گرفتن قرار .یابد می کاهش نیز او اجتماعی و فردی روابط باشد تر دور به رسانه آل ایده از و باشد داشتهکمتری  نفس

 برای حالت این در فرد .است در ارتباط فرهنگی و اجتماعی ارزش یک عنوان به لاغری از جوان زنان پذیرش با خاص ژانرهای

 لاغزی، لوازم از استفاده غذایی، های پلاستیک، رژیم طریق )جراحی هر به خویش بدن دستکاری به شروع انتظارات به دستیابی

 .پردازند و...( می ورزشی لوازم ها، قرص

 عامل ها رسانه دریافته اند« باروری رفتار و بدن مدیریت رسانه، مصرف»عنوان  تحت ایمقاله ( در1394همکاران ) و محمودیان

 ایده های بدن ارائه با تا دارند را این قابلیت ها رسانه .است بدن مدیریت و فرزندآوری خانواده، ابعاد به افراد نگرش تغییر در اصلی

 فرزندآوری .دهند قرار تغییر دستخوش را فرهنگ هر موجود در الگوهای به نسبت زنان نگرش ظاهری، زیبایی از تعاریفی و آل

 دستیابی برای ها رسانه از متاثر زنان که آورد می پدید آنها بدن در را ظاهری زیستی و تغییراتی و بوده ارتباط در زنان بدن با همواره

 کنترل با که است آن بیانگر تحقیق های یافته .کنند حفظ را خود بدن کنترل تا باشد می آوری فرزند حاضر به کمتر آل ایده بدن به

 و رسانه اینترنت و دارد باروی رفتار بر مثبت اثر خارجی رسانه مصرف و منفی اثر بدن ظاهر مدیریت و اینترنت از سن، استفاده

 تاثیر فراملی های رسانه ویژه ها به رسانه واقع در .دارد را یاسوج شهر فرهنگی زنان مدیریت در تاثیر بیشترین خارجی های رسانه

 مدیریت طور همین و باروری رفتار با ارتباط گیری درتصمیم ترتیب این به .دارند افراد های گیری تصمیم و انتخاب بر ای عمده

 زنان امروز دیگر سوی از .دهد اشاعه جامعه در را رفتارها نوع این جدیدی از اشکال و کند تغییر ها رسانه تاثیر تحت تواند می بدن

 بارداریهای از و دهند قرار تاثیر تحت بدن تغییر و کنترل توانند می دارند خود بدن ارتباط با در که های فردی آزادی و اختیار با

 اعتماد و وابستگی که گذارد می تاثیر بدن مدیریت بر ظاهر مدیریت و تناسبی بعد از خارجی های رسانه اینترنت و .کنند جلوگیری

 .شود می بدن مدیریت حوزه در نگرشی تغییر و تبلیغات و پیام پذیرش در اساسی نقش ها رسانه به این
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 دانشجویان میان دن درب تصور با بوک فیس اجتماعی شبکه از استفاده رابطه» عنوان تحت ای مقاله در (1393)همکاران  و قاسمی -

 مشارکت نمیزا بوک، فیس از استفاده بوک، میزان فیس در عضویت زمان مدت بین که دهد می نشان« اصفهان دانشگاه پسر و دختر

 رابطه رپس و دختر دانشجویان میان در بدن تصور با بوک محتوای فیس کردن تلقی واقعی و بوک فیس در کاربران بودن فعال و

 تاثیرات با یمجاز شبکه این .دهد تغییر را خود بدن به نسبت کاربران تصور است بوک توانسته فیس همچنین .دارد وجود معناداری

 نیز وقت و دهندمی آن به که اهمیتی خویش بدنی وضعیت از رضایت میزان خود، بدن به نسبت نوجوانان که باعث شده خود شگرف

 جمله از مدرن های و تکنولوژی جدید های رسانه واقع در .شود می متفاوت معناداری طور به کنند می آن صرف که ای سرمایه و

 ها فناوری ینا .دهند تغییر را خود بدن به نسبت ذهنی او تصور جمله از بشری زندگی ابعاد همه توانسته بوک فیس اجتماعی شبکه

 آن به هک اهمیتی خویش، بدنی وضعیت از رضایت میزان خود، بدن به انسان نسبت نگاه که شوند می باعث خود شگرف تاثیرات با

 افراد برازا و عرضه به منجر مجازی فضاهای .شود متفاوت معناداری طور به کند می آن صرف ای که سرمایه و وقت نیز و دهد می

 به را کنند خودیم سعی گرفتن قرار تایید مورد و آل ایده به دستیابی برای جوانان و زنان بین این در که گردیده فضاهای مجازی در

 جدید و مارک باسل و ها از پوشاک استفاده عریانی، نیمه جدید، پوشش اتخاذ های، آرایش انواع از استفاده با ای رسانه آلهای ایده

 .کنند نزدیک زیبایی جراحی انواع به آوردن روی و مدگرایی و

 چارچوب نظری پژوهش

تماعی، اج های شبکهسایت در خود انعکاس بدنگافمن،  نمایشی اگر چه در پژوهش حاضر از رویکردهای چندی نظیر رویکرد

 هایشبکه لولمن )تحلی پرمصرف و تئوری بری تماشاگر رسانه، گربنر اثرات جرج کاشت شدن آنتونی گیدنز، نظریهجهانی و بدن

و  گافمن نمایشی رددر این پژوهش دارد رویک انعکاس بدناجتماعی( استفاده گردید، ولی رویکردی که بیشترین ارتباط را با مقوله 

 باشد.اجتماعی می شبکه هایسایت در خود انعکاس بدنو  باتلر

 هویت میان است ایواسطه بدن زیرا شود؛داده می بدن دست به اجتماعی روابط و هانقش با مواجهه کلید نمایشی رویکرد در»

تصویری  ساخت منظور به و گوناگون طرق به تواندمی که شودمی گرفته نظر در همچون منبعی بدن .اجتماعی هویت و فردی

 متقابل هایکنش در و گیردمی قرار بحث خود مورد عنوان به اینجا در آنچه( 66: 2003، 16)شیلینک «شود مدیریت خود، از مشخص

                                                           
16 Shilling 
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 عنوان مفهومی به از (1392گافمن ) روی، همین از .است پذیرآسیب بسیار شودمی خلق مدیریت بدن هایشیوه و روزمره زندگی

 معنا 18صحنه پشت ( و17رفتارهای نمای شخصی )جلوصحنه میان تمایز ایجاد با که مفهومی .کندمی یاد تصور از خود مدیریت

 .یابدمی

 اندیشمندان استدلال به که چرا شود،نمی چهره محدود به چهره ارتباطات به تنها گویدمی خود نمایش مورد در گافمن که آنچه

 شده های انجامپژوهش جهت تغییر .دارند نمایشی ماهیتی آنلاین یا آفلاین مجازی، و بافت واقعی دو هر در خود و هویت معاصر،

 فرصت از که دهندمی اجازه کاربران به دست این از که رسانه هایی دارد آن از نشان جدید رسانه های قالب به توجه و حوزه این در

 ابزارهای از کنار استفاده در اجتماعی هایشبکه در بیانی تجهیزات افزایش .کنند استفاده گوناگون به طرق خود بافاصله نمایش

و نمای  صحنه پشت میان فاصله بر بیشتری کنترل که دهدمیکاربر  به را امکان این ای،شبکه هایپلتفرم در موجود ایچندرسانه

 (2012، 19باشد )پاپاچاریسی شخصی داشته

 روش تحقیق 

 ایهشخصی، تکنیک هایعکس در انعکاس بدن غالب در این راستا ابتدا از روش کیفی )تماتیک( جهت مشخص شدن الگوهای

 د مطالعه )کاربرانها در جامعه آماری مورتکنیک کارگیری هر یک از اینو شناسایی هدف کاربران از به  انعکاس بدن برای کاربران

های حاصل .  .دادهکردیم ، که برای این منظور از تکنیک تحلیل محتوای اسناد مرتبط )تصاویر( استفادهشدایرانی اینستاگرام( استفاده 

  .گردیدو کدگذاری بندی مقوله MAXQDA افزاربوسیله نرم ،از اسناد

بار خود را به  3)در طول روز حداقل  نفر 1000 یبالا دنبال کنندگانبا  ینستاگرامکاربران اه آماری تحقیق  عکس های نمون

 20ه  تعداد عدد عکس از صفحه آن ها  مورد تحلیل قرار گرفت. و در بخش مصاحب  60 نمایش می گذارند( می باشد، که  تعداد

 صیلی آنان علوم ارتباطات است مورد بررسی قرار گرفتند .نفر از کاربران اینستاگرام  که رشته تح

هایی، تحلیل نظری موضوع جا که مفاهیم در پژوهش کیفی نقش محوری دارند و معمولًا یکی از اهداف چنین پژوهشاز آن

جا پیش می ( و معمولاً تا آنStrauss & Corbin;1990:177گیری در پژوهش کیفی مفهومی یا نظری است )است، لذا نمونه

یابد که افزایش اطلاعات، نتواند ها تا موقعی ادامه مییعنی گردآوری داده رود که محقق احساس کند به اشباع نظری رسیده است.

                                                           
17 Front region 
18 Back region 
19 Papacharissi 
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های جدید به دست دهد. تا جایی که محقق و خوانندگان پژوهش وی اطمینان یابند که چیزی ها و تنوعها، خرده مقولهمفاهیم، مقوله

به این ترتیب در بخش کیفی پژوهش قبل از شروع پژوهش تعداد تصاویر از کاربران مورد پژوهش  (72تاده است.)همان: از قلم نیف

عنوان نقطه شود که در آن رسیدن به حداکثر اطلاعات در مورد پدیده بهبه طور واضح مشخص نیست. بنابراین معیاری معرفی می

 (. 167: 1392شود ) فلیک، های کیفی، اشباع نامیده میر زمینه پژوهششود. این معیار دپایان در نظر گرفته می

 است. مصاحبههای کاربران ایرانی اینستاگرام و عکسابزار گردآوری این تحقیق در بخش کیفی 

دیده که در آن رسیدن به حداکثر اطلاعات در مورد پدر این تحقیق دربخش کیفی از روش نمونه گیری اشباع استفاده شده است، 

که همان کاربران اینستاگرام  با دنبال  خصوصیات یک دسته یا طبقه در مورد  به معنای دقیقتر  مد نظرمان بود،به عنوان نقطه پایان 

که  میشدیممرتباً با داده هایی مواجه ، رای کشف رسیدن به اشباع تکرار داده های قبلی ب .دیم به اشباع رسی کنندگان بالا هستند 

اشباع  به این نتیجه رسیدیم که به، شدمی تکرار  حرف ها و نظرات مشابهی به طور مکرر ،زمانی که در مصاحبه ها شدند.می تکرار 

داده های بدست آمده در حال تکرار هستند چند مصاحبه تکمیلی یم با این وجود پس از آنکه احساس کرد ایم. داده ها دست یافته 

 دیم.دابرای تأیید این عقیده خود انجام 

 جامعه آماری

بار خود را به نمایش  3)در طول روز حداقل  نفر 1000 یبالا دنبال کنندگانبا  ینستاگرامکاربران اجامعه آماری تحقیق  عکس های 

نفر از کاربران اینستاگرام با  20عدد عکس از صفحه آن ها  مورد تحلیل قرار گرفت. و تعداد   60 می گذارند( می باشد که  تعداد

 یلات علوم ارتباطات  در بخش مصاحبه کیفی می باشند.تحص

 روش توصیف و تجزیه تحلیل اطلاعات:

 گردید.و کدگذاری بندی مقوله MAXQDA بوسیله نرم افزارهای حاصل از اسناد جمع آوری شده داده

 کدگذاری محوری

شوند؛ بدین های اصلی و فرعی نمایان میها، مقولهآن میان مفاهیم و داده ها و در پیدر کدگذاری محوری با ایجاد پیوند میان مقوله

تر کرده، گیرد. این موضوع دایره پژوهش را تنگشکل که، یک مقوله در محور تحلیل قرار گرفته و کدگذاری مبتنی بر آن شکل می

تمامی مقولات حول یک مقوله تحت  دهد. در این فرآیند علاوه بر شناسایی مقولات اصلی و فرعی،ی را جهت میبرداری نظرنمونه

های اصلی با ها، توانائی ایجاد پیوند با تمام مقولهیابند. مقوله محوری براساس میزان تکرار در دادهسامان می« مقوله محوری»عنوان 
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ها ، و پیوند دادن مقولهنشاهایمقولهها به زیردهی مقولهگذاری محوری، فرآیند ربطن دیگر کدشود. به بیاسطح انتزاع انتخاب می

گذاری باز، تدوین شده و سر جای خود قرار ها و ابعاد حاصل از کدویژگیها، ها و ابعاد است. در این مرحله، مقولهدر سطح ویژگی

  د گردد.ای در مورد روابط ایجاگیرد تا دانش فزایندهمی

 

 هاها، فرآیند و خروجی: کدگذاری محوری: ورودی1شکل

 

 

 تحلیل عاملی:

دهد از تحلیل عاملی استفاده شد تا به این وسیله افراد را مورد پوشش قرار می انعکاس بدنهایی، به منظور بررسی اینکه چه عامل

از این طریق درک بهتری از موضوع داشته باشیم. تحلیل عاملی هایی چند خلاصه نموده و تعداد زیاد متغیرها و عوامل را به عامل

هاست. به بیان دیگر هدف های آماری چند متغیره که هدف اصلی آن خلاصه کردن دادهنامی عمومی است برای برخی از روش

در این فرایند کمترین میزان باشد به طوری که ها میاصلی تحلیل عاملی، تلخیص تعداد زیادی از متغیرها در تعداد محدودی از عامل

ها را پردازد و در نهایت آنگم شدن اطلاعات وجود داشته باشد. این روش به بررسی همبستگی درونی تعداد زیادی از متغیرها می

 نماید. بندی کرده و تبیین میهای عمومی محدودی دستهدر قالب عامل

 

 نفر( 50) یل عاملیمربوط به تحل یها: آماره1جدول 

 آماره KMO آزمون بارتلت یدرجه آزاد یسطح معنادار

 مقدار 731/0 622/1408 741 000/0

ورودی  کدگذاری محوری

مقولات ظهور یافته در •
جریان کدگذاری باز

فرآیند کدگذاری محوری

لات برقراری ارتباط میان مقو•
اصلی و فرعی

سامان دادن کلّ مقولات •
حول یک مقوله محوری

خروجی کدگذاری محوری

شبکه ارتباطی میان •
مقولات ظهوریافته
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ت یدهد کفایر نشان مین مقادیاست. ا 000/0بر اساس آزمون بارتلت برابر با  یو سطح معنادار 731/0برابر با  KMOب یضر

 مناسب هستند. یل عاملیانجام تحل یها برامطمئن بود که دادهتوان یباشد و میم یدر حد قابل قبول یل عاملیانجام تحل ینمونه برا

گروه شناسایی شد. محقق پس از مشورت با اساتید فن و صاحبنظران این  3در نهایت در این تحقیق پس از انجام تحلیل عاملی 

 گروه متغیر را به شکل زیر نامگذاری کرد: 3

 نمایشیانعکاس بدن

 اجتماعیانعکاس بدن

 زیباشناختیانعکاس بدن

 های کیفی:یافته

 

 

 ، مشخصات الگوها و اهدافانعکاس بدنهای الگوهای غالب، تکنیک مربوط به 2جدول 

الگوی 

 غالب

)تیپ 

 بدنی(

 اهداف مشخصات تکنیک

 آشکارسازی اجتماعی

 جمعی های دستهعکس در تنوع و تکثر

 در مختلف و گنجاندن عناصر چیدمان به توجه عدم

 عکس

 هاعکس فضای بصری تنوع به توجه عدم

 شدن دیده

 عکس به بخشیدن جذابیت

و  خانوادگی خاطرات ثبت

 دوستانه
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 گزینش نه و کل یکپارچه یک عنوان بهانعکاس بدن

 آن از بخشی

 قد تمام تصویر برای نمایش روروبه نمای انتخاب

 بدن از

 هاعکس ویرایش

 عکس به بخشیدن جذابیت

 و دوستانه خانوادگی خاطرات ثبت

 دوستانه و ارتباطات خانوادگی کشیدن تصویر به

ارتباطات  کشیدن تصویر به

 دوستانه و خانوادگی

از  دیگران ساختن مطلع

 ظاهری تغییرات

سرمایه  ضمنی نمود-باز

 بدن واسطه به اقتصادی

 سازیپنهان

 هابصری عکس فضای در تکثر و تنوع

 بدن با گزینشی برخورد

 چهره کردن مخفی

 مختلف عناصر تصویری کارگیری به در خلاقیت

 ها عکس از چیدمان جزئی به بدن ساختن بدل

 هاعکس ویرایش

 خصوصی حریم حفظ

 خود وجود اثبات

 ضعف بدن نقاط کردن مخفی

 و هامندیعلاقه ای ازمجموعه کنار در بدن حضور

 تعلقات

 شدن دیده

 خصوصی حریم حفظ

 عکس به بخشی جان

 خود وجود اثبات

ضعف  نقاط کردن مخفی

 بدن

 کنار در بدن حضور

 هامندی علاقه ای از مجموعه

 تعلقات و

 نگاره خودزیست ثبت

 تصویری

 

 شدن دیده فردی هایپرتره تکثر و تنوع ورزیدگی نمایشی
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 در مختلف عناصر و گنجاندن چیدمان به توجه عدم

 عکس

 بدن قوت نقاط بر تأکید

 اندام ورزشکاران تناسب از الگوبرداری

 ورزش کردن حین در بدن از عکاسی

 موقعیت عکس عنوان به باشگاه اهمیت

 پشتکار و جسمانی، استقامت قدرت نمایش

 هاتوانمندی نمایش

 هایویژگی بر تأکید به واسطه دیگری با تمایز ایجاد

 بدن

 بخشی انگیزه

 جسمانی، قدرت نمایش

 پشتکار و استقامت

 ها توانمندی نمایش

به  دیگری با تمایز ایجاد

 های ویژگی بر تأکید واسطه

 بدن

به  ارتباطات دایره گسترش

 های ویژگی بر تأکید واسطه

 بدن

 اغواگری

 فردی هایپرتره تکثر و تنوع

 عناصر و گنجاندن چیدمان به توجه عدم

 آمیزهای تحریکژست و هااندام بر تأکید

 بدن ایستایی

 هاعکس ویرایش

 های جذابیت بر واسطه تأکید به برتری حس القای

 و ظاهری بدن

جذابیت بر تأکید واسطه دیگری به با تمایز ایجاد

 ظاهر و های بدن

جذابیت بر تأکید واسطه ارتباطات به دایره گسترش

 ظاهر و های بدن

 شدن دیده

واسطه  به برتری حس القای

و  بدن های جذابیت بر تأکید

 ظاهری

 دیگری به با تمایز ایجاد

های  جذابیت بر تأکید واسطه

 ظاهر و بدن

 ارتباطات به دایره گسترش

های  جذابیت بر تأکید واسطه

 ظاهر و بدن
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 زیباشناختی

زیبایی 

 شناختی

 فردی هایپرتره تنوع و تکثر

 فناوری و هنر ترکیب

 بدن سازیو مبهم سازیپیچیده

اینستاگرام  امکانات و کارگیری فناوریبه در خلاقیت

 بدن انعکاس بدن در

 هاعکس ویرایش

 عکاسی های توانمندی نمایش

 بدن واسطه به بیانگری خود

 تصویری انعکاس بدن واسطه به تمایز ایجاد

 بدن از متفاوت

 بر تأکید به واسطه ارتباطات دایره گسترش

 بدن از در عکاسی توانمندی

 شدن دیده

 های توانمندی نمایش

 عکاسی

 بدن واسطه به بیانگری خود

 اجتماعی فاصله حفظ

 -باز واسطه به تمایز ایجاد

 بدن از متفاوت تصویری نمود

و  پیچیده تصویری ارائه

واسطه  به متکثر معانی دارای

 بدن حضور

به  ارتباطات دایره گسترش

 توانمندی بر تأکید واسطه

 بدن از درعکاسی

زیبایی 

 مصنوعی

 های زیباییاستفاده از جراحی

 پروتز لب و صورت

 استفاده از رنگ موهای غیر متعارف

های تغییر حالت طبیعی گونه، گوش و سایر قسمت

 بدنی

 استفاده از زیورآلات

 خالکوبی )تتو(

 شدن دیده

 واسطه به بیانگری خود

 ملزومات و زیورآلات

القای تیپ برتر به واسطه تتو 

 و جراحی

 تابو شکنی
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افراد در  انعکاس بدنشده و اعداف  انعکاس بدنجدول بالا مربوط به الگوهای غالب )تیپ بدنی(، تکنیک، مشخصات الگوهای 

ها و به عبارتی از بررسی محتوای عکس انعکاس بدنباشد. همانطور که در جدول نیز آورده شده است از های اینستاگرام میعکس

های قرار گرفته در این شبکه اجتماعی، و همچنین به کمک مصاحبه کیفی صورت گرفته، سه الگو یا تیپ عمده مشخص عکس

باشند که در جدول بالا آورده شده و دارای مشخصاتی می انعکاس بدنهایی د که هرکدام از این الگوها با استفاده از تکنیکگردی

 شده است.

باشند. از حیث شده عبارت از بدن اجتماعی، بدن نمایشی و بدن زیباشناختی می انعکاس بدنالگوهای غالب )تیپ بدنی( 

سازی استفاده های آشکارسازی و پنهانها، در تیپ بدن اجتماعی از تکنیکبرده شده در این تیپکار به انعکاس بدنهای تکنیک

های های ورزیدگی و اغواگری و در نهایت در الگوی بدن زیباشناختی از تکنیکگردیده است، در الگوی بدن نمایشی از تکنیک

 زیبایی شناختی و زیبایی مصنوعی استفاده گردیده است.

 تر آورده شده است.کار برده شده و مشخصات جزئیهای بهگانه با تکنیکو به تفکیک، الگوهای بدنی سه در ادامه
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 تیپ بدنی اجتماعی با تکنیک آشکارسازی مربوط به 3جدول 

 توضیح عنوان

 مشخصه

 های بصریعدم استفاده ویژه از جلوه

 عدم تغییر در اندازه قاب عکس

 انتخاب نمای روبرو

 جمعیهای دستهعکسغلبه 

 انتخاب نمای تمام قد

 پوشش

 انطباق با تعریف هر فرد از حریم بدن خود

 های رسمی یا مجلسیانتخاب لباس

 هاکوتاه و تنگ نبودن لباس

 هاباز نبودن لباس

 هااهمیت تنوع در انتخاب لباس

 هاهماهنگی میان لباس

 انطباق با مد روز

 چهره

 هاتصحیح نور عکس

 از فیلترهای پیشنهادی اینستاگراماستفاده 

 های ویرایشی خاصگیری از روشعدم بهره

 عدم تاکید بر عضو خاصی از صورت

 های آرایشی مختلفانتخاب شیوه

 اهمیت نحوه پیرایش مو
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 اهمیت آرایش صورت

 منش

 علاقگی به نوشتن شرح عکسبی

 هاعادی بودن ژست

 های تحریک آمیزعدم تاکید بر اندام

 افراط در تماس بدنیعدم 

 های از بدنعدم محدودیت در نمایش بدون پوشش بخش

 های تحریک آمیزاجتناب از ژست

های شده آن در عکس انعکاس بدنجدول بالا مربوط به الگوی )تیپ( بدنی اجتماعی با تکنیک آشکارسازی و مشخصات 

 باشد.اینستاگرام می

های قرار گرفته تر محتوای عکسها و به عبارتی از بررسی دقیقعکس انعکاس بدنهمانطور که در جدول نیز آورده شده است از 

پرداختیم. که  انعکاس بدنهای موجود، در چهار زیرگروه مشخصه، پوشش، چهره و منش به تحلیل در ایستاگرام، به لحاظ ویژگی

 کنیم.به اختصار ذیل هر زیر گروه به دو مورد اشاره می

اند. از نظر پوشش، انتخاب ها دارای نمای روبرو و با عدم تغییر در اندازه قاب عکس بارگذاری شدهبه لحاظ مشخصه، عکس

های رسمی یا مجلسی و انطباق با مد روز بارز بود. از حیث چهره عدم تاکید بر عضو خاصی از صورت و اهمیت آرایش لباس

گونه تصاویر ها در اینبه نوشتن شرح عکس و عادی بودن ژستعلاقگی باشد و در نهایت از نظر منش بیصورت قابل مشاهده می

 شود.دیده می

 تکنیکی لحاظ به ولی شود؛نمی دیده هاآن در شناختی فاحش زیبایی اشتباهات اگرچه های اجتماعی با تکنیک آشکارسازیعکس

 کنند.نمی را دنبال خاص ایشیوه فرمی و

موضوع را  این هستند. اهمیت مشترک کاربر حضور جسمانی یعنی نکته یک در دارند، که هاییتفاوت تمام وجود با هاعکس این

 دهیم:های به دست آمده نشان میاز مصاحبه در یک نمونه
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 رفتیم دوستام با جایی که اومده پیش افتادم، طوری چه عکس توی خودم که کنم می دقت اینستا بذارم را عکسی یه خواممی وقتی»

 چین هم و وضعم سر که این خاطر به ولی اینستا بذارم را عکسش خواسته می دلم واقعاً و خوش گذشته خیلی کردیم کاری یه یا

 «نذاشتم. نبوده خوب

 سایر های دیدگاه بلکه شود؛ می قیافه سمت مؤلفه به عکس یک ترازو کفه سنگینی موجب که نیست کاربری نگاه تنها این البته

مطلب  این گواه .آید می ها آن چشم به عکس یک در موجود عناصر دیگر از پیش بیش و قیافه که دارد آن از حکایت هم کاربران

 توجه مورد را کاربر پوشش و چهره بیشتر هایی که دیدگاه گیرد، می شکل عکس یک پیرامون که است هایی بحث و نظرات مجموعه

 شرح عکس. حتی یا و است افتاده اتفاق خاص لحظه آن در که انگیزی خاطره رخداد موقعیت عکس، قبیل: از عواملی تا اند داده قرار

 عکس ویرایش به حتی و شود نمی منحصر حالت مو و صورت آرایش به تنها نمایشی هایمؤلفه داشتن نگه عادی به تمایل دایره

 نشان نیستند؛ ولی کاری دست و تغییر از عاری آنکه وجود با بدنی تیپ این کاربران های دلیل، عکس همین به کند. می نفوذ نیز ها

 و بیشتر نمود برای دارد وجود عکس زمینه پس در کردن آنچه رنگ کم صورت، از خاص بخش یک بر تأکید برای خاصی تلاش از

 آید. نمی به چشم دیگر های بخش دادن نشان بهتر و هایی بخش کردن مخفی برای تر تخصصی ویرایشیکمی ابزارهای از استفاده

 مؤلفه این ویژگی بارزترین .است دوربین کاربران مقابل بدنی موقعیت و ژست همان یا منش بخش این در تحلیل قابل مؤلفه دیگر

 قدری فاصله شده تعریف رسمی حدود با توانند می که هایی چارچوب است؛ کردن ها حرکت چارچوب محدوده در اصل از پیروی

 بودن، جمعی دسته .ندارند تقابلی است شده مردمی پذیرفته تر کوچک های جماعت در که آنچه و عرفی تعریف با ولی باشند داشته

 از این دسته منش توجه قابل نکات از ها آن توسط متفاوت ای شیوه انتخاب و بدنی تماس زمینه سطح در مردان و زنان میان تفاوت

 است. کاربران
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 سازیتیپ بدنی اجتماعی با تکنیک پنهان مربوط به4جدول 

 توضیح عنوان

 مشخصه

 هاسوپرایمپوز بودن عکس

 هاسیلوئت بودن عکس

 ادغام چهره

 اهمیت آرایش صحنه

 هاتکی بودن عکس

 فاصله از دوربین

 پوشش

 های کژوال )رسمی(انتخاب لباس

 ها با دیگر عناصر تصویرانطباق لباس

 هااهمیت ترکیب رنگ در لباس

 هااهمیت تنوع در انتخاب لباس

 هانبودن لباستنگ 

 هاپوشیده بود لباس

-تکنیک پنهان

 سازی چهره

 ای متناسب با هدفعکاسی از زاویه

 انعکاس چهره درون اشیاء

 استتار چهره

 محو کردن چهره

 اهمیت نوشتن شرحی مرتبط با عکس منش
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 حضور تنها بخشی محدود از بدن )عمدتاً دست و پا(

 آمیزهای تحریکاجتناب جدی از نمایش اندام

 اجتناب از نمایش هرگونه ژست بدن

 اجتناب از نمایش هرگونه تماس جسمی

 عدم نمایش تصویری کامل از بدن

  

های اینستاگرام شده آن در عکس انعکاس بدنسازی و مشخصات جدول بالا مربوط به الگوی )تیپ( بدنی اجتماعی با تکنیک پنهان

 باشد.می

های قرار گرفته تر محتوای عکسها و به عبارتی از بررسی دقیقعکس انعکاس بدناست از همانطور که در جدول نیز آورده شده 

سازی چهره و منش به تحلیل های موجود، در چهار زیرگروه مشخصه، پوشش، تکنیک پنهاندر این شبکه اجتماعی، به لحاظ ویژگی

 کنیم.ره میپرداختیم. که به اختصار ذیل هر زیر گروه به دو مورد اشا انعکاس بدن

های کژوال شود. از نظر پوشش، انتخاب لباسها دیده میها و سیلوئت بودن عکسبه لحاظ مشخصه، سوپرایمپوز بودن عکس

باشد و در نهایت از نظر ها بارز بود. از حیث چهره استتار چهره و محو کردن چهره قابل مشاهده می)رسمی( و پوشیده بود لباس

 شودگونه تصاویر دیده میمرتبط با عکس و حضور تنها بخشی محدود از بدن در اینمنش اهمیت نوشتن شرحی 

 پوسته اگر اما کند؛ نمی ایفا مرکزی ها نقش آن بندی ترکیب در بدن ظاهر، به که شویم می مواجه هایی عکس با گروه این در

که  کنند می تلاش هرچند است، بدنشان عکس، در عنصر ترین معنابخش کاربران برای خود که شد خواهیم متوجه بشکافیم را ماجرا

 هامؤلفه دیگر برای عکس، با مواجهه اولین که در ببرند پیش ای گونه به را اجرا و کنند اجتناب آن به مستقیم اشاره از مختلف انحاء به

رسمی  های تعریف با بلکه عرف با تنها نه که هاآن روزمره زندگی از است گزینشی این افراد اجرای واقع، در .شویم قائل اولویت

 برای شده تعیین مرزهای به بودن قائل و باورهای مذهبی از گاه که انتخابی .شود نمی شنگه الم شدن برپا موجب و دارد انطباق هم

 دوستفرد  که است اموری از تصویری ارائه و ناشناختگی از حسی ایجاد برای افراد از انتخاب ناشی گاه و شود می ناشی پوشش

 گیرد: می قرار اشاره مورد شوندگانیکی از مصاحبه هایصحبت حین در که بگیرند؛ موردی قرار جریانش در دیگران دارد
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 مسئله یه نیست حجاب به اعتقاد خاطر به این محدودیتا ولی دارم خودم برای محدودیتایی یکسری پوشش ازنظر قطعاً  من خب،»

 «ویترین. پشت بذاری را خودت و زندگیت کل که نیست این جای اینستاگرامکنم  می فکر چون شخصی؛ کاملاً

 های تکنیک از گیری بهره با کاربر اگرچه .پوشش است نوع و ها لباس بر کاربران تأکید کند، می خودنمایی هاعکس این در آنچه

 تر عکس عمیق تحلیل اما کند؛ می تلاش مختلف عناصر ساختن وزن هم برای بصری های و جلوه ها قاب انتخاب مختلف، عکاسی

 می دیده کاربر تن در همیشه که هایی پوشش کاربر است، لباس دوش بر عکس معنایی بار مواقع بسیاری در که دهد می نشان ها

 .او هستند سلیقه و ذوق از نشانی و شوند

 طبیعتاً که ای مؤلفه رویم، می کاربران از گروه این منش در های مؤلفه های نشانه سراغ به صورت سازی پنهان بیان تکنیک  از پس

 کدام در هیچ که هستیم مواجه هایی عکس با ما اساس، همین بر .کند می تبعیت سازی پنهان از اصل شده گفته عناصر دیگر همچون

 گذاشته اشتراک به محتوای آنچه اما دهد؛ نمی متوسط ارائه حتی یا نزدیک نمای یک در خود بدن از کامل تصویری کاربر ها آن از

 عناصر اصلی از یکی عنوان به که بخشی هاست، عکس در بدن از بخشی حضور کند می حائز اهمیت را افراد دسته این توسط شده

 این عامدانه شکلی به و کند می دنبال ای حرفه نیمه شکل به را شوندگان که عکاسیاست. یکی از مصاحبه کرده اثبات را خود وجود

 گوید: می خصوص این در است برگزیده را نمود بدنی از شکل

 وجود هماهنگی زیباشناسی ازنظر عکس مختلف های بخش بین که مهمه برام خیلی بگیرم عکس خوام می وقتی من راستش»

 بذارم هم کنار چیز چندتا عکاسی موقع دم می همینم ترجیح خاطر به .باشن داشته تنها سوژه یه عکسام که ندارم باشه، دوست داشته

 «کنم. منتقل را زندگی و بودن زنده حس که دوست دارم هم خیلی و

  

 حذف را خود یافتهتن وجود از هایی قسمت بدن عامدانه کشیدن تصویر به زمان در کاربران از گروه این است، مشخص که آنچه

 سازند. می ظاهر را هایی قسمت و

 طبیعتاً که ای مؤلفه رویم، می کاربران از گروه این منش در های مؤلفه های نشانه سراغ به صورت سازی پنهان بیان تکنیک  از پس

 کدام در هیچ که هستیم مواجه هایی عکس با ما اساس، همین بر .کند می تبعیت سازی پنهان از اصل شده گفته عناصر دیگر همچون

 گذاشته اشتراک به محتوای آنچه اما دهد؛ نمی متوسط ارائه حتی یا نزدیک نمای یک در خود بدن از کامل تصویری کاربر ها آن از
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 عناصر اصلی از یکی عنوان به که بخشی هاست، عکس در بدن از بخشی حضور کند می حائز اهمیت را افراد دسته این توسط شده

 این عامدانه شکلی به و کند می دنبال ای حرفه نیمه شکل به را شوندگان که عکاسیاست. یکی از مصاحبه کرده اثبات را خود وجود

 گوید: می خصوص این در است برگزیده را نمود بدنی از شکل

 وجود هماهنگی زیباشناسی ازنظر عکس مختلف های بخش بین که مهمه برام خیلی بگیرم عکس خوام می وقتی من راستش»

 بذارم هم کنار چیز چندتا عکاسی موقع دم می ترجیحهمینم  خاطر به .باشن داشته تنها سوژه یه عکسام که ندارم باشه، دوست داشته

 «کنم. منتقل را زندگی و بودن زنده حس که دوست دارم هم خیلی و

  

 حذف را خود یافتهتن وجود از هایی قسمت بدن عامدانه کشیدن تصویر به زمان در کاربران از گروه این است، مشخص که آنچه

 سازند. می ظاهر را هایی قسمت و

 

 

 تیپ بدنی نمایشی با تکنیک اغواگر مربوط به 5جدول 

 توضیح عنوان

 مشخصه

 هاتکی بودن عکس

 اهمیت وضوح تصاویر

 غلبه عکاسی سلفی

 نزدیکی دوربین به بدن

پوشش )علت 

 استفاده از سلفی(

 سهل الوصول بودن

 افزایش امکان مدیریت بدن

 امکان تجربه بیشتری از تزیافتگی

 کسب شهرت
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 چهره

 برجسته ساختن اعضای چهره با ابزارهای ویرایشی

 اهمیت وضوح تصاویر

 اهمیت مدل مو

 تاکید بر عضوی خاص از چهره 

 آرایش غلیظ چهره

 ارائه تصویری کامل از چهره

 

های اینستاگرام شده آن در عکس انعکاس بدنجدول بالا مربوط به الگوی )تیپ( بدنی نمایشی با تکنیک اغواگر و مشخصات 

 باشد.می

های قرار گرفته تر محتوای عکسها و به عبارتی از بررسی دقیقعکس انعکاس بدنهمانطور که در جدول نیز آورده شده است از 

پرداختیم. که  انعکاس بدنهای موجود، در سه زیرگروه مشخصه، پوشش و منش به تحلیل در این شبکه اجتماعی، به لحاظ ویژگی

 کنیم.به دو مورد اشاره می به اختصار ذیل هر زیر گروه

شود. از نظر پوشش، افزایش امکان مدیریت بدن و امکان به لحاظ مشخصه، نزدیکی دوربین به بدن و غلبه عکاسی سلفی دیده می

تجربه بیشتری از تزیافتگی بارز بود. و در نهایت از حیث چهره تاکید بر عضوی خاص از چهره و آرایش غلیظ چهره قابل مشاهده 

 باشد می

 در کاربران رسد، می نظر به است. سلفی عکس تمایل به گروه این کاربران های مشخصه ترین مهم از یکی یادشده، موارد بر بنا

 هنگام سلفی کند. به می تجربه را ابژگی و سوژگی واحد آن در که بدنی رسند، می بدنشان جدید از دریافتی به عکاسی از شیوه این

 شود. می او یافتگی تن افزایش حس موجب امر همین و کند می تغییر بدنش با کنشگر ارتباط نوع گرفتن،

 دیگر به .است آن مکانی همه و زمانی پذیری همه امکان مرهون سلفی محبوبیت از میزان این خود، بدن از فرد درک بر افزون

 فراهم کرده را سریع گرفتن عکس امکان ها دوربین کیفیت افزایش و هوشمند همراه های تلفن گوشی در فناورانه های پیشرفت بیان،

 به نیاز سلفی ثبت برای علاوه، به .هستند گذاری قابل اشتراک سرعت به اینترنت به دسترسی افزایش لطف به که هایی عکس است،
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 که دلایلیعمده  از دیگر یکی .برسد ثبت به لحظه در عکسی تا است کافی فردی خواست و و اراده نیست دیگری شخص وجود

 تر دقیق و بهتر نمایش برای هستند راهی ها سلفی شدن است. دیده بهتر به کمک دهد می سوق عکاسی از شیوه این به را کاربران

 دیده شود. خواهیم می که ازآنچه

 کامل تصویر البته شود؛ می دیده وضوح به چهره کاربر ها آن از بسیاری در که هستیم مواجه هایی عکس مجموعه با ما بنابراین،

 حائز اهمیتی امر مو پیرایش و چهره آرایش چگونگی و شود نمی منحصر سلفی های عکس تنها به کاربران از دسته این میان در چهره

 به ولی باشد داشته حضور آن در چهره که شود دیده نمی این کاربران صفحات بیشتر در عکسی دلیل، همین به .است ها آن برای

 باشد. نشده فکر مجازی در فضای نمودش-باز و آن آرایش نحوه

 

 

 

 

 

 شناختیتیپ بدنی زیباشناختی با تکنیک زیبایی مربوط به 6جدول 

 توضیح عنوان

 مشخصه

 هاتکی بودن عکس

 های منوکروماتیکاستفاده از رنگ

 استفاده از گرافیک تصویری

 قاعدههای بیاستفاده از فرم

 پوشش

 رازآلودگی

 تکرارپرهیز از 

 برانگیختن حس کنجکاوی
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 ناشناختگی

 چهره
 عدم تاکید بر چهره

 غلبه اشیاء و مناظر بر چهره

 منش

 های ویرایشاستفاده ویژه از تکنیک

 اهمیت نوشتن شرح عکس مرتبط

 های بدنهای رابج ژستشکستن قالب

 های اغواگرایانهپرهیز از ژست

 سازی چهرهپنهان

 بدن عدم محدودیت در نمایش برهنگی

 ارائه تصویری کامل از بدن

  

های شده آن در عکس انعکاس بدنشناختی و مشخصات جدول بالا مربوط به الگوی )تیپ( بدنی زیباشناختی با تکنیک زیبایی

تر محتوای ها و به عبارتی از بررسی دقیقعکس انعکاس بدنباشد.همانطور که در جدول نیز آورده شده است از اینستاگرام می

های موجود، در چهار زیرگروه مشخصه، پوشش، چهره و منش به های قرار گرفته در این شبکه اجتماعی، به لحاظ ویژگیسعک

 کنیم.پرداختیم. که به اختصار ذیل هر زیر گروه به دو مورد اشاره می انعکاس بدنتحلیل 

شود. از نظر پوشش، رازآلودگی و ویری دیده میهای منوکروماتیک و استفاده از گرافیک تصبه لحاظ مشخصه، استفاده از رنگ

باشد و در برانگیختن حس کنجکاوی بارز بود. از حیث چهره عدم تاکید بر چهره و غلبه اشیاء و مناظر بر چهره قابل مشاهده می

 شودده میگونه تصاویر دینهایت از نظر منش عدم محدودیت در نمایش برهنگی بدن و اهمیت نوشتن شرح عکس مرتبط در این

 چنینی این های عکس .شویم می مواجه بدن از ناشناخته ای جلوه با کاربران صفحات این با مواجه بار هر در مخاطب عنوان به

 در .کنند می معنا از بالاتری درک سطوح برای کنکاش به وادار را ذهن که هستند مغشوشی و نامنظم ظاهر به بدیع، محتوای بصری

 همین به .اند یافته عینیت بدن واسطه به حالا که انتزاعی مفاهیمی است، انتقال مفاهیم به قادر که شود می ای رسانه به بدل بدن اینجا
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 از مألوف معیارهای نوعی به هستیم. که یافتگی تن از نوعی شاهد کاربران این توسط شده گذاشته اشتراک به های در عکس دلیل،

 دهد. می قرار بیننده روی پیش را بدن از دیده شده تر کم ای سویه و برد می سؤال زیر را یافتگی تن

 در اختلال و شنگه الم بروز از پیشگیری برای معانی متکثر، دارای عکسی گذاری اشتراک برای تلاش عین در کاربران از گروه این

 حفظ است برای استراتژی عکس شرح واقع، در .آورند می روی عکس شرح نوشتن به اند، انتخاب کرده خود برای که اجرایی نحوه

 گروه این مشترک وجه دیگر صورت سازی پنهان بر این، علاوه .کند می کمک اجرا شدن فهمیده و موفقیت به که نمایشی انضباط

 است؛ بستهنقش  آن در بدن های اندام از کاملی تقریباً شمایل که هستیم مواجه هایی عکس با مجموعه ما واقع، در .است کاربران از

 بدنش با فروغ شعرهای تصویرسازی حال در که کاربر گرافیستی است. یک دشوار بسیار آن در صورت تشخیص امکان که بدنی

 گوید: خصوص می این در است

 به صرفاً کنن فکر بقیه ندارم دوست که این اول داره؛ دلیل چندتا نیست مشخص عکسا توی کامل طور به صورتم من که این»

 و باشه کسی هر به متعلق تونه می بدن شه اون می حذف عکس توی از صورت وقتی که این دیگه .گرفتم صورتم عکس خاطر

 طوری این کنم، نمی امنیت راستش احساس که این دستم آخر .نیست خودت به منحصر فقط زنی عکست می با داری که حرفی

 «نیست. متعارف ذره یه من عکسای بعضی از بالاخره چون تره راحت خیالم

 گوناگونی و تنوع که شده آن به منجر شناختی اصول زیبایی و ویرایشی ابزارهای عکاسی، فنون بر احاطه شد، گفته آنچه بر بنا

 گافمن که مهم بسیار ویژگی یک در کاربران از گروه باشیم. این شاهد گروه این توسط شده گذاریهای اشتراکعکس در را بیشتری

 هستند. مشترک خواند رازآلودی می را آن

 

 تیپ بدنی زیباشناختی با تکنیک زیبایی مصنوعی مربوط به 7جدول 

 توضیح عنوان

 مشخصه

 هاتکی بودن عکس

 های تنداستفاده از رنگ

 استفاده از گرافیک
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 بزرگ نمایی گرافیکی )فتوشاپ(

 پوشش

 های بدنعدم الزام به پوشش همه قسمت

 متنوعهای استفاده از لباس

هایی از نمایی قسمتخور و چسبنده برای برجستههای تناستفاده از لباس

 بدن

 چهره

 استفاده از زوایای متعدد

 وضوح چهره

 نزدیکی به لنز

 استفاده از آرایش نوعاً غلیظ

 منش

 عدم استفاده از عکس دسته جمعی و سلفی

 تابو شکنی

 های نامأنوساستفاده از ژست

 

های شده آن در عکس انعکاس بدنجدول بالا مربوط به الگوی )تیپ( بدنی زیباشناختی با تکنیک زیبایی مصنوعی و مشخصات 

تر محتوای ها و به عبارتی از بررسی دقیقعکس انعکاس بدنباشد.همانطور که در جدول نیز آورده شده است از اینستاگرام می

های موجود، در چهار زیرگروه مشخصه، پوشش، چهره و منش به تحلیل ه لحاظ ویژگیهای قرار گرفته در اینستاگرام، بعکس

 کنیم.پرداختیم. که به اختصار ذیل هر زیرگروه به دو مورد اشاره می انعکاس بدن

 شود. از نظر پوشش، عدم الزام به پوشش همهها و بزرگ نمایی گرافیکی )فتوشاپ( دیده میبه لحاظ مشخصه، تکی بودن عکس

هایی از بدن بارز بود. از حیث چهره نزدیکی نمایی قسمتخور و چسبنده برای برجستههای تنهای بدن و استفاده از لباسقسمت

باشد و در نهایت از نظر منش عدم استفاده از عکس دسته جمعی و تابو شکنی به لنز و استفاده از آرایش نوعاً غلیظ قابل مشاهده می

 شودیده میگونه تصاویر ددر این
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خود  های عکس درون را ای پیچیده معنایی نظام ممکن علامات ترین کم با گنجاندن دارد تلاش کاربر هادر این مدل عکس

 .کند تکیه می هایش عکس دستکاری شده در بدن حضور به هدف این ساختن محقق برای و دهد انعکاس

 فرهنگ در شده باب های کلیشه بدن کشیدن به تصویر در عادت خرق با دارد، قرار اینستاگرام کاربر جایگاه در حالا که هنرمندی

 آیند کاربر می کمک به بصری مواد و تکنیک هنر، واقع، در .کشد می چالش به را ها آن ذهن شکند و می درهم را مخاطبان دیداری

 وجه همین شود می صفحات این به دیگران جذب جلب و موجب آنچه رسد، می نظر به .دهد ارائه بدن از غیرمنتظره تصویری او تا

 منشی یک هر بدن دستکاری شده، بر تأکید در اشتراک با وجود کاربران از گروه هاست. این نبودن عکس تکراری و بودن غیرمنتظره

 هستند مشابهت دارای تفاوت تمام با وجود که هایی منش اند؛ گرفته پیش را جداگانه

های گردآوری شده و های کاربران ایرانی اینستاگرام پرداختیم که طبق دادهتحلیل انعکاس بدندر عکسدر بخش کیفی تحقیق به 

 بندی نمودیم.شده را تفکیک و دسته انعکاس بدنو مشخصات الگوهای  انعکاس بدنهای ها، الگوهای غالب، تکنیکتحلیل یافته

های قرار گرفته در این شبکه اجتماعی، سه الگو یا تیپ عمده ها و به عبارتی از بررسی محتوای عکسعکس انعکاس بدناز 

 باشند.شده و دارای مشخصاتی می انعکاس بدنهایی مشخص گردید که هرکدام از این الگوها با استفاده از تکنیک

انعکاس های یکباشند. از حیث تکنشده عبارت از بدن اجتماعی، بدن نمایشی و بدن زیباشناختی می انعکاس بدنالگوهای غالب 

سازی استفاده گردیده است، در الگوی های آشکارسازی و پنهانها، در تیپ بدن اجتماعی از تکنیککار برده شده در این تیپبه بدن

های زیبایی شناختی و زیبایی های ورزیدگی و اغواگری و در نهایت در الگوی بدن زیباشناختی از تکنیکبدن نمایشی از تکنیک

 فاده گردیده است.مصنوعی است

کار برده شده و مشخصات های بهگانه با تکنیکها جدولی به تفکیک، الگوهای بدنی سهها و شاخصدر ادامه و برای فهم بهتر مولفه

 تر آورده شده است.جزئی

 

 

 

 و مشخصات الگوها انعکاس بدنهای الگوهای غالب، تکنیک مربوط به 8جدول 
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 مشخصات تکنیک الگوی غالب

 اجتماعی

 آشکارسازی

 جمعی های دستهعکس در تنوع و تکثر

 عکس در مختلف و گنجاندن عناصر چیدمان به توجه عدم

 هاعکس فضای بصری تنوع به توجه عدم

 آن از بخشی گزینش نه و کل یکپارچه یک عنوان انعکاس بدنبه

 بدن از قد تمام تصویر برای نمایش روروبه نمای انتخاب

 هاعکس ویرایش

 عکس به بخشیدن جذابیت

 و دوستانه خانوادگی خاطرات ثبت

 دوستانه و ارتباطات خانوادگی کشیدن تصویر به

 سازیپنهان

 هابصری عکس فضای در تکثر و تنوع

 بدن با گزینشی برخورد

 چهره کردن مخفی

 مختلف عناصر تصویری کارگیری به در خلاقیت

 ها عکس از چیدمان جزئی به بدن ساختن بدل

 هاعکس ویرایش

 خصوصی حریم حفظ

 خود وجود اثبات

 ضعف بدن نقاط کردن مخفی

 تعلقات و هامندیعلاقه ای ازمجموعه کنار در بدن حضور

 فردی هایپرتره تکثر و تنوع ورزیدگی نمایشی
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 عکس در مختلف عناصر و گنجاندن چیدمان به توجه عدم

 بدن قوت نقاط بر تأکید

 اندام تناسب ورزشکاران از الگوبرداری

 ورزش کردن در حین بدن از عکاسی

 موقعیت عکس عنوان به باشگاه اهمیت

 پشتکار و جسمانی، استقامت قدرت نمایش

 هاتوانمندی نمایش

 بدن هایویژگی بر تأکید به واسطه دیگری با تمایز ایجاد

 اغواگری

 فردی هایپرتره تکثر و تنوع

 عناصر و گنجاندن چیدمان به توجه عدم

 آمیزهای تحریکژست و هااندام بر تأکید

 بدن ایستایی

 هاعکس ویرایش

 و ظاهری بدن های جذابیت بر واسطه تأکید به برتری حس القای

 ظاهر و های بدنجذابیت بر تأکید واسطه دیگری به با تمایز ایجاد

 ظاهر و های بدنجذابیت بر تأکید واسطه ارتباطات به دایره گسترش

 زیباشناختی
زیبایی 

 شناختی

 فردی هایپرتره تنوع و تکثر

 فناوری و هنر ترکیب

 بدن سازیو مبهم سازیپیچیده

 بدن انعکاس بدن اینستاگرام در امکانات و کارگیری فناوریبه در خلاقیت

 هاعکس ویرایش
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 عکاسی های توانمندی نمایش

 بدن واسطه به بیانگری خود

 بدن از متفاوت تصویری انعکاس بدن واسطه به تمایز ایجاد

 بدن از در عکاسی توانمندی بر تأکید به واسطه ارتباطات دایره گسترش

زیبایی 

 مصنوعی

 های زیباییاستفاده از جراحی

 پروتز لب و صورت

 استفاده از رنگ موهای غیر متعارف

 های بدنیتغییر حالت طبیعی گونه، گوش و سایر قسمت

 استفاده از زیورآلات

 )تتو(خالکوبی 

 گیری پژوهشنتیجه

 پژوهش این اصلی هدف« های مجازی ساختارعوامل مرتبط با انعکاس بدن در شبکهبررسی » شد، گفته این از پیش گونه کههمان

گیرند می کار خود به بدن کشیدن تصویر به برای کاربران هایی کهتکنیک کنار در شدهانعکاس بدنبدنی  الگوهای غالب است. شناخت

 باشد.اهداف فرعی این پژوهش می ذیل

 استفاده کنندگان میان در بدنی الگوی سه به شناسایی از بخش کیفی پژوهش منجر آمدهدست به هایداده در این تحقیق، تحلیل

 "ینمایش بدن"سازی(، های آشکارسازی و پنهان)با تکنیک "اجتماعی از بدن "متشکلگشت. این الگوهای بدنی  اینستاگرام ایرانی

 شناختی و زیبایی مصنوعی(.های زیبایی)با تکنیک "زیباشناختی بدن "های ورزیده و اغواگر( و)با تکنیک

 پیشنهادات پژوهشی:

 با رابطه در را بیشتری هایمتغیر و داده قرار مطالعه مورد آن را گوناگون ابعاد باید اجتماعی، هایپدیده بررسی و شناخت برای

 قرار بررسی مورد را مسئله یک از محدودی ابعاد توانندمی فقط مختلف هایسنجید. پژوهش بیشتری دقت با همراه نظر مورد مسئله

پذیرد. بنابراین برای بررسی می تأثر و تأثیر نیز مختلفی مسائل از داشته متعددی و گوناگون ابعاد اجتماعی مسائل آنکه حال دهند،
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تری در این زمینه تباط آن با انعکاس بدندر اینستاگرام لازم است تحقیقات بیشتر و گستردهدقیقتر و همه جانبه مفهوم انعکاس بدنو ار

 کنیم:صورت پذیرد که در زیر به چند نمونه اشاره می

تحقیقاتی صورت بگیرد  است لازمرسد به نظر میبدن(  انعکاس بدنو  انعکاس بدنموضوع ) ابعاد گوناگون با در نظر گرفتن -1

از موضوع  بالاتریو مصاحبه استفاده شود، تا به درک  میدانی ، بخصوص از روشهای کیفی مانند مشاهدهگوناگونکه از روشهای 

 دست یابیم.

لات با تحصی آقایان و مردانهای آماری مختلف از جمله رابطه بین انعکاس بدن در جامعه تحلیلکه به  انجام پذیردتحقیقاتی  -2

 مختلف بپردازد و تفاوت آنها را مورد بررسی و تحقیق قرار دهد.

برای دستیابی به شناخت دقیق و همه جانبه و در نتیجه  صورت گرفته در زمینه انعکاس بدن اقدامات در خصوص فراتحلیل -3

 سازی این مفهوم انجام بگیرد.بومی

انجام  هنرمندانها و ستارگان و افراد مشهور مانند سلیبریتی صفحه های آل بدنی درو ارائه الگوهای ایده بررسی انعکاس بدن -5

 بگیرد.

اجتماعی، نمایشی و  انعکاس بدن "عنصرباشد که از ترکیب سه می آخرین رابطه بین متغیرها مربوط به متغیر کلی انعکاس بدن

 به دست آمده است. "زیباشناختی

 منابع:
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. فصددلنامه "تبیین جامعه شددناختی  مدیریت بدن در بین زنان"(.1390ادیبی سددده، مهدی؛علیزاده، مهسددتی،کوهی،کمال) .2

 .84-59ص3،شماره شماره 9مطالعات اجتماعی روانشناختی زنان،سال 

  6 دوره زنان، پژوهش مناقشات، پارهای و بدن جامعه شناسی ( 1387 )سهنفی حمیدی، یوسف؛ اباذری، .3

 . فصل نامه علمی و پژوهشی"سبک زندگی و مدیریت بدن" (1390) خواجه نوری، بیژن؛روحانی، علی؛هاشمی، سمیه .4

  54،شماره:2جامعه شناسی زنان،سال

 جهاندیده. افشین و سرخوش نیکو :ترجمه معاصر، دوران در جامعه شناسی نظریه ، (1379 ) جورج ریتزر، .5

( نظریه جامعه شناسی مدرن، ترجمه: خلیل میرزایی و عباس لطفی زاده، 1390ریتزر، جورج؛ گودمن، داگلاس جی. ) .6

 تهران: انتشارات جامعه شناسان، چاپ اول



 
 

 

1646 

ماهنامه 
ی 

علم
(

مقاله عل
ی

م
_

ی
پژوهش

) 
ل 

ن،سا
ی ایرا

ی سیاس
جامعه شناس

جم
پن

،شماره 
ی

ده، د
1

140
 

شل فوکو ( 1379 ) پل رابینو، هیوبرت؛ دریفوس، .7 سوی :می شیریه، :ترجمه هرمنوتیک، و ساختارگرایی فرا سین ب  ح

 .نی نشر :تهران

 (،کشاکش آرا در جامعه شناسی،ترجمه هادی جلیلی تهران: نشر نی1386سیدمن،استیون) .8

 1392 تهران: نشر نی،، ترجمه هادی جلیلی .درآمدی بر تحقیق کیفی (1392) فلیک، اووه .9

رابطه استفاده از شبکه اجتماعی فیس بوک با تصور بدن در میان  (.1393قاسمی،وحید.عدلی پور ، صمد.برندگی،بدری.) .10

مطالعات اجتماعی روانشناختی زنان  پژوهشگاه علوم انسانی و مطالعات فرهنگی..دانشجویان دختر و پسر دانشگاه اصفهان

 (40)پیاپی  3شماره  1393)مطالعات زنان سابق( دوره دوازدهم پاییز 

 .تهران وحدانی، مرضیه :جدید، ترجمه های رسانه درک : دیجیتال های فرهنگ  ) 1390 (مارتین و گ کریبر، .11

 مرکز. :پور، تهران کیان مسعود :ترجمه روزمره، زندگی در خود نمود (،1392الف) گافمن، .12

 تهران. موفقیان، ترجمه جدید، عصر در شخصی هویت و جامعه تشخص، و تجدد .( 1378 ) آنتونی گیدنز، .13

اجتماعی موثر بر انجام جراحی زیبایی زنان، فصلنامه مطالعات اجتماعی زنان، سال (،عوامل 1389نوغانی، محسن) .14

 76،ص 4هشتم،شماره

 .همشهری تهران: علیقلیان، احمد :ترجمه انتقادی، منظری از ای رسانه تکنولوژی ،) 1391 ی) لون، ون .15

بدن و رفتار باروری؛ مورد  مصرف رسانه، مدیریت (.1394محمودیان ،حسین.کوچانی اصفهانی ،محمود.مقدس،سعید) .16

 31شماره  8لنامه راهبرد فرهنگ .دوره ص،فمطالعه: زنان معلم یاسوج

 
 

17. Anthony Synnot, "Truth and Goodness, Mirrors and Masks, Part I: Sociology of Beauty 

and Face, "British Journal of Sociology, No. 4, V. 4, 1988, p. 611. 

18. Boyd, D. M., & Ellison, N. B. (2007). Social network sites: Definition, history, and 

scholarship. Journal of Computer - Mediated Communication, 13(1),11. 

19. Britton, AM (2012). The Concept of Beauty and Body Consciousness of Young Muslim 

Women at Higher Education in Surabaya, Indonesia. An introduction to theory and 

methods (3rd ed.). Boston: Allyn and Bacon. A Response Article, 19(2), 215–229 

20. Butler, J. (1988). Performative Acts and Gender Constitution: An Essay in 

Phenomenology and Feminist Theory. Theatre Journal, 40(4): 510-531. 

21. Butler, J. (1990). Gender Trouble: Feminism and the Subversion of Identity. New York: 

Routledge. 

22. Chris Shilling, Body and Social Theory (London, Sage publication, 1993), p. 70 

23. Cregan,kate.(2006).The Sociology Of The body:Mapping the Abstraction  of 

Embodyment ,Londen:SAGE Publications. 

24. Strauss, Anselm and Corbin, Julet 1990 Qualitative Analysis for Social Scientists, 

Cambridge: Cambridge University 

Press.London: Sage 

25. Papacharissi, Z. (2012). Without You, I’m Nothing: Performances of the Self on Twitter. 

International Journal of Communication, 6:1989–2006. 

http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38038/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1393-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-40-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38038/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1393-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-40-
http://ensani.ir/fa/article/journal-number/38038/%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D8%AC%D8%AA%D9%85%D8%A7%D8%B9%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%82-%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AF%D9%88%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DB%8C%D8%B2-1393-%D8%B4%D9%85%D8%A7%D8%B1%D9%87-3-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%BE%DB%8C-40-


 
 

1647 

1
که

شب
ر 

 د
ن

د
س ب

کا
انع

با 
ط 

رتب
ر م

ختا
سا

ل 
حلی

ت
ام

گر
ستا

این
ی 

از
ج

ی م
ها

 

 

26. Cinger,k.(2006).The Sociology Of The body:Mapping the Abstraction  of Embodyment 

,Londen:SAGE Publications 

27. Kristen and Van Wendern (2012). My body-God's perfect creation or a source of 

discontent: the impact of faith and media consumption on body image. Katharina Ingund 

Brüning B(Sc) Psychology. Further significant 

MANOVA effects were found for BMI, faith and gender: BMI, gender, faith vs.  


