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Abstract 

The history of schools varies from country to country. There was education in ancient Iran. Also during the 

Achaemenid period, education took place in the family, near religious centers and the court. There was court education 

during the Sassanids and Jundishapur University was established during the reign of Ardeshir Babakan. From the 

beginning of the fourth century and during the fifth century AH, there were changes in the educational organization 

of Iran. In this way, the buildings of the mosques were taken out of their simple form, and in them, study areas and 

rooms for students of science were created, and gradually, schools were established near the mosques. Architecture is 

a manifestation of the level of civilization of a society, and of course the architecture of educational spaces should be 

somewhat better than the general architecture of the region, and this is often seen in recent cases in other countries. It 

can now be seen that the only current concern is limited to the construction of schools in the style of the 1940s and 

1350s with narrow corridors and a series of rooms called classrooms, without any other educational spaces such as 

laboratory, sports, research and chat space. And the dialogue that the current trend has caused the lack of interest and 

motivation of our children in educational environments and nature to study science in these spaces. In Meditation and 

Punishment, Michelle radically criticizes and questions the structure of schools by saying that they resemble prisons. 

This may be familiar to us; Those corridors and classrooms on both sides are very similar to penitentiaries or prisons, 

while in ancient Iran we had mosque-schools where life and education were integrated and how intimate and lively 

their architecture was. 
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 چکیده

ی عاطفی میان اعضای خانواده مهمترین عامل ثبات یا فروپاشی خانواده، چگونگی رابطه. رودخانواده تأثیرگذارترین واحد تربیتی در جوامع به شمار می :زمینه

ت روانی برای افراد لاتواند به مشکق میلاتحقیقات نشان میدهد که پیامدهای منفی زندگی پس از ط. ق بیانجامدلاتواند به طو عدم موفقیت در آن می است

برای افراد مطلقه ی و متاثر از آن مشکلات اخلاق ت روانیلاتواند به مشکق میلاتحقیقات نشان میدهد که پیامدهای منفی زندگی پس از ط. مطلقه بیانجامد

 ایجاد نماید.

طراحی یک مدل آموزشی مبتنی بر درمان اکت  بر اساسها و تجارب زنان مطلقه ادراك دیدگاه بمنظورهدف پژوهش ترکیب دو روش کمی و کیفی : روش

ها کیفی، براساس کدُگذاری و تحلیل داده روش تجزیه. جامعه آماری پژوهش شامل زنان مطلقه مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرمان بود. می باشد

اولویت با رویکرد کیفی  پژوهشدر این  .بودنتایج استنباطی از مدل معادلات ساختاری  وهای کمی برای نتایج توصیفی گانه بود و تجزیه و تحلیل دادهسه

میشود، و از نتایج کیفی در گام کمی استفاده خواهد شد. روش پژوهشی حلیل داده در هر کدام از رویکردها به صورت مستقل و ترتیبی انجام ت است، تجزیه و

 است. حاضر پژوهش پلانوکارك مبنای –کرسول  متوالی ترکیبی

های گیری تکنیککارفراوانی رنج می برند که با به و اخلاقی یافته های پژوهش نشان داد که زنان مطلقه پس از جدایی از از مشکلات روانشناختی ها: یافته

 .درمانی اکت این مشکلات به طرز چشمگیری کاهش یافتند

آموزد که  ای بین کلام و افکار و احساسات ایجاد میکند که مراجع مینتایج پژوهش حاضر نشان داد که درمان اکت با بازسازی شناختی، رابطه: گیرینتیجه 

مفهوم مرتبط با  39. در نهایت حرکت کنداخلاقی  هایو بتواند با پذیرش احساسات خود در جهت ارزش شناختهشی خطاهای شناختی خود را الدر هر چ

 اخلاقی پس از طلاق استخراج و تبیین گردید. هایرفتار
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 مقدمه

بزرگتر ه کسو با جامعنهادی است که از یخانواده، . (1) مع به شمار میرودخانواده بزرگترین و تأثیرگذارترین واحد تربیتی در جوا

ران آن را از ارکان اهمیت این نهاد به حدی است که برخی صاحبنظ. در تـعامل است و از سوی دیگر مستقیماً با فرد در ارتباط است

 . (2) م میپندارندسالم را درگرو دستیابی به خانواده سالآورند و تحقق جامعة حساب می اساسی جامعه به

الی که حدر ت ـسه امردی و روزبررکای مردی، افری هارفتاو ری ـخصـندگی شدر ز خلاقیل اوـــصاه ـبی دـایبنـپ و قخلاا

طلاحی ـصو اهد دمیار ی قرـسربررد یعتر موـسود ـیدک ـیق را در خلای اث نظرـاحـمبق، خلام ااـنظق، خلااعلم ت، اـخلاقیا

 (.3ست )اگرفته ار فلاسفه قرده ستفاارد خلاقی مول اصوامطالعه فلسفه ای ت که معمولا برـسا

ها ف آنهدو ه هستند ـعجامل خلاقی قابل قبوو انظر قانونی از که ری فتای رهااردستاندد: اف کرـه تعریـینگونان امیتوت را خلاقیاا

از ت ـسرت ااـبعاقی ـخلر ااـفت، رتاـسران ـیدر ا. دـیباشـمان یگرر دضرد و رـست که به نفع فاهایی رفتاوز ربری از جلوگیر

ان میتو. نقض میکندا رها اردستانداین است که ری افتا، راقیـخلاغیرر اـفتو رد ـیکنـت مـعایرا رها اردتاندـساین اهایی که رفتار

 .(4ست )ری افتارات رنتظاد از اشت فردابراز ادراك و تابعی و هنی ، ذخلاقیاغیرو خلاقی ر افتارتعیین ر که معیاد کرض رـین فـچن

ی سوو از هد دش یافزارا  امنیت اجتماعی و روانی جامعهده و رـک کـکم سلامت جامعهنند به اخلاقی میتوی اهارفتارجا که ناز آ

ه ـد کـند داراـتقعان اهشگروپژ، گردد جامعهی در ذیرـناپانجبره گااوان و فررت نند باعث خساااقی میتوـخلاغیری هارفتاریگر د

را  اجتناعیی پیامدهاو خلاقی ی ااـهرفتاردیریت ـمو چگونگی تشخیص  نامیتو خلاقیی ااـهرفتای رایندهاـم پیشـق فهـطریاز 

ار قرض ین فرار ـا بـهآنه ـما هم، اندارفق ندابا هم توت همه خصوصیادر خلاقی ر افتای و ررـمیمگیـتصی هالگرچه مد. یابنددر

 .(5د )شوه یدفهم ایجاد شده انددر آن که ای مینهزگرفتن  نظرون در دـند بانمیتو اجتماعاد در فراخلاقی ر افتارند که دار

که آثار رفتاری و طلاق پدیده ای است که پیایندهای آن نه تنها در بعد اقتصادی و فرهنگی و خانوادگی تاثیر گذار می باشد، بل

 (.6شود )اخلاقی آن پس از وقوع طلاق میتواند بسیار جدی تر از موارد و ابعاد دیگر آن دامنگیر افراد 

خصوص زن ین اعضا ببی بر سازگاری و تفاهم م و مبتنسالیکی از مهمترین عواملی که بر بقا و رشد و خانواده اثر میگذارد، روابط 

سازی افراد مادهها برای آبا توجه به تغییرات و پیچیدگی روزافزون جامعه و گسترش روابط اجتماعی، آموزش مهارت. و شوهر است

باطی مهارت های ارتبدون شک اگر زوجین در روش. های دشوار، امری ضروری به نظر میرسدبا دیگران و موقعیتجهت رویارویی 

 .(7)داشته باشند، میتوانند بسیاری از مسائل زندگی را حل کرده و از زندگی لذت ببرند 

فراد اضطراب اد، ولی برای بسیاری از ق و سازگاری پس از آن در برخی ایجاد ناتوانی نکنلاگرچه ممکن است تأثیرات فردی طا

ند زناشویی را ست که زن و شوهر از طریق آن به زندگی مشترك خویش پایان داده و پیواای  ق پدیدهلاط. زیادی به همراه دارد

های خانوادهسعه های اخیر، خاص کشورهای صنعتی و در ارتباط مستقیم با کاهش ابعاد خانواده و توق در دههلارشد ط. گسلندمی

اده گسترده معمول همچنین نیاید تصور کرد که در جوامعی که خانو. های دیگری پیروی کرده استای نبوده، بلکه از مکانیسمهسته

 . (8)ق پایین میباشد لاماً میزان طوزلاست، 

نه میکند و حتی ای اجتماعی رخق نه تنها اثرات اقتصادی منفی بسیاری برای خانواده دارد بلکه این اثرات در تک تک سلولهلاط

ست در ایران، بیش های مرد سرپرتعداد خانواده. گیرندق قرار میلام، ناخودآگاه در اجتماع تحت تأثیر عوارض طسالهای خانواده

  (9) است هزار خانوار 641ک میلیون و های زن سرپرست نیز بیش از یهزار خانوار و تعداد خانواده 711میلیون و  15از 
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 65شناسایی به  تحقیقنتایج  "ای به روش پدیدار شناسیهالعق: مطلاآسیب ط الیهای احتمبازنمایی مولفه"پژوهشی با عنوان در 

های نگی، مولفههای فرههای خانوادگی، مولفههای روابط زوجی، مولفههای فردی، مولفهی اصلی با مولفهمولفه 8زیرمولفه و 

 .(10) های اعتقادی منتج گردیداقتصادی، مولفههای اجتماعی، مولفه

درك مفهوم  نتیجه گرفتندمحققین  شد،انجام  "مت روانی زنان مطلقهسالق و لاعلل و عوامل ط"با عنوان  دیگر که پژوهشی در

فرهنگی  -له اجتماعیمقوق نه تنها یک لابه عبارت دیگر، ط. مت روان تأثیر داردلاسق بر لاط. ق برگرفته از باورهای جامعه استلاط

مت روانی لاسارتقای  ریزی برایبنابراین هرگونه برنامه. مت نیز میباشدلاسمؤثر بر  و اخلاقی است، بلکه یک تعیین کننده اجتماعی

 . (11) ق استلاهای تجربه کنندگان پدیده پیچیده طزنان مطلقه نیازمندکشف و تفسیر دیدگاه

های انجام احبهبر اساس مص. انجام دادند "ق عاطفیلاتجربه زیستی زنان متأهل در مواجهه با ط"با عنوان  محققین تحقیق دیگری

ت لاعتیاد و مشکت اقتصادی، الاشده در زنان نمونه؛ ارتقای موقعیت تحصیلی و اجتماعی مرد، ناهمسانی اعتقادات و باورها، مشک

اس عدم اعتمادبه ها، احسهایی مثل؛ ناهمسانی اعتقادات و ارزشنهق عاطفی و همچنین زمیلاروحی و روانی از دوران کودکی علل ط

در . زندامن میدزا رانه و خیانت به این فضای سرد و تنشلانفس، توهین و تحقیر و بدزبانی، تخریب شخصیت، اقتدارگرایی پدرسا

ود، همچون خمت لاسو روح و روان و نتیجه این تحقیق به این موضوع میرسد که زنان پس از ازدواج به مسایلی فراتر از جسم 

سردی روابط زناشویی  ها و رنج های ناشی ازتمام سختی اندیشند که باعث میشود می. و .. مالیفرزندان، آبرو و قضاوت مردم، نیاز 

 (.12) ق قانونی نروندلاق عاطفی است، را تحمل کنند و به سراغ طلاکه همان ط

و سازگاری  درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و درمان متمرکز بر شفقت در تقویت عزت نفسمقایسه اثربخشی "پژوهشی با عنوان 

. ه انجام شدزن مطلق 36این پژوهش به روش نیمه آزمایشی با پیش آزمون، پس آزمون بر روی . گرفتانجام  "ق زنانلاپس از ط

ازگاری پس از درمان متمرکز بر شفقت موجب بهبود سآزمون درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد و  نتایج نشان داد که در مرحله پس

 (.13) تاثیر هر دو رویکرد درمانی در مرحله پیگیری پایدار بود. ق و عزت نفس شدلاط

تایج پژوهش نشان ن "بررسی اثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نارسایی هیجانی زنان مطلقه"با عنوان  همچنین در تحقیقی

ژوهش می تواند برای پیافته های این  داد که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر نارسایی هیجانی زنان مطلقه تاثیر معناداری دارد.

 دو مثمر ثمر قرار گیر بویژه درمانگران حوزه خانواده مفید از افراد جامعه سر و کار دارند کلیه متخصصینی که به نوعی با این بخش

(14). 

زندپروری مجرد، با ضررهای نامتناسب زنان در درآمد خانوار و افزایش همراه با خطر فقر و فر ه شدنتایج نشان داد در مطالعه ای

 نان مزمن استزدر ی که الق در مردان موقت است، در حلاها نشان میدهد که نوع نامتناسب ط این یافته. هم جمع آوری شده است

(15.) 

نشان  حقیق ایشاننتایج ت. دشعه کیفی از تجربه افراد مطلقه انجام لاق در اسلوونی: یک مطلاعوامل خطر ط"با عنوان  تحقیقی در

ت وابط توسط شرکیل مختلف از جمله عدم آگاهی و مهارت در ایجاد رلامیدهد که عوامل خطر قبل از ازدواج وجود داشته اما به د

 (.16ت )کنندگان مورد غفلت واقع شده اس

خص شده عبارت مضامین مش پژوهشدر این . گردیدانجام  "متیلاسهای زن مطلقه و تأثیر آن بر نگرانی"با عنوان  مطالعه دیگری

های کارمندان مراقبت پیامدهای پرستاران و. متیسالپشتیبانی، مراقبت از خود و زمان برای خود در ارتباط با  لابودند از: به دنب

 .(17) است بهداشتی شرح داده شده
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طلاق  تاری بعد ازرفنیز تاثیرات ی عده ا؛ زوجین و فرزندان پرداخته اند، خانواده، به طرح تاثیرات طلاق بر جامعهمحققین  برخی

ای رفتاری و اخلاقی و پیامده بر زوجین و یا فرزندان را مورد بررسی قرار داده اند و با گوش زد کردن آن تاثیرات بر خانواده ها

 (.19و18از میزان نرخ رشد طلاق بکاهند )ی به اندیشه آنند که تا حد سو آن بر جامعه

ق ـطریاز ست در اقا، شته باشدداثر اخلاقی ی ااـهرفتارر ـتقیم بـمسرت وـند به صامیتو مشکلات ناشی از طلاقینکه ابر وه علا

در این  هشوپژف هد، هخلاقی مؤثر باشد. با توجه به مطالب گفته شدی اهارفتاوز ررـر بـب زـ( نی20معنویت ) دیگر نظیری اـمتغیره

اخلاقی در  بمنظور بهبود رفتاری و تحقیق بررسی و تحلیل یک الگوی آموزشی درمانی بصورت روانشناختی بر پایه درمان اکت

 میان زنان مطلقه می باشد.

ت لاواند به مشکتق میلاکه پیامدهای منفی زندگی پس از ط ینه به این نتیجه میرسیمانجام شده در این زم تحقیقاتپس از بررسی 

تواند ق میلاپس از ط تحقیقات نشان میدهد که پیامدهای منفی زندگی این .برای افراد مطلقه بیانجامد اخلاقی، روانی و روانشناختی

 ایجاد نماید.برای افراد مطلقه و متاثر از آن مشکلات اخلاقی  ت روانیلابه مشک

ت، زیرا گسترش طلاق توان نتیجه گرفت که به دلایلی انجام این پژوهش از اهمیت و ضرورت برخوردار اسشده میاز مباحث مطرح

شود؛ حال با توجه به آمار رو به ای مخصوصاً اگر با شتاب و جهش غیرعادی همراه باشد سبب اهمیت بررسی آن میدر هر جامعه

ها و صدمات بیشتری که پس از جدایی، زنان نسبت به مردان آسیبو دیگر این کرمانطور خاص در رشد طلاق در کشور و به

درمانی  آموزشیرسد. از طرف دیگر، مدل پذیر جامعه ضروری به نظر میشوند، پرداختن به این قشر حساس و آسیبمتحمل می

ها مانند زنان مطلقه و بسیاری از متغیرها موردسنجش واقع در مورد بسیاری از نمونه تازگی مطرح شده و هنوز اثربخشی آنبه اکت

 پژوهشی چنین امانج لذا دارد؛ وجود اخلاقی نشخوار بر درمانی مدل این اثربخشینشده و همچنین مطالعات بسیار اندکی درزمینه 

 رسد.کند، مفید به نظر می جبران هم کنار در را هاکاستی این بتواند که

وزشی طراحی یک مدل آم بر اساسها و تجارب زنان مطلقه ادراك دیدگاه بمنظورهدف پژوهش ترکیب دو روش کمی و کیفی 

 . می باشدمبتنی بر درمان اکت 

 

 هامواد و روش

های روش شناسی تحقیق، که روش مناسب هر پژوهش را بر اساس موضوع تحقیق و طرح آن انتخاب میکند، از مهمترین بخش

ای کهن دارد، و تفاوت میان علوم از نظر روش تحقیق در آنها، کمابیش توجه به این بحث و اهمیت آن، سابقه. فرآیند پژوهش است

روش پژوهش حاضراز نوع . بته در برخی زمانها بر یک روش، مانند روش عقلی، بیشتر تأکید میشده استال. ملحوظ بوده است

ای این است که نتایج حاصل از روش کیفی به ایجاد با شکل دهی روش طرح اکتشافی دو مرحله هدف اصلی. ترکیبی اکتشافی است

این طرح بر این  .استشامل زنان مطلقه مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر کرمان  نیز جامعه آماری پژوهشو  کمی کمک کند

ابزاری برای پژوهش موجود نباشد؛ متغیرها ناشناخته باشد اعتقاد بنا شده است که اکتشاف به چند دلیل ضرورت دارد؛ ممکن است 

این طرح را میتوان زمانی به کار برد که پژوهشگر نیاز دارد . ی راهنمای عمل برای پژوهش وجود نداشته باشدیا چار چوب با نظریه

عه به صورت کمی شناسایی کند لامطزمانی که قصد دارد متغیرهای مهم ناشناخته را برای یا ( 21)ابزاری برای پژوهش تدوین کند 

های مختلف تعمیم داده، ابعاد مختلف یک نظریه یا طبقه بندی جدید را آزمون یا زمانی که پژوهشگر قصد دارد دادهها را به گروه

های هدر این طرح، تأکید اصلی بر داد. کند با یک پدیده را به صورت عمیق کاوش و سپس میزان عمومیت آن را اندازه گیری کند

حلیل داده در ت تجزیه و. در روش ترکیبی اکتشافی، اولویت با رویکرد کیفی است. خوانده میشود الیکیفی است و طرح اکتشافی متو
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روش پژوهشی . هر کدام از رویکردها به صورت مستقل و ترتیبی انجام میشود، و از نتایج کیفی در گام کمی استفاده خواهد شد

 .(22) که نمودار آن در زیر آمده است است حاضر پژوهش مبنای(  2007) نوکاركلاپ–کرسول  متوالی ترکیبی

 

 
 (22) پلانوکاركکرسول : روش تحقیق بر اساس مدل پیشنهادی 1شکل 

ار و دقیق روش کیفی مورد استفاده در پژوهش حاضر، پدیدارشناسی است؛ پدیدارشناسی به عنوان یک روش تحقیق، روشی نظامد

است  یسوالاتاز مجموعه رویکردهای کیفی است پدیدارشناسی هم یک فلسفه و هم نوعی روش تحقیق است و هدف آن پاسخ به 

درحقیقت د. یباشمهشگر، درك معنی تجربه به همان صورتی که فرد تجربه کرده است، دف پژوهها مربوط میشود.  که به معنای پدیده

حیح آن صکردن ساختار یا جوهره تجربه زنده یک پدیده، به منظور پیداکردن وحدت معنی و توصیف  پدیده شناسی، به روشن

ونی دارند را ق قانلاا زنانی که تجربه طگیری بخش کیفی، هدفمند است؛ پژوهشگر به صورت هدفمند، تنهروش نمونه. پردازدمی

 .زن مطلقه مصاحبه انجام شد 10اساس امکانات و دسترسی محقق با  رداده است. بمورد سئوال قرار 

تحلیل عاملی  بنابراین از روش ؛شده از مرحله کیفی است های استخراجروش تحقیق بخش کمی در راستای شناسایی و تأیید گویه

رضیه قبلی آغاز عاملی تأییدی در واقع یک مدل آزمون تئوری است که در آن پژوهشگر تحلیل خود را با یک فحلیل ت .استفاده شد

د. روش تأییدی بعد از میکند. این مدل مشخص میکند که کدام متغیرها با کدام عاملها و کدام عامل با کدام عاملها باید همبسته شون

عاملی مشاهده  برازندگی مدل عاملی از پیش تعیین شده، تطابق بهینه ساختارهای پیش تجربی، از طریق تعیین عواملمشخص کردن 

ت ساختاری لابی معادیاای از مدلرو، تحلیل عاملی تأییدی، مورد ویژهها آزمون میکند. از اینشده و نظری را برای مجموعه داده

. این بخش که گیری هستیمم بصورت کمی نیازمند نمونهبرای اعتیاریابی و سنجش مفاهی مقولاتبعد از استخراج مفاهیم و . است

درمان  وق گیری در دسترس انجام میشود؛ در این روش کلیه صاحبنظران در حوزه طلادر قالب بخش کمی است به صورت نمونه

است که در آن  گیری غیراحتمالیگیری در دسترس نوعی از نمونهپرسشنامه پاسخ میدهند. نمونه والاتاکت شهرستان کرمان به س

 30ی محقق تنها از افرادی که در موقع توزیع پرسشنامه در دسترس محقق هستند استفاده میشود. در این بخش براساس دسترس

 .نظر انتخاب شدند و به پرسشنامه پاسخ دادندصاحب

 یافته های تحقیق

 قول مستقیم قلیل نظری به صورت مختصر و سپس نهای تحقیق پرداخته شده است؛ ابتدا برای هر یافته تحلدر این بخش به یافته

زم به ذکر است لا. مضامین مرتبط استخراجی تشریح میشود در ابتدای هر تحلیل، مضمون اصلی و خرده. مقوله آورده میشوددرمورد 

 .ها رسید و داده جدیدی تولید نشدمصاحبه به اشباع داده 10که محقق بعد از 
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منتج از بخش  یهای مهم و معیارهای استخراجنیز گزاره 2دهد. جدول را نشان میشناختی پاسخگویان های جمعیتویژگی 1جدول 

 دهد.را نشان می کیفی

 

 شناختی پاسخگویانهای جمعیتویژگی: 1جدول 

 
 

 معیارها و زیرمعیارهای استخراجیهای مهم،  گزاره: 2جدول 

 

 زیر معیار معیار

 احساس اضطراب

 های جدیدموقعیتمظرب شدن در 

 اضطراب ناشی از تفکر دیگران

 اضطراب تنهایی

 اضطراب ندیدن فرزندان
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 احساس ترس
 ترس از روبرو شدن با دیگرران

 ترس از تنهایی

 های عصبینقش

 عصبانی شدن سریع

 زود رنجی

 شدن تحملکم

 دلشوره داشتن
 نگرانی منظم

 درگیری ذهنی منظم

 اجتماعیکاهش ارتباطات 

 کاهش دیدار با دوستان

 ارتباط کم با اقوام

 وآمد کم با اقوامرفت

 رفت و آمد کم با پدر و مادر

 مقصر پنداری
 مقصر دانستن دیگران

 مقصر دانستن شوهر

 افکار منفی داشتن
 فکار منفی درباره دیگرانا-1

 فکار منفی درباره خودما -2

 جدید عدم پذیرش شخص عدم پذیرش دیگری

 
 عدم تمایل ارتباط با افراد جدید

 عدم پذیرش ارتباط جدید

 احساس ناخوشایندی
 احساس بد نسبت به زندگی

 احساس بد نسبت به دیگران

 انزوا

 گیری از خانوادهکناره

 گیری از دوستان و آشنایانکناره

 دوری از افراد جدید

 پناه به مذهب
 شرکت در مراسم مذهبی

 دعای فردیذکر و 

 عدم امنیت در کنار دیگران
 نبود آرامش در کنار دیگران

 حس عدم حمایت اجتماعی از دیگران

 ترس از بی کفایتی
 نداشتن احساس توانمندی انجام کار

 نبود حس حرکت به جلو

 ترس و وحشت از آینده-
 هراس از روبرو شدن با اتفاقا

 آیندهوحشت از اقدام عملی برای برنامه ریزی 
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 هااحساس از خود بیزاری
 خودبیزاری از شخصیت خو-

 خودبیزاری از رفتار خود

 زدگیماتم
 اندوهگینی مداوم

 ناراحتی متولای

 از دست دادن اعتماد به نفس
 شروع دوباره تنبود جرا

 کمبود حس حرکت به جلو

 حس ناکامی
 احساس شکست پی در پی

 ترس از شکست در انجام هر کاری

 حس بی اعتمادی به افراد
 نبود اطمینان به گفته دیگران

 نبود اطمینان به قولهای دیگران

 عدم باور به خود
 عدم اطمینان به توانمندی خود

 عدم باور به انجام کاری

 برداشت منفی از خود
 ودنگرش منفی به توانایی خ

 تفکر منفی نسبت به برقراری ارتباط جدید

 بودناحساس قربانی 
 حس ضربه خوردن از دیگران

 داشتن حس خیانت شدن

 احساس پشیمانی
 حس افسوس از طلاق

 حسرت گذشته رو خوردن

 بی اشتیاقی به زندگی

 نبود شور و شوق انجام کار

 نداشتن انرژی انجام کار

 نداشتن حس فعلایت

 ارزشیاحساس بی
 حس به درد نخوردن

 ارزش بودن در زندگیاحساس بی

 خلاء عاطفی
 داشتن دیگرینداشتن حس دوست

 نبود اراده برای محبت کردن به شخص جدید

 گیریناتوانی در تصمیم

 های روزانهتردید در تصمیم

 گیریعدم اشتیاق به تصمیم

 های جدیدرفاتن از تصمیمطفره

 داشتن حس تعارض
 داشتن و تنفرداشتن حس دوست

 عملی در کارهادارا بودن حس آزدی و بی 

 استرس حضور در جمع استرس
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 استرس تنهایی

 استرس از ارتباطات جدید

 نبود هدف در زندگی

 گی در کارهابرنامهبی

 وآمد کردنبدون هدف رفت

 شدن در کارهاگیج

 حس طردشدگی
 حس محرومیت از محبت خانواده

 حس محرومیت از ارتباطات جدید

 احساس خجلات

 دیگرانحس شرم از 

 حس شرم در محیط کار

 خجلات از سولا کردن دیگران از طلاق

 خودسرزنشگری

 درگیری ذهنی باخود

 دلیل با خودحرف زدن بی

 تکرار احساس پشیمانی به صورت زبانی

 نداشتن ثبات اخلاقی

 مخالفت با یک موضوع و سپس موافقت باآن

ت موضوعی اثبایک نظر نبودن با سایر افراد در رابطه با 

 شده

 کمبود مسئولیت اخلاقی

 نگهداری نکردن از فرزند

 سپردن کارهای خود به دیگران بدون پیگیری

 خود یانجام کارها یبرا اقینداشتن اشت

 نبود تربیت اخلاق محور

 پرورش فرزند با تفکر ضد ازدواجی و جنس مخالف

 نداشتن اشتیاق کافی برای پرورش اخلاقی خود

 فرزند خود یپرورش اخلاق یبرا یکاف اقینداشتن اشت

 نداشتن اخلاق حرفه ای در محیط کار

 نداشتن آرامش کنار همکاران

 از زیر بار مسئولیت فرار کردن

 نداشتن اشتیاق و هدف برای کار

 ارائه و تحویل پروژه های ناقص

 اختلال در اخلاق فرزندان

 یکی از والدین اختلال در الگو پذیری فرزندان از

 مشکلات اخلاقی با دوستان و آشنایان

 نداشتن علاقه به تغییرات اخلاقی

 تاثیر گرفتن از خلق و خوی افراد مشابه

 ترس از داشتن الگوی مشابه در زندگی خود
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 ده است.شگرفته، آورده ( الگوی مفهومی مربوط به مضمون احساس اضطراب که در این تحقیق مورد استفاده قرار 2در شکل )

 

 
 با نگرش اخلاقی (: الگوی مفهومی مربوط به مضمون احساس اضطراب2شکل )

 

 های بخش کمییافته

 برقرار رتباطا اکت درمان ارشد مشاوران و کارشناسان و متخصصین از نفر 30  با دسترس در نمونهگیری از استفاده با بخش این در

 هر برای راجیاستخ مفاهیم مقولات نبودن یا بودن مطلوب تا گرفت قرار آنها اختیار در کیفی بخش از ساخته محقق پرسشنامه و شد

 نهایت در و ملیعا تحلیل انجام امکان برای بارتلت آزمون ها،داده توزیع نرمال بودن گیرد. آزمون قرار سنجش مورد مقوله اصلی

 ها را نشان میدهد. بررسی نرمال بودن داده( نتایج 3است. جدول ) انجام شده تاییدی عاملی تحلیل

 

 ها(: نتایج بررسی نرمال بودن داده3جدول )

 
 

 نانز تجربه زیسته مضامین متغیر برای اسمیرنوف کولموگروف آزمون داریمعنی سطح است مشخص بالا جدول از که همانطور

 آماری نمونه حجم زنی و هاداده توزیع شدن غیرنرمال به توجه. با نیست نرمال هاداده توزیع بنابراین است، 0.05از  بیشتر مطلقه

عاملی تاییدی  ( نتایج تحلیل3. شکل )است Smart Pls تاییدی عاملی تحلیل انجام برای مناسب افزارنرم( نفر 200 از کمتر حجم)

 را نشان میدهد.
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 (: نتایج تحلیل عاملی تاییدی پژوهش3شکل )

 

 متغیرهای با هاگویه لیهشکل ک است. مطابق خودش متغیر با گویه ( هرt-valueمعنیداری) سطح مقایر دهندهنشان (3شکل ) نتایج

 شده داده نشان زنی هاگویه عاملی بارهای شکل دار هستند. درمعنی بنابراین هستند، 1.96 از بیشتر معنیداری سطح دارای خودشان

 مقیاس را نشان میدهد. و واگرایی روایی تعیین برای آمده دست به مقادیر و ها( شاخص4است. جدول )
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 مقیاس و واگرایی روایی تعیین برای آمده دست به مقادیر و ها(: شاخص4جدول )

 
 

 بحث

ه دیگران و خود هستند دربار گرایانه منفی اخلاق و منشهای دیگر مربوط به زنان مطلقه نشان داد اغلب این زنان دارای نتایج یافته

ق لادر زمینه ط به علت گسست روابط گونه منفی این منشهای علوی و همکاران است که نشان دادند که این یافته همسو با یافته

توانایی خود و  وها نشان داد که این زنان نسبت به خود، ویژگیهای شخصیتی همچنین یافته. برای زنان مطلقه موضوعی عادی است

 ن کاشته میشود.این برداشت در عمق وجودی آنا منفی را نیز تجربه میکنند و توانایی برقراری ارتباط با دیگران نوعی برداشت

بلی و دید منفی قمنفی که ریشه در افکار  و اخلاق پژوهش اژدری و علیزاده موسوی نشان داد که درمان اکت میتواند این برداشت

کوب، نادیده شی در جهت سرلاان اکت در این زمینه موثر است چرا که در درمان اکت هیچ گونه تدرم. کاهش دهد لاوی دارد کام

های ذهن گیری، ایجاد تغییر و کاهش عواطف منفی صورت نمیگیرد بلکه در عوض درمانجویان یاد میگیرند که به کمک تکنیک

ود و دیگران تاثیر خو در اخلاق و منش و رفتار با  بکاهند آگاهی از تأثیرگذاری عواطف و افکار منفی در ابعاد مختلف زندگی خود

این تجربیات بخش  در واقع آنها میآموزند که ابتدا وجود هیجانات منفی در زندگی را بپذیرند و به این درك برسند که. بگذارند

 .ناپذیر زندگی هستند اجتناب

خودبیزاری ناشی از تلخی شکست و مقصرپنداری فردی است  که از ه شدنشان داد و با پژوهش نیکبخت نصرآبادی و همکارانسهم

هایش اعتمادی به دیگران را نیز تقویت نماید؛ زمانی که فرد هیچ تصور مثبتی نسبت به خود و توانایی اما همین از خودبیزاری حس بی

پژوهش . اعتمادی خواهد داشت ندارد طبیعی است وارد جمع نشده یا در صورت حضور نسبت به دیگران نیز حس منفی یا بی

دارد با نوعی گسل شناختی، واقعیت موجود را  لاسعادتی و همکاران نیز نشان داد اغلب درمان اکت چون تاکید بر وضعیت ح

 واقعیت افکار تعریف نمیکند بلکه واقعیت ارتباط با دیگران تعریف میکند که در ارتباط با دیگران اعتماد متقابل میتواند بر مثبت
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نشینی ك انزوا و گوشهلاق در لاهای خود نشان داد که بعد از ط بسیاری از زنان مطلقه در مصاحبه. دن افکار نیز تاثیر مثبت داردش

 . اند و از اجتماع دوری میکنند تهفرو رف

جای نان مطلقه باکت کمک میکند تا ز درمانپس از مقایسه این مطالعات با یافته های مطالع ی حاضر به این نتیجه رسیدیم که 

در طی درمان اکت زنان مطلقه یاد میگیرند که چگونه احساسات  .(23)اجتناب یا انکار احساسات درونی خودشان آنها را بپذیرند

باید آنها را از ادامه درونی را انکار و اجتناب نکنند و به جای آن بپذیرید که این احساسات مطابق با آن شرایط خاص میباشد و ن

و  د و تعهد دهند تا تغییراتی در رفتارنت را بپذیرلابا رسیدن به چنین آگاهی یاد میگیرند که سختیها و مشک .(24) دارد ززندگی با

  .دنانجام دهند؛ صرف نظر از آنچه که در زندگی آنها اتفاق افتاده و اینکه چه احساسی دار اخلاق خود

هایی که درگیر که اثربخشی این درمان بر روی دیگر نمونه به این صورت استات کاربردی آمده، پیشنهاددستبا توجه به نتایج به

ای بین زنان و صورت مقایسهشود که اثربخشی این درمان بههستند، موردسنجش واقع شود. همچنین پیشنهاد می اخلاقیمشکلات 

شده، رب زنان پس از طلاق، اطلاعاتی ارائهکه در پژوهش حاضر از تجامردان مطلقه انجام شود. علاوه براین، با عنایت به این

. هستند فعالیت به مشغول طلاق مشاوره شناسانی قرار گیرد که درزمینهتواند مورد استفاده مشاوران و روانهای این پژوهش مییافته

 تواند مطرح باشد.در مشاوره پس از طلاق می اکتثربخشی درمان پژوهش، ایده استفاده از درمانی ا به توجه با همچنین

 

 نتیجه گیری

 نتایج بخش کیفی -

مقوله  86مفهوم،  751های کیفی مجموعا در بخش مربوط به یافته ز زنان مطلقه مصاحبه به عمل آمد؛نفر ا 10در بخش کیفی با  

 :رعی به شرح زیر استبدست آمد که مقولات اصلی و ف مرتبط با نگرش های اخلاقی مقوله اصلی 39فرعی و 

احساس اضطراب: مضطرب شدن در موقعیتهای جدید، اضطراب ناشی از تفکر دیگران، اضطراب تنهایی و اضطراب ندیدن -1

 فرزندان

 احساس ترس: ترس از روبرو شدن با دیگران، ترس از تنهایی-2

 تنشهای عصبی: عصبانی شدن سریع، زودرنجی، کم شدن تحمل-3

  نگرانی منظم، درگیری ذهنی منظمدلشوره داشتن: -4

 کاهش ارتباطات اجتماعی؛ کاهش دبدار با دوستان، ارتباطات کم با اقوام و رفت و آمد کم با پدر و مادر-5

 انستن دیگران، مقصردانستن شوهرمقصرپنداری؛ مقصرد-6

 افکار منفی داشتن؛ -7

 فکرهای منفی درباره دیگران، فکر منفی درباره خودم-8

 عدم پذیرش دیگری؛ عدم پذیرش شخص جدید، عدم تمایل به ارتباط با افراد جدید، عدم پذیرش ارتباطات جدید -9

 احساس ناخوشایندی؛ احساس بد نسبت به زندگی و احساس بد نسبت به دیگران-10

 انزوا؛ کناره گیری از خانواده، کناره گیری از دوستان و آشنایان و دوری از افراد جدید-11

 ناه به مذهب؛ شرکت در مراسم مذهبی و ذکر و دعای فردیپ-12

 عدم امنیت در کنار دیگران؛ نبود آرامش در کنار دیگران، حس عدم حمایت اجتماعی از دیگران -13
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 ترس از بی کفایتی؛ نداشتن احساس توانمندی انجام کار ، نبود حس حرکت به جلو -14

 با اتفاقات آینده و وحشت از اقدام برای برنامه ریزی آینده ترس و وحشت از آینده؛ هراس از روبرو شدن-15

 احساس ازخودبیزاری؛ خودبیزاری از شخصیت خود و خودبیزاری از رفتار خود-16

 ماتم زدگی؛ اندوهگینی مداوم ، ناراحتی متولای-17

 از دست دادن اعتماد به نفس؛ نبود جرات شروع دوباره ، کمبود حس حرکت به جلو -18

 ناکامی؛ احساس شکست پی در پی و ترس از شکست در انجام هر کاریحس -19

 حس بی اعتمادی به افراد؛ نبود اطمینان به گفته دیگران و نبود اطمینان به قول های دیگران-20

 بی باوری نسبت به خود؛ عدم اطمینان به توانمندی خود و عدم باور به انجام کاری-21

 ی به توانایی خود و تفکر منفی نسبت به برقراری ارتباط جدیدبرداشت منفی از خود؛ نگرش منف-22

 احساس قربانی بودن؛ حس ضربه خوردن از دیگران و داشتن حس خیانت شدن-23

 احساس پشیمانی؛ حس افسوس از طلاق و حسرت گذشته را خوردن- 24

 نداشتن حس فعلایت بی اشتیاقی به زندگی؛ نبود شور و شوق انجام کار، نداشتن انرژی انجام کار و-25

 احساس بی ارزشی؛ حس به درد نخوردن و احساس بی ارزش بودن در زندگی  -26

  خلاء عاطفی؛ نداشتن حس دوست داشتن دیگری و نبود اراده برای محبت کردن به شخص جدید-27

ارها و طفره رفتن از تصمیم ناتوانی در تصمیم گیری؛ تردید در تصمیم های روزانه، عدم اشتیاق به تصمیم گیری در مورد ک-28

 های جدید

 داشتن حس تعارض؛ داشتن حس دوست داشتن و تنفر ، دارا بودن حس آزادی و بی عملی در کارها-29

 استرس؛ استرس حضور در جمع، استرس تنهایی و استرس از ارتباطات جدید-30

 و گیج شدن در کارها نبود هدف در زندگی؛ بی برنامه گی در کارها، بدون هدف رفت و آمد کردن-31

 حس طرد شدگی؛ حس محرومیت از محبت خانواده و حس محرومیت از ارتباطات جدید-32

 احساس خجلات؛ حس شرم از دیگران، حس شرم در محیط کار، خجلات از سولا کردن دیگران از طلاق-33

 پشیمانی به صورت زبانیخودسرزنشگری؛ درگیری ذهنی با خود، حرف زدن بی دلیل با خود، تکرار احساس -34

 اثبات یافراد در رابطه با موضوع رینظر نبودن با سا ک، یموضوع و سپس موافقت باآن کیمخالفت با ی؛ نداشتن ثبات اخلاق-35

 شده

انجام  یبرا اقینداشتن اشتی، ریگیبدون پ گرانیخود به د یسپردن کارها، نکردن از فرزند ینگهداری؛ اخلاق تیمسئول کمبود-36

 خود یکارها

 خود یپرورش اخلاق یبرا یکاف اقینداشتن اشت، و جنس مخالف یپرورش فرزند با تفکر ضد ازدواج؛ اخلاق محور تیترب نبود-37

و هدف  اقینداشتن اشت، فرار کردن تیبار مسئول ریاز ز، نداشتن آرامش کنار همکاران؛ کار طیدر مح یاخلاق حرفه ا نداشتن-38

  ناقص یپروژه ها لیارائه و تحو، کار یبرا

نداشتن ، انیبا دوستان و آشنا یمشکلات اخلاق، نیاز والد یکیفرزندان از  یریاختلال در الگو پذ؛ اختلال در اخلاق فرزندان-39

 خود یمشابه در زندگ یترس از داشتن الگو، افراد مشابه یگرفتن از خلق و خو ریتاثی، اخلاق راتییعلاقه به تغ

 نتایج بخش کمی  -
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آوری متخصص و مشاور ارشد درمان اکت در بین زنان مطلقه توزیع و جمع 30ساخته در بین  در بخش کمی که پرسشنامه محقق

 های مرتبط به آنهایا گویه در بخش مربوط به روایی و تحلیل عاملی تاییدی نیز نتایج نشان داد کلیه مقولات اصلی و مفاهیم. شد

 و سطح معنی 50.0ها بالای بارهای عاملی تمامی گویه .های کیفی در پرسشنامه مورد تایید قرار گرفتش یافتهاشاره شده در بخ

بنابراین باید گفت  ،مقولات اصلی مورد تایید قرار گرفت واگراییهمچنین روایی همگرایی و . بودند + 96.1بالای (t-value) داری

 .ابزار سنجش دارای اعتبار مناسب و سطح بالایی است

باشد،  شانشخصی هایارزش در راستای که کنند تعیین خود برای اختصاصی اهدافی افراد که معناست این به اکت درمان در تعهد

 به توجه با معتقدند میشود. درمانگران برداشته ارزشها شناسایی و خودآگاهی از پس که گامی است تعهد که گفت میتوان نتیجه در

 همین راستای در و اختصاصی طور به باید نیز او اهداف نتیجه در دارد، فردی به منحصر ارزشهای و نیازها زندگی در هرکس اینکه

 شخصی ارزشهای که اهدافی کردن دنبال و اندشده تحمیل ما به بیرون از که معیارهایی و هاملاك با کردن گردد. زندگی تعیین ارزشها

 یا اجتناب جای به مطلقه زنان تا میکند کمک اکت درمان زندگی میشود. در نارضایتی احساس باعث همواره نمیکنند برآورده را ما

 و انکار را درونی احساسات چگونه که میگیرند یاد مطلقه زنان اکت درمان طی بپذیرند. در را آنها خودشان درونی انکار احساسات

 با. زندگی بازبدارد ادامه از را آنها نباید و میباشد خاص شرایط آن با مطابق احساسات این که بپذیرید جای آن به و نکنند اجتناب

 از نظر صرف دهند؛ انجام رفتارتان در تغییراتی تا دهند تعهد و بپذیرید را مشکلات و سختیها که میگیرند یاد آگاهی چنین به رسیدن

 احساسات و افکار و کلام بین رابطه شناختی بازسازی با اکت درمان. دارند احساسی چه اینکه و افتاده اتفاق آنها زندگی در که آنچه

 بشناسد را خود شناختی خطاهای چالشی هر در چگونه که میآموزد مراجع به خود، به دوباره نگاهی برای فرصت و فضا یک ایجاد و

 .کند حرکت ارزشهایش جهت در خود احساسات پذیرش با بتواند و
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