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Abstract 

 

Basically, leisure and planning for it has become one of the criteria for recognizing development and 

evaluating the quality of life, and therefore it is necessary to examine the factors related to the level of 

different leisure patterns of citizens. Considering the importance of the issue of passing different leisure 

patterns, this study was conducted to investigate the role of social capital in the rate of passing different 

leisure patterns among the citizens of Isfahan in urban spaces. The research method is survey and the 

statistical population of people 18 years and older in the city of Isfahan, whose number according to the 

latest statistics is about 1500000 thousand people and 600 of these people using the Cochran's formula is 

considered as a sample size. . The results show that between the total amount of social capital (P = 0.34), 

and its dimensions, ie social trust (P = 0.39), social participation (P = 0.30), social support (0.35) = P), 

social cohesion (P = 0.32) and social awareness (P = 0.23) and the rate of passing different leisure patterns 

of citizens there is a positive and significant relationship; Therefore, all research hypotheses are confirmed. 

The results obtained from the structural equation model (Smart PLS) also indicate that social capital has a 

moderate effect on passing different leisure patterns (0.57) and the social capital variable in total (0.32) of 

the variance of the variable passing different leisure patterns Explains. Keywords: Isfahan city, social 

capital, leisure, different patterns of leisure, urban space. 
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 در فضاهای شهری شهروندان شهر اصفهاندر بین  یفراغت ی مختلفالگوهانقش سرمایه اجتماعی در میزان گذراندن  یسربر
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 چکیده

 زندگی کیفیت ارزیابی و یافتگی توسعه شناخت معیارهای از یکی به تبدیل آن برای ریزیبرنامه و فراغت اوقات اصولاً

روندان مورد فراغتی شه مختلف الگوهای گذراندن و بنابراین لازم و ضروری است که عوامل مرتبط با میزان است شده

 نقش این تحقیق به منظور بررسی فراغتی مختلف الگوهای با عنایت به اهمیت موضوع گذراندنبررسی قرار گیرد. 

شهری به انجام  فضاهای در اصفهان شهر شهروندان بین در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان در اجتماعی سرمایه

 اساس بر آنها تعداد که است اصفهان شهر بالای به سال 18 افراد آماری رسیده است. روش تحقیق پیمایش و جامعه

 عنوان به کوکران فرمول گیری ازاز این افراد با بهره نفر 600 و تعداد باشدمی نفر هزار 1500000 حدود در آمار آخرین

، و ابعاد (P= 34/0)ماعی نتایج تحقیق حاکی از آن است که بین میزان کل سرمایه اجت اند.در نظر گرفته شده نمونه حجم

 اجتماعی ، انسجام(P= 35/0) حمایت اجتماعی ،(P= 30/0) اجتماعی ، مشارکت(P= 39/0) اجتماعی آن یعنی اعتماد

(32/0 =P) اجتماعی  و آگاهی(23/0 =P) شهروندان ارتباط مثبت و معنادار  فراغتی مختلف الگوهای گذراندن و میزان

 Smart)مدل معادله ساختاری  نتایج بدست آمده از .شوندمیهای پژوهش تأیید ضیهوجود دارد؛ بنابراین تمامی فر

PLS) ( و متغیر 57/0تأثیر متوسط داشته ) فراغتی مختلف الگوهای اجتماعی بر گذراندن نیز حاکی از آن است که سرمایه

 .کندمیرا تبیین  یفراغت مختلف الگوهای ( از واریانس متغیر گذراندن32/0در مجموع ) اجتماعی سرمایه
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  مقدمه

 اصولاً  .ستا فراغت اوقات از استفاده چگونگی جوامع یافتگی توسعه میزان هایمشخصه و معیارها از یکی امروزه

 شده زندگی بی کیفیتارزیا و یافتگی توسعه شناخت معیارهای از یکی به تبدیل آن برای ریزیبرنامه و فراغت اوقات

توانند شامل های فراغتی میدهد که فعالیت(. بررسی رویکردهای مختلف نشان می86:2016و همکاران،  )جوموت است

ختن به و هنگام پرداهایی معمولا با ذوق و علاقه فرد انطباق دارند های باشند. چنین فعالیتانواع گوناگونی از فعالیت

کوشد به اهدافی از قبیل تمرکز اعصاب، ارتقای شرایط بدنی یا فکری، به نمایش گذاشتن ها فرد میاین فعالیت

تر فراهم آورد لمهای فردی، ایجاد ارتباط با افراد دیگر و به طور کلی ایجاد آمادگی برای ادامه کار و زندگی سامهارت

از  بعدکه  باشدجدیدی می جمه بحث هایآن، از  دنی گذرانو نحوه تاوقات فراغ. (1392:148)شماعی و همکاران،

 زمینه در دارای اهمیتو به موضوعی  جلب کردهشناسان را و فناوری، توجه جامعه صنعتانقلاب صنعتی و رشد 

ی ه اغلب عامل خستگروزمره ک هایفعالیتو  اشتغالات مقابلفراغت در  اوقاتاست. مفهوم  گشته تبدیلشناسی جامعه

شناسی اوقات جامعه»های جدیدی از علوم اجتماعی با عنوان رود و تعریف و تبیین آن به ایجاد شاخهاست، به کار می

 (.  26 - 28: 1400 ،مرزبانو  پوش) انجامیده است «انسانشناسی اوقات فراغت»و  «فراغت

 اجتماعی کار یمتقس و فناورانه هایپیشرفت منزل، از کار تفکیک حاصل که به عنوان بحث تازه ای فراغت، اوقات

اوقات  گردد. فارغ جدید یاجتماع انتظام هایمحدودیت و اجبارها از انسان که فراهم نموده را زمینه این باشد،می

ا ر های خودستعدادافراغت، فعالیتی است که اعضای جامعه فارغ از اجبارهای محیط کار و الزامات زندگی، از طریق آن 

اقتصادی،  وضعیتاز  ینموداوقات فراغت،  سپری کردندهند. چگونگی توسعه بخشیده، شخصیت خود را گسترش می

زندگی اجتماعی  کیفیت توسعه بر تأثیر زیادیتواند می آناز  مناسب بهره گیریجامعه است که  یکاجتماعی و فرهنگی 

است که  هاییفعالیتای از فراغت مجموعه(. 562:2017سین،)خیرصالح و هو داشته باشد در یک کشورو اقتصادی افراد 

رانتفاعی یا توسعه یا آموزش غی برایاستراحت، یا برای تفریح، یا  به منظوریا و خود کامل رضایت با  یک شخص

 با یبترتدینب. پردازداز الزامات خانوادگی، شغلی و اجتماعی به آن می رها گشتنمشارکت اجتماعی داوطلبانه، بعد از 

 مدرن، جوامع در بدین جهت بینیم؛می را فراغت از کار و کاری ساعات میان فزاینده جدائی مدرن، زندگی سوی به گذر

 گشته تبدیل أملتقابل  بحث یک به آن گذراندن نحوه و گردیده فراهم هاانسان برای زیادی فراغت احتمال و زمینه

 برای فرهنگی هایشپژوه و اجتماعی مطالعات در که باشدی اهمیتی میدارا زمینه های از یکی فراغت همچنین،. است

 داشتن دلیل هب عرصه این زیرا شود؛می توجه آن به زندگی جدید هایسبک و نگرشی و ارزشی تحولات شناخت

 است فرهنگی هایذائقه و هانگرش ها،ارزش بازنمایی برای آلیایده فضای بیشتر، عمل آزادی و کمتر هایالزام

 (.153: 1390 جاه،رفعت)

. ناطق استم نیا یو اقتصاد یفرهنگ ،یهای اجتماعجنبه یو کامل تمام قیها مستلزم شناخت دقلهمح تیبهبود وضع

 و یوسازنبه اهداف  لین یها براروش نیاز بهتر یکیها مستلزم مشارکت مردم است. طرح نیبه اهداف ا یابیدست

 یدولت یدهاارکت مردم به نهااعتماد و مش زانیکه م یاست؛ به طور یی اجتماعی سرمایههااستفاده از ظرفیت ،یبهساز

 یاشرکت ه نیهمچن و... و یو بهساز یسازمان نوساز ،یاز جمله شهردار یشهر یهاهای محلهدر ارتباط با بافت

: 1396عربی و خستو، ) ردافراد دا یی اجتماعسرمایه زانیبا م یمیارتباط مستق ،یمحلات شهر ینوساز یگر لیتسه

78.) 
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های ده از ظرفیت، استفااستاز آن غفلت شده  یمحلات شهرالگوهای فراغتی ی که درباره یموضوعات نیاز مهمتری کی

ساکنان  انیی مشارکت در مروحیه جادیا ادر ارتباط ب یی اجتماعسرمایه تی. اهمباشدمی شهروندان یی اجتماعسرمایه

 یبندتیولوتوان به ابالا می یاجتماع هیمحلات با سطح سرما ییبا شناسا کهی است؛ به طور ریاپذانکارن ،یمحلات شهر

گیری از الگوهای متنوع های بهرهی با تأکید بر افزایش زمینهشهر یمحلات فرسوده یو بهساز یهای نوسازپروژه

توان از آنها د که میهستن یاجتماع هیسرما اصلیابعاد مهم و از  ،انسجام و مشارکت زانیپرداخت. سطح اعتماد، م فراغتی

 استفاده یمحلات شهر های گذراندن اوقات فراغتافزایش زمینهدر روند  عیمشارکت و تسر یبرا بزارا نیبه عنوان بهتر

 در اجتماعی مایهسر نقش (. بنابراین با توجه به توضیحات داده شده بررسی166 – 167: 1396)زنگانه و دیگران،  کرد

 یناای مهم و قابل بررسی علمی بوده و در این راستا شهری مسئله فضاهای در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان

 فراغتی مختلف هایالگو گذراندن میزان در اجتماعی آیا بین سرمایه که است اصلی سؤال این به پاسخ دنبال به مطالعه

ت ذراندن اوقارهای توریستی و دارای جاذبه های مختلف برای گبه عنوان یکی از شه اصفهان شهر شهروندان بین در

 فراغت ارتباط معناداری وجود دارد؟ 

 پیشینه تحقیق

 تحقیقات داخلی

اند داده نشان« اننوجوان فراغت اوقات گذران نحوه بر موثر عوامل بررسی»پژوهشی را با عنوان  (1400)پوش و مرزبان 

 هایارزش مذهبی، وابستگی و تقلید و ارتباطی هایفناوری و وسایل والدین، و آموزان دانش تحصیلات متغیرهای که

 .دارد تاثیر نوجوانان، فراغت اوقات گذراندن نحوه بر جنسیت و دوستان و مدرسه خانواده،

 هایمایهسر برحسب دختران فراغت اوقات گذران چگونگی مطالعه»در پژوهشی با عنوان  (1399)احمدی و دیگران 

ه سطح پایین سرمایه ببا توجه  اند کهبه این مهم رسیده« (غربگیلان مجرد دختران) فرهنگی و اجتماعی و دیاقتصا

ست ین کرده ارا تعی غرب، سرمایه اجتماعی، نوع و میزان فعالیت فراغتی آنهافرهنگی و اقتصادی دختران در شهر گیلان

 در راستای اجتماعی و ساختار فرهنگی و اجتماعی جامعه است ایههای فراغتی اصلی )انفعالی( که نتیجه سرمو فعالیت

بایست به یهای فراغتی مریزان فعالیتگذاران و برنامهبنابراین سیاست .بهبود و توانمندسازی فرهنگی دختران نیست

های تهای فراغتی، چگونگی گذران اوقات فراغت دختران و پیامدهای چنین فعالیگیری فعالیتبستر و زمینه شکل

 .فراغتی توجه داشته باشند

 مطالعه) فراغت اوقات الگوهای و خانواده فرهنگی سرمایه» عنوان با در تحقیقی( 1399) خدایاریان تهرانی و پرچمی

. باشدمی آنها خانواده فرهنگی سرمایه میزان تاثیر تحت افراد، فراغت اوقات الگوی دهندمی نشان «(تهران شهر موردی

 و فراوانی بیشترین اجتماعی، هایشبکه در فعالیت که دهدمی نشان فراغت اوقات در گرفته صورت هایفعالیت بررسی

 .باشندمی دارا را فراوانی مقدار کمترین خانواده با همراه هایفعالیت

 وقاتا گذران کیفیت بر شهری باز ضاهایف گذار تاثیر عوامل بر جستاری»در تحقیق  (1393)نژاد زاده و مهدیلطفی

 فرد که گرددمی اطلاق مانیز به فراغت اوقات کلی طوربه اند کهآورده« اجتماعی سرمایه رویکرد با شهروندان فراغت

 تردیدبی است یودیق چنین از فارغ و داده انجام را اولیه نیازهای سایر و خواب کار به مربوط کننده مقید امور کلیه

 رشد برای بیمناس بستر فراغت اوقات زیرا است اوقات این ارزشمندی از سخن فراغت اوقات یدرباره صحبت هنگام

 بزهکاری و اخلاقی انحرافات رفتاری اختلالات بروز برای همواری یزمینه حال عین در وجود اعتلای و شخصیت

 است. اجتماعی



 
 

 
 

 

2182 

 

 

ماهنامه 
ی 

علم
(

مقاله عل
ی

م
_

ی
پژوهش

) 
ل 

ن،سا
ی ایرا

ی سیاس
جامعه شناس

جم
پن

،شماره 
ی

ده، د
1401

 

 آزاد گاهدانش یاندانشجو فراغت اوقات گذراندن نحوه بررسی»در پژوهشی با عنوان  (1393)واصفیان و دیگران 

های شغلی یتادیو و مشارکت در فعالرهای تلویزیون، استفاده از رسانه یفرضیه های موجود تنهااز بین فرضیه« اردستان

 .به منظور کسب درآمد تایید شد

  تحقیقات خارجی

با هدف « ر تعطیلاتها دهمراه با ارزیابی رابطه بین اوقات فراغت جوانان و رفتار»( در پژوهشی تحت عنوان 2018کار )

ت آنها اوقا ها در مبدأ )محل زندگی خودشان( هستند نسبت به زمانی کهمقایسه رفتارهای فراغتی افراد هنگامی که آن

رشی گذرانند انجام شد. داده های این پژوهش از طریق مصاحبه عمیق و خود گزافراغت خود را در جای دیگر می

نها اوقات آاز مبدأ هستند نسبت به زمانی که  عه چنین بود افراد هنگامی که خارجآوری گردید. نتایج این مطالجمع

رسد که اما به نظر می تری رفتار کنندهای لیبرالگذرانند گرایش دارند به شیوهشان میفراغت خود را در محل زندگی

ن اشد. همچنیا اینکه جدا از آنها ببدأ است تهای فراغتی در مرفتارهای فراغتی در خارج از مبدأ گسترشی از فعالیت

 نشان داده شد که رفتارهای فراغتی تحت تأثیر هنجارهای فرهنگی قرار دارند.

 ر اوقات فراغتداشتن یا نداشتن اوقات فراغت و انجام فعالیت جسمی د»( تحت عنوان 2017پژوهشی توسط نامبراسا )

راغت فهای جسمی در اوقات قومیت و مهاجرت با فعالیت با هدف شناخت رابطه« در بین مهاجرین آسیایی در آمریکا

ر مریکا کمتآولدین در آمریکا صورت گرفت. نتایج این پژوهش نشان دادکه مهاجرین آسیایی در آمریکا در مقایسه با مت

یابد ش میهای اقامت آنها در آمریکا افزایپردازند. اما همچنان که تعداد سالهای جسمی در اوقات فراغت میبه فعالیت

می فعالیت جس شود اما باز هم به صورت قابل توجهی بسیار کمتر ازفعالیت فیزیکی آنها در اوقات فراغت نیز بیشتر می

های ناشی از سطوح پایین فعالیت جسمی گیرد که مهاجران در خطر بیماریباشد این محقق نتیجه میمتولدین آمریکا می

 و فیزیکی هستند.

به  فرزند بدون هایخانواده که کردند بیان خانواده و سفر، فراغت بررسی با تحقیقی ( در2015همکاران ) و گونگ

خواهند  کمتری اغتفر اوقات کل در اما داشت؛ فرزند خواهند دارای هایخانواده نسبت بیشتری مسافرت زیاد احتمال

 به دیگر تلفمخ اجتماعی جمعیتی ایهویژگی و پول هستند و وقت اصلی تعیین کننده و محدود کننده عوامل. داشت

 .است همراه وابسته هزینه کل و تفریحی سفرهای هایهزینه به میزان قابل توجهی

 فرصت مجرد راداف به نسبت دارای وضعیت تأهل افراد که نشان دادند نتایج تحقیق خود در( 2014)بارگاوا  و لی جی

 درآمد خانوار، معیتی،ج -اجتماعی عوامل بین در. دهندمی صتخصی فراغت مربوط به اوقات هایفعالیت به را کمتری

 .ندمی باش فراغت اوقات از میزان بهره مندی در تأثیرگذاری عوامل نژاد، و جنسیت سن، وضعیت اشتغال،

 ایگاهپ و جمعیتی متغیرهای که می دهد نشان صورت گرفته شده است،( 2006) واگنر به وسیله که بعدی پژوهش

 بین تفاوت واگنر تتحقیقا در دارای اهمیت جمله نتایج از. خواهد داشت افراد فراغت اوقات در بسزائی رتأثی اجتماعی

 .باشدها میآن اجتماعی رفتارهای مرتبط با اجتماعی عوامل تأثیر و فراغت اوقات گذراندن در جنس مرد و زن دو

 چارچوب نظری پژوهش

باط بین سرمایه اجتماعی و اوقات فراغت است، نظریه بوردیو و ی ارتچارچوب نظری پژوهش حاضر که نشان دهنده

 و عرصه وی توجه به. ایجاد کرده است زندگی سبک و فراغت اوقات زمینه در را ایتازه دیدگاه باشد. بوردیوآپهوف می

، که سبک زندگی گرددتشکیل میهایی مطابق با هر میدان سرمایه بدین ترتیب که. را مورد تأکید قرار داده است میدان

 به منظور اساسی ساختاری یکننده ایجاد «سرمایه» مختلف هایشکل وجود کند.ایجاد میعادتواره  شکلرا به  متفاوتی

 مدعی است که بوردیو. آنهاست در ارتباط با هایکنش و منش متفاوت اقسام تشکیل بدین ترتیب، و هاعرصه ساماندهی
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در  جمع شدهخلق و خوهای  دربرگیرنده کلکسیونی. منش ندارد کارکرد و وجودی صهعر یک با رابطه در به جز سرمایه

 ,Bourdieu دهدمی سمت و سورا  متفاوت شرایطبا  ویی مواجهه شکلکه  بودهکنشگر  های شخصیتیویژگی

Wacquant.( 2002: 18), 

ن آانباشت  نحوه ی سرمایه،ایده لازم است، می خواهیم جهان اجتماعی را به درستی فهم کنیماگر » یر بوردیوبه تعبیر پی

کال اش به که ئی را دارداین توانابه اعتقاد بوردیو، سرمایه «. نمائیماجتماعی معرفی  دنیایبه  دوبارهو تأثیرات آن را 

 (.134:1381پور و خوشفر، مختلف اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی باشد )شارع

 باشد خاص هاییذائقه و زندگی سبک نشان دهنده خواهد توانست فراغت اتاوق سپری نمودن بوردیو، نظریه اساس بر

. باشدراغت میف اوقات کارکردهای مهم از به راستی که تمایزبخشی یکی منتهی گردد. یکدیگر از افراد تمایز به که

 ذائقه؛ عملکردی) .آن بهره می برد از خویش تئوری تبیین به منظور چیزی است که بوردیوسود  ذائقه اسم به مفهومی

 صرفم. خواهد داد اجتماعادراکی از جایگاهشان در  اشخاصاین است که به  اصلی اش که یکی از کارکردهای باشدمی

این  در نهایتو  شودموجب میرا  متفاوتیهای و ذائقه متفاوتهای زندگی بازنمایی سبک ترتر و دقیقدر معانی جزئی

به  یدر نهایت منته ،تشکیل می شوندهای بالا سرمایه اساسهایی که بر ذائقه زندگی و مختلف هایسبک موضوع که

 لیمحوریت اص ر مصرف، دردتمایز مرتبط با . این منطق شودمیتمایز اجتماعی موجب که  گرددمیکالاهایی  استفاده از

 اشخاص مختلف که هایینتخابا بوردیو، داعتقا به (.183 - 186: 2001)ساترتون،  قرار گرفته شده استتوجه بوردیو 

مختلف  هایسبک نسان هاا و بوده اجتماعی به نحوی اساسی گیرند،در نظر می مختلف فراغت هایگزینه رابطه با در

ای اجتماعی، هسرمایه به نایتع با آنها اوقات فراغت دنی گذراننحوه و بینندآموزش می را فراغتی کارهای و زندگی

 نین مختلفمتفاوت در سهای و گروه افراد مجرد و افراد متأهلبعلاوه، چون  باشد.ی تفاوت میدارا اقتصادی و فرهنگی

این  ، بنابراینیابدمیهای آنها تغییر فراغت نحوهو میزان و  باشندی را دارا میزندگی متفاوتهای ی ما سبکدر جامعه

 (.10 - 11: 1399 ،پیری و دوین نژادحسین)باشند میبر اوقات فراغت مؤثر  متغیرها

ه ، بی دارندکدیگر وابستگبه میزان زیادی به یاز سرمایه اجتماعی  ساختاری و شناختی بندیدو طبقه عقیده داردآپهوف 

ا شرطی به دیگری متصور است. تجارب اشخاص این دو نوع ر)ساختاری یا شناختی( کمک کردن هر نوع که  نحوی

هم ها را فراویت آنوع تفکر در یک دوره و همچنین عوامل دیگری نیز موجبات تقنموده عواملی مانند فرهنگ، روحیه و ن

ندگی های مختلف زآپهوف در نهایت با توجه به نوع های معرفی شده سرمایه اجتماع و با توجه به سبک .می آورد

های فعالیت نحوه گی ومرتبط با آن اعتقاد دارد که افزایش سرمایه اجتماعی به اشکال شناختی و ساختاری بر سبک زند

بنابراین از  (.(Uphoff &Wijayaranta, 2000: 76گذارد روزمره )مانند نحوه گذراندن اوقات فراغت( تأثیر می

ی الگوهاگردد که: بین سرمایه اجتماعی و میزان گذراندن های بوردیو و آپهوف این فرضیه اصلی استخراج مینظریه

 باط وجود دارد. ارتشهروندان در بین  یفراغت مختلف

 فرضیه های پژوهش 

 فرضیه اصلی

 (.1. )نمودار ارتباط وجود داردشهروندان در بین  یفراغت ی مختلفالگوهابین سرمایه اجتماعی و میزان گذراندن 

 فرضیه های فرعی

 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان اجتماعی و اعتماد بین

 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان و حمایت اجتماعی بین 
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 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان و انسجام اجتماعی بین

 .دارد دوجو ارتباط شهروندان بین در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان و آگاهی اجتماعی بین

 .دارد وجود ارتباط شهروندان بین در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان اجتماعی و مشارکت بین

 : مدل نظری پژوهش1نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناسی تحقیقروش 

 تحقیق آن به رودو و تحقیق مسأله با مواجهه شیوه از جهت و بوده کمی تحقیق ها،داده شکل با توجه به این تحقیق

ه های گردد و روش استفاده شده در این تحقیق پیمایش است. در این تحقیق به منظور گردآوری دادمحسوب می میدانی

ره گیری ه و با بهاقع شدلازم از ابزار پرسشنامه بهره برده شده است. قبل از شروع پژوهش، پرسشنامه اولیه مورد آزمون و

 فعلی رفع و پرسشنامه نهایی تدوین شد. هایاز نتایج اخذ شده، نقص

 . پایایی پرسشنامه نهایی بر اساس ضریب آلفای کرون باخ1جدول 

ضریب  شاخص متغیر

 آلفا

 

 

سرمایه 

 اجتماعی

 716/0 انسجام اجتماعی

 709/0 حمایت اجتماعی

 824/0 اعتماد اجتماعی

 801/0 مشارکت اجتماعی

 734/0 آگاهی اجتماعی

 الگوهای

 اغتیفر

 805/0 فردی الگوهای

 821/0 خانوادگی الگوهای

 788/0 دوستانه الگوهای

 1395باشد که تعداد آنها بر اساس سرشماری سال سال شهر اصفهان می 18جامعه آماری این تحقیق، کلیه افراد بالاتر از 

استفاده شده « گیرینمونه»از روش بیین نظریات جامعه مورد بررسی تباشد. به منظور هزار نفر می 1500000در حدود 

ماری هستند آ( که نشان دهنده جامعه 04/0نفر با ضریب خطای  600که بر اساس فرمول کوکران تعدادی از اشخاص )

 به عنوان نمونه انتخاب شده اند. 

میزان 

گذراندن 

 الگوهای

 فراغتی

 فردی الگوهای

 

سرمایه 

 اجتماعی

حمایت 

 اجتماعی

 انسجام

 اجتماعی

 مشارکت

 اجتماعی

 اجتماعی اعتماد

 آگاهی

 اجتماعی

 خانوادگی الگوهای

 دوستانه الگوهای



 
 
 
 
 

2185 
 

2185 

 

 

سربر
 ی

ن 
د

ران
ذ

 گ
ن

زا
می

ر 
 د

ی
اع

تم
ج

ه ا
مای

سر
ش 

نق
ها

گو
ال

ف
ختل

ی م
 

غت
را

ف
 ی

ن 
 بی

در
ن

ها
صف

ر ا
شه

ن 
دا

ون
هر

ش
 

هر
 ش

ی
ها

ضا
ر ف

د
ی

 

 

04/05/05/096/11500000  dqPtN 

 باشد.ای و تصادفی ساده در دو مرحله میگیری خوشههمچنین شیوه نمونه

 

  

 

 

 

 

 

 

های شهر اصفهان انتخاب و از هر محله به شیوه ای تعدادی از محلهگیری خوشها استفاده از نمونهبدین صورت که ب

 SPSS ارنرم افز از بهری گیری آن ها باتحلیل  پس از جمع آوری داده ها تجزیه وتصادفی نمونه نهایی استخراج شد. 

در  فت.ده قرار گری آماری متناسب مورد استفاهاانجام و در این راستا برای بررسی فرضیه ها، آزمون PLS Smartو

ن از رب و همچنیگیری از نظرات اساتید و کارشناسان مجاین راستا به منظور اطمینان از اعتبار لازم به مشاوره و بهره

کلیه  زان پایاییگیری پایایی پرسشنامه اقدام گردیده، که بر پایه ضریب آلفا میآزمون آلفای کرونباخ به منظور اندازه

  است. 7/0متغیرهای تحقیق بیشتر از 

 تعریف متغیرهای پژوهش

 سرمایه اجتماعی

 فراوانی هایمؤلفه و دابعا که است اجتماعی امتیازات و هاموهبت از ایمجموعه ،«اجتماعی سرمایه»تعریف مفهومی: 

 جامعه آن هایگروه و افراد میان همگرایی تشدید و تسهیل به ای،جامعه هر ملّی یا بومی فرهنگ با متناسب و دارد

 (.3: 1398 مرتضائی،) کنند کار یکدیگر با تا سازدمی قادر را هاگروه و افراد و انجامدمی

جتماعی، امشارکت  حمایت اجتماعی، انسجام اجتماعی، شاخص با سرمایه اجتماعی این تحقیق تعریف عملیاتی: در

 باشد.می اعتماد اجتماعی و آگاهی اجتماعی

 فراغتی مختلف الگوهای 

ها و تجارب نسبتا خودجوشی در کتاب فراغت خود نوشته است فراغت شامل فعالیت مکس کاپلانتعریف مفهومی: 

کند و دامنه افتد و به لحاظ روانشناختی خاطرات خوبی را برای فرد تداعی میاست که در زمان آزاد فرد اتفاق می

هیا مهایی را برای تفریح، رشد شخصیتی و کمک به دیگران همچنین موقعیت گیرد.ها را دربر میمشارکت وسیعی از

دلخواه  کند که فرد برای استراحت یا انجام آنچه کهفراغت را زمان بیکاری با آزادی عمل معرفی می برایت بیل. کندمی

رسد. یترین سطح خود مکند فراغت زمانی است که احساس مسئولیت در آن به پاییناوست، آزاد باشد. او بیان می

ورد تخاب خود مافتد که حداقل احساس اجبار وجود داشته باشد و آن را به دلخواه و انبنابراین فراغت زمانی اتفاق می

 (.9 - 10: 1399 دوین و پیری، نژاد حسین) دهیماستفاده قرار می

خانوادگی و  هایفردی، الگو یهای الگوهافراغتی با شاخص مختلف تعریف عملیاتی: در این پژوهش الگوهای

 دوستانه مورد سنجش قرار گرفته شده است. الگوهای
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 مبانی نظری

 نظریه های اوقات فراغت 

را برای  بیشتری آسا ابتدا از طریق کسب مال و ثروت تشکیل شد. ثروت بیشتر، قدرتمرفه یا تنی هقبه نظر وبلن، طب

ست. خارآمیز اوت افتچه منبع منزلت بوده است لیکن نشان دادن این ثر این طبقه به همراه آورده است. داشتن ثروت اگر

د، نشان اده می شدکه از طریق اشتغال فرد به کارهای غیر تولیدی نمایش « فراغت خودنمایانه»به نظر وی، در ابتدا 

مولد  ال به کارند و اشتغککار می و نشاط داد که فرد برای فراغت و تفریحدهنده ثروت فرد بود. کار غیرتولیدی نشان می

 عه شهریفراغت خودنمایانه در اجتماعات کوچک کاربرد داشت. ولی در جام. به طبقات پایین تر اختصاص دارد

ت ه در خدماست ک« مصرف خودنمایانه»شد از این طریق ثروت را به نمایش گذاشت. در مرحله شهر نشینی این نمی

له می رد و ریشه های وی فاصیگر مصرف خودنمایانه این است که میان فگیرد. کارکرد دنشان دادن ثروت قرار می

شود تأکیدی است بر محو ت مدرنیته یافت میسچه در پ نگاه مایک فدرستون آن از (.56: 1399 فضلی، و فرخی) اندازد

در  بکی کلی وفتگی سای عامیانه، آششدن مرز میان هنر و زندگی روزمره، فرو ریختن تمایز بین هنر والا و فرهنگ توده

ه بر متعادل و همتراز کردن مدرن ک تهای پسهای کلی نظریهها و رمزها. این ویژگینشانه یهم آمیختن بازیگوشانه

وری توانند به امفشارند، میبندی زدایی فرهنگی پا میسلسله مراتب نمادین، ضد بنیادگرایی و تمایلی کلی به سوی طبقه

ندگی زشناختی کردن شوند، مرتبط گردند. تأکید بر زیباییپست مدرن در نظر گرفته می که به عنوان تجارب نوعی

از  نوست که فدرستاها از نمونه مواردی منظم دال یها به ایماژها و از هم گسیختگی زنجیرهواقعیت تبدیل وروزمره 

هایی حاکی از شدت یافتن تولید ی مثالها حاواین نظریه کند. در حالی که بسیاری ازبودریار و جیمسن حجت آوری می

های شهر امروزی ها را در توصیفتواند آن، آدمی میندهای گروهی و فرهنگ مصرفی به طور کلی هستایماژ در رسانه

  .(188 :1380بیابد )فدرستون، 

تلاش و  دونب دارد، درك قابلیت تلاش و کوشش با رابطه در فراغت، صرفاً ذات نفس استانلی پارکر اعتقاد دارد

 را فراغتی هایفعالیت گسترش که باشدمی صنعتی فراغتی جوامع هایفعالیت و کندمعنائی پیدا نمی فراغت کوشش،

به  رکا استمرار و ادامه کهآن بر افزون که توانائی تبدیل به فراغت دارد به حدی کار تئوری پارکر، حسب گردد،می باعث

 در کار رضایتیاگر احساس نا تصحیح نماید، کار به نسبت را فرد تصورات اشد تاحساب آید، توانائی آن را داشته ب

 نوعی فراغت کاپلان اوقات (. از نظر ماکس126: 1398گردد )توسلی، آشکار می فراغت زمینه ترمیمی حس شود،

 تماعی مورداج و فردی جنبه دو از لازم است فراغت دارد، با هویت بازی و سرگرمی که ذاتی است فرهنگی فعالیت

 قائل آن بر جامعه که شودارزشی در نظر گرفته می بعدی، و درونی رضایت یک به معنی گرفته شود. قرار بررسی

 (.7: 1399 دوین و پیری، نژادحسین)باشد می

 هایسلیقه دربرگیرنده فراغت فردی فراغت، معتقد است که عوامل اوقات صاحبنظر در زمینه اندیشمندان از نومیر

و  گرسنگی به جز هاآدم نخستین تمایلات و هاعلاقه افزاید کهباشد و میها میعاطفی و عادت هایجتماعی، حالتا

 که معتقد بوده و می گوید فرهنگ و فراغت رابطه به گیرد نومیردر بر می را دیگر افراد کمک به علاقه و عشق تشنگی،

 از تحولات با تحولات مختلفی روبرو گشته است، این هم تفراغ تاریخ مسیر ها درفرهنگ و جوامع تحولات با

 هایارزش از قسمتی شکل فراغت که اکنون باشدمی نحوی به سالیان اخیر در نهاد به شکل قدیم در قومی هایعرف

در نظریه خود  کریتچر و کلارك(. 42 - 43: 1380 موموندی،) را به خود گرفته است جامعه اهمیت با و دارای مقبولیت

های فراغتی مشارکت از فعالیت بخش)و خود آنها نیز انتظار دارند( در آن  این است کهانتظار از زنان  کنند کهعنوان می

قرار گرفته تعریف مورد  متناسب و درخوری آنها شده اثبات کاراکترهایبا  تطبیق یافتهزمان و مکان گذر که در  یابند
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طور به. در نظر گرفته شده استمینیستی، اوقات فراغت به عنوان جایگاهی برای پدرسالاری ف مطالعات قلمرودر باشد. 

 تفکرات توسعه، باعث گیردمیمردان انجام بیشتر توسط « کارهای واقعی»این موضوع که دارند خود زنان قبول  غالب

 . زناندهند که اوقات فراغت داشته باشندمیرا حق این به مردان  شود زنانو این موضوع باعث می گرددپدرسالارانه می

 حساس دارای وضعیتی مردان، فراغت به نسبت زنان، فراغت یتجربه و دارند مشارکت فراغت از متفاوتی هایشکل در

 و انتظارات از تعداد زیادی در جنسی هاینابرابری و است فراگیر جنسیتی بوده اما با این وجود تشکیلات انتقادی و

 (.8: 1399 پیری، و دوین نژادحسین) قابل دیده شدن است زنان فراغت به مربوط پنهان و آشکار یهاوابستگی

 های سرمایه اجتماعینظریه 

 اعتباری برگ انعنو به اعتماد مفهوم از اشخاص میان تعاملات در اجتماعی، سرمایه درباره خود مباحث در کلمن جیمز

 رانتظا قادر است که دفر یعنی خواهد بود؛ مالی سرمایه مشابه کامل طوربه عملکرد آن که برده است دارای اهمیت نام

 افراد ین،بنابرا. نمایدمی را جبرانآینده آن نیز در او به انجام رساند، شخص دیگری برای را کاری اگر که باشد داشته

ریزی برنامه آنها کردن نقد روی ،آن باشد امکان که زمانی هر در قادرند که را دارا هستند نشده تسویه دیون تعدادی

که  یابدور میظهدر روابط میان اشخاص است که تغییراتی به طور کلی ناشی از سرمایه اجتماعی نمایند. حاصل شدن 

و  مس استقابل لو سرمایه انسانی کمتر  باشدقابل لمس می. اگر سرمایه فیزیکی کاملاً باشدآنان نیز میمنش گر تسهیل

؛ زیرا در کمتر قابل لمس استفرد حضور دارد، سرمایه اجتماعی به مراتب  توسطشده  کسبهای ارتو مه علومدر 

 سرمایه اصلی عقیده (.297-298: 1380 پاتنام،)باشد میو مولّد  شدهبین اشخاص برقرار است، یافت  ماروابطی که 

 و مفید بودن بر لمنک همچون نیز ؛ او«قابلمت عمل با مرتبط هنجارهای و هاشبکه» از از نظر پاتنام عبارت اجتماعی

 ناشی پیامدهای و یاجتماع سرمایه میزان کم شدن برای و می نماید تاکید انسان ها برای اجتماعی سرمایه مثبت کارکرد

 بموج که داندمی هابکهش و هنجارها اعتماد، مانند مفاهیم، از ایمجموعه را اجتماعی پاتنام سرمایه .نگران است آن از

 ،پاتنام نظر از. کرد اهدخو تأمین را آنان متقابل منافع نهایت، در و شده اجتماع یک اعضای بهینه مشارکت و ارتباط ایجاد

از . باشدمی شبکه اعضاء در متقابل رابطه و و لمس شدن است اعتماد های اعضای جامعه قابل دیدنمنابعی که در کنش

 نظر وی، به. است سیاسی هاینظام در اجتماعی و سیاسی توسعه به رسیدن رایب ایوسیله اجتماعی سرمایه نظر پاتنام

 اب که در برمی گیرد ار شبکه و هنجارها اعتماد اجتماعی، مانند اجتماعی، سازمان گوناگون هایشاخص اجتماعی، سرمایه

اجتماعی  عتمادا پاتنام، نظر از لذا آورد.آنها، موجبات بهبود کارائی جامعه را فراهم می به وسیله اقدامات تسهیل کردن

منتهی  نیز اجتماعی هایشبکه گردد؛می هاهمکاری تسهیل منتهی به که باشدمی اجتماعی سرمایه مهم عناصر عنصری از

 (.5 - 8: 1388 مقتدایی، و زادهعباس)گردد به توسعه اعتماد اجتماعی در سطح جامعه می

 نحوه ی )اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی( در پیها اد هر یک از انواع سرمایهابع توصیف و تشریحدر تعریف و بوردیو 

و کیفیت  مقداربه نظر وی،  .باشدمیهای اجتماعی نابرابریوجود اثرگذاری آنها بر پایداری ساختار طبقاتی جامعه و 

در سلسله مراتب اجتماعی  جایگاه اجتماعی آنها نشان دهندهها ها در دست افراد و گروههریک از این سرمایه وجود

های مختلف خود میزان سرمایه افزایش دادنبا  بیشتراز جایگاه و قدرت اجتماعی  کنندتلاش می. بنابراین، افراد باشدمی

 است عبارت اجتماعی سرمایه بوردیو، دیدگاه . ازکندپیدا میسرمایه افزایش  تخصیل به منظور تلاشو  شدهبرخوردار 

 شده نهادینه بیش و کم روابط از پایداری شبکه تا دهدمی اجازه گروه یا فرد یک به که معنوی یا مادی منابع از: مجموعه

 که معتقد است اجتماعی سرمایه بوردیو در تعریف خود از. باشد داشته اختیار در را متقابل شناخت و آشنایی برای

 منابعی به در دسترسی را افراد است که اجتماعی روابط عنصر نخست: باشدمی عنصر دارای دو گونه از سرمایهاین
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 کیفیت و میزان دوم و. اندآنهایند و آنها را تصاحب کرده مالک های اوگروه هم یعنی سایر افراد که سازدتوامنمند می

 همانند نابعیم بتوانند به تا آورد فراهم فرد برای را امکان تواند اینمی اجتماعی نماید. سرمایهحصول می فرد که منابعی

 تعریف در پاتنام مانند نیزفوکویاما  (.6 - 8 :1398 مرتضائی،) دسترسی یابند آموزشی و اقتصادی هایفرصت اطلاعات،

را در نظر  غیررسمی هایارزش و هنجارهابیشتر  او البته دهد.سرمایه اجتماعی هنجارها و ارزش ها را ملاك قرار می

 سرمایه فرسایش باعث اعتمادیبی ،طرف یک از فوکویاما، عقیده . بهدهدقرار می نظر مد گروه یک درگرفته و آنها را 

 فردیبین روابط شبکه رفتن میان از در نهایت و پیوندها شدن گسسته ،گشتن ایذره ،طلبیانزوا به و گرددمی اجتماعی

 با اکثر اوقات ها،جانشین دا کردنبه منظور پی جستجو و اشخاص برانگیختن و تحریک با دیگر، طرف از و انجامد؛می

 از را شخص( انحرافی و سایر موارد شبیه آن هایفرهنگ خرده بزهکاری، هایگروه در) غیرقانونی هایهویت پذیرفتن

 (.5 - 8: 1388 مقتدایی، و زادهعباس) نمایددچار از خودبیگانگی می را او و خارج خود حالت

 هایافته

 ی توصیفیهایافته

 اجتماعیسرمایه 

  اجتماعی . توزیع پاسخگویان بر حسب سرمایه2جدول 

 خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم

 فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد فراوانی درصد

67/6  95 33/15  190 67/31  180 30 95 

67/16  101 83/16  230 33/38  101 83/16  68 

33/9  98 33/16  245 84/40  146 33/24  55 

48/9  96 16 249 50/41  150 25 46 

50/7  110 33/18  185 83/30  180 30 80 
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ر میان ددهد که های آن، نشان میشهری و مؤلفه محلات در اجتماعی در راستای بررسی متغیر سرمایه 2جدول 

مترین میانگین ( و ک32/3اجتماعی ) شهری بیشترین میانگین مربوط به انسجام محلات در اجتماعی های سرمایهمؤلفه

 (،  آگاهی04/3جتماعی )ا تعامل (، میانگین07/3اجتماعی ) . میانگین اعتمادباشدمی( 89/2اجتماعی ) مربوط به حمایت

 باشدمی( 11/3)شهری از دیدگاه شهروندان شهر اصفهان  محلات در اجتماعی و میانگین کلی سرمایه (23/3) اجتماعی

 که میزان آن کمی بالاتر از متوسط است.

 الگوهای فراغت

 آن ابعاد فراغت و یان بر حسب الگوهای. توزیع پاسخگو3جدول 
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فراغت  های الگوهایدهد که در میان مؤلفههای آن، نشان میفراغت و مؤلفه الگوهای بررسی راستای در 1جدول 

. باشدمی( 89/2فردی ) ( و کمترین میانگین مربوط به الگوهای39/3خانوادگی ) میانگین مربوط به الگوهایبیشترین 

که میزان آن کمی بالاتر از متوسط  باشدمی( 16/3فراغت نیز ) و میانگین کلی الگوهای (21/3) دوستانه میانگین الگوهای

 است.
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 ی استنباطیهایافته

 هابه منظور تعیین توزیع نرمال یا غیرنرمال دادهاسمیرنوف  –آزمون کلموگروف 

 وزیع نرمالست از: شرط تکه یکی از آنها عبارت ا باشدمیهای پارامتریک، شرایطی مهیا گیری از آزمونبه منظور بهره

 ها. داده

 . آزمون کلموگروف ـ اسمیرنوف 4جدول 

 
ها است. لذا وزیع نرمال دادهبوده و بنابراین نمایانگر ت 05/0از بر اساس نتایج میزان معناداری کلیه متغیرهای فوق بالاتر 

 های پارامتریک وجود دارد. با توجه به این وضعیت امکان استفاده از آزمون

 هاآزمون فرضیه

 ذراندنگ زان( با میاجتماعی بین سرمایه اجتماعی و ابعاد مختلف آن )انسجام، مشارکت، حمایت، اعتماد و آگاهی

 فراغتی وجود دارد. مختلف الگوهای

 :باشدمییافته ها به شرح جدول زیر 

 . همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته تحقیق5جدول 
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در  فراغتی فمختل الگوهای گذراندنآن با  هایشاخصاجتماعی و  سرمایه کل میزان مابین که دهندمی نشان هایافته

 ایالگوه اندنگذر یزانماجتماعی و  رابطه بین اعتماد بینرابطه مثبت، مستقیم و معنادار وجود دارد. در این شهر اصفهان 

 الگوهای نگذراند اجتماعی و میزان ( و رابطه بین آگاهیP= 39/0دارای بیشترین ضریب همبستگی ) فراغتی مختلف

 .  می باشند( P=23/0)دارای کمترین ضریب همبستگی  فراغتی مختلف

 گذراندن با( P= 30/0)و مشارکت اجتماعی  (P= 32/0)، انسجام اجتماعی (P= 35/0)اجتماعی  همچنین بین حمایت

ه میزان چهر نوان نمود که توان عبندی کلی میدر جمع. بنابراین باشدمیارتباط مثبت و معنادار فراغتی  مختلف الگوهای

هروندان بیشتر شتوسط  فراغتی مختلف الگوهای گذراندن تر شود میزانو ابعاد آن بیش (P= 34/0)به سرمایه اجتماعی 

 . گیرندیقرار متأیید  مورد های پژوهش حاضرتمامی فرضیهبنابراین با توجه به یافته های فوق و  شودمی

 تحلیل رگرسیونی:

 ؟کنندمیهر یک از متغیرهای مستقل به چه میزان متغیر وابسته پژوهش را تبیین 

 تحلیل رگرسیونی. 5جدول 
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 فراغتی مختلف متغیر وابسته: الگوهای

 ارتباط گیریشکل بر مبنی احتمالی هایاندازه و رگرسیونی معادله در ضرایبمختلف  مقادیردهنده نشان فوقجدول 

، ارتباطی مدل در هامولفه لیهککه  حاکی از آن بوده هایافته. باشدمی وابسته متغیرهای و مستقل متغیرهای فی مابین خطی

ی متغیرها ت ارائه شدهلذا با توجه به توضیحا. باشندمی 05/0از  ترپایینداری و سطح معنی 2از  بالاتر tمقادیر  دارای

ری که متغیل قویترین . در این مدرا دارا هستندفراغتی  مختلف یالگوها گذراندن میزان متغیربینی پیشقابلیت  الذکرفوق

این (. 411β .0=) باشدیم 411/0که مقدار تاثیر آن  بودهاجتماعی  انسجاممتغیر بینی نماید، تواند متغیر وابسته را پیشمی

رای شدت دااغتی فر مختلف الگوهای گذراندنبا  مستقللازم به ذکر است که همبستگی چندگانه متغیرهای نکته 

غیر تغییرات مت 25/0به میزان  قادر بوده اند که فوق الذکرمتغیرهای به صورت کلی ( است. همچنین R=0.50) ییمتوسط

 (.2R=0.25را تبیین معنادار کنند )فراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان
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 بر عیاجتما سرمایه مختلف ادابع جهت تأثیر و شدت در جهت برسی تعیین (Smart PLS)مدل معادله ساختاری 

 فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان

 الگوهای ذراندنگ میزان با آن کل میزان همچنین و اجتماعی سرمایه بررسی تأثیر ابعادشدت و جهت  نییبه منظور تع

ش تفاده از روسادر این پژوهش با بهره گرفته شده است.  یمدل معادله ساختار کیاز  اصفهان شهر در فراغتی مختلف

 این قسمت، . رویکرد درشودمیهای معادله ساختاری پژوهش پرداخته مدلسازی معادلات ساختاری به آزمون مدل

ا به ید مدل رویکرد دو مرحله ای است. بدین معنی که پس از تدوین مدل نظری پژوهش لازم است تا به بحث برآور

یا آود که شهای جزئی و کلی مدل پرداخت تا مشخص حلیل شاخصعبارتی دیگر برآورد پارامترهای آزاد در مدل و ت

 ی مدل نظری تدوین شده هستند یا خیر.های تجربی در مجموع حمایت کنندهداده

 اجتماعی مایهسر متغیر )اثر مدل این اصلی پارامترهای و ساختاری مدل کلیت ارزیابی هایشاخص به مربوط برآوردهای

 است: شده گزارش زیر جداول و شکل در اصفهان( شهر در فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان بر

 فراغت مختلف الگوهای گذراندن سرمایه اجتماعی بر میزان اثر ساختاری معادله مدل: 1شکل 

 
 ساختاری معادله مدل کلیت ارزیابی هایشاخص . برآورد7جدول 

شاخ

 ص

GO
F 

SRM
R 

NFI 

/90 084/0 82/0 مقدار

0 

 را حمایت شپژوه نظری مدل هاداده که است این بیانگر مجموع در ساختاری معادله مدل کلیت یابیارز هایشاخص

 دارند. اختاریس مدل معادله مطلوبیت بر دلالت هاشاخص و است برقرار مدل به هاداده برازش دیگر عبارت به کنند،می

 فراغتی مختلف وهایالگ گذراندن میزان بر اجتماعی متغیر سرمایه اثر . برآورد8جدول 
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 میزان یانس متغیروار از 57/0 مجموع در سرمایه اجتماعی ( متغیر1است:  این بیانگر بالا جدول در شده برآورد مقادیر

تعیین  شاخص ضریب اثر حجم به مربوط مقادیر دادن قرار مدنظر با ،کندمی تبیین رافراغتی  مختلف الگوهای گذراندن

 متوسط حد در مختلف سرمایه اجتماعی در ابعاد متغیر دیگر عبارت به ،شودمی ( برآورد32/0) متوسط حد در مقدار این

 میزان جتماعی برا سرمایه متغیر ( اثر2دارد.  رافراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان غیرمت تبیین واریانس توان

 متغیر ینکها بر مبنی پژوهش ی کلیفرضیه معنادار است. بنابراین آماری لحاظ به فراغتی مختلف الگوهای گذراندن

 تأثیر ضریب مقدار هب توجه با. شودمی یدتأی تأثیر دارد،فراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان بر اجتماعی سرمایه

 متوسط حد در و یممثبت، مستقفراغتی  مختلف الگوهای گذراندن میزان متغیر بر سرمایه اجتماعی متغیر اثر گفت توانمی

 الگوهای گذراندن میزان به منجر حد متوسط در تواندمی سرمایه اجتماعی میزان افزایش که معنا این به ،شودمی برآورد

  گردد. فراغتی  مختلف

 گیرینتیجه

 تقسیم و فناورانه هایپیشرفت منزل، از کار تفکیک حاصل که ایتازه بحث عنوان به فراغت اوقاتهمانطور که ذکر شد 

. گردد فارغ جدید اجتماعی انتظام هایمحدودیت و اجبارها از انسان که نموده فراهم را زمینه این ،باشدمی اجتماعی کار

 استعدادهای آن قطری از زندگی، الزامات و کار محیط اجبارهای از فارغ جامعه اعضای که است فعالیتی راغت،ف اوقات

 وضعیت زا نمودی فراغت، اوقات کردن سپری چگونگی. دهندمی گسترش را خود شخصیت بخشیده، توسعه را خود

 کیفیت سعهتو بر زیادی تأثیر تواندمی آن از مناسب گیری بهره که است جامعه یک فرهنگی و اجتماعی اقتصادی،

 .باشد داشته کشور یک در افراد اقتصادی و اجتماعی زندگی

یل ژوهش به تحلدر این پ فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزاندر همین راستا، با توجه به اهمیت و ضرورت بررسی 

حمایت  اجتماعی، مشارکت اجتماعی،همچون اعتماد اجتماعی، انسجام  و بررسی ابعاد مختلف سرمایه اجتماعی

ه عنوان ب فراغتی فمختل الگوهای گذراندن میزاناجتماعی و آگاهی اجتماعی به عنوان متغیرهای مستقل و ارتباط آن با 

  متغیر وابسته پرداخته شد.

 در فراغتی فمختل الگوهای گذراندن با آن هایشاخص و اجتماعی سرمایه کل میزان مابین که دهندمی نشان هایافته

 الگوهای گذراندن یزانم و اجتماعی اعتماد بین رابطه بین این در. دارد وجود معنادار و مستقیم مثبت، رابطه اصفهان شهر

 الگوهای دنگذران میزان و اجتماعی آگاهی بین رابطه و( p =39/0) همبستگی ضریب بیشترین دارای فراغتی مختلف

 .  باشندمی( P=23/0) بستگیهم ضریب کمترین دارای فراغتی مختلف

 گذراندن با( P= 30/0) اجتماعی مشارکت و( P= 32/0) اجتماعی انسجام ،(P= 35/0) اجتماعی حمایت بین همچنین

 میزان چه هر که نمود عنوان توانمی کلی بندیجمع در بنابراین. باشدمی معنادار و مثبت ارتباط فراغتی مختلف الگوهای

 بیشتر شهروندان توسط فراغتی مختلف الگوهای گذراندن میزان شود بیشتر آن ابعاد و( P= 34/0) اجتماعی سرمایه به

 بدست نتایج. گیرندمی قرار تأیید مورد حاضر پژوهش هایفرضیه تمامی فوق هاییافته به توجه با بنابراین و شودمی

 مختلف الگوهای گذراندن بر اجتماعی ایهسرم که است آن از حاکی نیز( Smart PLS) ساختاری معادله مدل از آمده
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 الگوهای گذراندن متغیر واریانس از( 32/0) مجموع در اجتماعی سرمایه متغیر و( 57/0) داشته متوسط تأثیر فراغتی

تبیین  توان متوسط حد در سرمایه اجتماعی در ابعاد مختلف متغیر دیگر عبارت به .کندمی تبیین را فراغتی مختلف

 دارد.  فراغتی را مختلف الگوهای گذراندن میزان رمتغی واریانس

ی هایافتهبا اغتی فر مختلف الگوهای گذراندن میزانی پژوهش حاضر مبنی بر ارتباط بین سرمایه اجتماعی و هایافته

ام از پژوهشگران فوق در همخوانی دارد. هرکد( 1399) دیگران و و احمدی( 1393) نژادمهدی و زادهلطفیهای پژوهش

 دارد.  ارتباط وجود فراغتی مختلف الگوهایهای خود به این نتیجه رسیدند که بین سرمایه اجتماعی و پژوهش

 نمیادر  ت فراغتاوقا سپری کردندر نحوه  بااهمیت منشأهایکه سرمایه اجتماعی یکی از  شودمیبنابراین مشاهده 

. در کندیمش پیدا افزای الگوهای مختلف اوقات فراغتن و با افزایش سرمایه اجتماعی در ابعاد مختلف میزا بودهمردم 

به عنوان  و بدین ترتیب شودمیسایه تحقق سرمایه اجتماعی امکان فعالیت جمعی و تعاون و همکاری بین افراد فراهم 

ضرر  به فع خود ونجویانه افراد به های منفعتحقوق یکدیگر، مانع رفتار عاملی مؤثر در تقویت حس احترام افراد به

و  ایی مهم برای حفظ. بر این اساس سرمایه اجتماعی به عنوان یک دارشودمی کنندمیاجتماعی که در آن زندگی 

 . شودمیپذیرفته  نحوه گذراندن اوقات فراغتنگهداری سلامت جامعه و توانمندی جامعه مدنی و 

و  دنه مبتنی بر اعتماروابط داوطلبا از ایشبکه و داده افزایش همکاری و تعامل به را تمایل شهروندان سرمایه اجتماعی

 جامعه را افراد ایهشیراز مانند سرمایه اجتماعی .دهدمی تشکیل زندگی اجتماعی مختلف ابعاد در را هاگروه انسجام بین

گرایی ماز قانون و عا و بنابراین مشارکت، پیروی کندمی جلوگیری آنها و پراکندگی انفصال و از دهدمی پیوند به هم

 بخشد.را ارتقاء میسبک زندگی مبتنی بر فراغت افراد آید که هر کدام از موارد مذکور پدید می

 منابع

تران برحسب گذران اوقات فراغت دخ یمطالعه چگونگ (.1399. )پرستو ی،و محمد یلجل یمی،و کر یلوک ی،احمد -

، 2وره: ، دو هنر فرهنگ یفصلنامه جامعه شناس. (ربیلانغ)دختران مجرد گ یو فرهنگ یو اجتماع یاقتصاد یهاسرمایه

 .80-59 صص . 2 شماره:

 تحقیقات و مطالعات دلفروز. تهران: دفتر . ترجمه: محمدتقیهای مدنیدموکراسی و سنت(. 1380پاتنام، روبرت. ) -

 کشور وزارت سیاسی

 یراغت )مطالعه موردفاوقات  یده و الگوهاخانوا یفرهنگ یهسرما(. 1399یزه. )فا ی،طهران یاریانداود و خدا ی،پرچم -

  ی.بک زندگسو  ماعیی،اجتعلوم انسان یالملل ینکنفرانس ب ینپنجم: سازمان بین المللی مطالعات دانشگاهی. شهر تهران(

. میناب: نانعوامل موثر بر نحوه گذران اوقات فراغت نوجوا یبررس(. 1400. )پوش، حسن و مرزبان، احمدرضا -

 .ازنگاه معلم یکردو مشاوره با رو یدر روانشناس یاحرفه یهاژوهشپ یمل یشهما

 .تهران: انتشارات سمت .کار و شغل یجامعه شناس(. 1398. )غلامعباس ی،توسل -

 یکنفرانس مل ینپنجمد: . محمودآباارتباط اوقات فراغت با بهداشت روان(. 1399ین، ربابه؛ پیری، هانا. )نژاد دوینحس -

 .در آموزش و پژوهش نینو یکردهایرو

. فرهنگی هایارزشو  فراغت. عوامل موثر بر نحوه گذران اوقات فراغت نوجوانان یبررس(. 1392جاه، مریم. )رفعت -

 . 151 – 190 صص .(13)پیاپی  1، شماره 4دوره  .تحقیقات فرهنگی ایران
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 مجتمع عمومی فضاهای در ارگذ تاثیر واملع شناسایی (.1396)سهراب.  سردشتی، و مهیار باستانی، و فاطمه زنگانه، -

 و شهرسازی معماری، هایپژوهش سالانه کنفرانس سومین :شیراز ساکنین. اجتماعی تعاملات افزایش بر مسکونی های
 شهری. مدیریت

: یمورد همطالع)جوانان ی سرمایه فرهنگی با هویت اجتماعی (. رابطه1381) پور، محمود و خوشفر، غلامرضا.شارع -

 .147-133 صص . 20شماره  .نامه علوم اجتماعی(. شهر تهران

شهر  یناطق شهرداراوقات فراغت م هاییکاربر یقیتطب یلتحل(. 1392. )سجاد ی،رضا؛ احمد یسی،؛ ویعل ی،شماع -

 . 147 – 171صص.، 2. شماره یابانیمناطق ب یاییجغراف یهاکاوش. 1375 – 1385اصفهان در دورة 

 دوره ،ایران شناسیامعهج انجمن مجله آفرینی. دانش و اجتماعی سرمایه .(1388) لیلا مقتدایی، و دمحم زاده،عباس -

 .28-3صص  .1 شماره دهم،

 شهری توسعه های طرح اهداف تحقق در اجتماعی سرمایه نقش (. بررسی1396مریم. ) خستو، و رحیم عربی، -

 آرمان از آوری بتا و پایداری شهرسازی و معماری ملّی فرانسکن چهارمین. قزوین: (قزوین شهر مطالعه مورد محدوده)

 واقعیت. تا

 صص . 19اره شم ارغنون.. مهسا کرم پورترجمه روزمره.  یکردن زندگ یشناخت یبایی(. ز1380. )میکفدرستون،  -

187-228. 

کنفرانس  هارمینچهران: ی. تشهر یاوقات فراغت شهروندان متاثر از فضاها(. 1399یل. )اسمع ی،و فضل یثمم ی،فرخ -

 .21در قرن  یستز یطو مح یشهرساز ی،عمران، معمار یمهندس ینمطالعات نو یالمللینب
گذران  یفیتبر ک یباز شهر یاهاگذار فض یربر عوامل تاث یجستار(. 1395ین. )، جمال الدنژادمهدی، غزل و زادهلطفی -

 یهندسدر م ریاخ یها ینوآور یکنفرانس سراسر سومینران: ی. تهاجتماع یهسرما یکرداوقات فراغت شهروندان با رو

 ی.و شهرساز یعمران، معمار
 المللی بین کنفرانس ومیندبوردیو. تهران:  نظری چارچوب در کنش و طبقه مفاهیم تبیین (.1398)سها.  مرتضائی، -

 انسانی. علوم و تربیتی علوم روانشناسی،

 وزارت یپژوهش طرح . تهران:ینوقات فراغت نوجوانان و جوانان شهر ورامگذران ا یبررس(. 1380. )موموندی، افسر -

 ی.فرهنگ و ارشاد اسلام

راندن اوقات فراغت بررسی نحوه گذ(. 1393. )فریبا ،واصفیان؛ شیوا ،آزادی پور ؛محمد ،اقری؛ بفرزانه ،واصفیان -

 .156-145 صص.  13، شماره 4، دوره مطالعات جوانان شناسیجامعه. دانشجویان دانشگاه آزاد اردستان
- Bourdieu, Pierre and Wacquant, Loic. (2002),”An Invitation to Reflexive Sociology”, 

Polity Press. Pp, 12-28. 
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