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 The aim of this study was to investigate families located at different stages of the family 

life cycle. In this research, a qualitative approach and contextual method have been used. 

The statistical population is couples living in Karaj that 80 people were selected by 

purposive sampling method, so 20 people were assigned to each period of life cycle. 

(Except for the empty nest stage). Qualitative data were collected through library studies 

and semi-structured interviews. In this section, data were analyzed in three stages of open, 

axial and selective coding, which led to the identification of 20 indicators and 5 

components. The results showed that the family life cycle has different stages that despite 

the common features that the stages have with each other; Each stage has special 

characteristics that can represent that stage of the family life cycle. In general, it can be 

said that the worries of life in the early stages of life are knowing the spouse and reaching 

a common point of view. As children reach adulthood, economic concerns such as 

education and marriage costs become a priority, and ultimately in old age, parental health 

is their top priority at every stage of the life cycle, so that the family can continue to 

function and reorganize in the role and Requires rules. Among these factors such as 

women's employment, life satisfaction, marital satisfaction are very important in the life 

cycle. 
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 یخانوادگ یواقع در مراحل مختلف چرخه زندگ یخانواده ها تغییر یابندهی هویت های بررس

 1فاطمه زمانی علویجه

  2امید علی احمدی

  3مجید کاشانی

  4فریبا شایگان

 5علی روشنائی

                                                                                                           چکیده

    ین  ها    گا   جام گا ید.  ز دگا چاهه مختلف ما حل    و قع های پژوهش حاضرررا ها هدر ها خرررا ها    ه

خت.  شده   ختفا ه  شند که  پژوهش  ز  ویکا  کیفا و  وش زمینه  ی   شها کاج ما ها خاکن   80جامعه آما ی زوجین 

) هجز   فا  هتصررای یافت.  20هه ها  و ه  ز چاهه ز دگا  هناها ینشررد د    تخاب هدفمند  م  ه گیای  وش  فا هه

   جام خاهتا یافته  یمه مصاحبه های و  ی کتاهخا ه مطالعات  وش هه کیفا    ه های جمع آو ی ماحله آشیان هالا ( . 

 هه منجا که گافت قا   تحلیل م      تخاها و مح  ی  هاز، ماحله کدگذ  ی خررره    ها    ه  هخش،  ین     .گافت

خایا شان      گا ید. مؤلفه 5 و شاهص  20 شنا خا ها   خت مختلفا ما حل     ی ها    ه ز دگا چاهه  تایج ها    

 ت   دما که  خت هاه       هاصا، ویژگیهای  ز ماحله ها     د؛ یکدیگا ها ما حل که مشتاکا ویژگیهای وج   ها که

هه ط   کلا ما ت  ن گفت  غدغه های ز دگا   ماحله آغازین ز دگا  .هاشد ها    ه ز دگا چاهه  ز ماحله آن معار

سا و شتا شناهت هم خیدن هه  قطه  ظا ت م سا،  خت و   ماحله ها    ی هم خلامت ک  ک ،   ماحله  ی که  ک  

ک  کا  خت تاهیت   خت فاز د مهمتاین  غدغه ها    ه ها  خت   ماحله  ی که فاز د ن  فاز د    خن ها خالا و

صا ی  ز جمله مخا ج تحصیل و خن  شد ما  خند  غدغه های  قت و هایتا   و  ن   ز و ج    ول یت قا   ما گیا   هه 

 ه   عملکا  هه ها    ه  ینکه ها ی  هاماحله  ز چاهه ز دگا، مهمتاین  ول یت آ هاخت    خلامتا و لدین، خالمندی،

  ضررایت     ین میان ع  ملا ما ند  شررتلاز ز ان، .      یاز ق  عد و  قشررها زمینۀ    مجد  خررازما دها هه  هد    مه

 اهه ز دگا  همیت زیا ی     د.    چ ز اش ئا  ضایت   زز دگا،

  . ز دگا،  غدغه های ز دگا چاهه ، ها    ه و ژگان کلیدی: 
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 مقدمه-1

ی   و قع زما ا فا     یک ها    ه هه   یا ما آید  شررد ما کند وها    ه  یگا . ها    ه مفه ما پ یا وخرریاز  خررت

شکیل ما  هد و شد ما کنند    ها    ه جدید  یز فاز د ن هد یا ما آیند و ت شکل گیای چاهه  .    ین فا یند م جب 

 ۀمفه م چاه ز دگا ها    گا ما شررر   که  ز  و  ن ک  کا تا پیای    مه ما یاهد و   ها و ه تاهع ع  ملا  خرررت .

 ، تجاهه ما شرررانط ها    ط ز زمان    خررراهتا  و  و ه ها    هکند که  تماکز ما ا تاییز دگا ها    گا  وی تل

جدید  طگذ   د که هاعث ه ج   آمدن  و ه ها و ما حل مختلفا    پشررت خررا ما    ط ز زمان،   تقاز ها ها    هکنند؛

 ط،  و ه میاو د شیز دگا ها    گا پ ۀچاه ایها    مسرر  یگا، هما ط   که ها    ه ا ایه ،شرر  ؛ هه  عضررا ما نی   ه

 .کند ما اییشان تل   و ا

خنت د،یآام انیخخن هه م اها    گ ا ز چاهه ز دگ اوقت شا ه م اهه ها    ه  که    آن زن و  ی . ها    هش  ا 

ها و ما حل مشخص چاهه هه ص  ت  و ه نی.  ما دام اهاق د  ی  د، هچه     د و  ز و جشان پاش ها  ز و ج کا ه

 یو هما ه ها  ضرافه شرد ها کندام د یپ تی لگ  چاهه ها    ه ها زن و شر ها م ج   نی خرا    ها .اهدیام انیجا

 ا. هعد ها    ه    مدت ک تاهشرر  ام تادهیچیتعد    و هط متقاهل پ شیتازه و  فز  یها هلق  قش ، دیجد ی عضررا

ستقا م شده، ها    ه    تاک م ش  ،ام ش ها  اچاهه ز دگ تی.     هاکننداآ گاه فاز د ن هز گ  هه ماحله زن و 

 ین هشررت ماحله   خررت. یهندچاهه    هشررت ماحله قاهل گاوه نی   .ا یپذ انیتا ها ماگ همسررا ن پا گا  امها

ختقا   ها    هشامل  ستا  شیها    ه ها هچه پ ا،نیو لد تیگذ  هه م قع ،  ستا  ا، ه ها    ه ها  ا،ها    ه ها هچه  ه

هایک  ز  ین ما حل     ی  .  خت ایها    ه پ ا ونیها    ه پس و لد ،پاش ی ه هه عن  ن خک ها    ،فاز د   ج  ن

  زمینه چاهه ها    گا . ویژگا های هاصررا هسررتند که    مجم خ چاهه ز دگا ها    گا    تشررکیل ما  هند

ا شامل پنج ماحله، ه   و، دی ز  اما حل چاهه ز دگ مجم عه شد. یگذ   هیپا (1957)کیت خط گل کا ،ی و نی ول

 ا تیی خررت. تل ا گیه  ن و ه نی و  ه کا ن، هعد  ز و لد ایت خررط فاز د ن و  ها ه تاک ،یفاز دآو  ه،ی ول یفاز د

خن مدت زمان  اگذ  هایتاث یاهایمتل نی ز مهمتا از دگ دیو  م ایو ماگ و م یزمان و تعد   فاز د آو   ز و ج،    

ستند.      او ما حل چاهه ز دگ خت، تعد    ایها تأه یفاز دآو  زمان افته،ی شیخن  ز و ج  فز  زی  ا نیه هما ه  

 خررت.  افتهی شیعما مت خررط  فز  ای از دگ دیو  م افتهی کاهش ایوم اگیم ز نیو    ع ض م افتهیفاز د ن کاهش 

)کاظما  قا      ه  خررت. ایتحت تاث ا نی        اها    گ اچاهه ز دگ ما حل خرراهتا  و ا ت،ییتل نی ز   کیها

 (.4: 1395پ  

شت ماحله ها ی چاهه  یکا  ز پاکا ها تاین(1967مدز  وو ز ) خت.  و ه شد   صیف  ین ما حل   مدلها ها ی ت 

های     ی  های هدون فاز د، ها    ه عبا تند  ز:  و  ن  امز ی یا آشرررنایا، ها    ه ز دگا تعایف کا ه  خرررت که

های     ی فاز د   ج  ن، ماحله تاک ها ه ت خط  های     ی فاز د  هستا ا، ها    ه تا ا، ها    ه هس فاز د پیش

 ز هاز شستگا تا ) دهای خالمن ، ها    ه(آشیان هالا)های میا ساز  ، ها    ه( ز  فتن  ولین تا آهاین فاز د)فاز د ن

    ها ها    ه که کند ما تماکز تلییا تا ی و ها    گا ز دگا چاهه ( مفه م8: 1389()عباخرررا وهمکا  نماگ

 پشررت    مختلفا ما حل و ها   تقاز زمان، ط ز    ها ها    ه کنند؛ ما تجاهه  و هطشرران، و خرراهتا     زمان ط ز

ضا هین    جدید ط و ه آمدن ه ج   هاعث که گذ   د ما خا     ها ها    ه که هما ط    یگا، هیا ا هه ش  ؛ ما  ع
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 مک و کا تا (2006.  کا تا مک) کند ما تلییا شرران   و ا ط و ه  و د، ما پیش ها    گا ز دگا چاهه مسرریا

 ها    ه حیات تح ز و  شررد  و د» کنند ما تعایف  ینگ  ه    ها    گا ز دگا چاهههشررت  ( 2004)  گلد یک

 یک عن  ن هه ها    ه ها لیکن  خرررت؛ فا ی ز دگا  هعا  کلیه شرررامل مدز  ین« .گیا  ما شرررکل زمان گذ  ها که

   شررته  خررت ممکن که تاکیبا، و خرراهتا ی های تفاوت  ز فا غ ها، ها    ه  ز هسرریا ی و ز  ما تأکید مجم عه

 (3: 1389 ژ  ،مزینا ا فلسفا. )گذ   د ما خا پشت    هاصا هینا پیش قاهل ما حل و هاشند، وید  ها

 ما هه ه یتا زیسررته تجاهه . گیایم ما ههاه فا یند    ین آ ها زیسررته تجاهه  ز ز دگا چاهه  ز  فا   ههتا   ک ها ی

شان خا چه ز دگا چاهه     فا    هد ما   شان  ز  حسا  جامعه های ویژگا هه ت جه ها .    د ه   وها    ه ه  

خت ومد ن خنتا های   زش  ز تاکیبا که ما، ستا تجاهه   خت متفاوت ز دگا چاهه  ز  فا   ه یتا زی سیا ی.    ه

 محس ب مشکل غاها ج  مع    که  وشاعا قا   ا چا چ ب  ز ها ج  ز و ج یا هنگام  یا  ز و ج ما ند مسائل  ز

سته وتجاهه ش   ما محس ب تعا ضا م ض خ عن  ن هه ما جامعه    ش    ما سائل  ین ها ه    ها     فا   زی  م

خت متفاوت سائل  ین   حتا هه  یعده   سائل  ین ت   ند  ما  یز  ی وعده پذیا د ما    م . هناها ین کنند تحمل    م

ها    گا  ز دگا چاهه مختلف ما حل    و قع های ها    ه یاهنده تلییا های ه یت ها خرررا هدر  ین تحقیق

                                                                                  های ها و ه  ز چاهه ز دگا ما پا  زیم. خت.همچنین  ین تحقیق هه ها خا ع  مل م ثا هاچاهه ز دگا و غدغه

 تحقیق پیشینه-2

 پیشینه   هلا- لف

سینا  سته ز ان مجا  جمعیت م    مطالعه: ز ان    پژوهش ه  ها عن  ن (1395) یز ی ،ح خا تجاهه زی شنا پدید  

لا  غم تفاوت    علل تجا  )تجا  ه  ه  خته، تجا   اه  خته(، هیشتا ع  یافتند خاز شها تها ن 35مجا  هالای 

خات  وگا هخ ژه سا سبت هه تجا      د، آنها  ح ضا و  ی   شا  ز تجا     ختقلاز و آز  ی  ا خ   ز   ها  ز یک 

هه  و شکل  کنند.  ختقلاز  یزهشن   هستند و  ز خ ی  یگا  حسا  تنهایا کا ه و  یگا ن    هه  ز و ج ت صیه ما

ها زیا مق لات ه یت تکامل  یافته و  -های مصرراحبه شرر  دگان  خررتنباه شررد. ه یت  اقص ذهنا و عینا  ز گفته

 های ص  ت گافته  ختخا ج شد.مق له  یگای ه   که  ز مصاحبه -ه یت جنسیتا تحقق  یافته

یت های  و جنسرریتا  ز تعاملات پدید  شررناخررا تجاهه زیسررته ه    پژوهش ه  ها عن  ن (1394فاهمند،    افا)

تجاهه زیسرته ه یت های  و جنسریتا    تعاملات  جتماعا،  شران  ز   ک   یافتند ها    گا تا تعاملات  جتماعا

خات آز    هنده  سا سا،  وگا گا     قش، تبعیض، عدم تایید و لدین و جامعه،  ح  ین م قعیت هه مثاهه تعا ض جن

 خت.  ین تجاهه   ا میدی، هش  ت و  ز خ    تعاملات تا  فات و هیز  ی هه جسم ه    ج و عذ ب،  حسا  تا ، 

و   ک آ ان    طیفا  ز طا   جتماعا، محاومیت، تبعیض م قعیتا، تا ها حیثیتا و هد اما و هاچسررب  جتماعا    

خت که ه ی خاهته های معنایا  ین  فا   حاکا  ز آن   سیتا    تعاملات  جتماعا  لالت ما کند. ها ت های  و جن

ستند. ش   ی ه ست جهان پیچیده،  ا من و   شه مایم وهمکا  ن) حاز تجاهه زی    مطالعه ه   ها (1394فلاحت پی

  د     شانپدید  شناهتا تجا ب زیسته  هتا ن فا  ی خاکن کا  ن  صلاح و تاهیت    م    تجاهیات ذهنا، عن  ن

 ها ها ی ه  . ز ا گا ه یت و   گا ی، غیا  سان منفا،  حساخات تنیدگا   هم عن  ن تحت  صلا مضم ن زیا خه

ضم ن  ین  ز یک ضم ن، آن  ز کننده حمایت معنایا و حدهای  یز، ها زیام خت لازم .شد گافته  ظا    زیام  تا  

   سان  ا م     ز  اشا که تحقیای حس و وی، ه یت هحا ن و خا  گما   ج  ن، ت خط شده تجاهه منفا ع  طف

http://jwsps.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=27440&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%D8%AD%D8%B3%D9%86++%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86%DB%8C
http://jwsps.alzahra.ac.ir/?_action=article&au=15707&_au=%D8%B2%DB%8C%D9%86%D8%A8++%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%AF%DB%8C
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ش  ت  عماز زمان    شدن و قع گا ی   خط ه خت، ها    ه ت  خط   خب های آزم ن ت   عن  ن هه مد   ،    منا

 عمل هه پیشگیای  شده،   جام فا  های  ز هنگام، هه مد هله ها هت  ن تا گیا  قا   ها خا م    فا   ها ی هطا ع  مل

 آو  .

 شان  خاز  ز تجا  94تا  30تجا ب زیستۀ  هتا ن شاغل هاعن  ن  ( 1394یز ه  ختا) معما ثایا،  تحقیق های یافته

 ز خ ی  یگا هازتاب   هه های  هیا  ز یک خ  تحت تاثیا وضعیت کلان  جتماعا و تاجیح تجا  هه  ز و ج       

 و کنش کنشررگا ن    عاصرره  جتماعا  خررت  هتا ن شرراغل    جایان هاز  دیشررا   قش های کلیشرره  ی خررنتا و

سیتا،هازتعای ص یا جدید   تظا  ت آ ان    ز ز دگا متح ز  ف ه یت جن ص یا جدیدی  ز ه     ذهن     د ین ت ت

تجاهه زیسته ج   ان    م  جهه ها چالش های ه یتا جامعه پژوهشا ها عن  ن ( 1395خفیای، ؛کلا ا، ).خاهته  خت

مق له مح  ی  ین ها خررا  ایج  شرران     ت .  جام     دخرراز شررها  صررفهان(، 20-30ی گذ   )مطالعه کیفا ج   ان 

ها خررا  مق له مح  ی  ز مهمتاین یافته های   خررت خررایا مق لات      هاما گیا .«   تخاهگای عناصرراه یتا»

خت. شاهده   خت که    مدز پا    یما  یز قاهل م سن   سل م سل ج  ن و   سلا میان   ضا    یافته پژوهش، وج   ت

 خرررتا  و لدگای و  ثا تعاملا ما حل چاهه ز دگا ها    ه ز ان شررراغل  (1394 عمتا وهمکا  ن) پژوهش های

شان     وغیاشاغل شها تها ن ختا  و لدگای    ز ان شاغل  سبت هه ز ان ها ه     و  یز هالا ه  ن  هالاتا   ه  ن  

 شررتلاز و    ج  ن  سرربت هه ماحله میا ه ز دگا     و گاوه   شررت. هناها ین آن     و ماحله فاز د ها خرراز و

 فشررا   و  ا و  خررتا  هیشررتای ها آ ان تحمیل کند. فاز دپاو ی و هه عبا تا چندگا گا  قش    ما   ن ما ت   د

شا کاما    ط ز چاهه های  ها خا ههزیستا   و ن شناهتا و    پژوهش ه   ها عن  ن( 1394 صلا ا وهمکا  ن)

شان     د که هین گاوه های چها  ش ئا تفاوت معنا   ی وج    ماحله مختلف ز دگا   شا کاما ز ا  ی ز دگا    

 ما ت زوج های     ی فاز د ها  خرراز وزوج های ها فاز د   ج  ن     ی تفاوت معنا   ی هسررتند همچنین  .    

  تحقیق  هین ز ان وما  ن متاهل  ز منظا ههزیستا  و  شناهتا وچها  چاهه ز دگا تفاوت معنا   ی وج    د شت.

خاهتا ی  ینامیک ها    ه    چاهه ز دگا ها    ه     یا ن هاعن  ن (2013ناه وهمکا  ن)قنبای پ چها  هعد ،تحلیل 

خاهتا های پ یا ها    ه       ها ماحله  ز  سجام ،   عطار پذیای ،   تباه ها    ه و  ضایت ها    ه(  ز  صلا )    

 تایج حاکا  ز مفه م جدید مدلهای پ یا  ده  خرررتشررر چاهه ز دگا ها    ه    هین ها    ه های  یا  ا ها خرررا 

ها    ه هاشررد.و ما ت   د ماجع مشرراو  ن ها    ه     یا ن هاشررد. ها   جام  ین کا ،  ین تحقیق    ت خررعه مشرراو ه 

ها خا تلییا ت  ضایت ز اش یا و  هعا  هاعن  ن  (1389عباخا وهمکا  ن).  تایج پژوهش ها    ه کمک ه  هد کا 

 شرران     که   هطه هین زیامقیاخررهای  ضررایت ز اشرر یا،  و هط ط ز چاهه ز دگا ها    ه: تحلیل  و دآن    

جنسرررا،ها    ه و  وخرررتان، جهت گیای مذهبا ها متلیاچاهه ز دگا ها    ه  ز گا یش منحنا تبعیت ما کند 

ها خا  هاعن  ن (1389،مزینا ا)فلسفا  ژ  پژوهش  کا ها های هالینا و پژوهشا  تایج م    هحث قا   گافته  خت.

 شان     که میز ن   ضایت  تأثیا آگاها  ز تکالیف تح لا چاهه ز دگا ها    گا ها  ضایت ز اش یا    شج یان

شنامه  خ خا ها ه مقیا  های پا  سه ه  .همچنین، ها   شتا  ز گاوه مقای شا هط   معنا   ی هی ش یا گاوه آزمای ز ا

ز آن ه   که میا گین های گاوه آزمایش و گاوه مقایسه    خه ها ه مقیا    تباه،  ضایت ز اش یا   ایچ، حاکا  

حل تعا ض و   هطه جنسا،  ز لحاظ آما ی تفاوت معنا   ی ها هم   شتند. هه ط  ی که، جلسات آم زشا هیشتاین 

 تأثیا    ها   هطه جنسا و کمتاین تأثیا   ها حل تعا ض   شته  خت.
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 شرران     که       هطه هاو های غیا منطقا ها چاهه ز دگا    متقاضرریان طلا ها عن  ن پژوهشررا (1384خررلیما )

متقاضیان طلا     مجم خ هین هاو های غیامنطقا و چاهه های ز دگا   هطه معنا    وج        .  کثایت متقاضیان 

خ م ز دگا ه  )پاو ش ک  کان ( قا        د و هالاتاین میا گین   ما ت هاو های غیامنطقا ها ی طلا     چاهه 

شتاین میا گین هاو  غیامنطقا    چاهه پنجم و کمتاین  خت آمد هی ستگا و ماگ ( هد ش چاهه پنجم ز دگا )هاز 

شد که هاو های  شخص  ضا م خ م وج        . هه علاوه    تحقیق حا  ماه میا گین هاو های غیامنطقا    چاهه 

ا ی خاز ش و  ا میدی  سبت هه تلییا هیشتاین میا گین  ماه و هاو های غیامنطقا شامل،  ل  پسا شدید، آما گا ه

غیامنطقا  جتناب  ز مسرررائل، ها مسررر  لیتا عاطفا و   تظا  هالا  ز ه    ز کمتاین میا گین  ماه هاه     ه   د. 

  وز و  وم قا       د .  همچنین هیشتاین     خ هاو های غیامنطقا هه تاتیب    چاهه پنجم،

خاهتا 1380علا  حمدی) تحقیق یج تا شها  -( تلییا ت  خا  شنا کا کا ی ها    ه  یا  ا    چاهه ز دگا)م    

شا ها    ه و هایتا تعد  ی  ز کا کا های  شت های  ق خا هاها  ز چشم    شان     که    جامعه م    ها  کامان( 

ه تلییا ما یاهند وهاها هه  سرربت ها    ه  ز  ظا تقسرریم جنسرریتا چشررمد شررت ها    ط ز چاهه ز دگا ها    

ش    ین گز  ه    تق یت ما  ماید  خایا  جز  ما  خاهتا  تلییا هاجز منجا هه تلییا  پاید   د  ماها ت جه هه  ینکه    

که خرراهت ها    ه    ط ز چاهه ز دگا ها مکا یزما های  چا  تلییا ما شرر   ها خررا  طبقه هندی  ین تحقیق 

صا ی -2فیزیکا-کا کا های  فاها-1  ا عبا تند  ز: کا کا های ها    ه  یا ختا -3 قت ستا -4مدیایتا -خیا –زی

ز اشرر ئا. همیتا که ها ی ها    ه   هاماحله  ز چاهه ز دگا  -جنسررا -6فا غتا –فاهنگا -5  هطه  ی -عاطفا

     د و ز  ظا تعایفا که    هاماحله ما ش   چا  تلییا ت عمده  ی ما ش  د.

 جاپیشینه ها -ب

 تنظیم مشتاک  فتا : خاهتا  خازه    ما حل مختلف چاهه ز دگا ها    گاها عن  ن ( 2013ک و لیا) پژوهش  تایج

 شررران    که گا یش هه همدلا هیش  ز حد معم لا ها ی ها    ه هایا  خرررت که منتظا فاز د  وز هسرررتندو ها 

ا  های ز اشرر یا که      تظا  ک  ک  وم خرراهتا های کمتا هماهنت تنظیم مشررتاک  فتا  هما ه  خررت. پد  و م

هستند، هه  د ت فاصله هین فا ی    کاهش ما  هند. هناها ین خاهتا  تنظیم  فتا ی مشتاک آ ها منسجم تا  خت.   

( که هدفش ها خررا شرری ه  ی ه   که زوجها  و هطه شرران       ط ز چاهه ز دگا 1993پژوهش کیمبالا خرر )

شان     که هین ماحله چاهه و   هبا های  ها    گا، ) ز هتد ی  ز و ج شیا ه هالا( حفظ ما کنند،  تایج   تا  و ه آ

(  یز معتقد  خررت چا چ ب 1990مدیایتا هکا  گافته شررده ها ی حفظ ز دگا ز اشرر یا   هطه وج       آلدوز)

   ه ت جه ما کند. تح لا    مطالعه و ها خرررا ها    ه مهم  خرررت زیا  هه تلییا ت ها    ه    ط ز تا یخچه ها 

ها ماحله های  ز ز دگا ها    گا ها ت جه هه  یازهای «ج    و ا » یدگاه تح لا همچنین هه  وشرررن شررردن 

 و  ا ها  -( تأثیا مد هلات   ما ا آم زشا1982مصافا یا کیفیت   هطه، کمک کا ه  خت.   پژوهشا ها وویتز )

خا قا   گاف شدن، م    ها  شان     هکا گیای  ین مد هلات هاعث   تظا  ت ماتبط ها پد   ت.  تایج  ین پژوهش  

جلب ت جه ما  ن  سرربت هه مسررایل  و ه و لد شرردن، ما ند  گا  ا    زمینه  و ه ها    ی همسررا، تلذیه  وکاهش 

شدن    ه ج    سبت هه ها    ی و هچه     شد   حالا که گا یش مثبتا   ضطا ب،تحایک پذیای و تنش  معنا     

چنین میز ن   گیا شرردن ها هچه    یش هینا ما کا .هه ط   کلا  تایج پژوهش ها وویتز هیا گا وج   تأثیا آو  . هم

 مثبت آگاها  ها    زمینه مسایل  و ه و لد شدن ما  ن، ها هاها مؤلفه ها، ما هاشد
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 مبا ا  ظای -3

صطلاحها    ه  اچاهه ز دگ خت که فاآ ا  کند و ها ت لد فاز د ن    ها    ه و  ام فیتح ز ها    ه    ت ص ندی 

خت شد آن ه   گاه ه   ه   شد و تح ز ح اچاهه ز دگ (2004)کیکا تا  و مک گلد  .   اتیها    ه     و د  

ها  کنی خررت، ل یفا  ا هعا  ز دگ هیمدز شررامل کل نیکا ه   د.   فیتعا ا یگ اکه ها گذ  زمان شررکل م   ه ها 

ها    ه مطاح شررده  ا ز چاهه ز دگ امختلف یها یتاکن ن طبقه هند.و ز  ام دیتاکمجم عه  کی ها    ه هه عن  ن

ما حل  شد ها    ه  خت.  و هشت ماحله  فیت ص یمدز ها ها  نیپاکا ها تاد مدز  وو ز   زیآ ا خت. هه  ظا م

خت که فیتعا اچاهه ز دگ ی   ها  ها    ه ما قب فاز د ک چک  -2فاقد فاز د.  یزوج ها -1 ز:  عبا تند کا ه  

ستا  شیپ ها    ه ها فاز د ن -3. (فاز د اماهگ 30 ز ت لد تا )  -4. (فاز د نیهز گتا اخالگ 6تا  اماهگ 30 ز ) ا ه

 اخالگ 20تا  13 ز )ها    ه ها فاز د ن   ج  ن  -5. (فاز د نیهز گتا اخالگ 13تا  6 ز ) اها    ه ها فاز د ن  هستا 

ش  ن فاز    ن  ز ها    ه  -6. (فاز د نیز گتاه سازیم نیو لد -7 (ماحله تاک ها ه ت خط فاز د ن)جد   هدون ) ا 

 (.تا ماگ اهاز شستگ ز )خالخ   ه  یها  عضا یها    ه ها  -8. ا(فاز د تا هاز شستگ

پیش ما  و  .  سرررلهای مختلف  ز  ظا  وو ز. همچنا که ها    ه    ط ز ما حل مختلف چاهه ز دگا ها    گا هه 

سل  شکل  ها متقاهل هه ز دگا آن   ها    ه ها  وی یکدیگا تاثیای پایا و متقاهل ها جای ما گذ   د و  ین  ما م جب 

ش  . ص  ت همزمان هین   ها ما  خت . تبا ز های ههم آمیخته  ی هه     ها ماحله  ی که ها    ه    حاز گذ   ز آن  

همان هنگاما که یک  سل هه پیای و    ما ش   .  سل  یگا ما ک شد ها هاوج فاز د ن  ز ها ه  سلها جایان         

کنا  هیاید . حاز  آ که  سرل خر م ممکن  خرت    پا ها امه  یزی ها ی کا یاها یا  یجا   و هط صرمیما ه های  و  ن 

شته. سل  یگا تاثیا گذ  سل ها   شد . ها   سالا ها سیا ی  ز م     تح ز ها    ه  هه    .  ز آن متاثا ما گا  هز گ    ه

 ص  ت   تقاز های چندگا ه و همزمان ص  ت ما پذیا  . 

ویژگا  ظام ها    گا    هنگام پیشافت عبا ت  خت  ز  ز تدو م و تلییا    هاها م     تلییا ت مزه   هه ص  ت 

.  ا  حت کننده و  اپی خررته هاشررند.    ها  و منظم . تد یجا و مد وم هسررتند .    خررایا م      مکان       اگها ا 

وضعیت لازم  خت که خازمان کلا  ظام متحمل تلییا و تح لاتا ش   . ها ی مثاز ممکن  خت ها    ه  ی هه  اگهان 

ش   .  ین هحا ن ها جایان تح لا عا ی ها    ه    ها هم ما ز ند و  اگزیا   چا  وید  های فاجعه ها  و غیامنتظاه 

شت که تح ز متعا ر هاعث ت صا ها  ین م ض خ    ش  د . و ز تاکید ها ضای ها    ه ما  لییا ت   تباطا میان  ع

ش  د و ها  شاوخ ما  ص  ت ما گیا  .  ین ما حل ها  ز و ج  شت ماحله  یک ها    ه کامل و تمام عیا     قالب ه

 ماگ ها  و همسا هه پایان ما  خند .

 ما حل متفاوت گایمنحصررا هه فا  ه  ش        خررت که ها   یها اژگیو  ز ما حل چاهه تح ز ها    ه کیها

    .  یها    ه تفاوت قاهل ملاحظه   ا ز ما حل چاهه ز دگ کی   ها نیزوج اتعامل یمثاز  لگ ها یها   خرررت،

 ا،ی   فا )ما حل  خررت  ای ز ما حل متفاوت  ز خررا کی   ها نیزوج اکا ها ، شررکل، هدر و تظاها ت زها  ز نیم

 ز ما حل چاهه تح ز ها    ه  کی   ها زیو  هعا  آن   یاز اشررر  تی ضرررا دیآ اهه  ظا م نیهمچن(.25: 1394

خت  تا شان  هنده  ( 1983 )  د خ ن  قاتیتحق جیمتفاوت    ی و ه ها اط یاز اش  تی ضا ز امنحن انیجا کی 
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سالیهالاخت و    م تیج  ضا ز و  لیص  ت که     و  نیها    ه ه   د؛ هه   امختلف چاهه ز دگ  اکاهش م اا 

 کند ام د یپ شیپاو ش فاز د ن  فز  یو هعد  ز خالها اهدی

 زآن  احاک جیها    ه   جام شررده و  تا اچاهه ز دگ یها  و امختلف مطالعات (.2016 ،ی) ا   (شررکل U  و د)

خت که ها    ه    گذ   ز   ختخ ش تل ما حل نی  ضا ام امهم ا تیی  ش  ا ز ز دگ تیش   که ثبات و    ،یاز ا

)جدیای وهمکا  ن،  . هد اقا   م ایما حل تحت تأث نی ز   کیآما  طلا        ها اها و حت ی اخرررازگا  ز نیم

1396 :13.) 

 ها    ه  لگ ی تلییا

    هایرد    آن هرای  یشره کره تحر لاتا  خرت؛   شته  ی گستا ه تح لات جهان    «ها    ه»  ها   هیا،  هۀ چند   

 تلییا هه تد یج هه که   قلاها. کا  جستج   مایکایا و   وپایا   کش  های 1960  هرررۀ  و هرررا  «جنسرررا   قرررلاب»

. 2006: 17)شد منجا غاها کش  های  ز   هسیا ی جنسررررا  فتا  و  هلا ،  گاشها،     خاخا تلییا و جنسا گفتمان

LaDuke)کشررر  ها  ین      ز و ج  ز پیش جنسا  و هط گستاش غاب،    جنسا   قرررلاب  تایج مهمتاین  ز یکا 

  ین.فا گافررررت  یررررز    جهان  یگا  قاه تد یج، هه که،  و هطا ..(2011Regnerus and Uecker،:  45.) خررررت

 « ز و ج  ز قبل»      حتا هه که کا  تبدیل معم لا و عا ی  مای هه    آن جنسررا،   هطۀ  ز ز  یا  خررط  ه ها   قلاب،

خت خت یافتنا   ضای  و ه،  ین   .   سا  یاز»    ستاش  ما شد، جد  « ز و ج» هه  ز تکا «جن سا  و هط گ   ز پیش جن

 خطح    ز آن که مخالف جنس ها   هطه  ز  لگ هایا پید یش. کا  مهیا هعدی کنندة تعیین تلییررا ت ها ی    زمینه  ز و ج

    ؛   تقا آ ها میان « ز و ج هدون مشرررتاک ز ررردگا» هررره هلکه عاطفا، خطح هه تنها  ه  ز و ج  ز پیش جنسا مناخبات

  ز جد  میان،  ین   (Lu and Bumpass.2000(:49 ش   ما  فرزو ه آن طرافد   ن هرا  وز  وزهه که   هطه  ز  لگ یا

 هرررا گا، هرررم گسرررتاش علل  ز یکا.  د   شته  قش  و هط  ین گیای شکل     یز   زشرررا تلییا ت  قتصا ی، مسائل

 مفه م  و کش  ها،  یرن ج   ران  ظرا     مراوزه،.  خرت هر  ه غاهرا کش  های     ز و ج فلسفا های هنیان تضرعیف

 .(5: 1391وهمکا  ن آز    مکا) .    د هم ها کما تفاوت  « ز و ج تعهدهه» و  «یکدیگا ها ز دگا هه تعهد»

خا  ها خاهتا و  جتماعا و قعیتا مثاهه هه ها    ه  ظام  مفه ما، چا چ ب   شکاز  ویه، تا یخ،     ی ها  تلییا ت و  

 و فاهنگا،خیاخا  قتصا ی، مختلف ع  مل تأثیا تحت زمان، هالل    غیامستقیم و مستقیم  ی گ  ه هه که  خت متفاوتا

 .(67: 1392وهمکا  ن قا  ز  ه.) خت هاه      متفاوتا عینا  هعا  و خط ح  ز و   شته قا   غیاه

 تبعات که تلییا تا  خت؛ ه  ه تأثیاگذ    جتمرررراعا مناخرررربات ها  یز  هیا خالهای      زشا   کش    یا ن تلییا ت

رت   شته هما ه هه جامعه ها ی متعد ی   یا ن     ینتا ت، و ماه   ه ما ند جها ا،   تباه های  خا ه گستاش و و و . خ

 مسائل شرررردن هلررررا ج ها میان،  ین   .  خت    ه شکل    گ  اگ  ا   زشهای و آفایده    متفاوتا ز رررردگا خبکهای

رین و  ز و ج، خرن  فرز یش  قتصرا ی،  تد یج، هه   تباطا، جدید  هز  های طایرق  ز جهرا ا هرای   زش و و  همچن

  ز و ج  ز پریش جنسا  و هط گستاش آ ها، مهمتاین  ز که شرکل گافته  یا  را ج   ران میران     یز جدیدی  فتا های

 و   گ  اگ ن های   گیزه ها    یا ن  ز و ج  ز پریش  و هرط هاچنرد، (.45: 1389 مهایا ، و فا ها ا آها ی هلج)  خرت

را میان،  ین .   پذیا  ما ص  ت متفاوتا  لگ های قالب را  ز یک راین  فا ط رای ت رکله رط ش ریش  و ه   ز و ج  ز پ
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رای  یشه که   هطه  ز  لگ یا  خت؛«ها گا هم»  لگ های پید یش رق ه را عمی  و  جتماعا تح لات  ز و اشا      غاه

 (5: 1391،وهمکا  ن آز    مکا)کش  هاخت  ین    هیستم قان میا ۀ  قتصا ی

ران راوز ز  ران. خت ه  ن کس هیچ  ز ههتا ه  ن کسا همسا     د عقیده کمتا  م را ز  رتا   یگ رای مش  و ما  ن   ی

ستند، و و   جازة منتظا ستم  ین  ز ها ج    ه   هلکه  ی   مکان و آگاها  فز یش  لیل هه. کنند ما تاجمه و تعایف خی

رد  های مشا کت راعا متع را و  جتم رتیاها و فاهنگ ره  خ راهع ه  هه  مکا ات، کسب و   ث یا کا   ز  اشا  قتصا ی من

 (143: 1393  مکا، آز  ) یستند ش ها ن تاهع کامل ط  

 ها ی  و  ن گذ   مناخک ها

سان جنپ آ   لدو ن خک مفه م هلژیکا شنا     خک  ین کا  تبیین    گذ   منا سا  های لحظه     و هاو  هه منا  ح

سان ز دگا ضعیت یک  ز گذ   که    ضعیت هه و   و  ین  ز گیا د ما   جام گذ    ین تثبیت منظ   هه   جامد ما  یگا و

   سان ز دگا    چنان ،هل غ، ز و ج،ماگ ت لد همچ ن هایا م قعیت تلییا . امید د  یز ز دگا های هحا ن    ما حل  ین

شکاز که   د ه  ه مهم ها خکا   خک  جنپ و ن.آو   د ه ج       ی ویژه منا     تفکیک هه قایل ماحله خه گذ     منا

 ماحله  وم ش   ما جد   ش قبلا وضعیت یا م قعیت  ز فا  که گذ   پیش یا گسست ماحله  خست: کا  ما مشاهده

شده قبلا حالت  ز فا  که  ی ماحله یعنا گذ   شده و    جدید م قعیت هه هن ز  ما جد  خت   خا  جام    ماحله خ م و

 تاثیا ها  خت تا ا شده پذیافته و  آن شده و    ه   ثا  ی وضعیت یا م قعیت هه فا    آن که گذ   پسا یا  وها ه پی  د

-3هحا ن-2( هنه،شررکار)گسررسررت-1:  ز عبا تند که    د ما ماحله چها        ی  جتماعا    م جنپ و ن  ز پذیای

  ز تخطا یک  ز  اشا ت   د ما ه   که  جتماعا  ظم    شکار یک ظه   ها  خست ماحله   .  وها ه پی  د-4 جبا ن

  ز     جتماعا متقاهل های وکنش شرر   ظاهاما هایا تنش هاشررد   تظا  م     و هط گذ شررتن پا زیا یا وهنجا ها ق  عد

 معا ز    تا ا  وماحله  ین کند ما تا عمیق هاچه    شکار که ش   ما ظاها هحا ن تاتیب  ین هه کند ما ها ج  ظم

ست سم هعد ماحله    و  هد قا  ما جنپ و ن  خ خیله هه هایا مکا ی   ما کا هه جامعه  هبا ن یا  جتماعا هازیگا ن و

 (.34: 1393)فک ها، .کنند جل گیای شکار گستاش  ز تا  فتند

 چاهه های ز دگا

 شررران،  و هط و خررراهتا     زمان ط ز    ها ها    ه که کند ما تماکز تلییا تا  وی ها    گا ز دگا چاهۀ مفه م

 آمدن ه ج   هاعث که گذ   د ما خرررا پشرررت    مختلفا ما حل و ها   تقاز زمان، ط ز    ها کنند؛ها    ه ما تجاهه

 پیش ها    گا ز دگا چاهۀ مسررریا    ها ها    ه که هما ط    یگا، هیا ا هه شررر  ؛ ما  عضرررا هین    جدید  و هط

    ها    گا ز دگا چاهۀ( 2004) گلد یک مک و کا تا( 2006 کا تا مک) کند ما تلییا شرران   و ا  و هط میاو د،

  هعا  کلیۀ شررامل مدز  ین گیا  ما شررکل زمان گذ  ها که ها    ه حیات تح ز و  شررد  و د :کنند ما تعایف  ینگ  ه

 تفاوتهای  ز فا غ ها، ها    ه  ز هسررریا ی. و ز  ما تأکید مجم عه یک عن  ن هه ها    ه ها لیکن  خرررت؛ فا ی ز دگا

 ها. گذ   د ما خا پشت    هاصا هینا پیش قاهل ما حل و  وید  ها هاشند   شته  خت ممکن که تاکیبا، و خاهتا ی
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 ،2000 گلد باگ و گلد باگ) خت مجد  خازگا ی و تلییا مستلزم که ش  ، ما حا ث های  وید   یک  ثا    ماحله

 (65: 1382   جمند، و هاو تا شاها حسین هندی،  قش تاجمۀ

  خت یا ن   ماوزی جامعه    ها    ه ومد ن خنتا شکل هین تعا ض  یا ن های ها    ه    ز دگا چاهه  صلا مساله

 ماحله هه خاعت هه ولیه  وها    ه کا  د ما  ز و ج خالگا18-25 هین وعمدتا ج   ا خنین    ج   ان خنتا شکل   .

خید ما فاز د هدون ها    ه  هنگام زو   ج ز و  ما ش   ط لا ا فا یند  ین شد ما م جب فاز د ن زیا  تعد    گاچه  

 هه مجب   شتلازو  تحصیل    مه ها ی فاز د ن    ماوزه  ما ها  ما پیش هه خاعت   ها ها    گا ز دگا ،چاهه فاز د ن

ستند هنگام  یا  ز و ج  تاهیا هه     ز و ج مختلف علل هه وگاها کنند ما  ز و ج خالگا 25 هالای خنین    وعم ما ه

   خررتا ه خررنتا شرری ه هه هن ز که و لدین وهین  و  پیش کندی ها ز دگا چاهه شرر  د ما م جب  ما  ین   د ز د ما

 دیهع  سررل ها ی وضررعیت  ین.آید ما ه ج   تعا ض     د متفاوتا  گاش که وفاز د ن هسررتند  ز و ج    تسررایع

 ا یطشر هه وهات جه  خرت   جامعه ز دگا چاهه مطل ب شرکل زمینه    ین مهم مسراله.گیا  ما شرکل  یز ها ها    ه

   هچگ ها    گا ز دگا چاهه شرررکل ههتاین جامعه  عتقا ی های و  زش ها    ه   ها ه جدید های و گاش  ماوز

 .  خت

 ماحله ها     د؛ یکدیگا ها ما حل که مشتاکا ویژگیهای وج   ها که  خت فامختل ما حل     ی ها    ه ز دگا چاهه

   طبا   لیل همین هه. هاشد ها    ه ز دگا چاهه  ز ماحله آن معار ت   د ما که  خت هاه      هاصا، ویژگیهای  ز

 عملکا  هه ها    ه  ینکه ها ی مح  ی،  وید  های  ین   .طلبد   ما ه   های های ویژگا ماحله ها ها هماهنگا و

 خای یک طایق  ز میت   د مجد  خازما دها  ین.       یاز ق  عد و  قشها زمینۀ    مجد  خازما دها هه  هد    مه ه  

  ز گ  اگ  ا های هندی تقسیم پا  ز ن  ظایه. ش   ما میسا ها    گا ز دگا چاهۀ  ز ماحله ها ها ی  تح لا تکالیف

 که   شررت هیان کا ،   مطاح چا چ ب  ین ها   خسررتین ها ی که   وو ز  ِولین.   د   شررته ها    ه تح ز و  شررد  و د

( 1995 ها ون، و میدو ی) ما هاشد ه   های  تح لا تکالیف     ی ماحله ها و میکند عب   ماحله هشت  ز ها    ه

شناهتا هحا  های شبیه ها    ه تح لا تکالیف.  هد   جام    آ ها هاید ها    ه که س ن  و   خت    یک  تکلیف مفه م.  

 مناخررربات     و  ما   تظا  کل یک عن  ن هه ها    ه  ز که کند ما  شرررا ه هنجا یا   تظا  ت تلییا هه ها    ه، تح لا

.  لف   ضررای ها ی ها    ه ت خررط هاید که آ چه  یگا عبا تا هه.  هد   جام  ش جامعه و  عضررا شررک فایا کنشررا،ها ی

ستا،  یازهای شها. ج و فاهنگا  لز مات. ب زی صا، آ زوهای و   ز شدش هه ها    ه تا  هد   جام شخ  یک عن  ن هه  

 (1984  ،1لی   ت)  هد    مه و حد

  دگاز چاهه. هاشرررد ما آن حیات طا ها    ه کا کا  و   د زه،تاکیب    تلییا ت ت صررریف ها    گا ز دگا چاهه

 ماحله چند  ز ه   حیات طا و.  خد ما پایان هه هاقیما ده همسا آهاین ماگ ها و شاوخ زوجین  ز و ج ها ها    گا

  جتماعا معیتا،ج کلیدی وقایع ت خط هم، ما حل  ین مدت و زمان. میکند عب       ،   تباه آن کا کا های تلییا هه که

 (26 :1395پ   کاظما.)ش   ما تعایف  یگا خنا گاوه هه خنا گاوه یک  ز فاز د ن حاکت ت خط هم و  قتصا ی و

                                                           
1 - M. Evelyn Duvall 
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ساگزینا، ما حل(1973) لا یه  فاز د ن جد یا  ز و ج،  ز پس خالیا ا  و، ها و لدین هاه    و ک  ک ت لد  ز و ج، هم

شستگا و ها    ه،  ز شنها     هاز  خت کا ه پی خا  ها ز دگا چاهه.    شاح هه( 1988)2کا تا و گ ل  یک مک  ظایه  

خت زیا ستقل ج  ن(1   ساگزینا  و ه) م ض (: هم  ها و شده جد  ها    ه فعلا هافت  ز زو ی هه که ها    ه ج  ن ع

شکیل ش یا پی  د( 2 کند ما  قد م جدید ز دگا ت سا  و پی  د فاآیند:   ز و ج و ز ا ستاش آن   باز هه و هم  پی  دها گ

 ها    ه  ظام       ی ویژه تلییا ت فاز د ت لد: ها خرراز ک  ک و ها    ه( 3 خررت مطاح زوج  وخررتان و ها ها    ه

  و هط و شده پذیافته ها    ه فاز دجدید گافت ه  هند عهده هه  یز    ما   و پد   قش ش ها و زن و ش   ما م جب

ختقلاز و فاز د ن  شد  لیل هه ماحله  ین   :   ج  ن     ی ها    ه(  4ش  . ما تبدیل گستا ه ها    ه هه ها    گا   

    و  هند گسررتاش    ه   قلماو ها    ه  ظام  ز هیاون هه ها    ه  عضررای که یاهد ما  فز یش  حتماز  ین آ ان طلبا

شتا ها    ه پذیای   عطار  تیجه خت ن ممک ماحله  ین   :  و لدین  ز فاز د ن شدن جد ( 5 ش   قبل  ز هی  هاها  

ستقلا ز دگا و شده جد  ها    ه  ز  زفاز د ن خت ممکن تلییا تا چنین  تیجه.   مایند آغاز    م   حسا  ص  ت هه  

ستگا و و لدین    ضعف شکا  فاز د ن هه آ ان و ه شیا ه( 6 ش   آ ستگا یا که لت ماحله یا هالا آ ش   ین   :  هاز 

لدین ماحله لب    و  فا    ه    قش   هز گ، ما و پد هز گ، پد ، قا ند ما  ی ماز  یگا طار  ز کن   اخ  فز یش  حت

 (.212: 1384وهمکا  ن خلیما) خت محس   آن  ز  اشا های  گاگ  ا و ماگ و هیما ی

 ها ا    هه  ز و ج، گیای شرررکل ها ه، تاک:  ز عبا تند( 2010) وهمکا  ن گ لد یک مک  ظا  ز ها    ه چاهه ما حل

 ها ها    ه و نو لدی میا سرررالا    و ها ها    ه ز دگا، میا ه خرررالهای   ج  ن، فاز د ن ها ها    ه ها خررراز، فاز د ن

 ما حل: ندک ما مطاح ها    ه ز دگا چاهه  ز    زیا تعایف   وو ز. هسرررتند. ز دگا پایا ا خرررالهای    که و لدینا

ضیحت  یز شل.یاهد ما تد وم  ن   حلاز تا ز دگا هلاز و   شده شاوخ ها    ه گیای شکل ها که مت  لا های  زیا  

 گاهنگاما ی ماحله هه ماحله یک  ز گذ :  خررت آو  ه  هد ما  خ آن هلاز    که وتلییا تا ز دگا چاهه م        

  ز هاماحله    شرر   ها    ه خرراهتا     تلییا هاعث تلییا و ین  هد   خ تلییای ها    ه تاکیب    که  فتد ما  تفا 

: 1384 ی حمد علا)     د وها    ه فا     شد  خاخا  قش ش  دکه ما   جام وظایف  ز متمایز ص  ت های ها    ه

 ها ها    ه  خرراز،ها فاز د ن ها ها    ه  ز و ج، گیای شررکل ها ه، تاک:  ز عبا تند ها    ه چاهه ما حل هناها ین .(50

 پایا ا   خررالهای که و لدینا ها ها    ه و و لدین خررالا میان    و ها ها    ه ز دگا، میا ه های خرراز   ج  ن، فاز د ن

 (.Preto-Garcia & Carter, McGoldrick.)  2010) هستند ز دگا

 ما حل  ین  ز گذ     ها    ه که  خررت  زآن حاکا  تایج و شررده   جام ها    ه ز دگا چاهه  وی ها مختلفا مطالعات

ختخ ش ضایت و ثبات که ش   ما مهما تلییا ت   ش یا، ز دگا  ز   خازگا یها میز ن ز ا        طلا آما  حتا و  ا

سیا ی.  هد ما قا   تأثیا تحت ما حل  ین  ز هایک شگا ن ه خا هه  زپژوه  و   هتهپا ز دگا چاهه    ها چالش ها 

 ات،تعا ضر کلا خرطح.( 2003گلد یک، ومک کا تا)   د    ه  سربت ز دگا چاهه  ز گذ   هه     زمشرکلات هسریا ی

ندی  ول یت هاو ه عاملا  لگ های  یز آ  عا ض های م قعیت    زوجین ت   ز وجینز عب   ها و زمان ط ز    ها  گیز ت

 .(9: 1396 ،کا  یین.)کند تلییاما ز دگیت  شدی ما حل

                                                           
2 - Carter, B. and Mc Goldrick, M 
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- جتماعا ت خ متلیای ش  ،  ما گافته  ظا    ها    گا کا آمد ز دگا چاهه یک عن  ن هه آ چه که   شت ت جه هاید

    آ چه هه  سبت تبا  مکزیکا های مثلاآمایکایا. باشد یکسان مختلف، فاهنگهای و ج  مع     خت ممکن که فاهنگا

شاهده آمایکایا  لگ ی ستا ه ک  کا و ط لا ا  امز ی های  و ه  ز معم لا ش  ، ما م  ط   هه یا و هاه      د تای گ

  امز ی یا عقد ن  نع تحت  ی ماحله  ز و ج،  ز پیش غالباً  فا    یا ن    . د    وج   ها ه تاک ماحله  یا ن    معم ز

شته ج  مع خایا ها متفاوتا شا یط  یا ن،  خلاما فاهنت هه ت جه ها  خد  ظاما هه که     د، : 1397، فایدیان) .هاشد   

221). 

   ط ز  ها    ه ا تییمعتقد  خررت چا چ ب تح لا    مطالعه و ها خررا ها    ه مهم  خررت زیا  هه تل (1990) آلدوز

ا    گا ج    و ا ها ماحله های  ز ز دگا ه هه  وشن شدن نی یدگاه تح لا همچن کند. تا یخچه ها    ه ت جه ما

ه ز دگا   زمینه چاه(3: 1389 ژ   وهمکا  ن ا  هطه، کمک کا ه  خررت )فلسررف تیفیمصررافا یا ک ازهاییها ت جه هه  

ا حل م (،1971) لی وو ز و ه دگاهیها    ه  ز   اما حل چاهه ز دگچندین مدز تاکن ن مطاح شررده  خررت  زجمله: 

حل چاهه ما  (1989)لباخیز دگاهیما حل  شرررد و تح ز ها    ه  ز   (،1988) وو ز دگاهیها    ه  ز   اچاهه ز دگ

 دگاهیه  ز  ها     اچاهه ز دگ (1990)خگالن  دگاهیها    ه  ز   اما حل چاهه ز دگ(،1964)  جاز دگاهی ز   از دگ

ند.2003)و کا تا  کیمک گلد  هه تبیین چاهه های ز دگا پا  هت ه ک (1988) کیکا تا و مک گلد ( که هاکد م 

شما  م انی   م اچاهه ز دگ مفه م تیخا مد   جنبش جذ ه س هی ظا کی ند،یآ اها    ه   ما گاها ه آن  هه   الچند  

شش ماحله   ضافه کا ه   د طاح  ص ی ها    ه ها ی  شاوخ م نی  ا هایع تمام ایکامل  یآ ها    ه که    شا مطلب 

ن گنجا ده شده آ    زی  و  ز و ج مجد   لاط ا حتمال ما حل وه ها آنلاو ع ندیگ ا  فا   ج  ن و مجا  ها ه    تاک م

زمان  ها گذ  که ها    ه اتیها    ه     و د  شرررد و تح وز ح اچاهه ز دگ(141: 1396)هالدیان وهمکا  ن   خرررت

مجم عه  کی ها ها    ه هه عن  ن کنی خرت، ل یفا  ا هعا  ز دگ هیمدز شرامل کل نی  د.   کا ه فیتعا ا یگا شرکل م

  .و ز ا م دیتاک

 های ز دگا ع  مل ماتبط ها چاهه

 ایتأث ما   ن    تحت  ختا تنش و ز نیهستند که م ا ز ع  مل از دگ فاز د ن    چاهه ا شتلاز ما   ن و  و  ن تح ل

سا  منف. هندا قا   م ش ا ح شلل ها تعاملات و لد و ک  ک تأث ا ا خت  ی و   گذ   ا امی ز  ما حل  (2006 )3اتیپی) 

 2003) 4 خرررتلا انی. هه هدیآی ز ع  مل  ثاگذ   ها ها    ه هه شرررما  م اکیع  مل  ای  ها    ه  کنا  خرررا از دگ چاهه

 اقاهل ت جه ای عضای آن    ط ز زمان،غ انیم او  و هط  قش کندا عب   م ا شدی و تح ل ندیفا ،  ز فا  کی هما ند(

ک  ک،  فت و هاگشت  کی ت لدز خت. ادگیتن ا یفا ، هم   ه هس از دگ  اههنگام    چاهه د  هایی. وق خ  واهدا یم

) عمتا تای  خررت گسررتا ه امدهاییپ     ی دیتا ا  گا هه م قع  باشررد ه اهاز شررسررتگ ایفاز د، ماگ همسررا  کی

 د دی خ جهی ت نیخاز  ز  ز و ج آ ها گذشته ه  ، هه   38 کهیا زوجها یها  و (2005)5(.میلا،ه لیست9: 1394وهمکا  ن

ستگ خبک  لب ش  تیفیها ک منی ا  اکه  ستگ ی    هطه نیکه چن ا.    حال       هطه یاز ا خبک  لب خت  منی  اها  هه  

                                                           
3 -. Story, Repetti 
4 - Stella 
5 - Miller & Hollist 
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شته ه  ،   هطه 1که کمتا  ز  یاها زوج  (1394) ا ژ  محمد  امق نیهمچن .امدی  خبک  انیم ی  خاز  ز  ز و ج آ ها گذ

 انیم می  تباه مستقگذشت،ا خاز  ز  ز و ج آ ها م 31 ز  شیکه ه ی.    فا  افتندی  یاز اش  تیفیو ک ا جتناه ا لبستگ

    یاز اش  تیفیکاهش ک،ا جتناه اکه کاهش خبک  لبستگ یمشاهده شد؛ هه ط   یاز اش  تیفیک وا  جتناب  لبستگ

    ط ز زی  اهایمتل ایها خا ایآن متل انیهلکه   هطه مکند،ا م ایی ه تنها    ط ز زمان تل ایمتل کی نی. هناها   شتا    پ

   د. ها پا  هته    ط ز چاهه اهایمتل یمجز  ام ج   هه ها خررر اتیحاز، عمده   ه نی. ها  شررر  ا  گاگ ن م زمان

 (223)همان: 

شدت و  هم اکه مطاح م یمدز  ظا (1994)6ش   وهاز ن ستگ ما ند ی  فتا  یها کد م  ز  ظامها تیکند  ما قبت  ،ا لب

  هطه  کی هیما حل  ول   و شه ت    او شدت جاذهه جنس تی.آ ها  هماهندا یم ایی   ط ز  و هط عاشقا ه تل او جنس

و معتقد د که  گا  کنند،ا م  شررا ها    ها خررن اکیمجاو ت و  ز  ا خرراخرر تیحاز، هه  هم نیها  .   ندا م لاها ا یهسرر

  ین.هناهااهدا ی شد م یشتای حتماز ه هه  ز   هطه اتی  ضا  ش  د،  ا ضا تی    ها امنیو   ا  حت ی و جا به ها  یازهای 

    شان  او شدت  فتا  جنس تی  هطه عاشقا ه، کاهش  هم کی    خه خاز ا و  ل نیه ا و ه زما  ش  ا مدز تص   م

 (1397)انیدیپژوهش فا افته.ی(231: 1397،انیدی گه   شررته شرر  د)فا ثاهت و ما قبت ا هد و هه ط   معک    لبسررتگ

 اها    ه تفاوت     د، م از دگ مختلف یها    چاهه اما قبت و جنس ،ا لبستگ یها  ظام انی و هط م نکهیها   امبن

شا ه (2014)7شاو ،لاف  تینت  ن هه پژوهش  ستگ انیکا  که  و هط م   س یمند تی هعا  ما قبت و ضا ،ا هعا   لب     اجن

شامل زوج ضا نی    و گاوه  م  ه  خازگا ، و زوج مند تی  ض نیو  شفته هه لحاظ هال ا ا   خ انیو آ کا  د. آ ها  اها 

 دهدیآ ها  شان م افتهی. افتندی تمندی ضا نیآشفته  سبت هه زوج نی   گاوه زوج ا،یمتل خه انیم یکمتا    ا  و هط معن

شفتگ ایو  یخازگا  ش  اآ شنا    ا امعنی و هط غ نیی   تب.گذ   ا  ثا م اهایمتل نی  نیها  و هط ه یاز ا  ،یا   چاهه آ

     تباه ها همسررا  اما قبت و جنسرر ،ا لبسررتگ ی فتا ی ها ماحله، هن ز  ظام نی حتماز     که      نیچن ت  نا م

شند.      افتهیشکل  گافته و هاوز     هطه  او  حتماز      فا و   کنندا  م اها هم ز دگ اا  ی  زوج لاماحله معم  نیها

س شد و  اجن س احت ای  دک ها خ  وج   هه ط   کامل ا  هطه جن شد.  ز  شته ها ماحله، زوج هن ز  نی     گای  ی د 

جلب  ظا  یش ها لاو ت تیقه، جذ هلاع   هطه لی    و  ا. ز طافاو  هندی ز هم هه  خررت   احیشررناهت کامل و صررح

سا ها خت.  فا   تلاهم خخگ تا و عاطف کنندا ش ملاتا  ختا،پا سا شندو    ت تاا تا ههتا  فتا  کنند، ح  ی فتا ها جهیها

شند،  حتماز  ا گا  فا ط احت،یاج  مجاو ت ی فتا ها  و  ن نی     ا.  ز طافش  ا م دهی و ه کمتا   نی     امنف ها

 ی فتا ها ایو  هاا منیوج        که  ا  ی حتماز کمتا  ولا مجم خ.   ا دیقا   گ قیتشررر  او حت اشی     م    پذ

 ا   هه   خررت ائملاع نیکه طار مقاهل چن او یم یا ی حتماز ز محدو ، شررناهت لی وما هه  ل اهند؛ی امناخررب هاوز 

شرررخص    هاطار  او جسرررما  اعاطف یازهای  ت   دا طار مقاهل م نکهی  فاض فا   ها لامعم  نی. فزون ها اهدی   

شت و   ز ی. لبته    م    کنندا م  ز و ج   تخاب ی و    ها  د،ی ما صح ااهیها    ب  ه و هه ماو   حیفا   ز طار مقاهل 

فا ،  کی خت که  نیحاصل   لا و فا   حتما انیم هی  د که جاذهه  ول هاطا  شان خاهته زی خایا محققین .  کندا م اییتل

 (232: 1397انیدی.)فا ا یگا     ظا م اما قبت و جنس ،ا لبستگ یازهای  ی   قا   هه   ضا گای فا 

                                                           
6 - Shaver & Hazan 
7 Shaver، Lafontaine 
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 )    د تیشررکا گایکدیها  فیمشررل ز هه کا  هسررتند  غلب  ز   هطه ضررع امشرراو ه ها    گ یکه ها  یازوجها شررتایه

2007Okun & Kantrowitz).شتا نی  معم لا صل انیم ستند، هناها  پ یایا ا    هعا    خازگا  ه     آ ها  نیها    ه  ا

،هه  فتا های  پ یای همیشگا ستمیخ نیهستند، هناها  ایها    ه پ  یها ستمی.  ز آ جا که خستندیم فق  عملکا  ها    ه 

 یا یز یه   ها هحا ن و  خرررتا  ها اها    ه ها    چاهه ز دگ ای    غلب م    ، زوج ها  شرررا ه  ی کمک ما کند.

 کینامی  ی ز مدز ها اها  خررا  هاه.منجا شرر   گا نیاه آ ها ها   وهاو هسررتند که ممکن  خررت هه عدم تعا ز   تب

خت که هاه یضاو  ن،ی هد هناها  اط ز زمان  خ م   ت   د  ا       خ ها    ه م ا تییها    ه، تل     ا تیی ز تل ا 

پژوهش قنبای .   (2001Olson & Defrainظاها شرر  د)مشررکلات  هاوز  یها  علائمتعامل ها    ه قبل  ز ی لگ ها

صل(2013پناه وهمکا  ن) سجام و   عطار پذ ا،  و هعد   ضا وا (،   تباطات ها    گیای)   شان  هنده  تی  ها    ه  

و  یاهداییتل دیجد یها تی   م قع زوج ها و ها    ه ها ممکن  خت ایپ  یعملکا  ها    ه  خت.  ز آ جا که خاهتا ها

 اچاهه ز دگ یدی قش کل اها خرر نی خررت، هناها  اها    گ اه ز دگ ز ما حل مختلف چاه اکه  اشرر فشررا هایا

 . خت یها    ه ضاو  یاایآن ها پ  ایو تاث اها    گ

  وش تحقیق-4

خاکن شها کاج   زوجین یجامعه آما ..شد  ختفا ه  کیفا و  وش  ظایه زمینه  ی تحلیلا  ویکا   ز پژوهش  ین   

شی ه های  م  ه گیای هدفمند شد د80هستند که ها  هه  ین ص  ت که ها ها خا پاو ده  .  فا  ز  ین جامعه   تخاب 

 ها مصاحبه  ولیه هایخؤ زپژوهش مصاحبه  خت. ز    ه های م ج      فاهنگسا  مصاحبه ش  دگان  ع ت شد د . 

 ها مصرراحبه مدت. شررد تنظیم ه   شررده   جام  یا ن        ین زمینه که هایا پژوهش و پیشررین مطالعات  ز  خررتفا ه

  تمام  خرراخررا عامل ها،    ه  شررباخ   جامید ط ز هه  قیقه 45 تا 25  ز ها آزم   ا  ها پاخررخ تمایل میز ن هه ت جه

صاحبه    گیای  م  ه خت م خیدن  ز  طمینان پژوهش  ین   .  شباخ  قطه هه   صل زما ا   خت شده حا  تحلیل که  

شده جدیدی کد  یجا  خبب مصاحبه شد    مجم عا پژوهش  ین   . گافتند جای م ج   کدهای    متن مفاهیم و ها

 پس  ز جمع آو ی    ه ها ،کدگذ  ی    خرره ماحله ،کدگذ  ی هاز،کدگذ  ی. خررت شررده   جام عمیق مصرراحبه 80

 هه های مق له میان  ز مق له چند   تخاب ها گزینشررا کدگذ  ی ماحله    گزینشررا   جام گافت. کدگذ  ی مح  ی،

خت صلا طبقات و ها م لفه و متلیاها تعیین هه مح  ی، کدگذ  ی    آمده   صلا مق له های که شد پا  هته    هه  

ضمنا ها ی کاهش ع  مل .شد د پژوهش  لگ ی  صلا مبنای  هنده تشکیل هسته ها مق له  ین  هایت   . آمد  خت

  مکا ات فاهنگسا  ما ند  تا  مجز  و  طمینان هخشا هه مصاحبه ش  دگان  ختفا ه شد .مد هله گا  ز 
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 یاگی جهی ت و هحث-5

شها کاج  (  شگا ن  جتماعا ) ها    ه های و قع    ما حل مختلف چاهه های ز دگا     سیا کن  ین تحقیق    پا تف

ستا  جتماعا  ز آ ان  شهایا که    ه خت . آ گ  ه که تجاهه  ش ما کنند و یا کن خاهتا های  جتماعا ها ز دگا آ ان    ز 

سته  فا      ها    ه های و قع    ما حل خا ما ز د.یکا  ز  تایج قاهل ت جه پژوهش حاضا هیا  گا آ ست که تجاهه زی

طبق  تایج  ین تحقیق ما ت  ن هیان مختلف چاهه ز دگا ها    گا تحت تاثیا مشکلات  قتصا ی و  جتماعا ما هاشد 

 کا  که چاهه های ز دگا ها    گا    شها کاج هه شاح ذیل ما هاشد .

شکل   ص  ت ما گیا  و    ها  و  خنتا و مد ن  شکل  سا هه  و  ماحله  وز :  ز آ جائیکه    جامعه  یا ن   تخاب هم

صیتا و  شخ شناهت ویژگیهای  صار  شا  ز   اژی آ ها  خت هناها ین هخ سبتا   دک   سا ن  ز یکدیگا   شناهت هم

سته همسا ش  .    و قع     ین  و ه تجاهه زی خعا ما ها    گا یکدیگا ما  خت و   ن    پا کسب ه یت جدیدی  

 کنند ها تاکیب  و ه یتا که تا پیش  ز  ین مستقل ه   د . ه یت جدیدی    کسب کنند .

 ومین ماحله  ز چاهه ز دگا  و  ن فاز دآو ی و  و  ن ها    ی زن    ها    ه  خررت .     ین  و ه مهمتاین  غدغه 

  ک     و  ن حاملگا و هد یا آمدن  خت. هیشتا پاخخگ یان    زمان ها    ی ها    ه ها خلامتا ک  ک و ما قبت  ز ک

 هه فکا خلامتا ک  ک ه   ه   د و ه  خته ها هیشتا هه ک  ک معطف ما شد و ش ها  یز همین  غدغه      شت .

خت.  غدغه پد  و ما  خ مین ماحله  ز چاهه ز دگا یعنا  ز  و ه ک  کا تا  و  ن  هتد یا صافا فاز د   خلامتا     ز 

 جسما هه تاهیت   خت و آ  مش ک  ک    محیط ها    ه و مد خه تلییا پید  ما کند.

ماحله چها م ز دگا زما ا  خت که و لدین هه ماحله میا سالا  خید د و  ز طار  یگا فاز د ن    خنا هستند که هاید 

 هتد ی  ین  و ه هزینه های تحصیلا و  ز و ج فاز د ن مشکلات    مه تحصیل ،  ز و ج و  شتلاز آ ان هاطار ش   .    

 غدغه  صلا پد  وما    خت و     و ه   تهایا تاک منزز فاز د ن  وحمایت های ما ی ومعن ی  ز فاز د ن    ما ت  ن 

 مشلله پد  وما      ست .

ه    ین  و ه خلامتا جسما ماحله پنجم  ز چاهه ز دگا، ماحله خالمندی  خت.  ز یدگاه پاخخگ یان مهمتاین  غدغ

و  وحا همسررا ن و م فقیت فاز د ن  خررت.    ین  و ه هما ند  و ه  وز ز دگا ،  یازهای فا ی     ول یت قا   ما 

 تایج 1   جدوز شررما ه گیا  و ز آ جایا که ت  ن زوجین کاهش ما یاهد  غدغه های جسررما و وحا هیشررتاما شرر  .

 کدگذ  ی هامح  ی آمده  خت:

  تایج کدگذ  ی مح  ی    ما حل چاهه ز دگا -1جدوز شما ه              

 زیا مق له ها م لفه های  صلا

  غدغه-2 ز و ج  هتد یا خرررالهای و  امز ی  و ه های  غدغه -1  غدغه ها   چاهه ز دگا

غه -3ها    ی  و ه های غد تد یا تا ک  کا  و ه های   -4   ه

  غدغه مهمتاین-6خررالمندی های  غدغه-5میا سررالا های  غدغه

 آینده ها ی گذ  ی خامایه های  غدغه -7فعلا
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مل  قش-1  قش ع  مل م ثا ها تجاهیات ها    گا ماعا ع   یات     جت مل   قش-2ها    گا تجاه  ع  

 تجاهیات     قتصا ی ع  مل  قش-3ها    گا تجاهیات    مذهبا

 ها    گا

مشکل    تقسیم وظایف -2 جتماعا - قتصا ی مهمتاین مسائل-1  جتماعا -مسائل  قتصا ی

سا ن خا-3ها    ه هین هم خیا صا ی یا  سائل -4تاثیا ح   ث  قت م

 تاثیا  شتلاز همسا-5مالا و قتصا ی  ز ع  مل  هتلار    ها    ه

 قش -3 قش فاز د ن    ضرررایت ز اشررر ئا-2 قش پد  وما  -1  قش  یگا ن    چاهه ز دگا

 فاز د ن     تباه ها    گا

  گیزه  ی ها ی تلییا مسیا  -2 لگ هایا ها ی فا غت یا خاگاما-1 تلییا ت   چاهه ز دگا

سا -3ز دگا سا -4تلییا     هطه ها هم شتلاز هم تنش ها  -5تاثیا  

 همسا 

 

  آمد پاخخگ یان   ز جنبه میز ن تحصیلات ،شلل و که یاها تفاوت وج   ها تایج هدخت آمده  شان ما  هد همچنین 

شتند وج   سا ا    ما حل مختلف چاهه ز دگا    شتا آ ان تجا ب هم شت هی    ولین  و ه  ز چاهه ز دگا که .   

 مشکلات  قتصا ی ، مسکن و خالهای  هتد یا  ز و ج  خت مهمتاین  غدغه همسا ن  ضایت ز اش ئا،  و  ن  امز ی و

جلب  ، اژی همسا ن     جهت شناهت یکدیگا  و قع    ین  و ه هیشتاین   . مخالفت همسا  و و هط ز اش یا  خت

ش    صار ما  ش ئا  ضایت ز ا سا و  ضایت هم خ ن  قاتیتحق جی تا   ین زمینه .   شان  هنده  ( 1983 )  د   کی 

 لیصرر  ت که     و  نی؛ هه   ها    ه ه   د امختلف چاهه ز دگ ی و ه ها اط یاز اشرر  تی ضررا  ز امنحن انیجا

. یافته کند ام د یپ  شی فز   پاو ش فاز د ن یو هعد  ز خررالها اهدی اکاهش م اا سررالیهالاخررت و    م تی ز و ج  ضررا

شرررا یط   ین  و ه  ز آ جایا که     هتد ی ز دگا ،   همچنین  ها پژوهش حاضرررا همخ   ا      . های  ین تحقیق 

شکل گیای ها    ه مهیا  یست  صا ی و جتماعا  ها ی  صا ی هه ویژه مشکل  یگای ما ندمتلیاهای   .  قت شا های  قت ف

عدم شررناهت زوجین  ز یکدیگا ما ت   د پایه های ز دگا  فشررا های  جتماعا ما ند  هالت ها    ه ها و مسررکن و

 ز اش ئا    خست  ماید.

خت  شتای      .  و  ن ها    ی زن یکا  ز ما حل حسا     چاهه ز دگا   وما   یز    ین  و ه زن  یاز هه محبت هی

شا  و ضطا ب قا        تحت ف خت.   خلامت فاز د   سا ن  شتاین  گا  ا هم سام  که ازما     »    ین  و ه هی  هم

خته میهت    نکهی  و فاز د ن تیتاه و فاز دمان ندهیآ ک  ک خلامت هه شتایه ه   ها      هاآو  ه    شانیازهای  و ها ه  

سته وهما ط   که    «  کا م ام فکا میکن خت 1396همکا  ن ) پژوهش هاج شده   شان    ه  ضطا ب(    هه  گا  ا و  

خت شده شناهته    و  ن ها    ی م ثا و هاز    ده عامل یک عن  ن شاو ه و   سا حمایت ها مبتنا زوجین ها م     هم

 . گا   ما ها     ز ان  ضطا ب و  گا  ا کاهش م جب ها    ی  و  ن

 ز مهمتاین  و  ن   چاهه ز دگا محسرر ب ما  ز دگا که ک  ک و    ها    ه ما شرر   وماحله خرر م  ز چاهه    

پیشررافت تحصرریلا  و خررالم و ت   ا اک  ک پاو ش ، آ  مش  و تامین  یازها و ، شرر    غدغه هایا ما ند تاهیت فاز د
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 »ی  همیت زیا ی      کا  خاعت زمان    فاز د  ز ی و ها ی ز ان شاغل  ک  ک  ز  همیت هیشتای هاه       خت و

 خاعت زمان    فاز دم  ز ی و   غدغه نیشتایه گذ   د ام    یا هتد   و ه که ازما  تا ه  ه ک  ک  فاز د که ازما    

 جتماعا  گاچه    ین  و ه ک  ک مح   مشکلات همسا ن وها    ه ما ش    ما  یازهای  قتصا ی و  «. خت ه  ه یکا 

   و  ن میا سررالا که فاز د ن هز گ ما شرر   .  یفا ما کنند    ع  مل تاثیا گذ   ها ها    ه  قش ه  همچنان هه عن  ن 

مهمتاین  گا  ا های ها    ه  فاز د ن  ز تیحما ، فاز د ن مسکن ، فاز د ن  ز و ج و لیتحص نهیهز غدغه هایا ما ند 

خت خخت تاین  و  ن    ما حل    .   خد  خعا ما کنند  ین  و ه  هه  ظا ما   شد چ ن و لدین  چاهه ها    گا ها

صیل فاز د ن    ضمن    مه تح خا ند تا فاز د هت   د  سائل پیش  و ما ند  ،  ز  و  ن   ج   ا وج   ا هه ماحله  ی ها م

سکن ه   شلل و ،  ز و ج صا ی  قش زیا ی      .     یز تامین  ماید    م صا  ع  مل  قش»ین ماحله ع  مل  قت  ی قت

 همه یها و اکن   جامعه    ت  م شی فز  و ها اگا   ما ند ی قتصرررا  ح   ث. هاشرررد ام ا یز  اها    گ اتیتجاه   

ستگ حق   کی چ ن ما از دگ ی و ها اشیتاث و گذ    ام ایتاث ها از دگ ش س   می د   شتایه اهاز  خت تا مح  »  

  عین حاز تنش های هین  «  و ه های قبلا  خرررت   تباه ها    گا هیشرررتا  ز همچنین    ین  و ه  قش فاز د ن   

   هطه  قبل هه  سبت  همسام و من  نیه   هطه » ما ش    و هط هین زوجین ههتا  ین  و ه کاهش ما یاهد و همسا ن   

های  و ه  علاوه ها ین     ین  و ه و «می    یشتایه یهمفکا از دگ لی و  هه  سبت و می     حتا م ها هما ه و  وختا ه

»  قبل  ز آن  شتلاز همسا  قش زیا ی    ما حل ز دگا   شته  خت  و غلب  ز  شتلاز همسا  ظها   ضایت ما کا  د

شتلاز سم هه  عتما  و      مثبت و ا یز الیه ایتاث ،   خت ها ه هالاتا     ف سا ت  نیهمچن و        سکمی  قد ت و  ج

خت ها ه هالاتا صم تا   حت ت   م ام و    ختا  و.  « کنم یزی  ها امه تا   حت و امیهگ میت شا  زیا ی ها   گاچه   ف

شاغل وج   شان  (1394) همکا  ن و ا عمت     هما ط   که پژوهش  ز ان  ختا  ه  ن هالاتا  ز    ز ان    و لدگای  

    از دگ ا هیم ماحله هه  سبت   ج  ن و ها خاز فاز د ماحله  و    آن ه  ن هالا زی  و     ها ه ز ان هه  سبت شاغل

شت گاوه  و سا .   شتلاز هم شاغل  گاچه  ز   سا ن  ستند  ما   آمد آن     هم ضا ه هه علت کمب   وقت    منزز  ا  

 کاهش مشکلات  قتصا ی ضاو ی ما    ند. ها ی  فاه هیشتا و

خلامتا جسما وخالمند و  ن      شتا هه  ما قبت  ز ه    فاز د ن و و ی  ،  وحا همسا ن ی  غدغه های ز دگا هی

  ماجسررما  طیشررا  لیهدل کنم ام  حسررا  و    م ا یز تا   اذهن یها  غدغه نیمهمتا یخررالمند  و  ن    » خررت 

 .    ین  و ه  گا  ا هایا   زمینه خلامتا هیشتاین حجم  گا  ا ها    شامل ما ش   «    م ازی  کمک هه  د یشد

 یگذ   هیخرراما گا  ا های مشررتاکا ما ند    شررتند ما حل مختلف چاهه ز دگا قا   علاوه ها ین پاخررخگ یان که   

 اخرررلامت ،فاز د ن  ز و ج و ها ه حتاجیما هیته ا،ز دگ یها نهیهز ه  ن هالا ، فاز د یکا یه،  مسرررکن هیته ندهیآ یها 

 هما ط   که    تحقیق  ب ی و   و قع.   شررتند کشرر   ندهیآ ه  ن  امشررخص ،کاو ا یما یهت جه هه  ها ها    ه و ه  

     ی هرستند م  جه ت  ما  ک   یا ت  م ،  ک    حتمالاً و پایین   قتصا ی  شد ها که ج  معا( آمده  خت 1389)  مینا

رند ما فا و ن  جتماعا  قتصا ی مشکلات رش  ی .هاش ره ک رین     ی ک رعیتا چن  و ت لید هین ت  زن یعنا ؛ هاشد وض

 ،  فاه ها میت   د هدماتا و  قتصا ی  ظام    تلییا.    گیرررا خت شررردید های هحا ن ها  غلب هاشد،  فته هین  ز مصار

ره تأثیا ج  مع تعا ز و خلامت رأثیاها    ه  و گاوه ، فا  ها تلییا ت  ین همچنین.  هاشد   شته خز یا ه  چرشمگیرای ت

     . 
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ع  مل  .  جتماعا ومذهبا ها چاهه ز دگا تاثیا زیا ی     د ،ع  مل همچنین  تایج تحقیق  شرران     ع  مل  قتصررا ی

شده صا ی م جب  ش  د  قت شکلات زیا ی م  جه  خت تا ها    ه ها ها م خت ها    ه .  خاپا طلا   ز  فقا و ، هیکا ی 

    ند و ز و ج  یا هنگام ج   ان ها ها    ه هزینه های زیا ی تحمیل ما ک. ها ها    ه  خررت تاثیا ت ع  مل  قتصررا ی

 هه ها    ه  جتماعا ع  مل میان  ین  ز .عین حاز فا  ج  ن    ها مشرررکلات  و  ا و جتماعا زیا ی م  جه ما خررراز  

رت شده شناهته جا یم پید یش و  جتماعا   حا فات    عامل مهمتاین عن  ن را.  خ رازما ا ه را    ه خ را ت و ه  تلیی

  و قع  ین ع  مل م جب  .گرا   ما  فا      ها کجاوی و فا ی   حا فات  ز هسیا ی هاوز م جب آن    منتظراه غیرا

 . ( ما ش   طلا  ) گسست چاهه ز دگا ( و  ز و ج  یا هنگان یا عدم  ز و ج کندی    چاهه ز دگا )

ش    ها ت جه هه   تایج  شنها  ما  ش یها مها تپژوهش پی     ه آم زش ها ها    ه هه افاهنگ ی ها ها طار  ز اآم ز

 فیتکال   جام ها ی مها ت ایییا گ نیهمچن و ها    گا ز دگا  حتمالا تیو قع چگ  گا  ز  فا   یافتن آگاها . ش  

 . هاشد اگذ  یتأث مشتاک ز دگا و  ز و ج  ز آ ها  ضایت ز نیم     حتمالاً ها    گا ز دگا ۀچاه  ز ماحله ها تح لا

خته خ  یک  ز  ما نی   زی       تظا  ت شدن هاآو  ه  حتماز ،  یگا خ یا  ز و کا ه تعدیل     فا     تظا  ت و ها ه  

 هاماحله     خت ههتا ز اش یا  ضایت ز نیم خاز مشکل و شدید کاهش  ز کا ن اییشگیپ ها یهناها ین  . ها  ما هالا

 ها ها آ مان و آلها  یده نیه تضرررا   که ازما     ژهیو هه آید فا هم نیزوج ها ی مناخررربا های آم زش از دگ  زچاهه

 . کا  ه  هد هاوز ز دگا و  ز و ج  ز  ا ضایتا ، ها تیو قع

 محدو یت های پژوهش

 ز محدو یت های پژوهش حاضا مشکلات    یافتن  عضای گاوه هدر و جلب  ضایت آ ها ها ی مصاحبه و     تیجه 

هیما ی کاو ا  ز  یگا محدو یت های  ین تحقیق همچنین فا گیا شرردن  ط لا ا شرردن زمان جمع آو ی  طلاعات ه   .

شد د و آن    هه زمان  یگای م ک ز ما  . ه   صاحبه  ما  ضا هه   جام م صله  جتماعا حا خخگ یان هدلیل  عایت فا پا

سیخته    طا چند . کا  د سا  گ خت  علاوه ها ین ت  م  ف خاهقه   شده تاو  ه  هیا ها  خخگ یان هه  م جب  ذهنیت پا

دیها  خت    شا یط متفاوت ما ت  ن ه و  ا غافل ش  د   ز ع  مل  جتماعا و و کند ل  قتصا ی خ   پید  خمت ع  م

 .                                قت هیشتای م ض خ پژوهش    م    ها خا قا      ها
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 مناهع:

 هها «  فاهنگا پژوها تها ن، جامعه    ها    ه جدید های شکل پید یش ها گا ( هم1391تقا وهمکا  ن)   مکا، آز   .1

  1 شما ه - خ م خاز ،1391 تاهستان و

  ویکا  ها   ما ا زوج (. ثاهخشررا1396م تاها،فاشررته و حسررن آها ی،حمید ضررا.)؛فتحا آشررتیا ا،علا؛جعفا جدیای، .2

یت ها  خرررلاما عات  ضرررا طال ناخرررا و  خرررلام ز اشررر یا، م یاها  ز : 7-37،صرررص 20(11،)  و  شررر هاز هل  قا  ،

https://dx.doi.org/10.30471/psy.2017.1366 

  ز و ج  ز قبل مخالف جنس ها   تباطات    ها    ه  قش ( ها خا1389)  میاه شنت فایده، مهایا  فا ها ا آها ی هلج .3

 24 ،شما ه ششم خاز پژوها تها ن، ها    ه       شج   هتا ن   

ها کاهش  اگاوه او معنا  ما  ی فتا  -اشناهت ا و   مان گاوه ا ثاهخش سهیمقا .(1396محمدوهمکا  ن) انیهالد .4

خاز هشتم، شما ة  ،افصلنامۀ فاهنت مشاو ه و  و ن   ما  ،اهال ا هی  خند م آش اهه ز دگ دی م شیو  فز  ا فسا گ

92 

 تحلیل  خرررا  ها) ها    ه ز دگا چاهه ماحله خررره    زوجین تعاملا  لگ های ها خرررا (.1394   فا یا، شرررک فه.) .5

 ها    ه. پژوهشکده ،پایان  امه کا شناخا   شد،(کیفا

ضاپ  فایدیان، یحا ه .6 خا  ت و پناغا،لیلا؛فلاح ز  ه،هاجا؛  سا خ ی،پای     ما قبت  هعا  میا جا  قش(. 1397. )خیدم 

   ما ا  و ن و مشررراو ه. ها    ه گاز د های چاهه    زوجین جنسرررا  ضرررایت و هسرررتگا  ز  هعا  میان   هطه

 https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=510320 ، قاهل هازیاها  ز : 26،پیاپا 2(8ها    ه،)

خیدمیخل .7 س ا، ضا؛نیح خید محمد؛کاما  یا،  ضا؛میازما ا، ضا و کاما،غلاما (   هطه هاو های 1384). هاقا ا ز  ه،مات

ها چاهه ز دگا  ها    ه پژوهغیا منطقا  یان طلا ، قاضررر یاپا 3(1)،ا   مت یاها  ز : 209-230،صرررص3،پ هاز هل  قا ،
https://jfr.sbu.ac.ir/article_97465.html 

یم عبرراخررررا، .8 محسررررن؛ما هقررا ا، لا؛  ع حمررد م های، طمرره؛مظررا ها ، یررک ؛  صررررا ی  ژ  فررا یا،ز فررد 

ختا،حامد شا،زهاه؛پاو ،فاطمه،یز ه   ص  ی، ا   و  ها  خا(. 1389). من ضایت  تتلییا ها  ش یا       آن  هعا  و ز ا

هه ط ز یل: ها    ه ز دگا چا مه تحل نا یاها  ز : 5-22،صرررص21(6پژوها،) ها    ه  و د،فصرررل هاز هل  قا .
https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=116907 

ا)م    شرررناخرررا شرررها    چاهه ز دگ اا  یها    ه   یکا کا  - اخررراهت ا تییتل (.1380علا  حمدی،  مید.) .9

-http://populationmag.ir/article.قاهل هازیاها  ز : 56-62(،صص2)4کامان(.   شگاه آز   و حد عل م وتحقیقات.

1-589-fa.pdf 

    اآن ها    ط ز چاهه ز دگ ا تییو تل یها    ه هسرررته   یکا کا ها امطالعه تجاه (.1384) دی م ،ی حمدعلا  .10

 2شما ه  ، ا شد آم زش عل م  جتماع ،کامان

 اچاهه ز دگ اتح ل فی ز تکال اآگاه ایتأث اها خرر .(1389)مزینا ا،ها ی و  عتما ی، حمد.؛،محمد ضررا ژ   افلسررف .11

 ،قاهل هازیاها  ز : 452-469،صص36،فصلنامه عل م  و  شناهتا،شما ه پیاپا   شج یان اها  ضایت ز اش ی اها    گ

https://search.ricest.ac.ir/dl/search/defaultta.aspx?DTC=8&DC=575702 
 ا،  شا اشناخ  سان یهاهیو  ظا شهی  د خیا ت (.1393فک ها  اصا ) .12
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ها    ه،  هبا  فاهنت، و ه  زیسرررتجهان تلییا تِ  ز ما م تفسررریا و مازی ( تجا ت1392قا  ز  ه  مید وهمکا  ن) .13

 22،شما ه 6

 امه  انیپا ،اها    ه    ما حل مختلف چاهه ز دگ امثلث اسررتمیمدز خرر یمؤلفه ها سررهیمقا .(1396)میشررم نییکا   .14

 پژوهشکده ها    ه اههشت دی   شگاه شه ،اها    ه   ما  ا  شد  شته  و ن شناخ اکا شناخ

تلییا ت چاهه ز دگا ها    گا ها تاکید ها تلییا ت خن  ز و ج، فاز دآو ی و  مید ز دگا (.1395کاظما پ    شهلا) .15

 همایش کنکاش های مفه ما و  ظای   ها ه جامعه  یا ن،

شاغل وغ اما حل چاهه ز دگ اختا  و لدگای و  ثا تعامل  .(1394وهمکا  ن) می ها ه ا عمت .16 شاغلیها    ه ز ان   ا

 و  هم ستیخاز هفتم ،شما ه ه«ها    هشها تها ن،زن و مطالعات 
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