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Abstract 

 

The aim is to know to what extent Rumi was familiar with medical and health terms 

and knowledge and beliefs? What is the motive for using them in his poems? 

The research method is library and study. After taking notes and arranging them, the 

research data is analyzed and described. 

The result is that Rumi was familiar with medical knowledge and medical and health 

beliefs of her time.  Recognition of the four mixtures of bile, soda, phlegm and blood 

and diseases caused by their disorder, clinical examination and taking the pulse and 

seeing the urinary incontinence, observing the principle of abstinence and prevention, 

cupping and purification and opening the blood vessels, recognizing the dry and wet 

temperament and Hot and cold foods and medicinal plants, correct diagnosis of 

various diseases, ascites, epilepsy, colds, diarrhea, cholera, diphtheria, etc. 

Prescribing drugs suitable for any disease and such cases has been used extensively 

in Rumi's lyric poems. 

Rumi's main purpose of illustrations and themes and interpretations and poetic and 

innovative combinations is to express the high mystical thought and love and faith in 

God and nearness to the Almighty. 
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 باورهای پزشکی و بهداشتی در غزلیات مولوی

   1مرضیه جباری

 2عبدالرضا سیف

 چکیده و کلمات کلیدی

هدف آن است  ه  ااستت   دت،ا و و، ،ا چه ح   دا اه احتت  هد ن ااسب ن اهن هها ی دتبه ن ایدادت ه آدت ه  

 ا،اه اس  ؟ ا  هه گیرا آسیه ا  ادعه ش اه ح  اسگی ه اا اسجهم دده اس  ؟                                                   

حقیق و چحلیل ن اعد از یهااادتت  اراا ا ن چ میآ آسیه و اااه هها چ نش چحقیق و ه هاخهس  اا ن وته ع  استت     

                                                                                                                چ،حیف دده اس   

آدتت ه ا،اه استت    دتت ه    س یج  آن استت  ه  و، ،ا اه ااسب ی دتتبه ن اهن هها و ه ن ایدادتت ه  نزگه ش  

ا  ط حیه گهس  حتررا و ست،اا و ال آ ن  ،ن ن ایره ا هها سهدته از ا   ن آسیه و وعهی   اه ی ه ن گر  ب س   ن 

ایدن قه ن ۀ اِا ا  و  عهی  احتل یرهی  ن ییگتگیرا و  ِجهو  ن  د تد ن  ش گگت،ان ن  ،ن گر  ب و دت ه    

ن گیهههن اا نیه و چگتخی  ا س  اس،ا  ایره ا هه و اسِ تقه و حدر   و اج  گت  ن چر ن گرم ن سترا و،اا ایایه  

دا  و نداه و  ُ ه  ن       چج،ی  اا نهها و  هستتتر اه هر ایره ا ن و،ا اا از ایب ق یل ا   راناسه ا   و زُههم و حتتتُ

                                                   ا  یهد و، ،ا ا  هه       اس                                                           

هدف احتتله و، ،ا از چ تت،یرستتهزا هه ن ورتتر،ن یراازا هه ن چع یراد ن چرهی هد دتتهعراس  ن اا به ا و ایهن  

          اسدیگ  نالاا عه  هس  ن عگق ن ایرهن  ررد  ق ن قُرب  ق چعه ه اس                                                  

 هلرهد هلیدا : و، ،ا و ا  یهد و اهن هها ی دبه و ا  ط حیه گهس  و و اج         
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 مقدمه

اخگتته از و،اا  ره ع عهو  و اهن هها ی دتتبه ن ایدادتت ه استت    و، ،ا اه احتتت  هد ی دتتبه ن اهن هها  

عهویهس  و ه  نزگه   ،اش آدتت ه ا،اه و ا  ایهن ورتتر،ن هه ن چ تت،یرهه ن چع یرهه ن چرهی هد دتتهعراس  از آسیه 

اه ن هرهس د ا،عله ستی ه ن  ازا است رهاه هراه است    ایب ستخب ادان وع ه سیتت  ه  و، ،ا ی دتبه  ر   اا ا، 

و ها  وه هراه استت    و م،  آن استت  ه  ار اطر وته ع  ن اق  ا  گر ه  ن هراا  ی دتتبهن اه ار ه از سبهد 

 ی دبه آد ه دده و ا  ایهن ورههیآ ن وعهسه دهعراس   ،ا از آن احت  هد اس رهاه هراه اس    

ی دتتبهن وگتتی،   ا وه دتت ه    ن از  نش وداناا آسهن وتال  وته ع  ا  یهد و، ،ا ایهسگر آن استت  ه  و، ،ا  

ا،اه و ا  ط حیه گهس  حتتررا و ستت،اا و ال آ ن  ،ن  ا ه  از ویر ریب احتت،ن و ه قدیآ ا،اه ن   ه اورنز هآ  

هه ارا اا ا و وه دت ه    است    اه احتل چگتخی  ایره ا هه و احتل یرهی  ن ییگتگیرا و چج،ی  اا نهها و  هستر  

 ا هه و وعهی   اه ی ه ن گر  ب س   ن ایدن قه ن ه ن ظرف اا ا  ن  عهی  و اج  گ  ن چر ن سرا ن گرم اه ایره

و،اا ایایه ن گیهههن اا نیه ن اس،ا  قرص ن دترا  ن و،ا اا از ایب ق یل آدت ه ا،اه ن تی  ایهن اسدیگت  هها 

 ه  نزوره ورام سخب گر   اس     ال د عه  هس  ن عه رهس   ،ا اه زاهن عهویهس  ن وحت،س ن ولر،س زسدگ 
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 پیشینه تحقیق                                                                                                                

اه ع ،ان اهن هها ی دتبه ن ایدادت ه و، ،ا هه  وتت قله اسجهم سگده اس  ن ه چحقیقهچه و  هسر اه و، ،   ،   

                                                                                              ا  درح ذیل اسجهم دده اس          

وقه   ا آودا ار احتتت  هد ن ورتتهویب و ه ا  و  ،ا و، ،ا و  ورتتهن   تتهیه و یرا سهز عله اه را و  – 1

                                                                     3و دره ه   1392سگری  ور س  ه اس م ن ایران و یهیی   

وقه   و ی هس  هها و، ،ا و سگههه ا  ادته اد و ه و، ،ا ا  و  ،ا ن ای،ان دتر، و یحیه س،  ا دی ه اقدم   – 2

                                   1395ن  ریده سیدا اهخ،ا  قهسه و حیه ویب هرهیب وله زاهن ن ااایهد  ه سه و 

                           1394اده اچه ا اه ه علآ ور ا  و  ،ا و،لاسه و ا یها وله سخ گهن و وهه هو  سرآود و  – 3

احتتتت  تهد ی دتتتبه ن اتهن هتها عتهویتهست  و ه ا  و  ،ا و، ،ا و وجیتد تعررا و هرتهیب ایب ا رلله   –  4

                                                                           1394تت ه هها اااه و زاهن ن ا چ هوهد  ره گه و 

 

 

 

 روش تحقیق

 نش چحقیق ه هاخهس  اا ن وته ع  است    و    احتله ا  یهد و، ،ا ن و ها  ورچ ب اه و، ت،   ،اسده دتده و اعد  

یهااادتت یه اسجهم    از یهااادتت  اراا ا وته ر و، ا سمر و ار استتهس ورح چحقیق و استت   ا دا ن چ میآ ن چدنیب  

 دده و اااه هها چحقیق چ،حیف ن چحلیل گرایده اس                                                                        
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     بیان مسأله                                                                                                                    

هتتتتتت     ب از ا  گ ریب ن ویر ریب دتتهعران ن عه  هن ن عه رهن   604 – 672و،لاسه ت ن ا دیب وحرد الخه ) 

ر آ هجرا وه اهدتد   از ان آطه  ویره ح،ن و  ،ا و ای،ان ا  یهد و  اهعیهد و است وه ا  قرن ه _ ره ع ایراسه 

  ی  وه  ی  و وب ،اهد ن وجه ، س ع  ار تها وهسده اس                                                                   

ا  یهد ان  هحتل ت،دتب ا یها و  وآ ن و، هسه ا نن ان اعد از آدت هیه اه دتر، چ ری ا ن چ،حتیف  حمهد  

نحتتتهن ن  را  استتت    اته ایب هت  و، ،ا ایب ادتتتعته   ا ا   ته ت  ال ت  ذن  ن نتتد ن  تهن عر تهسه ا   ته  ه  

است وه ن عل،م  ای  زوهن  ،ا   سه ،اآگهه ن سههگتیه  سترناه و اه ایب  هن از سترحگتر  اسدیگت  ن  ره ع ایراسه ن

ا  سته   چرهیر هه ن چگت ی  هه ن است عه ه هه ن ه هی  هه ن چع یرهها دتهعراس  ن ورتر،ن ستهزا هه ن چ ت،یر 

یراازا هها ان اسگی  و اراا ایهن اسدیگ  هها عه  هس   ،ا اس رهاه هراه اس    ور س  ه یه ایراسه یه اس وه ا  

و، ا چ،ت  ا،اه است    وته ع  ن ار سته ا  یهد و، ،ا ایهسگر آن است  ه  هر  ان ه هه و   ه ع تر  ه تر  

و، ،ا اه ااسب ن اهن هها ی دبه ن ایداد ه  نزگه   ،ا آد ه ا،اه ن ا  و،  گت راه احت  هد ور س  ه ن 

                                              اهن هها  ای  ا  ورا عهوا   ا ا  ا  یهد  ،ا ا  هه  اراه اس                                     

و، ،ا هرهس د ی دتبه وههر گ،یه ایره ا هه  ا وه دت هستد ن اا نهه ن  نش ههیه و هستر اراا وداناا ایره ان و 

چج،ی  وه سرهید   اسِت تِتقه ) چگت گه زیها ب ت،  ا  قر ) گرست گه زیها ب حتدر  ) اب هران ب ا  ) ستب   ب حتُدا  

گدر ) ایره ا ی،ستت ه ب  دودد ن ستتد دل ) ایره ا هها حگتتآ ب زُههم و  ُ ه  و ق،    و نداه ن       ایره ا    ) ستترا ا ب

 ههیه از ایب ق یل  ا وه د ه    ن  نش هها وداناا آسیه  ا ایهن هراه اس                                             

) ظرف اا ا  ب  ِجهو  ن  د تد )  ش گگت،ان ن  ،ن گر  ب ب     دتی،ه وعهی   اه ی ه و گر  ب س   و ایدن قه ن ه

 عهی  احتتل یرهی  ایایه ن ییگتتگیرا ایره ا هه و چج،ی  اا نهها و  هستتر اه ایره ا هه و استت رهاه از هُحل ) 

سترو  ب وعه ج  اه چریه  ) چریه  ب  در ن قرص وت ،  ن دترا  ن او ،ش هه ن ت،دتهسده هها گیههه و ع ج 

ره ا هها ی،ستت ه ن وِ  هران ) یرها وه یدن ب ن و،ا اا از ایب ق یل اه اتتتهود اهلایه ا  ا  یهد ا  هه   گدر ن ای

                                                            اس                                                                                                                    

هدف احتله و، ،ا از ا  هه گیرا احتت  هد ی دتبه ن سته  ب چرهی هد ن چع یراد دتهعراس  و ایهن وعهسه ن 

ورههیآ ن اسدیگت  هها ال د عه  هس  است  ه  ا  زاهن عهویهس  ن وحتت،س ن ولر،س زسدگه  نزوره ورام ا  چ ت،یر  

                                                                                    هگیده دده اس                                
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 بحث و بررسی

آویخ   ا  او عهد ن آگههه هها گ،سهگ،ن سترای دگهن آن ا،اه است   احتت  هد ن وعه ف دتعر  ه سته از آاهز 

ف است وه و آگههه هها چه یخه ن عر،وه  دت   هها ااسب اگترا از ترل  ا  ردت هسته و ور و عل،م ن وعه 

 ت را یهیه ا  و،  نسیعه ا  و ها  و،اا اااه ن زی هیه د ه  ه ا  دعر  ه سه  اه یه    اس    

و، ،ا دتعر  ،ا  ا اه و،اا علره و و ه و چه یخه و ای ه ن     آه ده سته    ن از آسیه ا  ع ،ان است رهی  هها ایهن  

 ب1)ورههیآ ذه ه  ،ا س،ا تت   اس    

و،لاسه اه اتتیه ا از احتت  هد و ه آدت ه ا،اه ن از آسیه ا  ا  یهد  ،ا است رهاه هراه است   آگههه از ا  ط 

و ست،اا و ال آ ن  ،نو یبه از ویر ریب احت،ن و ه قدیآ و اراا چگتخی  هر ایره ا ن ا اا حیه گهس  : حتررا 

یرهی  ن ییگتگیرا و چج،ی  اا نههیه و  هستر اه هر و وعهی   اه ی ه و  عهی  احت،ن ا،اه است    ندتیها چگتخی  

ایره او درا و قرصو او ،ش ن ت،دهس ده هها گیههه  ن و،ا اا از ایب ق یل ا  ا  یهد و، ،ا هه ارا  راناسه  

 اا ا 

 

 اخلاط اربعه

او اها   آوی ش هها حیه گهس  : حتررا و ست،اا و ال آ ن  ،ن  و یبه از و هسه ورا قدیآ ا  دتره  وه      است   

قدیآ ار استهس ایب چقتتیآ ا دا وع قد ا،اسد ه  ست و ه از چعهان ویهن ایب ا  ط سهدته وه دت،ا ن سی    ایره ا و 

                                 ب2)  وعل،ن ال   ن یه  عف یبه از ایب ا  ط اس   

سرهید                                                       ویهن ال آ ن حررا ن  ،ن ن وره ن س،اا                              

  نح از چأطیر گ،یه ا  ویهست ه

   ب2599وا ن 3)

زیب حه                                                                از ال آ ن حرراا وه نز  ،ن ن از س،ااا وه           

  رق   نح  ا اا دهه حها  سه  ه  

 ب2433 نو ا3)

 صفرا

حتررا  لته است  ز ا  سع از ا  ط ا اع  ه  آن  ا ا   ه سته چلخ  گ،ی د   قدوه عل   گتآ ن ارتر  ا و اج   

                                                                                                                     ب4حررانا وه ااست  د ن وع قد ا،اسد ه  حررانا و اتهن چ د ، ن  گرگیب ن زنا س  ن ع  هسه اسد   )
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گر ح  و بر                                                   ا، ه آ یه  ،ا اگ،یآ ستتر ورش عهدتتقهن                  

  ،یب  ا از  گآ ن حررا وه هگد 

 ب728و ا ن 3) 

 هه                                                             ز استت  زُهره ا  وریا اگر  ستتید تهوب                    

 ه د ا  یبه ترع   گآ ن حررا  ا

 ب 212و ا ن 3)

 عوامل ایجاد صفرا

 ب5) دبر اراا ا رااا ه  حررا اا سد وُرر اس   

  دیری ه وهس د  ل،ا ن دبر ن اسه  دیریب اراا  را حررایه  ر  اا ا  و، ،ا سی  اده ه وه ه د ه  هر گ،س 

چلا                                                                     هر ه  حررا د،اش اه ر از دیری ه                      

 گراا اه ب گهه دبر  هییدن 

 ب   1997و ا ن 3)  

سه  چرش                                                 دتیریب وه  ود                           حتررایه ه  و   ادد از سه 

  ،اهد ن ه آن ا  ه  سه ِ وُ   ، ا 

 ب529و ا ن3)

 صفرا و زردی چهره

 ب6  )اعره عقیده ااد   اسد هر ه،  لب حررا ار ان اه ر اهدد و حیره اا ز اگ،ن  ،اهد ااد     

حرراییآ                                                                اا انس  ح د گ،یه ه  از ح  ز ا  نیه                       

 ارآ م ا  د،   ،یب ز اه 

 ب2398و ا ن3)

رراا ان وه  ، ا زا ز اا ات            ایا ان ح،ن ایتد                                                           از حتتتد

 عگقب ار   آ زا ار   آ آن د   دقآ 

 ب  1389و ا ن 3)  

 صفرا و تب 
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 ب4)چر سهده از ال ۀ حررا ا  س ر  ، ان  ل،ا ن دیری ه اس    

از                                                                                                          ا ا سرم سیت  ز حررا ن چر         

 وه عگق  سرم یر  ره   

 ب1168و ا ن3)

 سودا 

یبه از ا  طِ و،ت،ا ا  ادن استتتهن ه  ا  ورا قدیآ ا  آن عقیده اادتت   اسد ن چ تت،ا  ی دتتبهن قدیآ ایب ا،اه  

 لب ست،اا ار هتته ال   ه د هه  آن دتخ  ا  ت ،ن وه هگتد و ا  هریب ا یل هلرۀ ست،اایه  ا ا  است  ه  نق ه  

 ب6وع ه ورام ای،اس  ا  هه  وه اراه اسد   ) 

                                                    ان وب  أا چ، اا ا و سرِ س،ااا چ، اا ا                                  

 ز ام اآِ حرراا چ، اا ا   رس،اۀ

 ب759و ا ن3)

ه                                                                     ادان دد درِ دره ن  ا    لق                                    

 س،ااا چ،اش اخگید سد،اا 

 ب99وا ن3)

 بلغم

وجه ا چ رته و چردح وه د،ا ن اه سر   ن اس رراغ  ه ج    وه ال آ و وهاۀ الیظ   ته ه  از اس گهه گ،ا ش ن 

 ب                          2گراا   ال ره هته اس  ه    نسه چردح ال آ ااد   اهدد   )

ن  یبب                                                       س  آن  روه ه  ح،ن  ، اا و دت،ا ال آ ه د حتررا          

 ارنیهسد ه  ح،ن ویه  وه گرام یر

 ب1422و ا ن 3)  

 مزاج

ا  ور ست  ه و اج ار حیه  س،  است  : گرم و ستراو چر ن  گت    گهه ان چها از ایب هه اه ر ن ان چها ایگر 

و ل،ب وه گراا   از آوی ش ن چرهیتر هآ یه زیهاا ا  ط ا  ادن حیر س،  و اج ایگر سی  یدیدا  وه دتتت،ا ه  

قتتآ   9م ن  گت  و گرم ن چر و سترا ن  گت  و سترا ن چر و ن یبه سی  وع دن ه   نا هآ      ع ه چ د از گر

 ب                                                                                  5و اج ا  نت،ا وه آید   )
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از گرم ن                                                       وهس د وت  حرعآ و ایرنن ز حه  و عآ                        

 سرا ن  گبه هر حه  چ،ا  هرام 

 ب  1685و ا ن 3)              

ه  ایرنن دتتتد                                                    ورا هآ  ،اب وه اهید ن  یبب  ،اب وه سهید           

 و اج وب هآ از گروه هآ از سراا  

 ب2522و ا ن 3)      

                                            

 :بیماری ها

 استسقاء

اسِت تتقهد ا      ا  وع ه آب  ،است ب ن آب هگتیدن است  ن ا  احتت ح ورا قدیآ ایره ا ن سق تهسه ه  از 

چگت گه وه ه د و ا   تعف تگر یدید وه آید ن ار اطر آن و دتخ ِ ایره  ااارهآ آب وه  ، ا ن ستخ  ا تتهس  

 ب                                                                 2 ه ه ه  ناقعهآ ا  آب سیهز سدا ا  )

چ، ورا                                                           درا    ر  چ، ار هرگهن گرااست                          

 یره  وگیر   چگ   ن وت تقه ن ا

 ب   1091و ا ن 3) 

 جوُعُ البَقَر

س،عه ایره ا است  ه  دتخ  هر ح  وه  ، ا ستیر سره دت،ا   از آن  ن ایب ایره ا  ا ادیب سهم  ،اسده اسد ه  

 ب                                                        7گهنان ادان ایره ا اتیه  احه  وه آی د   )

چ، زیب ت،                                                 ا ه د حگر   نان وه  ا                       ع ها عگق از  ه 

 ا  قر یه ا وبب زیب ایب اقه ا 

 ب2502و ا ن 3)  

راا هه ستیر گ                                                     از عگتق آن ستلتهن وب ن آن اا ن ن ا وهن وب         

 تهن وب ؟ ا  تهن وب تُ، ُ ا  قر

 ب1016و ا ن 3)

 صداع
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 ب 8حُدا  ا  وع ها سر ا ا اس    )

از                                                                        ح،سب  وب اا ن اُدم هر ا ا  ا                                      

 حُدا  ایب ن آن سگریخ آ 

 ب  1658 و ا ن3) 

 صَرع

 ب    7س،عه ایره ا ع  ه اس  ه  هرراه اه چگ ا  ن اسقته  وگهعر ن  ،اس    وه اهد   )

چرا حرعت                                              ورا گ،ید ه  ا ا وه  ه از ق دس  ن از  ل،ا                         

 یه س،اا و ه، از  ل،ا ه د ا  هن؟ 

 ب     2119و ا ن 3)                           

 ُر ُره هن                                                     ا   ن   ها ان آن زوهن از  تتترا  ز آ گران                 

 ح،ن حدرعیهن ا  ارارۀ ورش ن   ه  

 ب27و ا ن 3)   

 زکام  

 ب 8عه  ۀ ا  یهب وخهط ای ه اس  ه  اه  هآ اه آب  ی ش ن گر  گه ای ه هرراه اس    ) 

ه                                                           ا نن وِجردر ا یه ستتت  د ن ع،ا وه ستتت،زا                       

 سروها  رِا  ان زُههم آن ا وت هن  ا 

 ب62و ا ن 3) 

 وبا

 ب5ناه و ایره ا عر،وه ن وترا اس     تها ه،ا  ا ار اطر عر،س  و،تر ارنز ناه وه ااست  د   )

از                                                         اهاهه  ا وخ لف از وِرن ۀ چقدیر اان                                   

 ح ه وعر،  عه آ اه ناه نیران دده  

 ب   2370ا ن و 3) 

ویلب ر                                                              تهن  ا ناهس  هجر چ، س،زان آن  تف                                  

 از  را  ناهیه ادیده اا 
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 ب2985و ا ن 3) 

 قولنج

را،ط ا  ق، ،ن ) ه، ،ن =  ناۀ ا  ش ق،    و ا اهها سهگیهسه  ناه هه ن اسدام اا له است  ه  ظههراآ  یگتۀ آن و

 ب                                       4ب اس  ن قدوه ا  اس،ا  ایب ا اهه ق،    وه گر   اسد   ) 

زیب ناقع  ا  دیر                                                   حرراش سه و س،ااش سه و ق،    ن اس تقهش سه      

 حد عراده س   وه هر گ،د  اا 

 ب321و ا ن 3)  

 خناق

 ب               9ور ه اس  ه  از ال    ،ن ییدا وه د،ا ا   لق و ن  لق  ا اگیرا   ) 

 ،ن                                               چ،  ،ن چب ر ا  سری ا                                                                     

  د  ُ ه   ی ا  ت،ش ه 

 ب 702و ا ن 3)/   

 دق

 ب                                                                                                                        5ایره ا ا ا سهم ور ه اس  ه  دخ   ا لاار وه ه د ن آن س،عه از ورض سل اس    ) 

ن ی                                                    ت  ای ر گگ                                 گرهن  ،ات  ح هست  ه   ،ا

 هت  ح، ایره ِ ا  نای، چر 

 ب1148و ا ن 3) 

ود  زیب                                                 و   ا ز ار  اهدد گ  اِ ا ن گ  اس تقه                                

  لله  س   و از حد  لله ایگر 

 ب1028و ا ن 3) 

 گَر 

     ب                                                                                                                            4د،ا   )گر یه تدردب و ور ه اس  ه  و،هه  ا اری اسد ن ادن  هح  اسگگ هن  ه ش ه د ن وجرنح 

ته  ه                                                                ح  گرگی ت  ن گر  ه س  ایب  رص                            

  ،ا  ا ادیب گرگیب ورهلا  
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 ب 103و ا ن 3) 

زان                                                                     اگری  از هته ه  عهدق سیت                                       

 ز گرگیب چ،  ا گدر ا  اید 

 ب 990و ا ن 3) 

 دمل 

ست  است  ن ع ه د است  از ن م هتتیر ا حجیآ یه ا آ ن  تراهن ه  ا  اول س،عه از  یب ن  ویدگه ار  نا ی، 

 ب                                                                             4آ ر یخ   د،ا ن  یآ ه د   )

                                                                          

س  از                                                                             دب،   هه ن  ره              س  از س یی  یییش  

   ند  ل،اش اول ن چر هه 

 ب  232و ا ن 3)

  رَمَد 

      ب                                                                                                                            4آن ن وه اس  ه  ا  و ق  ول حر   هاث د،ا   )   ود و یبه از ایره ا هها حگآ اس  ن

هُحل                                                         داآ  تتت،اانِ ایب و ه، اِ ای،  عیب                              

 ان ن ایده ا  حگآ وُردوَّده  سید  

 ب882و ا ن 3) 

 سَبَل

ور ه اهدد از اوراض حگآ ؛ یراه اا ا  حگآ ه  از ن م عرن  آن ا  ستح ول حر  یدید آید ن یه  گیها سر  

                              ب                                       10ه  ا  حگآ یدید آی د   )

چی ا                                                    دتهاا ن  دردح اخگتد ان  ا ه  ا م اهدتد                             

 سمر اخگد گر حگآ سد دل اا ا 

 ب  600و ا ن 3) 

ا                                                                       هر ستُرو  ن هر اا ن ه   ه  ا د س ،دا               

 ایدۀ ان آ ا و ا ا ن سد دله ایگر 

 ب1028و ا ن 3) 



 

3956 

ماهنامه 
علمی 

(
مقاله عل

می
 _

پژوهشی
) 

جامعه شناسی سیاسی ایران، سال 
پنجم

،شماره 
یازدهم، بهمن

 
1401

 

 دندان درد

 اسدان ا ا و از ترل  ایره ا ههیه اس  ه  و، ،ا ا  آن اده ه ااد   اس  : 

زاهن                                                        ح، ا ا گیرا اسدان چ، عدن گراا                                           

 چ، ا  و ی ه ا  گرا ان گراا 

 ب 908و ا ن 3) 

 شکم درد و اسهال

 :ییچب دبآ ا اا اس  ه  و، ،ا اده ه وه ه د ا  اطر  ، ان ار ه  ، اهه هه ایجها وه د،ا 

گر  ان  ا چ، ح                                                   وراا ا  و ی ه ا  گلۀ ا ا دتبآ                        

  ، اا ه  اِرس   س  زد ی  ؟ 

 ب  1090و ا ن 3) 

 

 :داروها 

 قیاتر

چریته  و اا نیه ا،اه ورهتر از ات اا وخ لف هت  او اتها قتدیآ ا  وعته جتۀ زهر تتهس، انِ زهرسته  ن ایرته ا هتها 

ستتتخ  ن حتتتعر ا ع ج ا  هه  وه اراه اسد   احتتت،لاآ هر اا نیه ه  زیهنِ زهرهه  ا ا ااید آن  ا چریه  گ،ی د   

چریه  آن اه استت  : چریه  و یهازهر و یهزهرو وعج،سه ورهر از ب اه ر وعیب ا  وع ها هلرۀ 213:  1398)زوهسه و 

اا نهها وتتتبب ن وخدا  ه  ا  ع ،ان  تتد ا اهه ن ستتر،م ا  هه  وه      ن ا  چرهی ب ع تته ه هها گیهههن  

       ب                                                            8 هس،ااۀ دقهیق ن  گخهش ا  هه  وه      اس    )

زهرا                                                  دتبرست  ه  چریه  چ، اه وهس  اگر ح                                 

 ه  هر   لق حگیدسد حگیدیآ 

 ب  1490و ا ن 3) 

زیرا ا یب                                                                        ییب و ی ب سر ا   و یع ه ورا چدریه  اه         

 اام س ه وب زهرهه س،دیده ام 

 ب 1372و ا ن 3)/   

 حَب 
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تر    ،ب ؛ گراهه ن ع ته ه هها لای حل ا  آب ن ادوعآ ن ادا،  ا ه  وقدا  دترا  آن هآ اهدتد اه دترا     

   ال  است  ه  ایره   ا گلیتتیریب یه حترو ن یه سگتهست   ن او هن آن اتتردت د  ست ،  ر ستهزسد ن ایب اراا ستی، 

 ب                                           10از  ، ان وهی  ادا، ن اد وعآ وعهف وه اا ا   )

وب هرگه                                               هیچ و ی ه سدهد اه ور ه  درا ن انا                               

 رسآ ا ا د،م چه ه  ا  ا وهن ا

 ب1400و ا ن 3)  

 قرص

 در ه  تی  وعه جۀ اوراض یه چتتبیب ا ا و، ا است رهاه اا ا   ) اهخدا و     هو  : ذیل قرصب  اا نا  گت   

 ب   8ه  ا  ح، د گ،ییها ه،ح  سهزسد   )

ز                                                اخ،  دراب اِسها  و اتهز قرص ند                                             

 چ،ا  سهز چ، وعج،ن و ایا ز اس  ره  

 ب  1134و ا ن 3) 

 قرص بنفشه

      ب            10گیههه اس  اا نیه ن گل آن ا  ع ،ان ولیب ا  هه  وه  نا   )

اه                                                                           اا آس  و یر ا اههیه                                           

 قرص ا رگ  ن  دت  یب  

 ب1932و ا ن 3)   

 عقار

 ب                                    8وهاۀ اا نیه اس  ه  ا  و م،  وعه جۀ ور ه چج،ی  گراا   )

ه گهم                                                                    هه م ا  ی  ام آود از اودوۀ تره                               

 وراست  زوهن عِقه  سیت   

 ب456و ا ن 3) 

 افسنتین

ست،ا اا ا ن گل آن اقح،ان ن چلخه آن ا  حت ر س ای  است    س،عه از ا،ا وها ان ه،هه است  ا ا حگتآ  ا 

   ب                                                                                                                           10اا اا س  قتآ ن هر س   ا ا  ور وهس د وحرههد ن اانیۀ  د هرم اس عرهن وه ه  د   )
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چ،یه                                                              حد ا ت  یب ن اا نهها سه                                               

 تهن  ا ح، وب  سج،  اهدآ 

 ب  1513و ا ن 3)  

 هلیله

،د  اس  ن اس،ا  آن ع ه چ د هلیل  وی،ۀ ا   ه است  ا  ش و اا اا ارش هها ال د ن اه ی    وی،ۀ آن ا  دتبل  

  ب7) از : ز ا و سیهه ن ههاله ؛ ایب اا ن ا  اس گهه گ،ا ش و  ناسه ن  ی   وه اهد ن ق،اۀ ای هیه  ا وه ا  اید  

                                                                                                              

چه ا                                                          قرحتتیه و وت ،  هآ وت ، ییه              سه قرص ستتهزا  

 سیهسدازا هره ز اهلیلۀ  ،ا ا  انا  

 ب21و ا ن 3)  

 

 

 بلیله

 ب                                             6اا نیه اس  قها  ن ا دآن سدۀ و اج   )

ه  ایب                                                              ی  هلیل  ست  ن الیل  ست                  و  دا  ه  ایب س

 دیُره عدقهقیر ز  رانس هگیدیآ 

 ب1474و ا ن 3)

 مطبوخ

وت ،  ا      ا  وع ه یخ   دده و ا  و ا ا آوده ن ا  احت ح ورا قدیآ اا نیه  ا گ،ی د ه  اا دا آن  ا ا  سد  

ن اج،دتهس د ن ست ، دتیرۀ آن  ا ا  ایره  اده د و وهس د ت،دتهسده هها وخ لف اا نیه از ق یل استت، ،انس و 

                    ب               7چرسج یب ه  و،تر  ناسه گ،ا ش وه د،ا   ) 

چه ا                                                        سه قرص ستتهزا قرحتتیه و وت ،  هآ وت ، یه                 

 سیهسدازا هره ز اهلیلۀ  ،ا ا  انا  

 ب21و ا ن 3) 

 عقاقیر
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 ب6عقهقیر و اا نهها گیههه اس    )

ح،ن                                                                                  هر انا ا وتهن  سجه و هر یبه  ا وته  ه

 عقهقیرا ه  سگ هسد ا  ایر ور اان 

 ب  1940و ا ن 3)

 شربت

دترا  ا  احتت ح ی دتبهن ایگت ر ا  اا نهها وهی  او   وه دت،ا ه  ی  اه   ، سد ن آن ت،دتهسده اا نهه ن  

 ب                                                4بر ا  ق،ام آن سد   )وی،ه هه  ن گلیهس  ه  اه د

ه                                                                               ر هب آن و یرِ عهدقهن  ا                                  

 چه درا  اهد ایره  وه  ا  

 ب104و ا ن 3)   

 کحل 

هُحل و ه،ایده ست ع ستیهه  سگه است  ه  ا  عراه ادطرد گ،ی د و ن ایب ه،ایده سترو  است  ه  اراا چق،ی  حگتآ و 

 ب                                                                        11ا  حگآ وه هگیده اسد    )

                                                                 

س،                                                           حگآ ان ااسد ح  اید از هُحل ان                                         

 ن   ر  چه ا  هر آ آسرهن 

 ب  2007و ا ن 3) 

هُحل                                                ایدۀ سق هن وه  ا  ه  چ ری  حره                                                      

 اهاا چه ایهاد زان اهرهن هه

 ب  145و ا ن 3) 

 

 کُحل عزیزی

ن آب  ی ش حگتآ ا  هه     هحل ع ی ا و س،عه از سترو  ه  اراا چق،ی  حگتآ ن     چیرگه آن ن ا    و،ا  

 ب  4وه      اس    ) 
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هحل                                                            گلگبر وق،یآ و هت  س هس ن دبر چ،                             

 سروۀ  ه  یها چ،   ع ی یآ ا،ا

 ب  2158و ا ن 3) 

 سرمه

 ب5  )سرو   ا ا  وداناا چه یبه حگآ ا  هه  وه اراسد   سرو   سع حگآ  ا سیهه ن س،  آن  ا ا  نن وه هرا  

ه                                                                      ایه ا  ییب ه  چه ستروۀ سد،دد ابگتآ                     

 حگآ  ندب اهده ا   یآ اسرا م  

 ب  1733و ا ن 3)   

اگر ب                                                           و ی ه ایتد ه، ا  ا سر،اش اا نا ایتده                    

 سرو  سهز ایب  ا اراا س،  ای هیه  

 ب  2512و ا ن 3) 

 توتیا

ه  وحل،ن آن گ دزااا ق،ا استت  ن ا  حگتتآ ی دتتبه وحل،ن  قیقِ آن اراا  اهتتتید و یعه ن سه ه  ِ  نا و 

 ب                                                     5دت گ،ا وخهط ن یل  هه ا  هه  وه  نا   )

اگر                                                                    ا  ح  حگآ هها ه،ان د،ا از سگه   ندب                     

 آن ا ه  ه،یب سر چ،چیه سدا ا 

 ب 767و ا ن 3) 

ا آ                                                           ا آ ا  ان وه ه   ندب حرااه                                         

 ا  ان ایده ه   ،ش چ،چیهیه 

 ب  3337و ا ن 3)  

 منبل

  ب4  )گیههه اس  ه  ا  تی  ددد ترا   هه ن ز آ هها چهزه ا  هه  ارسدسهم 

ح، ا  دتههد                                              ا یب اهزا  اا وج ،ن ح، ود  دل  گرا چب یُر  ،ن                

 ور  هراا ارن درگیر لالا  ،  

 ب  1023و ا ن 3)     
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عهدقهن                                                              آ  ،ا  ن ز آ انس           عهدقهن  ا وُ  ِ ن اان ز

 عه ی   ا اه ح یب س،اا ح  هه   

 ب1075و ا ن 3)  

 

 

 طلی ) طلا(

 ب10انااه  قیق ه  ار عر، وه  د    )

وله                                                                   ح، دد سهس،  ار گرگیب ح یب گر                                  

 سهزش ا  ذهر  ق چعه ه

 ب 103و ا ن 3)

 

 داروی کچلی

 و، ،ا ا  اا نا ا وهن هچله ای گ،س  اده ه اا ا : 

از                                                                                                    گر حلح ه د اا نا هدلیاب اتهزیآ   

 س عِ هلها ن هلُیب اهز  ههسآ 

 ب  1488و ا ن 3)  

 معاینه بالینی:

 نبض گرفتن    

است خ،ان اهدتد ن ا  س   و  ره  دتریهن است  ه  الا   اا ا ار اسق هض قلر ن دترط است  ه  دتریهن ار  نا 

گ،دت   رن      س هدتد ن ادیب تی  او اه آن  ا ا  دتریهن ا د است  وخ ت،ص هراه اسد ن سی  و، تعه  ا ه  

و یر ار  نا آن اسگگت  وه گیا ا ن  ر، وه ه د س   وه گ،ی د ن  ره  دتریهن یبه از نستهال چگتخی  

   ب12) ورض اس   

اس  سیها                                                                  آود عگتق حهد ه دبل و یر ییب وب           

 ار  گآ گر   عیف دد ودج، 

 ب  1205و ا ن 3) 
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ه  اس                                               چ، اس  ا   ار  ش وه  ،ات   بیره                                    

  یآ ددس یآ و ا یب چه ز ح  اس

 ب  1477و ا ن 3) 

 دیدن قاروره

دتیگت  اا ه  ییگتهب ایره   ا ا  آن وه هراه اسد ن س ا و یر وه اراه اسد چه از  اه  سع ن ایگر   ت،حتیهدِ آن و 

  ب6) ایره ا  ا چگخی  اهد  

سگهه                                                                             اگیر س   ان ن ایب  ،ا ا یب ح،سه                       

 هب چ، ا  قه ن ۀ عرل یب ه   

 ب  1134و ا ن 3) 

ح   ، اا چ، ه                                                    ز ای تهیه اگرایدا و وگر  ،اب اگر ایدا ؟           

 قه ن ه یر از  لِب ن  س،ب آود ؟  

 ب578و ا ن 3)        

 

 

 پیشگیری:

 حجامت

ا   جهو  وهس د   تد و تی  ا وهن ار ه از ایره ا هه و وقدا ا  ،ن از ادن  ه ج وه هراسد   اه ایب چرهند 

قتتر ه از ادن و  ،ن و،یرگه  ا ه  ا    تد  ش  ا وه دتبه   د ن ا   جهو  اه اهاهب هران ن  راش ااان 

 ه ج وه هراسد   و، ،ا اه آگههه از ایب علآ و ا   جهو  ن  جاهم ادتتته ه اادتتت   استتت   اه ر گ،هریب ا    

 ره ع   هد ن چع یراد و  ،ا « ا  وع ه  دجاهم آن اه است  :    جاهم یع ه  جهو  ه  ده ن ان هتته ا،ا ه  اه  

 ا وه  لید ن اه دتته ه ه  ه،اا آن  ا ا  نستتیل  وبیدن  ه ج وه هرا و چیو چی  یگتت  آاوه ن ایب ه ریب ان  

 ب                                                               9وقدا ا  ،ن از ادن وه گر     )

 

سب د                                                             سب د   ر  وتلق ا  ا  تهن چ، نیران                             

 نا ده وه  ا ز یه ه ید  جهو   
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 ب 405و ا ن 3) 

 ،ن                                                      ست،ا هگُت ده آید هگت   ح هس  زنا                                   

 از ادن ا  دیگ   دجاهم وه  نا

 ب 865و ا ن 3)

 

 فصد 

جۀ اعرتتته ایره ا هه و  ش ن ید  ا وه زاسد چه وقدا ا  ،ن ایرنن آید ن ی، از آن  ش  ا ا  قدیآ تی  وعه 

 ب 13وه ات  د ن ورهآ گیا ا وه هراسد    ش زان  ا ا  عراه     د« ن  گ ن  ا     ها « وه سهو د   )

اجتت آ از  ،ا ن                              ح، گگت  عگتق چ،   تها ن اهحلآ اگگتها                                 

 ب3102و ا ن 3گر آ زهه س   اس ه                                      )

از آن ح،ن                                                     ح، دتتید دتتر، چ ری ا   اید ا  و اتآ  ،ن            

 ز آ   هاا  ش ان  ت  اسدیگ  

 ب  2297و ا ن 3)

 

 اشاره به شفاخانه و دواخانه:

 شفاخانه

 دره هس  و وحل ا وهن ایره ان ا،اه اس  ه  اورنزه ا  ا وهسگهه ن ایره س هن و تلح دده اس   

چه ا                                                                     ا  هفِ عقل سید دتر  ه  اتت هن ن ایه                 

 هسۀ هر وُر دحدب اس   وب ه  دره 

 ب410و ا ن 3)  

 

 دواخانه

 انا هس  و اا ن هسۀ اورنزا اس  ه  وحله اراا  رنش اا نا ایره ان ا،اه اس   
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 ت گهن                                              ا،س هن  ا هروب  لع  س، وه ی،د د                                              

  ا ز انا هس  انا وه آید 

 ب805و ا ن 3)  

 

 

 

 

 نتیجه 

و،لاسه اه ا  هه گیرا احتت  هد علآ ی دتبه ن اهن هها و ه عهویهسۀ  ای  ورام و چرهی یه ن چع یرهه ن چ ،یرهها 

 ان اسگی ا  ا اراا ایهن اسدیگ  هها عه  هس  ن عه رهس  اش سه    اس    

 اه  ستتیدن ا   هدف ان از ایهن اسدیگتت  هها نالاا عه  هسۀ  ،ا اه زاهسه قهال  یآ ورام  نزگه ش و آن استت  ه 

 سرحگرۀ هرهن ن  قیق  ن قرب  ق چعه ه  ا سگهن اهد 
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 منابع
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