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Abstract 

The aim of this study was to investigate the effective effect of marital commitment 

based on differentiation and forgiveness mediated by marital intimacy with an 

experimental model. In terms of purpose, this research is part of applied research and 

in terms of implementation, based on communication model and construction 

equations, is part of descriptive-correlation research and on the other hand, based on 

model effectiveness, is part of semi-experimental research of pre-test and post-test 

design. A sample of 442 people were selected from among all married education staff 

in Sanandaj's 1st and 2nd districts. The results showed that forgiveness, differentiation 

and intimacy have a direct effect on marital commitment. Also, forgiveness and 

differentiation through intimacy have an indirect effect on marital commitment. The 

research findings indicate that the conceptual model of marital commitment based on 

differentiation and forgiveness mediated by marital intimacy with the experimental 

model. The results of analysis of covariance also showed that the program based on 

the model increases the quality of marital life. The program based on this model can 

be used in family counseling centers. 

Keywords: Marriage, Commitment, Differentiation, Forgiveness, Mediation. 
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 زناشویی  روابط کیفیت بر زناشویی تعهد علی مدل بخشی اثر بررسی
 1مقیمی  سنبل 

 2امید مرادی 

 3اسرین سیدالشهدایی 

 4حمزه احمدیان 

 چکیده

تعهد زناشرری    ب اسرراا تیا ت ا و   و  خشرری م   ا گیان ی ب     اثب خشرر   برسرر   پژوهش حاضررب  ا هد   

جتءتحقیقات کار ب   و از نظب اجبا    پژوهش از لحاظ هد ، مب  . ا ن  صریییی  زناشری    ا گدت ت ب   ان ا 

هیاسرو   و از یب    باسراا اثب  خشر   - باسراا گدت ارتاای  و گعا تت سراارار ، جتء تحقیقات تیصری  

نشرا   ا  که  خشرش، تیا ت  ا و   و صریییی     پژوهشقیقات نییه آزگا شر  انوخا  شردند. نوا    گدت، جت ء تح

 ب تعهد زناشری   اثب گسروقید  ارند.  خشرش و تیا ت ا و    ا واسرمه صریییی   ب تعهد زناشری  ، اثب تیب گسروقید  

 ت ا و   و  خشرش  ا واسرمه   یان ب  بازش گدت گ هیگ  تعهد زناشری    ب اسراا تیا  اشروه اسر . نوا   تحقی 

که  بناگه گاور   ب گدت کی ی  زندم    یا   ار تحلیل کیار انس    و.  ار مب  صریییی  زناشری    ا گدت ت ب   

 زناشی   را ا تا ش گ   هد.  بناگه گاور   ب ا ن گدت گ  تیاند  ر گباکت گشاوره اانیا ه گیر  اسو ا ه قبار میب .

 تیا ت ا و  ،  خشی م ، گیان ی ب . زناشی  ، تعهد،کلیدواژه:  
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 درآمد 

 ر ییت تار خ گ ییعه ا  از اصریت و قیاعد را  ر آگیزه ها    ر  و اجویاع   ه ای  ااواراد  ا ه اسر .  ا  

زندم  زناشری   آنهه که  ه عریا  عراصرب اصرل   ز از واو گی   شررااوه شرده   برسر  و گبور ا  یات گب ی   ه 

(. از جیله عیاگل  که  ب اسروحکا  و تعهد زندم  زناشری   گیثب واقم گ  شری  گ  تیا  2008،  1اسر  ششربوو 

یا  عیاگل  ( . از گ3،2011و هیل، هاسرو  و گیر 2،2003 خشری م  و تیا ت  ا و   اشراره کب  شکارگانت و هیکارا 

،  4   ب گبتاط  ا تعهد زناشرری   گ  تیا   ه صررییی  و کی ی  روا ط زناشرری   تاکید کب شکلیر  و اسررینسرری  

2000 .) 

 گاان  نظب 

ا   ب احویرات از واو، زگرا  وقیآ آ  و گیتا   وا  را مره  ار . ا ن کررردهن بش ا با   ره از واو نقش تعیین

ها   بهر   و اجویاع   (.  ر قب  حاضررب تیییب  ر ارزش1386گر    اشررد شاگیدوار ،تیانرد گثا   ا  ها گ ن بش

ها   ب    ه از واو شررده اسرر ،  ر ن اه زوجین اگبوز  از واو    ب گثل م شرروه  ز نها    اعث تیییب ن بش

صریرت عد   گقدا که  ا د  ه صریرت  لردگدت  ه آ  و ا ار گاند نیسر  و جا  ای  را  ه  ز را مه  ا ه که  ر

؛  ه نقل از حاتی ، 5،1999کررد شر ریلد و گرسرر یلدتحق  نیازها و انوظارات شررخارر   ه راحو  آ  را گر اررل گ 

ها  گثا   ا ن شراا  و تعهد زناشری   عل  و گعلیت هد هسرورد، تداو  زندم  زناشری   نیازگرد ن بش(. 1389

 اشررد و  ین آنا  عشر  حکی بگا  اشرد و نسرا   ه هد ز  و شریهب نسرا   هد اسر ، زوجین امب  ه  کد  ب و ا ار  

کررد، ج ا ی  ای  را  با  هید  ب ح ظ ایاهرد کب   رتد گشررکیت  که  بوز گ پ  با  اشرررد تا پا ا  عیب عل 

حاصرل عیاگل  گثل سرازمار  زناشری   و احسراا تعهد زوجین نسرا   ه  کد  ب اسر  و هد  ه   1387ششراه سریاه،  

؛ الرردرو  و میییب،  2008شآگراتی،     ار   کرررده گهد ترداو  و ثارات زنراشررری   نیت  ر نظب مب وره   یرعریا   رز پیش

هرا  میب ،  بنراگرهآگیزشررر  قبار گ -سررراز  گاور   ب اگیردوار  جتو رو کب هرا  روان (. رو کب  تر 2013

جا  اه ای   ر حیزه  سرراز  از سررا قه و عیب چردا  ییتن   بایر ار نیسررورد اگا  ه تدر    ر حات کسرر   تر 

ها   هسرورد که  ب پیشر یب   یشروب از  رگا   سراز  ارتاا   بناگه رگان  هسرورد، رو کب ها  تر اانیا ه و زوو

،  راعرث ا  را  تیییب  ر ر ورارهرا و ال یهرا  ر ورار  گخب  و گعیی    ارنرد و  را تیبکت  ب وضرررعیر  گیجی تراکیرد  

؛  ه نقل از  1971-72؛ جیرن  و اسرویتک  1970-71یتک و جیرن  شری  شجیرن ، اسرومب وه  ین زوجین گ   شرکل

 برسر  پیشریره پژوهش ها  حیمه روا ط زناشری   نشرا  گ   هد که  و جه  میب  عیده  با     (.2006میرت بگ،

گ هی  سرراز  و کار ب  عیل  کی ی  زناشرری   وجی   ار .  ر  با  گیار   ا کی ی  زناشرری    ه ییر واضرر   ه  

ر  زناشی   و هد عریا  گ هیگ  که از  و جتء تشکیل شده،  بایر  شده اس .  عر  کی ی  زناشی  ، هد سازما

 
1. Shervod 
2 . Karremans &et al 
3 . Hill., Hasty., & Moore 
4. Clements R, Swenson CH. 

5 - Reynold & Mansfield 
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شرا گان  زناشری   را  ر ب گ  میب .  ر ا ن صریرت سرم   ات  کی ی  نشرا   هرده   وجی  و ژم  ها  عیر   

را مه ش ین هیسربا ( هیهی  هیباه ، ارتاا  ای  و عد  تارا  اسر  که گشرخاره را مه سرازمارانه اند. هیهرین  

ب . سازه کی ی  زناشی   ا ن سازمار  و رضا ویرد  را  ر  گیتا  رضا ویرد  از را مه و هیسب را نیت  ر  ب گ  می

 (.2002، 6ش لی  و کوت   اشوه اس   ز گ هی  وسیعوب و جاگم  

 تحقیقات گذشته

( ر پژوهش   ا عریا  پیش  یر  تعهد زناشی    باساا  ریا   ن روانشرااو  و صییی   ا  1399زارآ و هیکارا  ش

گب  گواهل ان ا  مب  ،  ه ا ن نوی ه  سرر   ا ورد که  ین   155ز  و 248واسررمه مب  تیا ت  ا و   که  ب رو   

( ر پژوهشر   ا عریا  ال ی  سرااوار  1399صرییی  و تعهد زناشری   تاثیب گعرا ار وجی   ار . تب یه و هیکارا  ش

  مب     تعهد زناشرری    ب اسرراا  اورها  ارتاای  زناشرری   ،  رمیب  عای   و انوقا   ر اانیا ه :نقش گیان 

صرییی  زناشری    ه ا ن نوی ه  سر  رسریدند که صریییی  زناشری    ا  رمیب  عای   ،  ا انوقا  ها   ر ا و  و  

 اورها  ارتاای  ، و نیت صررییی  زناشرری   و تعهد زناشرری   را مه گسرروقید  ارند و  اورها  ارتاای  ،  رمیب   

 رصرد وار انس تعهد زناشری   را پیش  یر  کررد.   48عای   و انوقا   ر اانیا ه و صریییی  زناشری   گ  تیاند  

( ر پژوهشررر   را عریا  تیرا ت ای  ، سرررازمرار  زوجین و چباره زنردم  ارا  2019شمینتالس-گرارتیریی رو ر  ت

ن ب اسررنانیا   اجبا شررد نوا   نشررا   ا  گ   هد  ا ن ا با گ  تیاند سررازمار   هرب   ر  506نیا م  که  بو   

 خشرش، کی ی  زناشری   و ثاات زناشری    (  ر تحقیق   ا عریا   2018و   تانگ وژانگ  ش.  گیانسرال   اشروه  اشررد

 ر سرررالها  اولیه از واو چیر   ا گیان   مب  گوقا ل  از  ب و شرررب ز زندم  نوا   حاک  از ت ثیبات گسررروقید  

تیبگسروقید   خشرش تاریید میب  و  خشرش عای    ب سرم  هیتگا  ثاات زناشری    با  شریهبا  و ت ثیبات 

 خشرش عای    ب سرم  هیتگا  و ییل  ثاات زناشری   از یب   کی ی  زناشری    با  ز  و شریهب را نشرا   ا . 

هیهرین ت ثیب تیبگسروقید  خشرش عای   هیسربا   ب سرم  هیتگان  و ییل  ثاات زناشری   هیسربا  از یب    

جا   خشرش تارییی  ، از یب   کی ی    کی ی  زناشری   هیسربانشرا  وجی   اشر .  را با ن ، م شر  عای  ،  ه

گوعا ت  -تیا ت   ر پژوهشر   ا عریا     (2017از واو  ه سرمی  ییل  ثاات زناشری   کیز گ  کرد. ان ی   بکسش

سراز  نیاز  ه هیاسرو   و جدا   نوا   پژوهش حاک  از آ  اسروا تا ش سرم  تیا ت  اعث ا  ا  تیییبات  رو  

ین  ب   گ  شری شربکا  ر ای  و هیهرین  ا هیسرب ای  احسراا  هوب   ارند. روانشررااو  و هیهرین تیییبات  

 ا ظب ی  جدا کب   ای  از شررب کظب ی   یشرروب   با   اشررون  ز را مه  ال  حاصررل گ  شرری .  ب ث وا  ،  

(  ر پژوهشر   ا عریا  اثب خشر   خشری م   ر تعارضرات زناشری   ای  نشرا    ا ه  2016گیوهل، سرلا  و  یرها  ش

 د که  خشش  ه حل تعارض ها  زناشی   کیز گ  کرد. ان

 روش تحقی 

 
6. Lavee & Katz 
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گ      و  ر گبحلا  و  نییه آزگا شرر  پژوهش حاضررب  ر گبحلا اوت هیاسررو   از نیآ تحلیل گعا تت سررااوار

جاگعه آگار    اشرد.  ر گدت هیاسرو   گوییبها  پیش  ین  ر ا ن پژوهش  خشرش صریییی  زناشری   گ   اشرد.  

گشررییت  ه    98- 97هسررورد که  ر سررات تحارریل     شرراگل کارکرا  آگیزش و پبورش سرررردو  ر ناحیه  ز و  و

از آگیزش و پبورش اسروخباو  شرد کار ی ند. ح د نیینه  ر گبحلا اوت  ا  ر نظب مب ون ح د جاگعه که آگار آ   

آزگی ن   ه صریرت  ر  سروبا انوخا  شردند و  ر گبحلا  و  از گیا  شربک  کررده مان  که  ر  442گحاسراه و 

روش مب آور   ا ه ها  ر ا ودا  با  اجبا    ن ب  ه  سر  اور ه ا د. 30 ا پبسرشرراگه کی ی  زناشری   نیبه پا یر   

پبورش گ یز  ر ا   شرد. پس از تحلیل  ا ه ها  پژوهش، گدت گ هیگ    پبسرشرراگه ها  پژوهش از آگیزش و

و  عد از  برسر     ناگه گدااله تدو ن شرد.پژوهش آزگی  و  ب اسراا گسریبها  گسروقید و تیبگسروقید گعر   ار  ب

پیش  بض هرا  آگرار پراراگوب رز شررراگرل تیز م یایع  و ام   ی   را مره گوییبهرا  پژوهش از آزگی  هرا   

شراگل هیاسرو   و تحلیل گعا تت سااوار اسو ا ه شد. هیهرین  ر را مه  ا تعیین اثب خش  ال ی  تعهد    اسروراای 

 . تحلیل کیار انس  ه کار مب وه شدزناشی    ب تعارضات زناشی    

 یافته های تحقیق

 ضبا   هیاسو   پیبسی     (1جدوت ش

 ماتریس همبستگی  

 11 10 9 8 7 6 5 4  3 2 1 متغیر

تععدعع ععد  1

 زناشویی

1            

           1 0/ 36*  صمیمیت2

واکعع عع   3

 پذیری

 **15 /

0 

04 /0

- 

1          

جعایعگعا   4

 من

 **11 /

0 

007 /

0 

 
 *19 /0 

 1        

گسععع ع   5

 عاطفی

03 /0- 01 /0-  *53 /0  02 /0- 1       

      1 0/ 68*  0/ 02  0/ 43*  0/ 06 0/ 05 آمیختگی6

     1 -0/ 11**  -0/ 14*  -0/ 10**   -0/ 19*  0/ 44**  0/ 14**  واقع بی ی7

    1 0/ 59*  0/ 07 -0/ 11**  -0/ 05  -0/ 05 0/ 57*  0/ 39*  تصدیق8

   1 0/ 56*  0/ 49*  -0/ 16*  -0/ 19*  -0/ 14*   -0/ 14*  0/ 40*  0/ 29*  جبران9

  1 0/ 63*  0/ 65*  -0/ 45*  -0/ 14*  -0/ 15*  -0/ 16*   -0/ 13*  0/ 46*  0/ 39*  دلجویی10



 

4552 

سی
رر

ب
 

 اثر
شی

بخ
 

دل 
م

 
لی

ع
 

هد 
تع

 
یی

شو
زنا

 بر 
ت 

یفی
ک

 
ط 

واب
ر

 
یی 

شو
زنا

 
 

 1 0/ 60*  0/ 55*  0/ 57*  0/ 47*  -0/ 24*  -0/ 20*  -0/ 18*   -0/ 15*  0/ 44*  0/ 28*  سبکبالی11

 

*P< 0/01**P< 0/05 

 

ا ن  10تارد رل گ  شرررینرد. اگرا چی   را تارد رل  ا ه هرا  ب گاررا  ل رار ود   10 ر چرین گیار    ا ه هرا  ب گاررا  ل رار ود  

 تخم  کاهش پیدا نکب ،  ا ه ها  ه هیین صیرت وار  تحلیل شدند. 

  ب تحیل  ر  هیهرین  با   برسر  هد ام  چردمانه از از آگاره ها  تحیل و عاگل تیر  وار انس اسرو ا ه شرد. گقا

 ا کیوب  اشرررد حاک  از هد ام     0/ 01قبار  ارند.  ر صررریرت  که گقدار تحیل  با   ز گوییب ااد   1تا  0 اگره 

 حاک  از هد ام  چردمانه اس .   10چردمانه اس .  ر گیر  عاگل تیر  وار انس گقا  ب  ترموب از 

 انداز  های مربوط به کجی و کشیدگی  

 یدگیکش چولگی فراوانی متغیر

 خطای استاندارد آمار  خطای استاندارد آمار 

 .232 .542 .116 .248 442 تد د زناشویی

 .232 1/ 224 .116 -1/ 139 442 صمیمیت

 .232 -.341 .116 -.154 442 واک   پذیری

 .232 .098 .116 .121 442 موقدیت

 .232 .072 .116 -.270 442 گس  

 .232 -.132 .116 -.396 442 آمیختگی

 .232 .057 .116 -.269 442 واقع بی ی

 .232 .079 .116 -.257 442 تصدیق

 .232 -.176 .116 -.262 442 جبران

 .232 -.287 .116 -.345 442 دلجویی

 .232 .357 .116 -.320 442 سبکبالی

 

قبار   واسرررمه ا  هد ام  چردمانهآگاره ها  تحیل و عاگل تیر  وار انس  با  هیچ کدا  از گوییبها  گسررروقل و  

 ندار .

 

 بررسی هم خطی چ دگانه با آمار  تحمل و عامل تورم واریانس

واقعععع  آمیختگی گس   موقدیت واک  

 بی ی

 صمیمیت سبکبالی دلجویی جبران تصدیق
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آمعععععار  

 تحمل

65 /0 89 /0 45 /0 50 /0 58 /0 39 /0 51 /0 43 /0 51 /0 61 /0 

تعععععورم  

 واریانس

54 /1 12 /1 23 /2 99 /1 72 /1 54 /2 95 /1 32 /2 97 /1 63 /1 

 

گوییبها  گسروقل شتیا ت ا و   و  خشرش( و گوییب واسرمه ا  شصریییی (  ضربا   اسرواندار  و تیب اسرواندار  تاثیب  

 آگده اس .   (4ش ر جدوت  ب گوییب وا سوه شتعهد زناشی  (  

 ضرایب و غیر استاندارد مسیرهای مستقیم مدل با سطح مد ی داری

 مد ی داری مقدار بحرانی ضرایب استاندارد ضرایب غیر استاندارد مسیر

بعه   واکع ع   تعمعایعه 

 پذیری

1 59 /0   

 P ≥ 05 /0 0/ 71 0/ 04 0/ 06 تمایه به موقدیت

 P ≤ 01 /0 11/ 46 0/ 88 1/ 61 تمایه به گس  

 P ≤ 01 /0 11/ 55 0/ 77 1/ 53 تمایه به آمیختگی

 P ≤ 01 /0 12/ 83 0/ 65 0/ 73 بخش  به واقع بی ی

 P ≤ 01 /0 15/ 97 0/ 82 1/ 04 بخش  به تصدیق

 P ≤ 01 /0 14/ 62 0/ 73 0/ 95 بخش  به جبران

 P ≤ 01 /0 15/ 91 0/ 80 0/ 99 بخش  به دلجویی

   0/ 73 1 بخش  به سبکبالی

بعر   یعافعتعگعی  تعمعایعه 

 صمیمیت

79 /0 17 /0 63 /3 P ≤ 01 /0 

 P ≤ 01 /0 1/ 97 0/ 13 0/ 56 تمایهیافتگی بر تد د 

 P ≤ 01 /0 12/ 58 0/ 67 5/ 61 بخش  بر صمیمیت

 P ≤ 01 /0 5/ 47 0/ 47 3/ 57 بخش  بر تد د 

 P ≤ 05 /0 2/ 10 0/ 12 0/ 11 صمیمیت بر تد د 

 

  بضیه ها  پژوهش

 ر ا ن  خش  ا وه ها  گب ی   ه گسریبها  گسروقید و سرنس  ا وه ها  گب ی   ه  ا وه ها    الف: مسعیرهای مسعتقیم:

نشرا  گ   هد گیل ه ها  تیا ت ا و    ب تعهد زناشری    هیانمیر که نوا    تیبگسروقید شواسرمه ا ( متارش گ  شریند.  
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د زناشری    ه صریرت گثا  و نشرا  گ   هد صریییی   ب تعههیانمیر که نوا      .(≥ β،0/01P=0/ 13تاثیب  ار  ش 

 .(≥ β،0/05 P=0/ 12گعر   ار  تاثیب  ار  ش 

ا ن  خش  ه تاثیب گوییبها   خشرش و تیا ت ا و    ب تعهد زناشری   صریییی  ااواراد ب( مسعیرهای غیرمسعتقیم: 

 آگده اس . (5ش ار . اثبها  کل  و تیبگسوقید  ر جدوت 

 اثبها  کل  و تیب گسوقید-

 ک ی غیرمستقیم مستقیم تاثیر

   0/ 66 بخش  بر صممیت

 0/ 45 0/ 08 0/ 37 بخش  بر تد د 

بعر   تعمعایعهیعافعتعگعی 

 صمیمیت

16 /0   

 0/ 12 0/ 02 0/ 10 تمایهیافتگی بر تد د 

   0/ 12 صمیمیت بر تد د 

 

 با   برسررر  تراثیب  بنراگره گاور   ب گردت  ب کی یر  زنردم  زنراشررری   و گیل ره هرا  آ  از کیار رانس چررد گوییب   

 اسو ا ه شد که نوا   آ   ر جدوت آگده اس . 

 میانگین، انحراف استاندارد در گرو  آزمای  و ک ترل-6جدول 

 انسجام            رضایت                توافق                           متغیر        

 10/ 83±1/ 23 14/ 21±1/ 15 20/ 33±1/ 11         آزمای  پی  

 13/ 44±0/ 81 16/ 33±1/ 32 22/ 33±1/ 50 آزمای  پس 

 10/ 63±0/ 91 14/ 33±1/ 01 20/ 46±1/ 19 ک ترل پی  

 11/ 13±1/ 07 15/ 03±1/ 50 20/ 09±1/ 33 ک ترل پس 

 

  ک  از گ بوضه ها  آزگی  تحلیل کیار انس چرد گوییبه آزگی  تیز م یایع  اس  که نوا   آ   ر ا اگه آگده اس . 

 

 آزمون توزیع متغیرهای پژوه  در گرو  های  آزمای  و ک ترل -7جدول 

 انسجام            رضایت                توافق                           متغیر        
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 Z  P ZP ZP 

  0/ 57           0/ 77         0/ 93           0/ 55      0/ 41        0/ 88 آزمای  پی  

  0/ 75            0/ 67        0/ 93          0/ 54  0/ 75        0/ 68  آزمای  پس 

  0/ 57            0/ 76         0/ 93          0/ 55   0/ 43         0/ 85 ک ترل پی  

  0/ 74           0/ 67          0/ 95          0/ 51   0/ 75         0/ 68    ک ترل پس 

 

نتعای  آزمون تح یعل کواریعانس چ عدمتغیر  برای تعاثیر برنعامعه مبت ی بر معدل بر مولفعه هعای کیفیعت -8جعدول  

 زندگی  

مد ی داری             ضععریعب تعاثیر            توان     Fآزمون  مقدار                                      آزمون 

 آماری 

   0/ 99                  0/ 87                      0/ 001       11/ 80 0/ 12 لامبدای وی که 

نوا   تحلیل کیار انس چردگوییبه نشرا   ا  که  بناگه گحق  سرااوه  ب کی ی  زندم  زناشری   تاثیب گعر   ار  ار  

چره گقردار   ره  سررر  آگرد.  هب     0/ 87و گ ر ور اترا نیت    0/ 12(. گقردار تگاردا  و لکت  F 1,28=    11/ 80و    >0P/ 01ش

  0/ 14تگادا  و لکت   ه  ز نت  ز تب  اشرررد  عر  ت اوت ها گعر   ار نیسرررورد. گقدار  اتا نیت  هب چه  ترموب از 

  اشد نشا   هردة اندازه اثب ز ا  اس .

 تح یل کواریانس یک راهه تاثیر برنامه مبت ی بر مدل بر هر یک از مولفه های پژوه  

 مجذور اتا    dfFsigمجموع مجذورات                         متغیر وابسته  

 0/ 36  0/ 000  15/ 24      1  740/ 12  توافق

 0/ 40 0/ 000        24/ 32 1  3414/ 88رضایت                   

 0/ 36         0/ 000 19/ 32 1     2413/ 87   انسجام

( نشرا   ا  که  بناگه  0/ 017تحلیل هب  ز از گوییبها  وا سروه  ه ترها  ،  ا اسرو ا ه از آل ا  گیتا  شردة  ن  بون  ش

( تاثیب گعر  P = 0/F , 19/32 =1,28 000( و انس ا شP = 0/000 F , 24/32 =1,28(، رضا   شP = 0/000F , 15/24=1,28 ب تیا   ش

 ار آگار  نشرا   ا ه اسر .   ه ا ن گعر  که  بناگه  ه صریرت گعر   ار  سرم  کی ی  زناشری   مبوه آزگا ش را  

 ا تا ش  ا ه اس .  
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 نتیجه گیری 

 خشررش، تیا ت  ا و   و صرریییی   ب تعهد زناشرری   اثب  که    ا تیجه  ه نوا   تحقی  گ  تیا  اظهار  اشرر  که 

تاثیبات گر   و  بعکس   خشرش و تیا ت ا و    ا صریییی   ب تعهد زناشری  ،    و.  کریاا  و را مه گرد گ   اشرد

ایان  و ییق،  ر گمالعات اانیا ه   ات  آگار   ا تیجه  ه ر گمالعات اایب تعهد  ر روا ط زناشری       اشروه اسر .

گهی     کارا و  گیر  تیجه گ   اشدتعهد سازه ا  گهد  ر زندم  زناشی      ل ا. گ   اشداو  سیار  ا اهیی   و از و

آ  سرا  مسرسرو  پییا  از واو و گوتلتت شرد   ریا     کیای و    اشروه اسر   ر ح ظ، پا دار  و سریگ  از واو 

ا تا ش گیتا  تعهد زوو ها،   تیجه  ه   با ن را ،   اشروه اسر  پد ده ییق را  ه  ناات   پا ا و  ر  ایاهد شرداانیا ه  

 ر تایین ارتاا   ین   گیر  تیجه گ   اشررد.شررراا  صررحی  ا ن سررازه   گهد و عیاگل گیثب  ب ح ظ و تداو  آ   

(  1394و گحید ، حیدرنیا و عااسر ش(  2016سرلا  و  یرها  شتعهد زناشری   و  خشرش که  ا نوا   پژوهش ها  

وضرعی  زندم  زناشری   عیاگل گوعد    اعث رضرا   هیسربا  از  را مهکه  ر هیسری گ   اشرد، گ  تیا  م    

(  ز گدت نظب  پیشررها   ا ه اند که نا خشری م  را  ه عریا   ز عاگل  2010ورتیر وی  و هیکارا  ش؛. ایاهد شرد

ارتاا    .   شرار  ر نظب مب وه اند.  ر ا ن گدت  خشرش  ه عریا   ز گهارت انمااق هی ان   ر نظب مب وه شرده اسر 

هیل، هاسرو  و گیر  ، (1394گیگر ، کاووسر  اگید و اگان  ش ا نوا    ا وه ها     اشروهتیا ت  ا و    ا تعهد زناشری    

 هیسی اس .  ر تایین ا ن  ا وه گ  تیا  م   که تیا ت  ا و   ای  ارتاا   ار . (  2011ش
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