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 یی محور در دوره ابتدا یباز کرد ی با رو یمهارت های زندگ یبرنامه درس یالگو یو اعتباربخش  یطراح
 1فائزه عزیزی فارسان

 2زهره سعادتمند 

 3محمد علی نادی

 چکیده

محور در دوره  یباز  ک دیبا رو یمهارت های زندگ   یب نامه درسر   یالگو   یو اعتباربخشر  یط اح  هدف پژوهش حاضر 

 یی بود. روش پژوهش تحلیل اسنادی متون پیشنه بود. ابتدا

ارتقای سرمم  سمرنانی وبهدا ر    ، در سرح  اهداف الگوی محلو  مموزش مهارت های زندگییافته ها نشران داد 

روانی، ارتقای مهارت های بین ف دی،ارتقای مهارت های اخمقی،مهارت های زیمر  محیحی،مهارت های زیمر  در 

عصر  فناوری اطمعات وارتباطات،ر رد مهارت های اقتصرادی و مدی ی  دخل و خ ن منها، ر رد مهارت های فک ی و 

بازی های ارتباطی، مزمایش و تج به، بازی های خانوادگی،  کشروها نشران داد  ق ار دارد. هنچنین تجار   تفک  سریاسری

گ دش علنی، بازی به  رریوه محاکق قیررایی، ت ات  گ وهی، مموزش بازی با روش حل ممرر له، بازی گ دانی با  رریوه  

نراسررر   برارش مزیی، برازی برا سرررخن انی، ایفرای نقش، برازی گ وهی و برازی هرای تقویر  هواو از سنلره روش هرای م

طبق باید  انتخا  محتوای بازی محور  و سررازمان دهی من  می توان نتیجه گ ف   مموزش مهارت های زندگی همررتند. 

 گی د.  اصول و ضوابط معینی انجام 

 کلید واژگان: بازی محوری، مهارت های زندگی، مهارت های استناعی، ب نامه درسی
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 مقدمه

 نیروب وسر  که ا یف اوان  یها با چالش  اتییوسرع  و سر ع  تز ،یزندگ  یها یدگ یچیام وز به لحاظ پ یایانمران دن

 نیهنچون چالش ب یبه موارد می توان  مح ح    یها بح انها و  از چالش ،بارزت  خواهد  رررد  ندهیها در ق ن م چالش

 ،یح فه ا  طیو  ر ا یفن مور یها  یدگ گون  و  ه،یو تزذ  یبح ان سرممت  ،یماندن، بح ان سنع  ی ردن و بوم  یسهان

از    ونیدر ب نیا رتزال والد  ،یمشرکمت خانوادگ   ات،یو اخمق  یاستناع  یها ب  مهارت یارتباط نینو  یاث ات فن مور

مداوم پ ورش  نیهمررتند که با تن   ییهاییتوانا  زندگیمهارت های  (.  2018ماتیمررچو و هنکاران،)منیل، ا رراره ک د

مماده   یو بهدا رت  یاستناع ،یروان  یهاییتوانا  شیافیا  ،یروزانه زندگ   لیرو  ردن با ممراروبه یو  رخ  را ب ا  ابندییم

و   سررازگارانهانجام رفتار    ییننوده اسرر : توانا فیتع   نیرا چن  یزندگ   یها بهدا رر  مهارت  ی. سررازمان سهانکنندیم

بهدا رر  در   یسررازمان سهان،  دیایروزم ه خود کنار ب یزندگ   اتیها و ضرر ور که ف د بتواند با چالش  یامثب  به گونه

ننود.  یمع ف  یاصرل یزندگ  یها  ننود، ده مهارت را بعنوان مهارت یمع ف 1993که در سرال   یگ زندمهارت های  ب نامه  

)پ اسا پاتی و  ررناخته  ررده اند یاصررل یزندگ   یها بعنوان مهارت یین  ونمررکو یو    مررفیونی  یده مهارت از سررو  نیا

و   یرو کره خواسررر  و  شیهرا و مشرررکمت پغلبره ب  تنش  یف د را ب ا  یزنردگ   یهرا  مموزش مهرارت  (.2017هنکراران،

  ی اسر  که ب ا یو عنل ،یعاطف  ،ی رناخت یهایی  من نوع توانا یزندگ  یهات  . منظور از مهارکندیسامعه اسر  مماده م

نوع مهارتها   نیا یمموز ر  افو اهد با رد،یم  ازیمورد ن  یو عاد یروزم ه معنول یدر زندگ   یو احمراو  رادمان    یموفق

  (.2019نا یدا و هنکاران،)   ودیاستخ ان م یروزم ه زندگ  یازهایازالیامات و ن

 سرازگارانه در سرال  یرفتارها جادیمماده ننودن اف اد سه  مقابله با مشرکمت و ا لیبه دل یزندگ  یها  مموزش مهارت

در حال حاضر ،  (. 1399تنادیو هنکاران،اع)ق ار گ فته اسر   یمموز ر  یها مورد توسه دسر  اندرکاران نظام   یاخ یها

میدهد چگونه با چالشررهای زندگی   هایی اسرر  که به اف اد یاد های زندگی عنوانی ب ای من دسررته از مموزشت  مهار

)اوحدی و به  رریوغ غی رسررنی در دنیا مح ح اسرر    روزم ه مواسه  رروند که در این خصررو  دو رویک د اسرراسرری

ها را مح ح ننود. سرازمان   سهانی  اسر  که اولین بار این مموزش  نخمر  رویک د سرازمان بهدا ر   (.1391مظاه ی،

ها به   عنوان مموزش مها رتهای زندگی با هنکاری یونیمرررف اراكه ک د. این مموزش ای با ب نامه 1993مذکور در اوت  

ورزنی و رسبی  )شرررورها راه یاف  یو دسرررتورالعنل ب ای بهبود وضرررعی  زندگی اف اد به ف هن  ک   تدریج به عنوان

  ، یونیمرف  ،و با هنکاری سرازمان بهییمرتی 1374مموزش مهارت های زندگی به  ریوغ نوین از سرال (.  1398هنکاران،

سرازمان سهانی بهدا ر  و معاون  پ ور ری در مموزش و پ ورش کلید خورد و به صرورت مزمایشری در تعدادی از 

 یمهارت های زندگ . (1396نوریان و هنکاران،)رسررنی اس ا  ررد  غی مدارو دوره های مختلف تحصرریلی به  رریوغ  

درسرر   ناتیزا تصررن وتنش های مختلف    یکند تا در موقع یهمررتند که به ف د کنو م  ییها  ییمهارت های و توانا

  ، یق املک  یبحصرر دا ررته با ررند)  و هنگام مواسه با تعارضررات  یهای زندگ     یدر موقع  یو مقاوم  کاف دیاتخاذ ننا

( چهار بعد  1998) ییدن  ن ،یلمرر  ویبه عنل ممده اسرر . پ  یزندگ   یاز مهارت ها  یگوناگون  یها یبند قیتقمرر (. 1397

 -4  ،یبهدا ر  / سرمم  سمرن    یرعا -3  ،ی یگ   قی/ تصرن  یحل ممرلله استناع -2  ،ی/ انمران یارتباط ف د -1)  یکل

توسرط   یین  یمشرابه یها یبند  قیقمر دانمرته اند. ت یزندگ  ی( را سیء مهارت ها  ی/ ر رد هو  یدا رتن هدف در زندگ 

  ی (. و مموزش رسرن2018  مرف،یونی،2018  ،ی رده اسر  )سرازمان بهدا ر  سهان هیصراحبنظ ان و سرازمان ها ارا گ ید

مورد قبول ق ار گ فته اس ، و ام وزه   نهام   یاهن لیاف اد سامعه به دل   یبه کودکان، نوسوانان و سا  یزندگ  یمهارت ها

(.  2017 رارر،اسر  )  افتهیمهارت اختصرا   نیبه مموزش ا یلیسرحوح گوناگون تحصر  یدرسر   یب نامه ها از  یبخشر 

ک ده اسر . و به نظ    یکل گ ا تلق   یو ت ب  قیاز تعل یرا بخشر  یزندگ  ی( مموزش مهارت ها2019) نا ریدا و هنکاران
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 یم یضر ورت تلق وی  ی ره وند    یت ب  یمذکور ب ا یکشرورها مموزش مهارت ها  ی( در ب خ2017)  پ اپاتی و  رارما

  ود.  

  ی بحور ضرنن ایبه صر اح  و   یین  انیا یاسرمم  یسنهور ینظام مموز ر   یلیتحصر   یو اهداف دوره ها یاهداف مرمان در

همرتند که به  ییها  ییمهارت ها و توانا ی رده اسر . مهارت های زندگ  دیتاک  یزندگ  یها  مهارت  قیبه مموزش مصراد

   یدر موقع  یو مقاوم  کاف دیاتخاذ ننا    درسرر   ناتیهای مختلف وتنش زا تصررن    ید تا در موقعنکن یف د کنو م

پ ی کودکان در مدارو سر  یو هنگام مواسه با تعارضرات دا رته با رند. از منجا که قمرن  عنده ای از زندگ  یهای زندگ 

و متعادل    عیدر مموزش و پ ورش کودکان ب عهده دارند و ملیم همرتند ب نامه ای وس ینی رود، لذا مدارو نقش عظ یم

ننوده و منران را   نیو معنوی دانش مموزان تردو  یاخمق  ،یف هنگ  ،یروان  ،یکیییهرای ف  ییتوانرا    یر سهر  ارتقرا وتقو 

ب نامه   یدر نظام الگو  یین   یاخ یسرال ها در.ندیمماده ننا  یدوران بیرگمرال  اتیها و تج ب    یسه  ف صر  ها وممر ول

مانند ط ح  یو مل  یمموز ر  یط ح ها ،یدرسر  یمن را در کتا  ها  گاهیمهق توسه  رده و سا نیبه ا  انیا  ییابتدا یدرسر 

دهد   ینشران م   انیانجام  رده در ا یپژوهش ها  البته(. 1391)اوحدی و مظاه ی،اسر    دهیو اس ا گ د فیک ام  تع 

  ی ابیدسرت یانیکنبود م ایفقدان   قات،یتحق  جیق ار نگ فته اسر  و نتا دیپ وژه ها در صرحنه عنل چندان مورد تلک   نیکه ا

ان های دانش، مهارت و بنیهنچنین، . (1398سر ابی و احندی،)  دهد یرا نشران م یزندگ  یدانش مموزان به مهارت ها

اهنی  و ضرر ورت منها ب ای خا  و عام پذی فته  ررده اند. پ   نگ ش ها از دوره ی دبمررتان  ررکل می گی ند و

ب نامه رییی ب ای    ه  تحول و نوموری مموز ری را از سرالهای اولیه  کودکی مورد توسه ق ار داد و ضر وری اسر  که

  ی روانشرناسر  دگاهیاز د  گ ؛ید یسرو   از(.1398،هنکاران)پی ی و ان قوی بنا نهاددوران کودکی و بعد از من را ب  پایه و بنی

مهارت در ب نامه    شیافیا ،یروان ،یبهدا رت  یر رد منها از سنله سنبه ها یکار دانش مموز اسر  و ب  هنه سنبه ها  یباز

  ی باز  ود. یم  یمتجل یر د زبان، هنه و هنه در باز ،یشیبه دور اند  افتنیدس      ،یحل مم له، خمق  ییتوانا ،یییر

  وقتی   خصرررو مبهق از من به  فیاسررر  که به عل  وسود تعار دهیچیو پ  ایپو  یکودکان، مفهوم  یزندگ  نفویسیء لا

و انواع    یباز    ی. دا رتن در  درسر  از ماه رودیم لیمفهوم و عنل نامعلوم تبد ویبه    د،یگ یکمو ق ار م نهیدرزم

 (.2018پی و و هنکاران،)سانبه کودکان ف اهق مورندر د هنه  یسازنده و خمق را ب ا  یحیمح  انیم ب  ودیمن باعث م

اسر . اگ  مهق    امونیپ یایکود  با دن یارتباط ی  رسرانه ،یاز بیرگمرال  یکودک   ییو وسه من  یبه عنوان روح کودک   یباز

ر رد م رکار خواهد  رد. ام وزه   تج به به عنوان ابیار کمر    یباز    یکود  ر رد مدام با رد، منگاه اهن وی صرف   نیت 

 یپ یب ا  (.2019هوه و راگب گ،)مح ح اسر    یبحث زوال کودک  یو بیرگمرال  یکودک  نیب یکه با کن ن   ردن م زها

نک د  یتلق  هودهیمنها را ب یرا  ناخ  و ه گی باز  دانش مموز و نحوه انجام من  یباز دیبا  یباز   یب دن به ارزش و اهن

مموزش منها   یمنها در راسررتا یها  یزمان به دسرر  موردن دانش و تج به اسرر . لازم اسرر  از باز  یچ ا که زمان باز

کرامی ه و )نردک   یک دن وقر  تلف م  یکره دانش مموز برا براز  بود  دیر نبرا  هیر قیررر   نی رررود و نگ ان ا  نرهیاسرررتفراده به

 چیکه ه یها با نظارت و هن اه  رردن با منان اسرر  به گونه ا یباز نیا    یاز اقدامات مهق هدا یکی.  (2018،هنکاران

 یمعلق و روش هرا   یاز توضررر    یمموزش را غ  یروش هرا  نیاز ا  یکیچره بهت  کره    .نننود  جرادیمنهرا ا  یب ا  یتیمحردود

 قیو تک ار مفاه  یگذا ر  که دانش مموز نمرب  به در  و فهق خود، به تج به، دسرتکار  بناصرورت   نیبه ا  یمعنول کمر 

نشران دهنده عمقه  یمموز ر  قاتیتحقهنچنین  (.1396،قدرتیدسر  بینند ) اموزندیخواهند ب یکه م  ،یو اصرول دروسر 

  شرر ف یدر دهه گذ ررته پ  (.2016کمر ،)کی ان و اسرر    ی یادگ یها در   یباز ی درگی  ننودنروز افیون به چگونگ

  ی ب ا یب  باز یمبتن  ی یادگ ی یها طیمح در  یا  ژهیو    یاز اهن و  وسود دا رته اسر    یب  باز  یمبتن  ی یادگ یدر    یمهن

  ق ی از ط   ی یادگ ی  (.2018ساکوبی و رای ،)ب خوردار اس  ی،   یادگ یحل مم له با تجار     یموث  ب ا یادغام قمرن  ها
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کار با کودکان مح ح   یب ا   یاصرل ف اگ   وی  عنوان و به  یدبمرتان شیاصرحمح معنول در سهان مموزش دوره پ وی  یباز

پژوهشرگ ان،  منها،  یمموز ر   یها  کشرورها و نظام انیدر م  یاختمفات ف هنگ   غقیعل  (.2019سروزان و روچان،)  شرودیم

 نیهنچن  (.2020کوت اچین و هنکاران،)اند  داده   یکودکان تشرخ  ی یادگ یضر ورت در ر رد و   ویعنوان   را به  یباز

عنوان   به  یب  نقش باز  ی(گوتمرکیو  ،منیم مو  اژه،یف وبل، پ  ،یسرور مونتهی )مموز ر   انیاز متخصرصران و م ب  یاریبمر 

  ک ده  دیتلک  ها و موضررروعات مختلف  مهارت نهیدرزم  ی یادگ ی یروش مموزش کود  ب ا نیت  اث بخش  و نیت  عنده

 (.  1398)پی ی و هنکاران،اند 

 

دوره اول  یتفک  و سربو زندگ  یسر کتا  در  یدر محتوا( در پژوهشری نتیجه گ فتند  1398سرلینی، نیازیان و اب اهینی )

رتبه  نیت  نییپا یرتبه و مولفه مهارت کنت ل اسررت و، دارا نیبالات  یدارا  ی یگ   قیهشررتق، مولفه تصررن  هیمتوسررحه پا

بوده   دیکن شیتوسه به مولفه ها در مزما  نیدرو و کنت    یها، تصررو     یتوسه در متن، فعال  نیشررت یب نیاسرر . هنچن

به اف اد سامعه و م رنا   یزندگ   یمموزش مهارت ها( در پژوهشری نتیجه گ فتند 1398احندی، دهقان و  رعبانی ) .اسر  

لقنان نیا و   ف اوان اسر .   یحاكی اهن  ییخصروصرا در دوره ابتدا  ،یزندگ   یها یدگ یمقابله باتن یسراختن منان با راه ها

  یی تواند نقش به سریا یم  یباز  افته،یدر صرورت انتخا  هدفنند و سرازمان  ( در پژوهشری نتیجه گ فتند  1398هنکاران )

که اس ای ب نامه درسری ( در پژوهشری نتیجه گ فتند 1398. وزنی، عمرگ ی و قاسرنی )کودکان دا رته با رد  ی یادگ یدر 

دوره ابتدایی مبتنی ب  ممادگی سمنانی و مهارت های زندگی یونمکو با رویک د تلفیقی، در دوره ابتدایی کارب دی بوده  

یادگی ی در خمل   شیافیا فتند  ( در پژوهشرری نتیجه گ 2020تاوو  و هنکاران )  .و می تواند مورد اسررتفاده ق ار گی د

( در پژوهشرری نتیجه گ ف  در عصرر  2020داویدسررون ) ررود.   یم  شررت یب  ی یادگ ی  جیدانش مموزان منج  به نتابازی  

سروال لذا در این پژوهش مموز ری حاضر ، رویک د بازی محور در ام  مموزش باید سدی ت  از قبل در نظ  گ فته  رود.  

 اس ؟چگونه   یب  بازمبتنی   یزندگ مهارت های اس  که ط ح مناس  مموزش  نیا  یاساس

 

 

 روش

روش این پژوهش کیفی و ب  اسرراو تحلیل اسررنادی ادبیات م تبط موضرروع بود. سامعه اماری کلیه اسررناد و محالعات 

مهارت های در خصررو    محتوی لیفاز اول : روش تحلموضرروع بود که مورد تحلیل ق ار گ ف  و کدگذاری  ررد. 

  ی دوم : در ب رسر  فاز، دگی بازی محوربا اسرتناد به متون در خصرو  مهارت های زن  زندگی با رویک د بازی محوری

محتوا استفاده   لیمنها از روش تحل یخصو  در نظام مموز  نیمنتخ  با اسناد و مدار  معتب  در ا  یتجار  کشورها

به منظور   بود.  )فاز کنی( یچهارم : اعتبار بخشر  فازو  الگو محابق با یافته های پژوهش  یسروم : ط اح فاز خواهد  رد.

داده ها، ادبیات و پیشرینه تحقیق،  راخ  ها از محالعات کتابخانه ای و ب ای گ دموری اطمعات از سرای   سنع موری 

. دراین پژوهش سه  سنع موری اطمعات از منابع کتابخانه  خواهد  ردو کت  م سع اسرتفاده    نظی  نورمگی، الیوی  ها

 در این تحقیق از ابیار  فیش ب داری  رد.سرتفاده ای، مقالات و در صرورت لیوم از مصراحبه و ارتباطات الکت ونیکی ا

  د. سنع موری اطمعات استفاده  

 

 زندگی  مهارت مموزش اهداف خصو  در متون اولیه  گذاری کد (1) سدول

    ) ,.2006Goudas et al( .م نایی دانش مموزان با فعالی  های فیییکی سالق1
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 (Goudas, & Giannoudis , 2008) فیییکی. مگاهی از اهنی  وتاثی  رفتار سالق در ر د 2

 ) , 2010Goudas(. مگاهی از از تزیی ات بدن وطبیعی بودن این تزیی ات متناس  با سن وسن 3

 ((McVey & Davis , 2002 . قدردانی از بدن4

 (Patton-Lopez , 2018)  . مگاهی از با تزذیه سالق وروش های من5

 Singla et al, 2020 ). اصول بهدا   ف دی6

 (lee and lee , 2019) . مگاهی از  اعیای تناسلی متناس  با سن 7

 (Machmud, & Indrapriyatna, 2019) . مگاهی از  حاملگی و بارداری در انمان8

 (Rönnlund et al., 2019) های عفونی و راه های سلو گی ی از منها. م نا یی با بیناری9

 (Prajapati et al, 2017) . مگاهی از  مواد مخدر10

 (Prajapati et al, 2017) . مگاهی از  خح ات مص ف الکل 11

 (Ho & Funk , 2018) . م نایی با روش های  بیان احماسات12

 (Ho & Funk , 2018). م نایی با روش های  اب از احماسات  13

 (Lau et al, 2017) . م نایی با روش های   ناخ  راه ها و روش های ب خورد با است و14

 (Lau et al, 2017) . م نایی با روش های  کنت ل واداره خشق وغلبه ب  من15

 (Lau et al, 2017). م نایی با روش های  ب ای غلبه ب  است و16

 (Saad , 2018) .م نایی با ح  مثب  نمب  به خود17

 (Saad , 2018) . م نایی با روش های   ناسایی نقاط قوت و ضعف خود18

 (Saad , 2018). م نایی با روش های  ارتقای اعتناد به نف  دانش مموزان19

 (Saad , 2018). غلبه ب  کن ویی20

 (Saad , 2018). ب ق اری ارتباط21

 (Chang et al., 2016) دوس  یابی و حفظ من 22

 (Chang et al., 2016). اد  در ارتباط23

 (Chang et al., 2016)رسه وخانه. مهارت های ارتباطی در مد24

 (Kasapoglu, & Didin , 2019) . مهارت های مذاک ه ومدی ی  تعارض25

 (Kasapoglu, & Didin , 2019). س ات ورزی و توانایی نه گفتن26

 (Kasapoglu, & Didin , 2019). توانایی گوش دادن27

 (Kasapoglu, & Didin , 2019). در  نیاز ها و  ایط دیگ ان و بیان در  من28

 (Saad , 2018). م نایی با ارزش های انمانی 29

 (Saad , 2018). دوری از رزاكل اخمقی30

 (Sounoglou& Michalopoulou, 2017) . ارن نهادن به حقوق و قوانین مدرسه31

 (Sounoglou& Michalopoulou, 2017). ارن نهادن به قوانین حاکق ب  زندگی در مدرسه و خارن از من32

 (Antopolskaya et al, 2017) . حفظ محیط زیم ، حفظ م 33

 (Güven, & Yılmaz , 2017) . ارزش قاكل  دن ب ای خا  و منابع ملی34

 (Güven, & Yılmaz , 2017) . به ه ب دای صحی  از منابع طبیعی35
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 (Güven, & Yılmaz , 2017) . حماسی  نمب  به استفاده بی رویه از منابع م  و خا  36

  (Swindle  et al, 2018) . اصول اخمقی وقانونی به ه گی ی از اینت ن  37

 (Swindle  et al, 2018). م نایی ضننی با مالکی  اخمقی و معنوی قوانین کپی رای   37

 (Swindle  et al, 2018). ارن نهادن به حفظ ح یق  خصی 38

 (Swindle  et al, 2018)تناعی. رعای  احت ام استناعی در محیط های اس39

 (Swindle  et al, 2018). ارتقای سواد بص ی دانش مموزان40

 (Swindle  et al, 2018). ارتقای سواد رسانه ای دانش مموزان41

 (Swindle  et al, 2018). ارتقای سواد اطمعاتی42

 (Flook  et al, 2015) . تصنیق گی ی43

 (Flook  et al, 2015)تژیهای خود راهب ی. م نایی با تصنیق گی ی، است ا44

 (ÖZBEY & GÖZELER , 2020) . ارتقای مهارت های حل مم له45

 (ÖZBEY & GÖZELER , 2020). م نایی با روحیه انعحاف پذی ی 46

 (ÖZBEY & GÖZELER , 2020). تحلیل تاثی ات رسانه ها و پیام های ارتباطی47

 (ÖZBEY & GÖZELER , 2020). تحلیل نگ ش ها و ارزش ها48

 (Bierman et al, 2017) .  ناسایی منابع درس  از منابع نا درس  اطمعاتی49

 (Kaya, & Deniz , 2020) . ایجاد رحیه نقد پذی ی وتحنل عقاید دیگ ان50

 (Woolls, B., & Williams , 2019) . مدی ی  ب  هیینه ها51

 (Woolls, B., & Williams , 2019). م نایی با اهنی  و نقش بینه در زندگی52

 (Woolls, B., & Williams , 2019). مدی ی  پ  انداز53

 (Woolls, B., & Williams , 2019). ایجاد عمقه ومحالعه در زمینه مماكل اقتصادی54

 (Woolls, B., & Williams , 2019). ط ح های مالی55

 (Woolls, B., & Williams , 2019). ارتقای دانش محیحی56

 (Woolls, B., & Williams , 2019). در  اهنی  به ه گی ی از زمان57

 (Woolls, B., & Williams , 2019). م نایی مقدماتی ب نامه رییی58

 (Woolls, B., & Williams , 2019). ارز یابی ریمو59

 (Syukri , 2020) . پ ورش روحیه کاراف ینی60

 (Syukri , 2020) . ف ص   ناسی کاراف ینی61

 (Zelyurt, & Ince, 2018) . م نایی با حقوق، تکالیف و مم ولی  های اف اد سامعه62

 (Zelyurt, & Ince, 2018). احت ام به قوانین و حقوق  ه وندی63

 (Zelyurt, & Ince, 2018). م نایی با نقش وکارک د قانون اساسی64

 (Zelyurt, & Ince, 2018). ارتقای ح  مم ولی  پذی ی 65

 (Makhlouf, 2019) . ایجاد نگ ش مثب  نمب  به مماكل استناعی و تعاون66

 (Makhlouf, 2019). قدر ناسی در ب اب  خدم  دیگ ان67

 (Makhlouf, 2019). در  خدم  به م دم به عنوان یو وظیفه68
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 (Kasapoglu, & Didin , 2019). م نایی با مهارت های  ه وند سهانی69

 (Kasapoglu, & Didin , 2019)مزادی و دموک اسی. م نایی بامفهوم  70

. یادگی ی کار و تشر یو ممراعی با اف ادی از ف هن  های مختلف در صرل  و مرامش وبدون توسه به رن ، نژاد 71

 (Woolls, B., & Williams , 2019) وزبان مادری منها

 

 

 در بعد اهدافمفاهیم شناسایی شده   (2)جدول                               

 ارتقای سواد بهدا   سمنی

 ارتقای مهارت مقابله با رفتار های پ خط

 ارتقای تواننندی ر د ف دی

 ارتقای سمم  سمنانی وبهدا   روانی

 ارتقای مهارت های رفتار استناعی

 ارتقای مهارت های مذاک ه ونه گفتن

 ارتقای توانایی هندلی

 بین ف دی ارتقای مهارت های

 ارتقای مهارت های اخمقی م نایی و  ارتقای مهارت های اخمقی

 مهارت های زیم  محیحی ارن نهادن به س مایه های ملی

م رنایی دانش مموزان با رایمرتگی های اخمقی فناوری  

 اطمعات

م رنایی دانش مموزان با رایمرتگی های استناعی فناوری  

 اطمعات

 فناوری اطمعات وارتباطات مهارت های زیم  در عص   

 ارتقای سواد مالی 

 در  اهنی  ب نامه رییی در زندگی

 ر د مهارت های اقتصادی و مدی ی  دخل و خ ن منها

 ارتقای تواننندی فک ی

 ارتقای ع ق ملی

 ر د مهارت های فک ی

 ارتقای سواد مدنی

 ارتقای دانش سهانی

 مهارت های استناعی و  ه وندی
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ب  اسراو تق های اصرلی اهداف مموزش مهارت های زندگی ب  اسراو    اهداف مموزش مهارت های زندگی(  1) رکل 

 متون استخ ان  ده
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 روش های مناس  مموزش مهارت های زندگی با رویک د بازی محور ب  اساو تجار  کشورها (2) کل  

 

 بحث و نتیجه گیری

درسررح  عام، ط احی ب نامد درسرری باید عوامل مبث  ب    .توسه  رروددر ط احی ب نامه باید به دو سررح  عام و خا  

ب نامددرسری را  رناسرایی کند و در سرح  خا  اقدام به تعیین عناصر ب نامد درسری ک ده و منها را در یو زمیند خا   

هارت  لذا پژوهشررگ  در این پژوهش ابتدا عوامل اث گذار یامبانی عنده و اسرراسرری در ط احی م.مورد ب رسرری ق ار دهد

های زندگی  را  رناسرایی ک ده و سرپ  به تعیین عناصر  اسراسری ب نامد پ داخته اند. ویژگی عناصر  ب نامد مهارت های 

 زندگی ب  اساو رویک د بازی محورعبارت اند از:

در سررح  اهداف الگوی محلو  مموزش مهارت های زندگی هدف خود را در ارتقای سررمم  سمررنانی وبهدا رر   

مهارت های زیمر  در ،هارت های بین ف دی،ارتقای مهارت های اخمقی،مهارت های زیمر  محیحیروانی، ارتقای م

ر رد مهارت های اقتصرادی و مدی ی  دخل و خ ن منها، ر رد مهارت های فک ی و ،عصر  فناوری اطمعات وارتباطات

ل و ضروابط معینی انجام می انتخا  محتوای بازی محور  و سرازمان دهی من طبق اصرو   تفک  سریاسری، منها ق ار می دهد.

گی د. در الگوی پیشرنهادی نیی اصرول انتخا   رده با توسه به قابلی  های مهارت های زندگی و مییان در  و عمقد 

برا رویک د برازی محور بوده اسرررر   این ب نرامره  اصرررولی هنچون تعرادل، عمقره، .دانش مموزان و ارتبراط محتوای 

در بکارگی ی نوع بازی هنگام مموزش مهارت های زندگی نشران دهندغ ویژگی   تلفیق،سرودمندی، قابلی  یادگی ی توالی

   ورودی با یکدیگ  اس  که به عنوانمنتازکارب دی بودن متناس  با عمقد دانش مموز و تلفیق محتوای  

تدری  و  ریوغ من در ب نامددرسری مهارت های زندگی از ویژگی های اسراسری چون چالش محوری،ممرلله محوری، 

ی ی ممررتقل و هدای   ررده، سنع موری اطمعات از منابع گوناگون، ف ضرریه سررازی و مزمایش من وسنع بندی یادگ 
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روش های مموزش مهارت های زندگی باید زمینه سراز یادگی ی دانش مموزان از موضروعات درسری را .ب خوردار اسر  

سرخن انی، تحلیل وضرعی  ومحالعه    ایفای نقش، مموزش به  ریوه محاکق قیرایی،  ،ف اهق ننایند. بازی های مموز ری

موردی، بارش مزیی، گ دش های وسرریاحتی، بارش مزیی، روش حل ممرر له، هنگی در قال  بازی  از سنله روش 

 هایی همتند که در مموزش ب نامه درسی مهارت های زندگی مورد استفاده ق ا گی ند.

 

 منابع

 (. رو های تحقیق کیفی. ته ان: بش ی.1389مهوش)ادی  حان باق ی، محمن ؛ پ وییی، س ور و صلصالی، 

 ی،یدانشرگاه تب   ی.فصرلنامه روانشرناسر یزندگ مهارت های به   ی انینوسوانان ا  یابیدسرت  یانیم  ی(.ب رسر 1385.)وسرفی ،یاد

 .4، ناره  1سال اول

ای،فصرلنامه محالعات (مموزش مهارت های زندگی ب هوش هیجانی با سربو مقابله  1392مزادی،رسرول ومحند طه انی)

 .15ت بیتی و روانشناسی،  ناره  

(. اصرول ورش تحقیق کیفی. مت سق: بیو  محندی. ته ان: پژوهشرگاه علوم  1390اسرت او، منمرلق و کوربین، سولی  )

 انمانی و محالعات ف هنگی.

صرراح  نظ ان تعلیق و زندگی مورد نیاز بیرگمررالان از دیدگاه  مهارت های (.  ررناسررایی 1382اسررفندیاری، توران)

ت بی ،کار رناسران ب نامه رییی درسری  راخه متوسرحه نظ ی و دانش مموزان  راخه نظ ی دبی سرتانهای بیرگمرالان 

 دولتی  ه  ته ان. پایان نامه کار ناسی ار د، دانشگاه  هید بهشتی.

مموزش  1383اصرررز نژاد،ف یررد) هررای  (.نیررازسرررنجی  ته ان،مهررارت  راهننررایی  ررره   مقحع  در  انمرررتیتو  زنرردگی 

 روانپی کی،ته ان،م کی تحقیقات بهدا  .

ی.   انیا یمموزان سوان مبتدتوسررط دانش  یمرر یلزات انگل  ی یادگ یمحور ب    یمموزش باز   یتاث(.1394افشررار. مهدی )

 یو علوم انمان اتیدانشگاه  ه ک د، دانشکده ادب پایان نامه کار ناسی ار د. 

(. ب رسرری سرراختار ب نامه رییی درسرری مموزش متوسررحه ای ان از دیدگاه اسررتادان و 1389افیررل خانی و هنکاران)

متخصرصران ب نامه رییی درسری به منظور ط احی الگویی راهننا ب ای زمینه سرازی پ ورش خمقی  دانش مموزان. 

   1سال چهارم  ناره.فصلنامه رهب ی و مدی ی  مموز ی، دانشگاه مزاد اسممی واحد گ ممار،  

تخصرصری کود ،نوسوان و -(،مموزش مهارت حل ممر له به کودکان،مقاله تالیفی فصرل نامه علنی1390مقاسانی،احند)

 .99-80تابمتان وپاییی،ص  ،2-1رسانه،سال اول، ناره

نوسوانان،پایان نامه کار رناسری  (،ب رسری مموزش مهارت های زندگی ب سرمم  روان ومنبع کنت ل 1381مقاسانی،م یق،)

 ار د دانشگاه الیه ا.

انمران    (. ب رسری ویژگیهای 1384مقازاده، مح م؛ رضرایی، اکب ؛ ک دسرتانی، ف  رته؛ احتشرامی تبار، اک م و میتی، محمرن. ) 

محلو  نظام مموزش و پ ورش سنهوری اسرممی ای ان در افق بیمر  سراله. ته ان: مبسرمره پژوهشری ب نامه رییی 

 و نوموری های مموز ی، سازمان پژوهش و ب نامه رییی مموز ی. سیدر

 (،مهارت زندگی،چاپ دوم،ته ان،انتشارات ت بی .1378طارمیان،ف هاد،ماهجویی،ماهیار،فتحی،طاه ،)

 .یو کارب د  یعلن  کود  ته ان:انتشارات دانشگاه سامع    یو ت ب قیتعل  (.1391)محمن  ان،یزاده نوب  طال  

(.  ب رسری کنی و کیفی ب نامه های درسری سامعه  رناسری دوره متوسرحه گ وه علوم انمرانی ب  1381غممی ف د،اسر افیل)

 اساو دیدگاه استناعی در ب نامه رییی درسی. پایان نامه کار ناسی ار د، دانشگاه عممه طباطبایی، چاپ نشده.
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زندگی،ته ان،سررازمان بهییمررتی کشررور،معاون  امور  مهارت های  (،م ررنایی با ب نامه مموزش  1383و پ ور،ریحانه،)نی

 ف هنگی وپیشگی ی.

 معاون  امور ف هنگی وپیشگی ی سازمان بهییمتی.،(.م نایی با ب نامه های مهارت زندگی،ته ان1383نیو پور،)

(.ف ا تحلیرل محرالعرات اث  بخشررری مموزش مهرارت هرای زنردگی  1392هومن،حیردرعلی؛گنجی،کرام ان؛امیردی ف ،احنرد)

 .39-50، 37پژوهشی روانشناسی تحولی،سال دهق، ناره –ب سمم  روانی،فصلنامه علنی 

 (. اصول ب نامه رییی درسی. ته ان: یادواره کتا .1386یارمحندیان، محندحمین)
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