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 1113-1140،صص1399(تابستان 10سوم،شماره دوم)پياپي  شناسي سياسي ایران، سالپژوهشي( جامعه ـفصلنامه علمي )مقاله علمي

 (مورد مطالعه: شهرستان اروميه)مطالعۀ مردم شناختي فضاهاي گردشگري فرهنگي خوراک

 1ابوالفضل اخوان

 2وحید رشیدوش

 3محمد همایون سپهر

 چکیده

مردم شناختي فضاهاي گردشگگيري فرهنيگگي خگگوراه در شهرسگگتان ارومیگگ  اسگگ     ۀهدف این پژوهش مطالع

امروزه گردشيري بعنوان یک صنع  و یک فعالی  اجتماعي، اقتصادي و فرهنيي بگگراي موفتیگگ  میازمنگگد  ن 

بيیرمگگد    راراس  ک  فضاهاي فرهنيي و حتي خود گردشيران از مظر مردم شناختي مورد مطالع  و تحلیگگل قگگ 

نب  هاي مردم شناختي و عوامل مرتبط با این موضوع امر برمام  ریزي و توسع  صنع  گردشگگيري شناسایي ج

فرهنيگگي واسگگط  اي اسگگ  کگگ  دامنگگ    ۀفرهنيي را با موفتی  مواج  خواهد کرد  خوراه ب  عنوان یک پدیگگد

امگگل پایگگدار وسیعي از مطالعات فرهنيي را با هم مرتبط مي کند  فعالی  گردشگگيري فرهنيگگي بگگراي بتگگا و تع

جنب  هاي مردم شناختي فضاهاي گردشيري فرهنيي ک  ب  عنوان متاصد گردشگگيري   ۀمیازمند  ن اس  ک  هم

 ۀمورد بازدید قرار مي گیرمد را ب  خوبي بشناسگگد  تحتیگگد مگگردم ميارامگگ  و از مگگوع  کیفگگي اسگگ   از مشگگاهد

پژوهش مشان داد ک  شهرستان ارومی  بگگا شده اس   متایج  تفادهمشارکتي و مصاحب  جه  گرد وري داده ها اس

طبیع  سرسبز و تنوع گیاهان زیاد، ب  همراه فرهنگ و دامش بومي غني اقوام  ذري، از بستر و ظرفی  مناسبي 

خوراه  برخوردار مي باشد  توج  و شگگناخ  جنبگگ  هگگاي مگگردم شگگناختي   ۀبراي گردشيري فرهنيي در زمین

ی  عامل مؤثر در رومد گردشيري و مبادلات فرهنيي خواهد بگگود  فرهنيي شهرستان اروم  يفضاهاي گردشير

 : مطالعۀ مردم شناختي، فضاهاي فرهنيي گردشيري، خوراه ها کليد واژه

 

 

 

 

 

 

 تهران، ایران  ، ، دامشياه  زاد اسلاميي مردم شناسي، واحد تهران مرکزگروه  ي،دامشجوي دکتر1

a.akhavanphd1359@gmail.com 
 ( مویسنده مسئول)تهران، ایران ، زاد اسلامي، دامشياه يمردم شناسي، واحد تهران مرکزگروه  ،استادیار2

Vah.rashidvash@iauctb.ac.ir 
 تهران، ایران ،، دامشياه  زاد اسلامييمردم شناسي، واحد تهران مرکزگروه  ،استادیار3

mhomayonsepehr@yahoo.com 

12/1398/  14: اف ی در خی تار  

1399/ 29/2:  رشی پذ خی تار  

mailto:a.akhavanphd1359@gmail.com
mailto:Vah.rashidvash@iauctb.ac.ir
mailto:mhomayonsepehr@yahoo.com


 

1114 

 

 

صلنامه علمي )مقاله علمي 
ف

ـ
ي( جامعه 

پژوهش
ي سيا 

شناس
سي ایران، سال

  
سوم،شماره 

دوم
)پياپي 

10
)

تابستان 
1399

 

  متدم 

پس از امتلاب صنعتي، با اختراع وسایل متلی  سریع السیر، توسع  و بهبود وسگگایل ارتبگگاطي بگگین کشگگورهاي    

جهان، کوتاه شدن زمان سفر، ایجاد تسهیلاتي ک  از جهات مختلف براي مسافران در اکناف جهان فراهم  مگگده 

في در زمینگگ  سگگیاح  و بود و افزایش مسبي در مگگدهاي ماشگگي از رشگگد اقتصگگادي کشگگورها، تحگگولات شگگير

 شگگتابي  بگگا  گردشيري  صنع    رشد  رومد  199٠  دهۀ  در   ( 2:  1382جهاميردي صورت گرف )دخیلي کهنوئي،  

 بگگا کگگ  جایي تا شد؛ افزوده پیوست   جهان  سراسر  در   ن  اهمی    بر  و  داش    صعودي  سیر  قبل،  ب   مسب    بیسابت 

 ٧درصد کگگل سگگرمای  گگگذاري هگگاي جهگگان و    8 ،  سالام  دلاري  میلیارد  3٠٠  از  بیش  مستتیم  گذاریهاي  سرمای 

دلیگگل چنگگین رشگگد چشگگميیري افگگزایش  درصد میروي کار جهان را بطور مستتیم ب  خود مشغول کرده اس   

در مدها و اوقات فراغ ، توسع  و پیشرف  در صنع  حمل و متل جهامي و بالا رفتن سطح عمگگومي  گگگاهي 

ود ک  این خود مرهون پیشرف  هاي قابل ملاحظگگ  در زمینگگ  فگگن ها و دامش مردم مسب  ب  سایر متاط جهان ب

فرهنگگگ در گردشگگيري   ( 1392 وري ارتباطات و تأثیر شيرف تبلیغات و رسامهها اس )حسنجامي، فرشگگاد، 

(، معتتد اسگگ  2٠٠9)1ریچارد(   15:  1398مؤثر اس  و جاذبۀ اصلي  ن بشمار مي رود)جان پرور و همکاران،  

داراي رشگگد چشگگم گیگگري بودمگگد و ترکیگگخ ایگگن دو بخگگش در   -دو صنع  قرن بیسگگتمفرهنگ و گردشيري  

گردشيري فرهنيي در اواخر قرن بیس  و یکم یکي از مطلوب ترین مراحل توسگگع  بگگراي کشگگورها و سگگایر 

، بخگگش مهمگگي از 2گردشگگيري فرهنيگگي (   123:  1392مناطد جهان بوده اس )موسگگوي و بگگاقري کشگگکولي،  

درصد گردشيري بگگین   3٧يري را تشکیل مي دهد  طبد  مار سازمان جهامي گردشيري  تتاضاي جهامي گردش

(  جاذبگگ  153: 1389المللي با اميیزه فرهنيي امجام مي شود و این تتاضا سالام  در حال افزایش اس )کاظمي، 

ا، هاي فرهنيي: مامند کارگاه هاي صنایع دستي و محصولات هنگگري، مراکگگز فرهنيگگي و هنگگري، جشگگنواره هگگ 

موسیتي، لباس ها و غذاهاي محلي و    ک  هميي عامل مهمي در جذب گردشيري هستند؛ چراکگگ  ایگگن  ثگگار 

داراي ارزش هاي معنوي بسیار زیاد براي  ن قوم و جاذب  اي براي سایر امسگگان هگگا اسگگ  و در متیجگگ  باعگگ  

 ( ٧٠: 1389همکاران، جلخ و جذب دیيران براي بازدید و شناخ   ن جاذب  ها و  ثار میشود)ساعي و  

همامطور ک  گفت  شد، صنع  گردشيري قبل از اینک  یک فعالی  اقتصادي باشد یک پدیدۀ فرهنيي اسگگ ؛   

چرا ک  در جریان گردش، ارتباطات و مبادلات فرهنيي شکل مي گیرد  در این میگگان گردشگگيري خگگوراه بگگ  

اس  تا بتوامد در رومد فضگگاهاي گردشگگيري   عنوان بخشي از  گردشيري فرهنيي امروزه این فرص  را یافت 

ایفاي متش مماید  فرهنگ بطور عام و خوراه بطور خاص موضوع مهم و قابل توجگگ  بگگراي  برمامگگ  ریگگزان و 

سیاس  گذاران صنع  گردشيري  محسوب مي شود  ب  مظگگر مگگي رسگگد در بحگگ  فرهنگگگ خگگوراه، مگگردم 

ازه اي براي گفتن داشت  باشند  مارکس اصرار داشگگ  شناسان؛این پیشيامان دامش فرهنگ شناسي حرف هاي ت

غذا بخگگش مهمگگي از زمگگدگي (  693: 1392، 3ک  تولید غذا پای  و اساس زمدگي امسان اس ) وتوی  و باتامور

 
1 .Richards 
2 . Cultural Tourism 
3.Autovit and Batamor 
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امسان اس ، زیرا در حفظ زمدگي و بتاي امسان بسیار مهم اس  و در عین حال ک  موضگگوع اجتمگگاعي روزامگگ  

(  3: 1396؛ بنتگگل از مطیعگگي و زیگگاري، 2٠13، 4مایامير فرهنگ ها و کشورهاس )ميوه اي ب  شمار مي  ید، م

مصرف خوراه محلي، بخش مهمي از تجربیات سفر گردشيران اس   این کگگار بگگراي گردشگگيران هگگم یگگک 

درصگگد   4٠فعالی  فرهنيي و هم یک تفریح ب  شمار مي رود  مطالعات بسیاري مشان مگگي دهگگد کگگ  مزدیگگک  

گردشيران را خوراه تشکیل مي دهد، با این حال پژوهش هاي امدکي در مورد گردشگگيري خگگوراه و هزینۀ  

گردشيري خوراه یک پدیدۀ محلي از حوزۀ جهگگامي اسگگ     .(1 :139٠موشیدمي امجام شده اس )جزائریان، 

ه را مگگوعي ک  در مرحل  رشد اس  و تأثیر مثبتي بر اقتصاد، اشتغال و میراث محلگگي دارد  گردشگگيري خگگورا

گردشيري فرهنيي بیان مي کنند و داراي پتامسیل زیادي براي توسعۀ پایگگدار بگگ  عنگگوان اميیگگزه اصگگلي بگگراي 

سفرهاي گردشيري اس   گردشيري خوراه سفري اس  ب  منطگگد غنگگي از خگگوراه، بگگراي تولیگگد تجگگارب 

نواره خوراه، ممایشگگياه هگگا، تفریحي یا داشتن اهداف سرگرمي، ک  شامل تولیدات اولی  و ثامویۀ خوراه، جش

ممایش  شپزي و پخ  و پز، مزه کردن خوراه ها یا هر فعالی  مربوز ب   ن اس )جورج، تودراچ ومیستور مو، 

(    هدف از این پژوهش، شناخ  مردم شناختي فضاهاي گردشيري فرهنيي خوراه شهرستان ارومیگگ  2٠14

   بعد از متدم  در بخش اول، بیان مسئل  مطگگرخ خواهگگد بخش تنظیم شده اس 5مي باشد  از این رو متال  در 

شد و مروري بر مطالعات گذشت  صورت خواهد گرف   در بخگگش سگگوم بگگ  روش شناسگگي تحتیگگد و بخگگش 

چهارم ب  یافت  هاي تحتید پژوهش اختصاص خواهد داش   در مهای   در بخش پگگنجم متگگایج تحتیگگد ارائگگ  

 خواهد شد 

 بیان مسئل 

ي دامید، همۀ جوامع امسامي مبتلا ب  فرهنگ تغذی  و تهی  و تگگداره و ذخیگگره سگگازي خگگوراه همامطور ک  م  

هستند؛ اما گاهي شاهد این هستیم ک  تهی  و فر وري خوراه در میان برخگگي از جوامگگع در فضگگاهایي بگگا بگگار 

دي را بگگ  خگگود فرهنيي خاصي و همراه با فراوامي و تظاهرات فرهنيي جذابي اتفاق افتاده و گردشگگيران زیگگا

جلخ مي کنند  خوراه ب  عنوان یک پدیدۀ فرهنيگگي متگگش واسگگط  اي داشگگت  و دامنگگ  وسگگیعي از مطالعگگات 

فرهنيي را ب  هم مرتبط مي کند  در واقع، ب  اعتتاد امسان شناسان، مطالعگگۀ موضگگوعاتي مظیگگر ازدواج، مبادلگگ ، 

(  بگگدون تردیگگد حگگادترین 2٠٠5، 5ن و کالدولدین، بدون در مظر گرفتن خوراه تتریباً غیر ممکن اس )واتسو 

غریزه اي ک  از مخستین روزهاي پیدایش بشر، او را ب  تلاش و تکاپو وادار سگگاخ  و همگگۀ تگگوان جسگگمي و 

فکریش را در راه ارضاي این غریزه ب  کار امداخ ، احساس گرسنيي و میاز اجتنگگاب ماپگگذیر بگگ  تغذیگگ  بگگود  

متمادي و با وجود هم  گومگگ  عوامگگل طبیعگگي، مگگژادي، فرهنيگگي، مگگذهبي و میازي ک  در طول اعصار و قرون  

(  طبد مظریۀ کارکردگرایي 9:  13٧٠سیاسي همچنان با سلط  و قدرت، بشر را ب  دمبال خود مي کشد)منتظمي،  

تمام خصوصیات فرهنيي براي بر وردن احتیاجات افراد در جامع  بگگ  وجگگود  مگگده امگگد؛ یعنگگي کگگارکرد یگگک 

رهنيي در تأمین برخي از میازهاي اعضاي گروه خلاص  مي شود  میازهگگاي اولیگگ  شگگامل تغذیگگ ، خصوصی  ف

 
4 .Ngoc 
5 .Watson & Caldwell 
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 سایش، تأمین سلامتي، پوشاه، مسکن و بعضي از عناصر فرهنگ این میازهاي اولی  را رفع مي کنند)لشگگيري 

لاً امسامشناسگگي (  امسان شناسي دربارۀ فرهنگ هاي موجود مطالع  مي کند؛ مث44-45:  1395تفرشي و احمدي،

فرهنيي ب  مطالعۀ اقوام و قبایل پرداخت ، مگگ  تنهگگا خگگوراه، پوشگگاه، مگگذهخ، خویشگگاومدي،  داب و قواعگگد 

(  امسگگان شناسگگي 19: 1392زمدگي، بلک  تمام رفتارهاي  مها را بررسگگي مگگي کند)عسگگکري خامتگگاه و کمگگالي، 

کگگ  مهمتگگرین هگگدف اسگگتفاده از خوراه در حتیت  تحلیل خوراه در چارچوب فرهنگ اسگگ   بگگا وجگگودي 

خوراه تأمین میازهاي غذایي اس ، اما خوراه ابعاد فرهنيي میز دارد، و دراین چارچوب فرهنيگگي اسگگ  کگگ  

امسان ها تصمیم مي گیرمد ک  چ  غذاهایي را مصرف کنند و چ  غذاهایي را مصرف مکنند  این امتخگگاب فتگگط 

، بلک  تأثیر عوامل محیطي، و پایياه اجتمگگاعي، فرهنيگگي ب  خاطر طعم خوراه، یا ارزش غذایي خوراه میس  

(  غذا در فرهنگ هاي مختلف، همواره یکي از قدرتمنگگدترین 25٠:  1383و دیني افراد شکل مي گیرد)خزاعي،  

(   از 158: 1395زمین  هاي پیومد بین افراد، گروه ها و اجتماعات متعدد بوده اس )مداحي مشیزي وهمکاران،  

اسان میز، تناول گروهي غذا در قلخ روابط اجتماعي قرار داشت  و بر ایگگن پایگگ ، غگگذا یکگگي از راه مياه مردم شن

ابگگداع   1998(  عبارت گردشيري غذایي در سگگال  69:  1999،  6هاي ایجاد روابط مثب  اجتماعي اس )کومیهان

هاي متفاوت، بگگ  سگگفر   شد و منشا  ن سفرهاي بین المللي افرادي بود ک  با هدف تجرب  ممودن  شپزي و غذا

گردشيري غذایي، یکي از اشکال گردشيري فرهنيي اس  و مي توامد بگگ  جاذبگگ  خگگوبي جهگگ     مي رفتند 

بازدید گردشيران تبدیل شود و تجرب  ي فرهنيي خوبي از جامع  ي میزبان در اختیار گردشيران قرار دهد  و 

پیشین  ي تاریخي موجخ مباهات و جذب فرهنگگگ   غذا در هر کشوري مي توامد ب  عنوان یک مماد فرهنيي با

ها باشد و اهمی  خود را باز یابد  غذاي محلي هر منطت  ممادي از فرهنگ  ن منطت  محسوب مي شود و هیچ 

برمام  ي سفري بدون چشیدن غذاي محلي منطت  اي مگگورد بازدیگگد، تکمیگگل مخواهگگد شگگد)مطیعي و زیگگاري، 

ذا را یکي از عناصر مهم در امتخاب متصد گردشيري و یکگگي از مؤلفگگ  (، غ2٠٠4( هال و همکاران )4:  1396

هاي اميیزشي مهم براي گردشير بیان کرده امد  غذاي محلي بازتابي از مگگاهیتي چندرشگگت  اي شگگامل خگگوراه 

شناسي و هنر  شپزي، مطالعۀ تولیدات غذایي، خاصی  درمامي، فرایند  مگگاده سگگازي، روش هگگا، بحگگ  هگگاي 

سن  اس ؛ بنابراین در حتیت  غذا براي گردشيران چیگگزي بگگیش از خگگوردن بگگ  حسگگاب مگگي روامشناسي و  

 ( 124: 139٧ ید)میک رفتار و همکاران، 

درصگگد از کگگل   6درصگگد و شهرسگگتان ارومیگگ     2٠،   1398سهم گردشيري استان  ذربایجان غربي در سگگال     

(  گردشيري فرهنيي بسان 1398ري،  گردشيران در سطح کشور بوده اس )سازمان میراث فرهنيي و گردشي

یک ظرف مي توامد توسط مظروف هاي مختلف پرشگگده و در اختیگگار گردشگگيران قگگرار بيیگگرد  در ایگگن بگگین 

گردشيري متش واسط  داشت  و در امتتال مفاهیم فرهنيي ب  گردشيران عمل مگگي کنگگد  خگگوراه تگگأثیر قابگگل 

د تعطیلات خود را امتخاب مي کنند، مي گذارد  اعتبگگار توجهي را بر تصمیمات مسافران، زمامي ک   ن ها متص

و جالخ بودن خوراه مي توامد بازدید کنندگان را ب  سوي یک متصد جذب کند  خوراه مگگ  تنهگگا یگگک میگگاز 

اساسي براي گردشيران اس ؛ بلک  همچنین یک عامل فرهنيي اس  ک  مي توامد تصویر مثبتي از متصد ارائ  
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(   استان  ذربایجان غربي با مرکزی  شهرستان ارومی  در شمال غربگگي کشگگور ایگگران 2٠1٠،  ٧دهد)کریم و چي

واقع شده اس  این استان از شرق با استان هاي  ذربایجان شرقي و زمجان و از جنوب با استان کردسگگتان و از 

ن راسگگتا شمال با جمهوري خودمختار مخجوان و از غرب با کشورهاي ترکی  و عراق هم مرز مي باشگگد  درایگگ 

شهرستان ارومی  با مرکزی  شهر ارومی ، از بگگزرت تگگرین شگگهرهاي شگگمال غگگرب و دومگگین شگگهر پرجمعیگگ  

  ذربایجان پس از کلان شهر تبریز محسوب مي گردد   

مردم بخشي از طبیع  هستند و باید معاش خود را از طبیع  تأمین کنند  عگگلاوه بگگر ایگگن،  مهگگا موجگگوداتي    

(  فرایند تهیگگ  92-93: 1394، 8  معیش  خود را ب  طور اجتماعي تأمین مي کنند)سالزمناجتماعي میز هستند ک 

و ذخیره سازي خوراه اقوام  ذري شهرستان ارومی  ب  عنوان بخشي از فرهنگ و دامش بومي؛ از غناي بگگالایي 

ادي را شامل مگگي برخوردار بوده و هماهنگ با طبیع  منطت  و متناسخ با فصول سال خوراکي هاي متنوع و زی

شود   در فصل بهار با رویش گیاهان، جشنواره و رستاخیز طبیع  دراین شهرستان برپگگا مگگي شگگود  شهرسگگتان 

ارومی  بیشترین و بهترین موع اميور را داراس  و قسم  اعظم اقتصگگاد  ن بگگر پایگگۀ تولیگگد ایگگن محصگگول مگگي 

ارویگگي  و ذخیگگره سگگازي و عرضگگ   مهگگا بگگ  (   فر وري محصولات باغي و گیاهان د1٧5:  13٧٠باشد)بدیعي،  

گردشيران، علاوه بر ایجاد ارزش افزوده، میاز ب  سرمای  گذاري زیادي مداشگگت  و مگگي توامگگد متگگش مهمگگي در 

اشتغال زایي، اشاعۀ فرهنيي، با جذب گردشيران  ب  خصوص براي جوامع روستایي و باغ شهر ارومی  داشگگت  

شهرستان مستعد گردشيري فرهنيي در زمینۀ خوراه مي باشد  مگگا در ایگگن   باشد   بنابراین با این اوصاف این

 متال  سعي داریم؛ ب  این سوال ها پاسخ دهیم: 

 متاصد گردشيري فرهنيي در زمینۀ خوراه در شهرستان ارومی  کجاس ؟ .1

 امواع خوراکي هایي تولیدي چیس  و چيوم  تهی  و عرض  مي شومد؟ .2

 تداره خوراه  چیس ؟متش عوامل طبیعي در  .3

 متش عوامل فرهنيي در تداره خوراه چیس ؟ .4

 هدف تحتید

شهرسگگتان ارومیگگ  در زمینگگ    هدف پژوهش، شناخ  جنب  هاي مردم شناختي فضاهاي گردشيري فرهنيگگي  

 خوراکي هاي اس    

 اهمّی  و ضرورت تحتید

عنوان یک علم و صنع  تعبیر مگگي   گردشيري ب  عنوان یک فعالی  اجتماعي، اقتصادي و فرهنيي امروزه ب   

: 1396شود  توسعۀ گردشيري یکي از کم هزین  ترین روش هاي اشگگتغال زایگگي اس )رضگگوامي و همکگگاران،  
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(  کشور ایران یکي از قطخ هاي مهم گردشيري در جهان ب  شمار مي رود ک  بگگا برخگگورداري از سگگابت  321

ن و عوامل دیير از ایگگن دسگگ ، توامگگایي قرارگیگگري در دیرین تمدن و فرهنگ، طبیع  و شرایط اقلیي گوماگو 

(  42، 139٧جایياه مناسخ متاط پرجاذب  گردشيري در سطح  سیا و بین المللي را دارد)مرگسگگي و همکگگاران، 

غذاهاي محلي تأثیر مهمي در معرفي گردشيري مگگي گذارمگگد و باعگگ  جگگذب گردشگگير مگگي شگگومد امگگروزه 

محبگگوب تگگرین امگگواع گردشگگيري شگگناخت  شگگده اسگگ )میک رفتگگار و گردشيري غذا یکي از جذاب ترین و  

(  غذا در هر کشوري باید با عنوان یک ممگگاد فرهنيگگي بگگا پیشگگین  ي تگگاریخي، موجگگخ 119:  139٧همکاران،  

مباهات و جذب سایر فرهنگ ها باشد و اهمی  خود را بازیابد  خوراه در جاي خود مشان دهنده ي تفگگاوت 

(  در ایگگران بگگا وجگگود 9: 1396تتویگگ  کننگگده ي  مهاسگگ )مطیعي و زیگگاري،  هگگاي فرهنيگگي و همگگین طگگور

برخورداري از مواد غذایي محلي و سنتي، ب  گردشيري غذا توج  چندامي مشده اس ، حگگال  مکگگ  توسگگع  و 

اهمی  این بخش مي توامد در تحره، پویایي و توسع  هم  جامب  و پایداري جوامع شهري متش مگگوثري ایفگگا 

ان با توج  ب  برخورداري از تنوع فرهنيي ، اقلیمي و تنوع غگگذایي و از سگگوي دیيگگر رشگگد چشگگميیر کند  ایر

گردشيري فرهنيي در جهان، مي توامد در این زمین  جایياه در خور و شایست  اي در عرص  بین المللگگي پیگگدا 

درصگگد در سگگال   2ي باید  (  طبد سند چشم امداز، سهم ایران از در مد گردشيري جهام6٧:  2٠14،  9کند)ایزدي

میلیگگارد دلار از محگگل  25سگگالام  مزدیگگک بگگ   14٠4رشد یابد؛ ب  گومگگ  اي کگگ  کشگگور ایگگران در سگگال   14٠4

گردشيري ورودي، در مد کسخ مماید؛ اما رومد کنومي ب  هیچ عنوان رضای  بخش میس  و راه دشوار ایگگران 

یان مي سازد  لذا توج  ب  اهداف سند چشم امگگداز در درصد از در مد جهامي توریسم را مما  2براي دستیابي ب   

این راستا مي توامد عامل مهمي براي شتاب بخشگگیدن بگگ   هنگگگ رشگگد و توسگگع  را فگگراهم مماید)مرگسگگي، و 

(  ترویج خگگوراه هگگاي منطتگگ  هگگاي و محلگگي یگگک راه مگگؤثر بگگراي حمایگگ  و تتویگگ  43:  139٧همکاران،  

حلي اس  ک  این امر از طریگگد حفگگظ میگگراث  شگگپزي و افگگزودن گردشيري و بخش هاي کشاورزي اقتصاد م

ارزش ب  اعتبار متصد، گسترش و افزایش منابع گردشيري منطتگگ  اي و محلگگي امکگگان پگگذیر اسگگ )دورامد و 

  2٠٠6 .(،1٠هس

 فرهنيي شهرستان ارومی -موقعی  جغرافیایي و ویژگي هاي جمعیتي

مربع ب  عنوان یک منطت  کوهستامي در شگگمال غربگگي کشگگور   کیلومتر  185 5251شهرستان ارومی  با مساح     

دقیت  عرض شگگمالي و  1٠درج  تا  32دقیت  تا   5درج  و    32ایران  و در مرکز استان  ذربایجان غربي، در بین  

دقیت  طول شرقي واقع شده اس   طبد تتسگگیمات کشگگوري بگگ  سگگال   16درج  و    48دقیت  تا    1٠درج  و    46

متري از سطح دریاواقع شده اس   ایگگن شهرسگگتان بگگا  12٠٠دهستان و در ارتفاع   2٠و  بخش   5داراي    1383

وجود همجواري با دریاچۀ ارومی )چیچس (، در استامي واقع شگگده اسگگ  کگگ  بگگا سگگ  کشگگور عگگراق، ترکیگگ ، 

جمهوري  ذربایجان هم مرز بوده و با س  استان  ذربایجان شگگرقي، زمجگگان، کردسگگتان همسگگای  اس  )تصگگویر 

کیلگگومتر واقگگع  3٠کیلومتر و ب  پهنگگاي  ٧٠(، شهرستان ارومی  در جليۀ گسترده و سرسبزي ب  درازاي 1شماره  
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شده اس  ک  اطراف  ن تا کیلومترها پوشیده از باغات اميور و سیخ و کشتزار اس   دریاچ  ارومی  در شگگرق 

هواي معتگگدل )در بهگگار و تابسگگتان( و و دریاچ  مارمیشو در غرب این شهر قرار دارد  این شهر ب  عل   ب و  

  1395بر طبد سرشماري سال    داشتن مناظر زیبا، یکي از شهرهاي هدف گردشيري ایران محسوب مي شود 

مفگگر در شگگهر و حگگدود    ٧5٠8٠5ک  از این میان  مفر جمعی     1٠4٠65٠تعداد جمعی  شهرستان ارومی  حدود  

(  در مگگورد وجگگ  1395خاموار اس )مرکز  مار ایگگران،  6٠٠و داراي   مفر در روستاها زمدگي مي کنند  389٧55

ریامي »اور «) ب( تشگگکیل 12«)شگگهر( و »میگگ 11تسمیۀ ارومی  باید گف  ک ؛  واژۀ »ارومی « از ترکیخ دو واژۀ سگگي

شده اس ؛ یعني شهر  ب  ارومی  ب  صورت اورمو، اورومی ، ارومی  و ارومیّ  تلفگگظ مگگي شگگود  گگگاهي بگگ  مگگام 

ومی ، ارمیا، ارم یا رومی  میز  مده اس   در تداول  ذربایجان »ارومي« گفت  مي شود  در  ثگگار مگگورخین قگگدیم ار

همچون یاقوت حموي، اصطخري و ابوالفداء ب  شهر ارومی  اشاره شده اس   ساکنین ارومیگگ  بگگ  زبگگان ترکگگي 

(  ترکهگگا 112:  13٧9وامند)سگگعیدیان،   ذري تکلم و ب  زبان فارسي مکاتب  و ب  زبان عربي ممگگاز و دعگگا مگگي خ

اکثری  جمعی  ارومی  را تشکیل میدهند  این شهرستان پگگیش از اسگگلام تحگگ  تگگأثیر فرهنگگگ هگگا و مگگذاهخ 

گوماگومي چون مهر پرستي و  یین زرتش  و  یین یومامي و رومي و بعد از ظهور اسلام تحگگ  تگگاثیر اسگگلام و 

البت  در میان  مها تاثیر اسلام و فرهنگ اسلامي از متگگام برجسگگت  فرهنگ مردم  سیاي مرکزي قرار گرفت  اس    

هجري قمگگري   22اي برخوردار اس    ورود اعراب ب  این شهرستان و اسلام  وردن مردمان این خِطّ  ب  سال  

 (  ٧3: 1394مسب  داده شده اس )قسمتي و همکاران، 

 

 شهرستان ارومی  در استان و شهرستان ارومی   ، موقعی  استان  ذربایجان غربي در کشور و1تصویر شماره

 پیشینۀ تحتید

متال  اي با عنوان؛ از گردشيري خوراه تا گردشيري خلاق و پایدار خوراه و  شپزي، مورد مطالع : پیگگاده    

»چ  موع فعالی  هگگایي بایگگد :سوال اصل تحتید (، ب  قلم مهرموش بست  ميار،1398راه خوراه سي تیر تهران)

پیاده راه خیابان سي تیر تهران امجام شود تا ب  عنوان جاذبۀ گردشيري خگگلاق خگگوراه و  شگگپزي، پایگگدار در  

باشد؟« و با روش کیفي و با امجام مطالعات کتابخام  اي، مشاهده و مصاحب  و برگزاري پنگگل  خبرگگگان، امجگگام 
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ک : براي رسیدن ب  گردشيري خلاق    فعالی  ب  عنوان پاسخ ارائ  شده اس   در این متال  تأکید شده اس    ٧٧

در زمین  خوراه باید محل تهی  و تداره خوراه با باف  تاریخي و فرهنيي محل  و پیومد با  ن همگگاهنيي و 

در متال  اي با عنوان، بررسي متش ساخ  و مگگدیری  برمگگد گردشگگيري خگگوراه در     هارمومي داشت  باشد 

(، بگگ  تاریخچگگ  1396هر رش (، ک  ب  تحتید شفیعي و همکاران)توسع  ي پایدار گردشيري)مورد پژوهي: ش

گردشيري خوراه، رابط  و اهمی  خوراه و گردشيري در رسیدن ب  توسع  پایدار، و عوامل مهگگم در برمگگد 

(؛ موشگگت  1394سازي گردشيري خوراه پرداخت  شده اس   در کتابي با عنوان، پژوهشي در فرهنگ سيولدوز)

سي ویژگي هاي فرهنيي  ذربایجان غربي  پرداخت  شده اسگگ   در ایگگن اثگگر پژوهشگگي بگگ  عیسي یيام ، ب  برر

خوراکي ها و غذاهاي سنتي و فصلي مامند امواع مان ها، ش ها و سمنو و اصطلاحات رایگگج غگگذایي و ابزارهگگا 

ب  امسگگان تهی  غذا اشاره شده اس   کمالي و عسکري خامتاه در کتاب مبامي امسان شناسي زیستي یک فصل را 

(، در متالهاي بگگا موضگگوع »متگگش جشگگنوارههاي غگگذاي 1396شناسي تغذی  اختصاص داده امد  بیيي و بیيي )

بومي و محلي در توسع  گردشيري متاصد«، ب  اهمی  غگگذا اشگگاره میکننگگد و بیگگان میکننگگد غگگذا مشخصگگات 

موه فرهنيي اسگگ   منگگاطد فرهنگ،  داب و رسوم و  بوهواي یک منطت  را در خود مشان میدهد و یک زیرمج

ایران بهدلیل داشتن مراکز متنوع جمعیتي از تنگگوع زیگگاد غگگذاهاي محلگگي و بگگومي برخگگوردار اسگگ  و بایگگد از 

 .ظرفیتهاي  مها استفاده بهین  شود

 روش پژوهش

 مگگي تحلیلگگي  –هدف تحتید کاربردي و رویکرد تحتید مردم ميارام  و از موع کیفي اسگگ   روش توصگگیفي   

 و  مشگگارک    بگگا  همگگراه  مشگگاهد)میدامي  و(  ها  مام   پایان  و  متالات  کتخ،)اسنادي  ها  داده  گرد وري  روش   باشد

فعگگالان حگگوزه گردشگگيري   و  گردشگگيران  شهرستان،  بومیان  مفر  5٠  هااز  داده  ب   دستیابي  براي    اس  (  مصاحب 

مصاحب  ب  عمل  مده اس    براي این کار از ابزارهاي دوربین عکاسي و تلفگگن همگگراه بگگراي ثبگگ  تصگگاویر و 

 ضبط مصاحب  ها استفاده شده اس    

 یافت  هاي تحتید

هگگا  خیابگگانرسیدن ب  فصل تابستان، کم کم پاي  گیاهان خوراکي معطر و دارویي ب  بازار تره بار و کنار  با     

جه  فروش باز مي شود  اهالي شهرستان ارومی  با توج  ب  خواص و طبع خوراکي و دارویي گیاهگگان بیشگگتر؛ 

 گل محمدي، بیدمشک، بادرشبي، پوم ، شاه استرم، معنا، کاسني عرق گیري مي شومد   

مواده هگگا بگگا داروي در هر کوي و برزمگگي شگگاهد  ن هسگگتیم کگگ  خگگا-در موسم عرق گیري گیاهان خوراکي   

مدیری  زمان؛ این میراث داران دامش بومي خوراه، اقدام ب  تهی  گیاهان و عرق گیري  مها مگگي کنند )تصگگویر 

 ( 2شماره
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  1399دارویي ؛ عکاس محتد، تابستان  -، عرض  گیاهان خوراکي  2تصویر شماره

بارداق« ميهگگداري و ذخیگگره محصول بدس   مده از دستياه تتطیر در قالخ عرق در ظروف مخصوص بنام »  

 سازي مي شود 

بارداق ها معمولاً رميي مات داشت  و از جنس پلاستیک و شیش  بوده و داراي دهامۀ تنگ و باریکي هسگگتند،   

تا عطر و اسامس و خواص دارویي عرق بهتر حفظ شود  در قگگدیم معمگگولاً عرقیجگگات پگگس از استحصگگال در 

مروزه در یخچال ميهداري شده و بخشي هم براي عرضۀ عمومي روامۀ امبارها و پستوهاي خشک و تاریک و ا

 بازار مي شود  

برخي از گردشيران داخلي و خارجي از زمان عرق گیري در شهرسگگتان ارومیگگ  بگگا خبگگر بگگوده و شهرسگگتان   

ز ارومی  را در این فصل هاي بهار و تابستان براي سفرهاي خود امتخاب مي کننگگد  گردشگگيران ضگگمن دیگگدار ا

بازار تره بار ارومی  ک  معطر ب  بوي گیاهان دارویي اس ، ب  برخي منازل رفت  تا ضمن تهیۀ عرق هاي گیاهي، 

شاهد فر یند و عملیات عرق گیري ب  صورت مستتیم باشند  برخي از گردشيران اگر فرص  سگگفر دوبگگاره را 

عرقیجات مگگورد مظگگر خگگود را داده تگگا   پیدا مکنند توسط سیستم هاي ارتباطي مثل تلفن ثاب  و همراه سفارش

برایشان بفرستند    عرقیجات ارومی  ب  عل  استحصال سنتي و خاميي بودن و مهارت بالاي کدباموهاي  ذري 

در عرق گیري و رعای  خلوص عرقیجات مشهور اس   گردشيران و تهی  کننگگدگان عرقیجگگات از شهرسگگتان 

قیجات اقدام مي کنند   ب  عل  حجگگم بگگالاي کشگگ  و پگگرورش ارومی  با اطمینان کامل در خرید و مصرف عر

دارویي، در کنار بخش خاميي؛ بخش صنعتي هم وارد میدان تولید شده و اقدام ب  تهیگگ  -گیاهان معطر خوراکي

و فر وري صنعتي عرقیجات و در حجم امبوه کرده اس   بازار مصرف عرقیجات شهرستان ارومیگگ  عگگلاوه بگگر 
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ر استان ها از جمل  تبریز، زمجان، کردستان و تهگگران میگگز صگگادر مگگي شگگود  همچنگگین از خود شهرستان ب  سای

 (3عرقیجات حاصل شده مثل: گلاب، بیدمشک و معنا در تهی  امواع متل استفاده مي شود )تصویر شماره

 

 1399،امواع متل، عکاس محتد، تابستان3تصویر شماره

 ي  مهاابزارهاي عرق گیري گیاهان معطر و ذخیره ساز

اهالي در روستاها با ساختن اجاق هایي از جنس سنگ و  جر)تندیر()تنور(، از چوب   اوجاق)اجاق(: .1

درختان براي سوخ  استفاده مي کنند  اهالي در شهر و روستاها در پارکینگ منازل و حیاط خام  هگگا 

 از اجاق هایي  هني و کپسول گاز مایع یا گاز شهري ب  عنوان سوخ  استفاده مي کنند   

ز جنس  لومنیومي و مسي بوده و در زیر دستياه تتطیر قرار گرفت  و گیاهان مورد مظگگر ا  قازان)دیگ(: .2

را داخل ان قرار داده و کمي  ب در  ن مي ریزمگگد و روي حگگرارت اجگگاق قگگرار مگگي دهنگگد  جهگگ  

افزایش مرغوبی  عرق حاصل  شده اهالي ترجبح مي دهند ک  از دیگ مسي استفاده کنند  طبگگد مظگگر 

 داراي طبع گرم بوده و بنابراین طبع گرم عرقیجات را هم دوچندان مي کند اهالي؛ فلزمس  

در امدازه هاي مختلف ، از جنس استیل یا حلبگگي و از دو محفظگگ  تشگگکیل   مي قازان)دستياه تتطیر(: .3

شده اس ، ک  یکي در معرض اب سرد و دیيري در معرض بخار  ب عرقیجگگات قگگرار دارد  بخگگار 

ره سرد ماشي از  ب سرد بالاي محفظ  در اثر ايف  دماي حاصل شگگده بگگ   ب پس از برخورد با جدا

مایع تبدیل شده و از طرید دریچ  اي )شیر  ب( ب  داخل بارداق) بطري( هدای  مگگي شود )تصگگویر 

 (5شماره

 جه  رسامدن اب سرد و تخلی   ب گرم  شیلنگ  ب: .4
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  1399بالدرلو،عکاس محتد، تابستان، اجاق، دیگ، مي قازان، روستاي  4تصویر شماره

ظرفي با گردن باریک جه  حفگگظ کیفیگگ  عگگرق و ممکگگن اسگگ  از   بارداق)بطري با دهام  باریک(: .5

جنس شیش  و پلاستیک باشد  طبد اظهارات اهالي عرقیجاتي ک  در ظروف پلاسگگتکي بگگراي مگگدت 

ف بگگراي ميهگگداري طولاي ميهداري شومد در موقع مصرف بوي مامطبوعي مي دهند، بهتگگرین ظگگرو

عرقیجات از جنس شیش  اس   البت  باید سر شیش  ها محکم بست  شود تا اسامس و بوي عرقیجگگات 

 (  6محفوظ بمامد )تصویر شماره

 

  1399، امواع بارداق، عکاس محتد، تابستان  5تصویر شماره

اظهگگارات  حرارت اجاق ها از س  منبع هیزم، گاز مایع و گاز شهري تأمین مگگي شگگود  طبگگد  سوخ : .6

 مصاحب  شومدگان، بهترین موع سوخ  گاز مایع اس  

 دارویي؛  -عرق گیري گیاهان معطر خوراکي

 گیاه پیش پیشا)بیدمشک(

در شهرستان ارومی  اولین درختي ک  شکوف  مي دهد و خبر از فرا رسیدن بهار دارد، درخ  بیدمشک اسگگ     

و اولین گام میز در تهی  خوراه و در قالخ عرق گیري و  بصورت عمومي و در سگگطح شهرسگگتان مربگگوط بگگ  

 (٧شکوف  هاي درخ  بید مشک »پیش پیشا«اس  )تصویر شماره  
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  1399وف  پیش پیشا)بیدمشک(، عکاس محتد، بهار  ، شک٧تصویر شماره

تن شگگکوفۀ  ٧٠٠تن شکوفۀ بیدمشک برداش  میشود ک  ازاین میزان بیش از   9٠٠در استان  ذربایجان غربي     

هکتار سطح زیر کش ، حاصل میشود، موضوعي ک  موجخ شده تگگا ایگگن   18بیدمشک در شهرستان ارومی  در  

ر کشور بشمار  ید  این استان از مهمترین مناطد رویش ایگگن درخگگ  بگگ  شهرستان قطخ تولید این محصول د

  .صورت خودرو و پرورشي بوده و رویشياه اصگگلي  ن درههگگا و حاشگگی  جویبارهگگاي مگگزارع و باغگگات اسگگ  

بیدمشک گیاهي از خامواده بید با سنبلههاي معطر بوده و اسامس این گیاه از خواص درمامي فگگراوان برخگگوردار 

متگگر میرسگگد  در زیگگر پوسگگ  و بگگر روي  8شک درختچ  و یا درختي اس  دو پای  ک  ارتفاع  ن تا بیدم  .اس  

چوب این درخ  برجستيیهاي تیزي دیده میشود  این گیاه داراي پوس  خاکسگگتري کبگگود بگگوده و صگگاف یگگا 

تیره و پشگگ  کمي شیاردار اس ، جوامههاي  ن گلدار تخم مرغي با موه کوتاه و یا تیز هستند  روي برت سبز 

 ن کره دار و روشن بوده و برگهاي درختان ماده معمولا بیضي شکل و پهنتر از درختان مر و پش   مها کبگگود 

تگگا  5 3رمگ اس   در اصطلاخ محلي ب  گل  ذین این گیاه، »پیش پیشا« میيویند، امدازه گل  ذین ها در حدود 

رت ظاهر میشومد  امدام مورد بهره بگگرداري همگگان گگگل سامتیمتر متغیر اس  و ب  طور کلي قبل از باز شدن ب  9

 ذینها بیدمشک هستند  )مسعود جوابده، کارشناس باغبامي(   اهالي شهرستان ارومی  براي برداشگگ  گگگل  ذیگگن 

هاي پیش پیشا، اواخر اسفند ما، قبل از موسم بارمدگي باران هاي بهاري اقدام مي کنند  اعتتگگاد اهگگالي بگگر ایگگن 

سگگال (، اهگگالي  ٧5ان عطر و خواص گل  ذین هاي پیش پیشا را از بین مگگي برد« )قنبگگر موبخگگ ، اس  ک ؛» بار

صبح زود ب  باغ ها رفت  و اقدام ب  چیدن شکوف  هاي بیدمشک با دس  مي کنند  معمولاً جه  تسریع در امر 

رد   بیدمشک برداش  بیدمشک ها ب  صورت خاموادگي و فامیلي و با همکاري جمعي برداش  صورت مي گی

سگگاع   ٧2از محصولات کم هزین  و پردر مد اس ، چرا ک  حداکثر زمان چیدن تا گرفتن عگگرق از ایگگن گیگگاه 

اس ، و بعد از این زمان از کیفی  عرق  ن کاست  میشود  همچنین ب  ازاي یک کیلوگرم گل تازه دو تگگا سگگ  و 

 سال (  45)اصغر خدایي، .میم لیتر عرق استحصال میشود

از برداش ، شکوف  هاي بیدمشک بدون اینک  شست  شومد، ب  همراه کمي  ب در داخل )مي قگگازان( بگگ  پس    

عنوان دستياه تتطیر، ریخت  مي شومد  دستياه تتطیر ترکیبي از مي و قازان یا دیگ اس   ظرف مگگي، از جگگنس 

ز قرار گرفتن بر روي دیگ، در فلز حلبي گالوامیزه  یا استیل ساخت  شده و دو جداره اس   جدارۀ پاییني پس ا

معرض بخار  ب قرار گرفت  و جدارۀ بالایي با  ب سرد پر مي شود   دیگ پس از قرار گرفتن بگگر روي اجگگاق؛ 

در اثر حرارت و جوشش  ب، عصارۀ بیدمشک در  ب محلول شده ب  صورت بخار در  مده و در اثر برخگگورد 

ف دماي حاصل شده، بخار ب   مایع تبدیل شگگده و از راه لولگگ  با جداره بالایي ظرف مي ک  سرد اس ؛ با اختلا
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سگگال (   4٠اي یا مي ب  ظروف مخصوص بنام »بارداق« جه  ذخیره سازي هدای  مي شگگومد)مهدي حیگگدري،  

بارداق ها معمولا ظروفي با دهام  هاي باریک و از جنش شیش  یا پلاسگگتیک سگگاخت  مگگي شگگومد  دهامگگۀ تنگگگ 

کندگي عطر و بو و اسامس عرق هاي داخل ظرف شده و از ايف  کیفیگگ  عگگرق هگگا جلگگو بارداق ها مامع از پرا

طبیعگگ    گیري مي کند  براي حفظ کیفی  محتواي بارداق ها از مور  فتاب برخي از  مها رميشان مگگات اسگگ  

ي عرق بیدمشک سرد بوده و در رفع کم خومي، ماراحتیهاي قلبي و عروقي، تسکین اعصاب و دردهاي رماتیسم

مؤثر اس   برخي از اهالي عرق بیدمشک را با کمي گلاب و تخم شربتي در  ب محلول کرده و جه  تتویگگ  

سال (  عرق بیدمشک معمولاً در شرب  ها، شیریني ها و صگگنع    65قلخ استفاده مي کنند)ماه جمال مظاهري،  

شگگک تهیگگ  شگگده و در موسگگم متل سازي کاربرد دارد   شرب  بیدمشک با اضاف  کردن  ب و شکر و عرق بیدم

امروزه در صنع  شیریني پزي، عگگرق بیدمشگگک کگگاربرد فراوامگگي در .عید موروز و مهمامي ها مصرف مي شود

تهیۀ متل داشت  بطوریک ؛ متل بیدمشک ارومی  ب  عنوان یک مماد و مشام  شهرستان ارومیگگ  در سگگطح کشگگور و 

وع اش از موادي همچون شکر، گردو یا بگگادام و عگگرق متل بیدمشک ارومی  بست  ب  م  .جهان شناخت  شده اس  

بید مشک ساخت  مي شود  در تهیۀ متل بیدمشک؛ ابتدا خلال گردو یا بادام را داخل ظرف مخلوط کن ریخت  و 

بعد محلول شکر ب و عرق بیدمشک ب   رامي و با مهارت خاص ب   ن اضاف  مگگي شگگود  بگگا چگگرخش مگگداوم 

کر و عصاره بیدمشک روي خلال هاي گگگردو یگگا بگگادام را مگگي پوشگگامد  متگگل مخلوط کن کم کم لای  اي از ش

بیدمشک در بست  بندي هاي میم و یک کیلویي عرض  شده و در مراسم عروسي بر سر داماد و عروس پاشگگیده 

مي شود   عرق و متل بیدمشک ارومی  علاوه بر داخل کشور، مشتریان زیادي در کشورهاي عربي حوزه خلگگیج 

کی ، جمهوري  ذربایجان و گرجستان دارد  هم  سال  گردشيران زیگگادي ضگگمن بازدیگگد از فضگگاهاي فارس، تر

گردشيري فرهنيي،  اقدام ب  تهی   متل و عرق بیدمشک ب  عنوان سوغات مي کنند )تصویر شگگماره؟(  بعگگد از 

دارویگگي -خوراکي  برداش  و عرق گیري شکوفۀ بیدمشک، در ماه دوم تابستان عرقيیري از سایر گیاهان معطر

مامند: گگگل محمگگدي)قیزیل گگگول(، بادرشگگبي، معنا)مامگگا(، پومگگ )یارپز(، شگگاه اِسپ ر م)شگگاه اسگگت   ر ه م(، کاسگگني، 

 سنتي و صنعتي عرق گیري مي شومد -خارشتر)د و ع تیکامي(، در حجم امبوه و در دو بخش خاميي  

 قِزل گول)گل محمدي(

( مگگام مگگوعي گگگل رز اسگگ  کگگ  از Rosa damascenaعلمگگي)  قیزیل گول یا گل محمدي یا گل سرخ مام  

برخي مموم  هاي  ن گلاب میيیرمد  گل محمدي یا طلاي معطر از گیاهان کم توقّع اس  و در شرایط سگگخ  

(  گگگل 96،  1383از مظر خاه، اقلیم،  ب و شیخ زمین توامگگایي زیسگگ  و سگگازگاري دارد)کردوامگگي و غفگگار،  

متگگر میگگز مگگي رسگگد و شگگاخ  هگگاي  ن بگگا  2 2ي ریز اس  ک  ارتفاع بوتۀ  ن ب  محمدي درختچ  اي با  برگها

خارهاي تیز حفاظ  مي شود  گلمحمدي طیف رميي از صورتي روشن و متوسط تا سگگرخ روشگگن دارد  گگگل 

محمدي فتط یکبار در سال برداش  میشود  زمان بازشدن گلها در اوائل اردیبهش  تا اوائل تیرمگگاه میباشگگد؛ و 

  ن از  بعگگد  و  بگگوده  روز  یک  حداکثر  گل  دوام   میکشد  طول  روز  2٠–3٠منطت  مدت زمان بازشدن گلها  در هر  

 هگگا شگگکوف    میریزمد  و  شده  پرپر  گلبرگها  مسیمي  امده   با  و  میيراید  سفید  ب   گلبرگها  خوشرمگ  صورتي  رمگ

  هگگا، از بوتگگ  هگگا غنچگگ   کامگگل  شدن  باز  و  هوا  دماي  شدن  گرم  و   فتاب  طلوع  از  قبل  سرخ  گل  یا  محمدي  گل
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توسط دس  و بصورت حضور دست  جمعي در باغات چیده مي شومد  استحصال عرق گل محمدي با عنگگوان 

گلاب همچون شکوف  هاي بیدمشک توسط دستياه تتطیر یا مي قازان امجام مي شود و جه  ذخیره سازي در 

غنچ  گل سرخ در غذاهایي بگگا طبگگع  بارداق ها ميهداري مي شومد  گل سرخ داراي طبع گرم بوده و  عصاره و

سرد همچون کشک و دوغ ب  عنوان مسهل کاربرد دارد  از موارد مصرف بصورت برت و غنچگگۀ گگگل سگگرخ و 

گلاب در دمنوش هااس   جه  معطر و مطبوع کردن امواع بستني و پالوده ها و شرب  ها و شیریني ها عگگرق 

فاده کرده و همچنین برخي  خگگامواده هگگا مربگگاي گگگل سگگرخ  ن کاربرد دارد  برخي از گلاب ب  عنوان عطر است

درس  مي کنند  مصارف دارویي  ن بیشتر در درمان دردهاي رماتیسمي، قلبي، تتوی  اعصاب و معده و رفگگع 

 بعضي از سردردها  مفید اس  

»لاي لاي  مادران در شهرستان ارومی  در موقع  خوابامدن بچ  هایشان در لالایي ها خگگود چنگگین مگگي گوینگگد:  

 دییم یاتاسان/قزل گول  باتاسان / قزل گولون ایچینده/ شیرین یوخو تاپاسان «

 )لالایي بيم بخوابي /بین گل محمدي فرو بري، بین گل محمدي، ب  خواب شیرین فرو بري( 

زمان میامسال و کهنسال براي ترغیخ دختران جوان جه  شرک  در مراسم گگگلاب گیگگري ایگگن بایگگاتي را مگگي 

 خوامند:

 قیزیل گولو د ر رل ر،/م خمل اوست  س ر رل ر )گل سرخ را مي کنند، روي مخمل پهن اش مي کنند(، 

 )خوش بحال دختري ک  اومو ب  مامزد مورد علاقش بدهند( .خوش او قیِزین حالینا،/سئودیيین  وئررلر

 قیزیل گول اوچ گول  چار/اوچ یارپاق اوچ گول  چار 

 )گل  سرخ س  تا گل باز مي کند/ س  برت و س  گل باز مي کند(

 چاغیرسان ابوالفضلي/ ايویْاخشي موشکول  چار 

، عرضگگ  گگگل 8)ع( را/ اون خوب مشکل را باز مي کند(    در تصویر شماره   )اگر صدا بزمي حضرت ابوالفضل

  سرخ دیده مي شود

 

  1399، عرض  قیزیل گول)گل محمدي(، عکاس محتد، بازار سنتي ارومی ، بهار  8تصویر شماره
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 گیاه بادرشبي

گیاهي علفي، یک سال ، متعلد ب  خامواده معناع مي باشگگد  منشگگأ ایگگن گیگگاه، جنگگوب سگگیبري و  گیاه بادرشبي  

معتدل اروپگگا و  سگگیا رشگگد مگگي کنگگد)برما و سراشیبیهاي هیمالیا گزارش شده اس  و ب  طور طبیعي در مناطد  

(   در شهرسگگتان ارومیگگ  از اواخگگر فگگروردین تگگا اواسگگط خگگرداد بصگگورت بگگذر  کاشگگت  3٠٧:  1386همکاران،  

(  گل و پیکگگر رویشگگي بادرشگگبي)برگها و سگگاق  هگگاي جگگوان( داراي 85٠2:  139٠میشود)فروزین و مور بادي،  

 (9(  )تصویر شماره  1988  ،13بیشترین اسامس مي باشد)هولم و هیلتنون

 
  1399، مزرع  گیاه بادرشبي، روستاي چنغرالو، عکاس محتد، تابستان9تصویر شماره  

 

برخي از مشتري هاي مخصوص در زمان عرض  گیاه بادرشبو در کنار ت ل گیاه بادرشبي حاضر شگگده و اقگگدام   

ب  دام امداختن زمبورهاي عسلي مي کنند  میش زمبورهاي عسلي ک  از شهد و گرد گل هاي بادرشگگبي موشگگیده 

مفید مي باشد  همچنین کسامي ک  در امد براي کسامي ب  گرفتيي و درد زامو و ب  بیماري رماتیسم مبتلا هستند  

اثر سکت  بخشي از اعضایشان بي حس شده و حرک  ممي کند در ساع  هاي اولی  بگگا مگگیش ایگگن زمبورهگگاي 

عسل درمان مي شود  ب  این صورت ک   زمبورهاي عسل را روي امدام بگگي حگگس خگگود قگگرار داده و زمبگگور را 

ش همچون طخ سوزمي همراه بگگا تزریگگد مگگاده مگگؤثرۀ گیگگاه تحریک مي کنند تا  ن محل را میش بزمد، این رو

 سال ( 43بادرشبي عمل مي کند)محمد موامدیش، 

بادرشبو گیاه اختصاصي  ذربایجان غربي و ب  خصوص شهرستان ارومی  اس  و همزمان با فرا رسیدن مگگرداد   

 ر ماه ادام  مي یابد ماه، استحصال عرق از گیاه بادرشبو در ارومی   غاز مي شود و تا اواخر شهریو 

در باور اهالي کسامي ک  پس از تهیۀ گیاه بادرشبي و کشیدن عرق  ن در منزل خگگود اگگگر بعگگد از  ن بیمگگاري   

خود و بستيان در اثر خوردن عرق بادرشبي خوب شود و یا بعد از  ن ب  سفر مک  و کربلا مشرف بشومد و یا 

  بعگگد بگگ   ن فروشگگنده و محلگگي کگگ  گیگگاه را از  مجگگا تهیگگ  و پسر و دخترشان را داماد و عروس کنند از  ن ب

خریداري کرده امد وفادار مامده و در باور خود مي گویند ک  برایشان دس  فروشنده خوش یمن بگگوده و از  ن 

پس سعي مي کنند تا  خر عمر فتط از همامجا گیاهان دارویي خود را جه  عرق کشي تهیگگ  کننگگد  و  برخگگي 

را ب  این میّ  تهی  مي کنند ک  در روزها و مهمامي هاي فاخر و خاص همچون عیگگد مگگوروز و عرق بادرشبوی   

 
13 . Holm & Hiltune 
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مسافر برگشت  از سفر مک  و کربلا و مشهد و عروسي فرزمدامشان در قالخ شرب  اسگگتفاده کننگگد  همچنگگین در 

 ( و سگگؤل شهرستان ارومی  رسم اس  در مراسم عروسي ابتدا با شرب  بادرشبي  از سگگاق دوش)دوش راسگگ 

دوش)دوش چپ( و داماد و عروس پذیرایي و بعد از  ن بین سگگایر مهمامگگان  پخگگش مگگي کننگگد)حاج حسگگن 

سال (   گیاه بادرشبي سراسر ساق  اش  مملو از برت مي باشد؛ بنابراین ب  صورت کامل حتي بگگا   ٧٠موامدیش ،  

اغ« ک  بتوان ب  دس  گرف  یگگا روي ریش  از خاه جدا مي کنند  پس از برداش  در دست  هاي بسیار بزرت »ب

دوش گذاشت  جمع مي شود   ب  عل  وزن بالاي دست  ها براي وزن کشگگي از واحگگد وزمگگي بگگ  مگگام »باتمگگان« 

استفاده مي شود  برگهاي خشک شدۀ این گیاه بصورت دمنوش میز مورد مصرف قرار مي گیرد  این عگگرق هگگا 

زبان محلي با عنوان »بشِلیِد« ميهداري مي شود و حتي درب   لیتري ب   5تا    2در ظروف شیش  اي و پلاستیکي  

 ن را با گ چ یا خمیر  رد گندم محکم مي کنند تا عطر  ن محفوظ بمامگگد  بگگاموان روسگگتایي در مراسگگم عتگگد و 

عروسي و اعیاد اغلخ ب  جاي موشاب  و  ب میوه هاي صنعتي کام میهمامان را با شرب  بادرشگگبي شگگیرین مگگي 

ن زمان روستا براي عیادت از بیمگگاران هگگم عگگرق بادرشگگبي را بگگ  عنگگوان تيحفگگ  مگگي برمگگد  تهیگگ  کنند، همچنی

پالدا)فالوده( و بستني با عرق بادرشبي و خاکشیر و امواع دسِر با شرب   ن میز از خلاقی  هگگاي بگگاموان ارومیگگ  

وسط گردشگگيران خریگگداري اي اس    اغلخ عرقیجات تولیدي بعنوان سوغات ب  سایر استامها ارسال شده یا ت

 مي شود   

 گیاه مامع)معناع(

از جمل  گیاهان بسیار مهم دارویگگي اسگگ   Lamiaceaeاز تیره  Mentha Piperita L معناع با مام علمي   

ک   مصارف گسترده اي در صنایع دارویي، غذایي و بهداشتي دارد  گیاهان تیگگرۀ معنگگاع طگگوري در کگگره زمگگین 

اغلخ مواحي یاف  مي شومد، ولي بیشین  امتشار  مها در منطت  مدیترامگگ  اسگگ   ایگگالات پراکنده شده امد ک  در  

متحده امریکا و هندوستان بزرت ترین تولید کنند هاي معناع هستند  و میزان صادرات اسامس معنگگاع در کشگگور 

اع گیگگاه (  معنگگ 5٠1:  138٧تن بوده اسگگ )حیدري و همکگگاران،    85٠٠حدود    2٠٠2-  2٠٠3هندوستان در سال  

چند سال  اس   ب  صورت بذر کاشت  مي شود  و بعد از  ن بصورت ریش  خود براي چندین سال در صگگورت 

مساعد بودن  ب و خاه تکثیر مي شود  امروزه در شهرستان ارومی  در مزارع بزرت بخشي را بگگ  کشگگ  ایگگن 

و برت خشگگک شگگده و عگگرق گیاه اختصاص مي دهند  محصولات معناع در قالخ برت تازه جه  تازه خوري 

(، جه  عرقيیري برت معناع از مي قازان یا دستياه تتطیر اسگگتفاده 1٠ ن قابل مصرف مي باشد )تصویر شماره

 مي کنند  و در بارداق ها ذخیره سازي مي شود 
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  1399، گیاه مامع)معناع، عکاس محتد، تابستان1٠تصویر شماره

 فر وري محصولات درخ  تاه 

شهرستان ارومی  با وجود باغات اميور و تاکستامهاي وسیع از دیربگگاز بگگ  عنگگوان شگگهر خوشگگ  هگگاي طلایگگي   

هزار تگگن اميگگور از باغگگات   ٧٠٠معروف اس   محصول عمدۀ باغي این شهرستان اميور اس   هر سال  حدود  

  بگگازار مگگي شگگود و بگگ  این شهر ب  عمل مي  ید  محصول اميور در ابتدا ب  صورت غوره در فصل بهگگار روامگگ 

عنوان چاشني غذا در سوپ ها و خورش  ها و دلم  ها کاربرد دارد   ب  مرور با گگگرم شگگدن هگگوا در تابسگگتان 

بخشي از اميور رسیده ب  صورت تازه خوري مصرف شده و بخشگگي از  ن هگگم عنگگوان کشگگمش بگگ  صگگورت 

دن مسبي هوا، برت درختان تگگاه )مگگوي خشکبار فراوري مي شود    در ماههاي اردیبهش  و خرداد با گرم ش

یارپاقي(، ک  تازه و جوان هستند از شاخ  ها چیده مي شود؛ تا از  ن در تهیۀ غذایي بنام »یارپاق ديلماسي«)ديلم ِ 

برت مو( استفاده شود  برت درخ  مو در ظروف ب  همراه شور ب یا سرک  در ظروف پلاستیکي بنام )بامکا(یا 

ه سازي مي شود؛ تا در فصل هاي بعد و زمان بي برگي درخ  تگگاه جهگگ  تهیگگۀ غگگذاي )د بِ ِ( و بطري ذخیر

دلم  بکار رود  طبد اظهارات اهالي بهترین برت براي تهی  دلم ، مربوط ب  اميور سفید اس   برت اميور سفید 

ي کمگگي ترد و ترش بوده و مسب  ب   برت اميورهاي دیير مثل؛ اميور سگگیاه و اميگگور قرمزکشمشگگي؛ از تلخگگ 

 (11برخوردار بود و در اصطلاخ محلي خوش خوراه اس  )تصویر شماره

 

  1399، موي یارپاقي)برت مو( و یارپاق دولماسي، بازار سنتي ارومی ، عکاس محتد، بهار  11تصویر شماره
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ار دلم  برت مو ب  عنوان یکي از غذا هاي پر طرفدار و مورد علاق  گردشيران و و مشتریان اسگگ   کگگ  بسگگی  

مفید و مغذي و امرژي زا اس   زمان شهرستان ارومی  جه  تهی  یارپاق دولماسي، از سبزي هاي معطر مامنگگد: 

پیازچ ، جعفري، گشنیز، تره، شوید و مرزه همراه با پیاز، لپ ، بلغور جو، برمج، گوش  چرخ کرده و زرد چوب ، 

ه همگگراه هگگم و یگگا از رب گوجگگ  فرميگگي ، فلفل، ممک و براي سيس و چاشني از ماس  چکیده و سیر لِ  شگگد

موع اميور در باغات دش  اورمو حاصل مي گردد ک  عبگگارت امگگد  5٠روغن و پیاز استفاده مي کنند    بیش از 

از:  گ لین بارماغي، حسیني، ریش بابا، فخري، صاحابي، کشمشي، خلیلي، ط ب رزه، قره شیره، گ ز مدایي، دیزماري، 

مو، گندمي، پیشیک گوز، عسيري، شیرازي، کلکگگي، قیزیگگل اوزوم، گئچگگي امجگگ  یگگي،   د ست رچین)رجین(، مای 

: 1395ا سج تي، کورد بوغان، م لیکي، قیرمزي، شاخ شاخي،  غ اوزوم، ور ز ه ن گگگوزه لگگي و    )بابگگائي مئولگگوئي، 

اهالي جهگگ  تهیگگ  (  331(  در اورمو، ب  زمیني ک  در  ن درختان مو کاشت  شود»باغ« گفت  مي شود)همان: 315

برت اميور دامش بومي خاصي دارمد  مثلاً بعد از چیدن برت اميور ها  مها را مباید روي هم تلنبار کرد؛ چرا ک  

ب  عتیده اهالي برت ها در اثر حرارت و رطوب  داخل برت ها سوخت  و رمگ پریده و پلاسیده مي شود ، دوم 

چیدن شست  و رطوبتش را با قرار دادن در معرض  فتاب غیگگر   اینک  جه  ذخیره سازي برت مو  مها را بعد از

مستتیم و یا با یک دستمال مخي خشک مي کنند  بعد از  ن داخل ظروف پلاستیک و سفالي قگگرار داده و روي 

 ن محلول  ب ممک جوشیده اي ک  خنک شده مي ریزمد و براي مزه دار کردن برگها چند قاشگگد هگگم سگگرک  

ي کنند   در قدیم  جه  ذخیره سازي مواد غذایي، ظروف اکثراً از جنس سفال بود و بعداً اميور ب   ن اضاف  م

شیش  اي و امروزه هم بیشتر از ظروف پلاستیکي استفاده مي شود  در گذشت  جه  ميهداري بگگرت اميگگور در 

ممگگک و ظروف سفالي حتماً باید ظروف لعابدار استفاده مي شد؛ چرا ک  در غیگگاب لعگگاب مخصگگوص سگگفال،  

سرک  با خاه سفال وارد واکنش شده و بعد از مدتي ظرف از هم وا رفت  و محتواي خوراکي خگگراب و فاسگگد 

مي شود  اهالي شهرستان ارومی  براي رفع اسهال از برت خشک شده برت مو ب  صورت دمنوش اسگگتفاده مگگي 

ي خامگگ  را در محلگگول  ب کنند  علاوه براین در صنع  رميرزي جه  رسیدن ب  رمگ زرد درخشان، مخ هگگا

 سال (   45گرم و خشک شده برت مو قرار مي دهند)صفر مظاهري، 

 غوره و  ب غوره گیري

در فصل تابستان غورا)غوره( و غورامین سوئي) ب غوره( گیري پیشۀ مردم شهرسگگتان ارومیگگ  اسگگ   غگگوره   

ع براي غوره و  ب غگگوره گیگگري داراي طبع سرد بوده و براي رفع عطش و حرارت بدن مفید اس   بهترین مو 

اميور سفید اس   اميور سفید بدون هست  و پوس  مازکي دارد  از سایر اميورها هم غوره و  ب غوره گرفتگگ  

مي شود ولي ب  عل  هست  دار بودن و پوس  کلف ، در زمان مصرف مزه گ س پیدا مي کند )سمیرا موبخگگ ، 

وان چاشني در سوپ ها و خورش  هگگا و شگگرب  هگگا کگگاربرد سال (   موارد مصرف غوره و  ب غوره ب  عن35

سال (   در بین اهالي ب  غوره)غورا(، ب  خوشۀ غوره)غورامین سالخمي(، ب  حب  غوره)   48دارد)زهرا سرخوش،

سال ( )تصگگویر 38غورامین گیِل سي( و ب  چوب غوره بعد از جدا کردن حب  ها)چوپ( مي گویند)لال  جعفري،  

 (12شماره
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  1399، مغازه  ب غوره کشي و غوره فروشي، بازار سنتي ارومی ، عکاس محتد، بهار  12یر شمارهتصو 

 مویز )کشمش(

برخي از میوه ها در ایران ب  دو صورت مصرف مي شگگومد، یکگگي بصگگورت تگگازه خگگوري دیيگگري بصگگورت   

از  ن خشگگکبار اعگگلا خشکبار  خصوصاً بعضي از میوه هاي ایران چون اميور، بتدري مساعداس  ک  مي توان  

بدس   ورد   خشک شده حبۀ اميور را م ویز یا کشِمش مي گویند  کشمش با طبع گرمگگي کگگ  دارد بگگ  عنگگوان 

مسهل و تعدّل طبع خوراکي ها در مواد غذایي با طبع سرد ترکیخ مي شود  مثلا در کشمش پلگگو، مگگاهي پلگگو، 

ارومی  بگگراي تهیگگۀ کشگگمش معمگگولاً بگگ  دو روش    سالاد ها و  جیل شخ عید هم کاربرد دارد  اهالي شهرستان

 عمل مي کنند؛  

پهن کردن خوش  هاي اميور در متابل  فتاب مستتیم در بارگاه هگگاي سگگنتي بنگگام )و ر ه ز ن( )تصگگویر  -1

 (  13شماره

  ویزان کردن خوش  هاي اميور با مخ از ستف اتاق ها و سالن هاي بزرت در جاي خنک و سای   -2

متر و عگگرض  ن بگگ    2٠و ر ه ز ن؛ محلي سنتي براي خشک کردن اميورهاس   بست  ب  وسع  باغ طول  ن ب    

متر مي رسد  و ر ه ز ن داراي شیبي مسبتاً تند از شمال ب  جنوب مي باشد تا از حرارت تابش  فتاب حگگداکثر   1٠

زي وره زن ابتدا علف هاي  ن را بگگ  استفاده  جه  خشک کردن خوش  هاي اميور ب  عمل  ید  براي  ماده سا

طور سطحي با بیل برمي دارمد، این عمل را »قاشاماخ« مي مامند  در مرحل  بعد خاه را با ساق  هاي مرم خگگرد 

شده سامان)کاه( و سو) ب( مخلوط کرده و سوواخ)کاه گل( مي سازمد و با مالگگ  چگگوبي یگگا فلگگزي بنگگام» مگگالا 
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(  کشمش حاصل شده از ورزن ها ب  عل  336:  1395کنند)بابائي میولوئي،    سواخ«، سطح و ر ه ز ن را صاف مي

 فتاب خوردي و تبخیر زیاد  ب ح بِّ  هاي اميور رمگ تیره تري مسب  ب  کشمش حاصل شده در سای  دارمگگد  

برخي از اهالي جه  تسریع در فر یند خشک شدن حب  هاي اميور، و تهیۀ کشمش سبزه، خوش  هاي اميگگور 

محلول مخصوصي بنام »تیز ب« براي چند ثامی  کوتاه در ظرف مخصوصي فرو کرده و بعد اقدام ب  پهگگن   را در

 و  ویزان کردن خوش  هاي اميور مي کنند 

 

، ورزن)بارگاه سنتي اميور(، باغ اميور عیسي جباري، روستاي جیراملار، عکاس خگگود محتگگد، 13تصویر شماره

  1399پاییز  

ایاتي هایي)دوبیتي هایي( در مورد کشگگمش مرسگگوم اسگگ :   غگگاج باشگگندا کشگگمش)بالاي در میان اهالي این ب

 درخ  کشمش هس (

 قورویوب یئره دوشموش)خشک شده افتاده زمین(  

 مني سن  وئرمزلر)من را ب  تو ممي دهند(  

 ( 9: 1363ستتلین  دن دوشموش)چون ب  ریشات دوم  هاي سفیدي   افتاده()متابي،    

  پزان دوشاب 

اهالي ب  تجرب  در یافت  امد ک  براي ذخیزه محصول اميور در کنار کشمش و خشکبار کردن، بگگا کشگگیدن  ب   

اميور و تغلیظ کردن  ب اميور توسط حرارت  ن را ب  صورت شیره ک  در گویش محلي ب   ن »دوشاب« مگگي 

و در پستوي خنک و تاریک خام  ها و گویند؛ مي توامند براي مدت زیادي در داخل خمره هاي سفالي لعابدار  

زیرزمین منازل ميهداري کنند  دوشاب داراي طبع گرمي بوده و براي افرادي ک  با ضعف بدمي مواج  هسگگتند، 

ب  زمان شیر ده براي افزایش و تتوی  شیر؛ توصی  مي شگگود کگگ  دوشگگاب   .خوراه خوب و امرژي زایي اس  
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فصلي براي اهالي شهرستان ارومی  محسوب مي شود  البت  برخگگي بخورمد   دوشاب ب  همراه ماس  صبحامۀ م

هم با اضاف  کردن  ب ب  دوشاب  ن را بصورت شرب  استفاده مي کنند)شبنم اوجاق زاده، روسگگتاي پیرمگگراد، 

سال (   طبیع  خاص شهرستان ارومی  و ب  عل  اینک  فصل سرما زود دراین منطت  خودممگگایي مگگي کنگگد، 32

ب  دامش بومي خود از خوراه دوشاب براي گرم کردن خود و کسخ امرژي اسگگتفاده مگگي کننگگد  مردم با توج   

براي مادرامي ک  موزادان خود را در فصول سرد سال ب  دمیا مي  ورمد، دوشاب غذاي خوبي براي افزایش شیر 

یر کم بنیگگ  مادران محسوب مي شود  حتي توسط پزشکي مدرن هم براي مادران شیرده ک  ضعف بدمي و از ش

برخوردارمد؛ توصی  مي شود ک  شیر همراه با شیره اميور میل کنند   در اواخر پاییز بخشي از اميگگور تاکسگگتامها 

جه  تهی  و پختن شیره اميور اختصاص پیدا مي کند  بدین صورت ک  اميورها پگگس از چیگگده شگگدن شسگگت  

در محلي بنام »چ ر ز«، ليد شده تا شیره  شده و در کیس  هاي توري مخصوص از جنس پلاستیک ریخت  شده و

از هست  و پوس  جدا شود  پس ازاین مرحل   ب اميورها را داخگگل ظرفگگي مخروطگگي شگگکل و بزرگگگي بنگگام 

»تاقار« ریخت  و در قسم  بالاي تاقار؛ کمي ب   خر مامده خطي اس  ک  مباید بیشتر از  ن ظگگرف تاقگگار از  ب 

يور »خاه مخصوص دوشاب« ب  تاقار اضاف  مي شگگود  دامگگش بگگومي ایگگن اميور پر شود  بعد ب  مسب   ب ام

مرحل  این هس  ک  اولاً باید خاه دوشاب قبل از اضاف  شدن ب  تاقار روي حرارت اجاق برشت  شده و پگگس 

از سرد شدن  ب   ب اميور داخل تاقار اضاف  مي شود  دوم؛ اینک  مسب  خگگاه مخصگگوص بگگ   ب اميگگور در 

ای  شود؛ در غیر این صورت اگر کم باشد فر یند ت  مشیني املاخ  ب اميور کامل اتفاق ممي افتد تاقار باید رع

 (14و اگر زیاد هم شود؛ محصول مهایي دوشاب کدر مي شود )تصویر شماره  
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  1399، عملیات دوشاب پزان، خاه دوشاب، عکاس محتد، پاییز14تصویر شماره

 (رکئوره یا تییان یئري) کوره یا تنو 

کئوره یا تنور، مخروطي شکل بوده و قطر کف  ن بیش از یک متر و  بالاي  ن کمتر از یک متگگر قطگگر دارد  و  

از جنس کلوخ و گل و  جر و سنگ ساخت  مي شود  و معمولاً کنار ورزن ساخت  مي شگگود  ارتفگگاع  ن قگگدري 

ا ب  داخل کوره تعبی  مي شود  در بیش از یک متر اس   در کف، دریچ  اي براي فرو بردن چوب ها و هیزم ه

کنار کوره یک یا دو عدد دریچ  ب  عنوان دودکش هم مي سازمد  معمولا دریچ  ها در جه  وزش باد سگگاخت  

(، دهامۀ بگگالاي کگگوره بگگراي قگگرار 15و تعبی  مي شود  در کنار کوره سکویي هم ساخت  مي شود )تصویر شماره

 در کنار »کولا« یا خام  باغ تاکستان یک کگگوره بگگزرت تگگر بنگگام »تییگگان گرفتن »قازان« یا دیگ مي باشد  معمولاً

 ( 33٧: 1395یئري« جه  پختن دوشاب ساخت  مي شود)بابائي،  
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، کيئور  یا تییان یئري، باغ  قاي بهمن خوبرو، روستاي اسگگلام  باد)شگگیطان  بگگاد سگگابد(،عکاس 15تصویر شماره

  1398محتد، پاییز 

 متایج تحتید

 از یافت  هاي این تحتید ب  این متایج رسیدیم  ک  : 

 دارویگگي–شهرستان ارومی  با  طبیع  سرسبزي ک  دارد؛ مکان مناسبي براي پروش گیاهگگان معطرخگگوراکي   -1

    اس   زیادي

قومي، تهی  و ذخیره سازي خوراه ب  عنوان یکي از جنب  هاي مردم شناختي و فرهنگ مگگردم -دامش بومي  -2

 رومی  محسوب مي شود شهرستان ا

خوراه  هر قوم متأثر از اقلیم و فرهنگ  ن قوم اس   خوراه بیشگگتر از اینکگگ  جنبگگ  تغذیگگ  اي و طبیعگگي   -3

داشت  باشد، متأثر و ممودي از جنب  هاي فرهنيي در قالخ دامش بومي هر قوم اس    ب  جرأت مي توان گف  

دامش تغذی  و فنون ذخیره سازي مواد خوراکي اس   کگگ  ک  یکي از پای  هاي اصلي فرهنگ و تمدن هر قوم؛  

در قالخ فرهنگ ب  منص  ظهور رسیده  و ب  مسل هاي بعدي  با  موزش منتتل مي شگگود  امسگگان همیشگگ  ایگگام 

 براي بتأ خود در تلاش اس  و چ  بسا براي رفع میازهایش میازمند این بود ک  امرژي طبیع  را ذخیره کند 

براي ایجاد و توسع  گردشيري فرهنيگگي در زمینگگۀ خگگوراه ایگگن بسگگتر وجگگود دارد تگگا؛   در این شهرستان  -4

فضاهاي تهی  و ذخیره سازي خوراه، ابزارهاي تهی  و ذخیره سازي خگگوراه، فنگگون و دامگگش تهیگگۀ و ذخیگگره 

سازي خوراه، متش زمان و مردان در تهی  و ذخیره سازي خوراه، در معرض گردشيران داخلگگي و خگگارجي 

 بيیرد    قرار

زمان این میراث داران دامش بومي خوراه در این شهرستان بگگ  بهتگگرین شگگکل توامگگایي ایگگن را دارمگگد کگگ    -5

گردشيري خوراه را با فعالیتهایي مامند: عملیات عرق گیري، برت مو چیني، رب پزان، دوشاب پگگزان و تهیگگ  

مي بسیار غنگگي و گگگران قگگدري بنگگام ذخیگگره خشکبار تغذی  کرده و بتوامند در معرفي و تبادل فرهنيي دامش بو 

 امرژي  گیاهي  موفد باشند 
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دامش ذخیره امرژي ک  پس از سال ها جوابيوي مردم این منطت  و جغرافیاس   متولیان ایگگن دامگگش زمگگان   -6

قوم  ذري هستند  در جهامي ک  با کمبود تولید، تهی  و عرض  مواد غذایي مواج  اسگگ  و میمگگي از  ن در فتگگر 

یي و سوء تغذی  ب  سر مي برد، رشد و توسعۀ گردشگگيري فرهنيگگي خگگوراه در شهرسگگتان ارومیگگ  بسگگتر غذا

 علمي جه  رفع گره هاي جوامع امسامي در خصوص خوراه مي توامد باشد -مناسبي براي مبادلات فرهنيي

در این شهرستان زمان ب  عنوان میراث داران دامش بومي خگگوراه در تمگگام طگگول سگگال مگگي توامنگگد بگگراي   -٧

گردشيري فرهنيي در زمینۀ خوراه، متش  فرینان با کفایتي باشند   چ  بسگگا در فتگگدان ایگگن دامگگش بگگومي و 

تهدید مواج  مي شد و بتاي قوم قومي؛ دامنۀ تهی  و ميهداري مواد غذایي بویژه در ایام سرد سال، محدود و با 

 ب  خطر مي افتاد   

در این جغرافیا  ب و هواي معتدل در بهار و تابستان  و اف  دما شدید و ریزش بگگاران و بگگرف پگگاییزي و   -8

زمستامي، اهالي  شهرستان ارومی  را ملزوم  ب  تداره خوراکي هاي متناسخ با گیاهان سازگار بگگا طبیعگگ  ایگگن 

مي کند و همچنین ب  خاطر زود سرد شدن و سرماي شدید و بلند مدت این منطت  اقوام  ذري اقلیم را ایجاب  

ساکن دراین منطت  ب  تجرب  پي برده امد ک  باید از خوراکي هاي با طبگگع گگگرم در غگگذاي خگگود بهگگره بيیرمگگد  

یماري هاي همچون عرقیجات حاصل شده اکثراً داراي طبع گرم بود و در گرم مي  داشتن بدن و جلوگیري از ب

سرما خوردگي، بیماري هاي گوارشي، شکم درد، قلنج، بیمگگاري هگگاي قلبگگي عروقگگي و رفگگع افسگگردگي مگگؤثر 

هستند  تهی  و تداره فصلي و اقتصادي خوراه با ابزارها و دامش بومي خاص خگگود و بصگگورت عمگگومي در 

مي  ید  لذا این شهرسگگتان هگگم  سطح شهرستان بستر مناسبي و جذابي براي جلخ گردشيري فرهنيي ب  شمار

 مي توامد با ظرفی  هاي ک  در خود دارد متصد گردشيري فرهنيي در موضوع خوراه باشد  

اهالي این شهرستان ب  تجرب  پي برده امد ک  محصولات کشاورزي در تمام فصول سگگال مبگگوده و بایگگد بگگ    -9

محصولات کشاورزي همچون؛ بگگرت مگگو بگگراي فنون ذخیره سازي خوراه اقدام کنند  رستاخیز تهی  و ذخیرۀ  

دلم ، غوره و  ب غوره گیري ب  عنوان چاشني غذا ها و شربتها،  کشگگمش بگگراي پلگگو، سگگالاد و  جیگگل، عگگرق 

بیدمشک در متل و شربتها، عرق بادرشبي در شرب  ها، گلاب در متگگل و شگگیریني پگگزي و شگگرب  هگگا، عگگرق 

   شود مي امجام  قومي–رویي ب  مدد دامش بومي کاسني و پوم  و شاه استرم براي درمامهاي دا

عرض  و ممایش دامش بومي خوراه در قالخ؛ کاش  و پرورش گیاهان خوراکي، فرایند برداشگگ ، فراینگگد -1٠

تهی  و ذخیره سازي عصاره گیاهان و میوه ها، سیر تکامل ابزارهاي تهی  و ذخیره سازي خوراه از گذشت  تا ب  

رض  خوراکي ها، بستر مناسبي براي گردشيري فرهنيي در زمین  خوراه مگگي توامگگد امروز، فضاهاي تهی  و ع

 باشد 

 

 

 منابع  



 

113٧ 

 

 

ی  
کاو

وا
ور

ضر
ش 

نق
 ت

رد 
ارب

ک
وم 

 س
ره

هزا
در 

یر 
پذ

د 
دی

تج
ی 

 ها
ژی

انر
 

 

   ارومی : حسام الدین چلبي تاریخ، فرهنگ و اطلاعات گردشيري ارومی (   1389 زادي، مجتبي)

تهگگران: مگگي، )حسن چاوشیان، متگگرجم(  فرهنگ علوم اجتماعي قرن بیستم(  1392 وتوی ، ویلیام؛ باتامور، تام)

  1134صص 

(  اثرات عصاره هیدروالکلي گیاه چایل اوتگگي بگگرروي فاگوسگگیتوز و امفجگگار 1394ابطحي فروشامي، سید میثم)

 .985 -995 ،(1٠6( )11(2٠ مجل  ارمغان دامش،تنفسي از عملکردهاي ماکروفاژهاي صفاقي در موش سوري   

  ارومی :  ینا بخش مرکزي شهرستان ارومی  دائره المعارف  بادي هاي(   1395بابائي میولوئي، علي)

( اثر زمامهگگاي مختلگگف کاشگگ  بگگر رشگگد، عملکگگرد پیکگگر 1386برما، فاطم ؛ امید بیيي، رضا؛ سفیدکن، فاطم )

، ایگگران  معطگگر  و  داوریگگي  گیاهگگان  تحتیتگگات  پژوهشي–فصلنامۀ علمي  رویشي و متدار اسامس گیري دارویي   

  3٠٧-314، 3(، 23)ج

(  متش جشنوارههاي غذاي بومي و محلي در توسع  گردشگگيري متاصگگد، 1396یيي، مائده )بیيي، حمیده و ب

، بابلسگگر، دامشگگياه جگگامع اولین همایش ملي تکنولوژیهاي موین در علوم و صنایع غذایي و گردشگگيري ایگگران

نگگاور علمي کاربردي استان مازمدران مرکز  موزش علمي کاربردي میزبان و شرک  دامش بنیگگان پژوهشگگيران ف

 .برما دامشياه کشاورزي و منابع طبیعي ساري و گرگان دامشياه شهید باهنر کرمان

(  تگگأثیر غلطتهگگاي 1386حسنپور اقدم، محمدباقر؛ طباطبائي، سید جلال؛ ماظمیگگ ، حسگگین؛ افلاطگگومي، عبگگاس)

 .( .Tanacetum balsamita Lمختلف محلول غذایي بر رشد رویشي و اسامس گیاه دارویي شگگاه اسگگپرم)

    2٧-38، 1(،   18،)جمجل  دامش کشاورزي

(  تگگأثیر 138٧حیدري، فاطم ؛ زهتاب سلماسي، سعید؛ جوامشیر، عزیز؛  لیازي، هوشنگ، دادپور، محمگگد رضگگا)

مشری  علوم و فنگگون  .(Mentha piperita Lتراکم بوت  بر عملکرد و تولید اسامس گیاه دارویي معناع فلفلي)

   5٠1-51٠ب(،45)12، طبیعيکشاورزي و منابع  

(  گردشيري فرهنيي راهبردي جه  تتوی  1398جان پرور، محسن؛ صالح  بادي، ریحام ؛ مهدیي، معصوم )

هوی  ملي جمهوري اسلامي ایران  فصلنام  علمي تخصصي مطالعات کاربردي در علگگوم اجتمگگاعي و جامعگگ  

  13-28(،5( و)2)2شناسي،

مؤثر بر تتاضاي خوراکي ها و موشگگیدمي هگگاي شگگیراز از دیگگدگاه گردشگگيران عوامل  (   139٠جزائریان، مکیسا)

)پایان مام  کارشناسگگي ارشگگد منتشگگر اروپایي)مطالع  موردي گردششيران اروپایي بازدیدکننده از شهر شیراز(   

 مشده(  دامشکده مدیری  و حسابداري، دامشياه علام  طباطبایي، تهران، ایران 

مجل  امسگگان شناسگگي ان شناسي خوراه و بدن؛ جنسی ، معنا، و قدرت)متد کتاب(   ( امس1383خزاعي، راضی )

  248-255،)5(3،)مام  امسان شناسي(
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  )پایان مام  کارشناسي بررسي راهکارهاي توسع  توریسم در  ذربایجان شرقي(   1382دخیلي، کهنموئي، جواد)

 دامشياه تبریز، تبریز، ایران ارشد جغرافیا و برمام  ریزي شهري منتشر مشده(  

تهگگران:  داروخام  در خام : طبیخ خامواده خود باشید با تغذی  مناسخ (   1394راد، کامبیز؛ قاسمي مژاد، شهرزاد)

 پل، چاپ هفتم 

(  شناسگگایي و 1396رضوامي، محمد رضا؛ فرجي سبکبار، حسنعلي؛ دربان  ستام ، علیرضا؛ کریمي، سید هادي)

ل و شاخص هاي کیفی  محیطي مؤثر در برمدسازي متاصد گردشيري روستایي با اسگگتفاده اعتبار سنجي عوام

از روش تحلیل محتوا)مورد مطالع : منطت  قومي فرهنيگگي اورامامگگات در اسگگتان هگگاي کردسگگتان و کرمامشگگاه(  

 .318-345 ،(2)8 ،فصلنام  پژوهش هاي روستایي

 هن در ایران امروز)ميرش و پژوهشگگي مگگردم شگگناختي(  یین ها و جشن هاي ک (   138٧روخ الامیني، محمود)

 تهران:  گاه 

)محمد امگگین کنعگگامي، متگگرجم(  فهم فرهنگ: متدم  اي بر مظریۀ امسگگان شگگناختي(   1394سالزمن، فلیپ کارل)

 تهران: شرک  امتشارات علمي و فرهنيي 

   تهران: علم و زمدگي شناخ  شهرهاي ایران(   13٧9سعیدیان، عبدالحسین)

(  بررسي متش ساخ  و مگگدیری  برمگگد گردشگگيري 1396یعي، ذاهد؛ بابایي همتي، روشن؛ دلاوري، شیما)شف

 .61-84 ،(٧)2 ،مشری  میراث و گردشيريخوراه در توسع  ي پایدار گردشيري)مورد پژوهي: شهر رش (   

العگگ  و تگگدوین   تهران: سگگازمان مطامسان شناسي عمومي(  1392عسکري خامتاه، اصغر؛ کمالي، محمد شریف)

 کتخ علوم امسامي دامشياه ها)سم (مرکز تحتید و توسعۀ علوم امسامي 

(  بررسي روش مدیری  تلفیتي علفهگگاي هگگرز در کگگاهش اثگگرات 139٠فروزین، فرشید، و مور بادي، علیرضا)

میگگ ، اروهمایش ملي تغییر اقلیم و تأثیر  ن بر کشگگاورزي و محگگیط زیس،زیس  محیطي گیاه دارویي بادرشبو   

-https://www.civilica.com/Paper، مرکگگز تحتیتگگات و منگگابع طبیعگگي اسگگتان  ذربایجگگان غربگگي

NCCCIAE01-NCCCIAE01_349.html 

اسگگتان شناسگگي  ذربایجگگان (  1394قسمتي، باقر؛ منافي، مهین؛ درستکار، جواد؛ کرمي، موسگگي؛ کگگارگر، بهمگگن)

  تهران، وزارت  موزش و پرورش، دفتر تالیف کتاب هگگاي درسگگي ابتگگدایي و متوسگگط  غربي)اجراي  زمایشي(

 مظري  

همّی   ن در بخش قمصر کاشگگان  (  بررسي صنع  گلاب گیري و ا1383کردوامي، پرویز، و غفار، امیرحسین)

 .95-1٠9 ،(4٧)36 ،پژوهشهاي جغرافیائي

https://www.civilica.com/Paper-NCCCIAE01-NCCCIAE01_349.html
https://www.civilica.com/Paper-NCCCIAE01-NCCCIAE01_349.html
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اصگگول و مبگگامي جغرافیگگاي فرهنيگگي: بگگا تأکیگگد بگگر (  1395لشيري تفریشي، احسان، و احمگگدي، سگگیدعباس)

  تهران: سازمان مطالع  و تدوین کتخ علوم امسامي دامشياه ها)سگگم (مرکز تحتیگگد و جغرافیاي فرهنيي ایران

 م امسامي توسعۀ علو 

(  دامش بومي و سنتي خوراه در مدي 1395مداحي مشیزي، جواد؛ جهامشاهي افشار، علي؛ رافائیلووما، گوزل)

 .155-211 ،(6)4 ،دو فصلنام  دامش هاي بومي ایرانبر مشام  شناسي غذا و  داب مربوط ب   ن از منظر دین  

ش  هاي مویین ب  کمک  کربوبگگاکتریوم رایزوژمگگز (  بهین  سازي التاء ری1395معروفي، اسعد، و مجدي، محمد)

 ،(2)4 ،فصلنامۀ مهندسگگي ژمتیگگک و ایمنگگي زیسگگتي .(Tanacetum balsamitaدر گیاه دارویي شاه اسپرم)

111-1٠3  

(، متش غذا در توسع  ي گردشيري، اولین همایش ملي تکنولگگوژي هگگاي 1396مطیعي، صدیت  و زیاري رضا)

  1-14مازمگگگگدران  -و گردشگگگگيري ایگگگگران، بابلسگگگگر مگگگگوین در علگگگگوم و صگگگگنایع غگگگگذایي

https://civilica.com/doc/615473. 

   تهران: کتاب ایران هنر  شپزي)مجموعۀ غذاهاي ایرامي و فرميي((   13٧٠منتظمي، رزا)

 . دامشياهي  جهاد:  تهران   اشتروس لوي  ساختارگرایي بر در مدي(   1395)سارا،  جوان و  بوعليا، ودادهیر

 ، تبریز: مؤسسۀ مور    ذربایجان بایاتیلاري .(1363).متابي، بي مام

(  بررسي رابط  بین گردشيري، رشگگد اقتصگگادي و توسگگع  139٧مرگسي، شهین؛ بابکي، روخ ال ؛ عفتي، مهناز)

  .41-6٧ ،(44)12 ،فصلنام  اقتصاد مالي(   1368-1395مالي در ایران)

(، شناسایي عوامل مؤثر بر گردشيري غذاهاي محلگگي 139٧میک رفتار، طیب ؛ کریمي زاده، اله ؛ حسیني، اله ، )

پژوهشي گردشيري و توسع ، سال هفگگتم، شگگمارۀ چهگگارم، زمسگگتان، صگگص   -استان گیلان،فصلنامۀ علمي  در

133-119   
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