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Abstract 

The present study was conducted in 1398 with the title "The effect of Olson's 

marital relationship enrichment training on marital quality and mental well-being 

in couples referring to counseling centers in Tehran". The statistical population of 

this study was all couples who referred to counseling centers in Tehran and the 

sample consisted of 30 of these people with inclusion criteria who were divided 

into experimental and control groups and 15 of them under the training of marital 

relationship enrichment. According to Olson, they were in 10 sessions of 90 

minutes, during which 15 others did not complete any training and remained on 

the waiting list. The main information of this study was obtained using the 

questionnaire of marital quality of Basbi et al. - Revised Form (1995) and mental 

well-being of Rumi et al. (2010). Descriptive statistics (mean, standard deviation, 

skew-stretch, minimum and maximum) and inferential statistics (multivariate 

analysis of covariance) were used in data analysis. The results showed that Olson's 

marital relationship enrichment training was effective on marital quality and 

mental well-being and had the greatest impact on the component of cohesion (from 

the subscales of marital quality) and vitality (from the subscales of mental well-

being). 
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 ذهنی بهزیستی و زناشویی کیفیت بر  اولسون شیوه به زناشویی رابطه سازیتاثیر آموزش غنی

 تهران  شهر مشاوره مراکز به کنندهمراجعه زوجین در

 1منصور عظمتی

 2فریده دوکانه ای فرد

 3مهدی عظمتی

 چکیده

  و   زناشررن ی  کیفیت   ب   ولسررن»  شررین   ه  زناشررن ی ر  طه  سرراز تاثیب آمنزش غایپژوهش حاضررب  ا وان »  

 نجام شرد  جامعه آمار     1398« در سرا    تهب » شرهب  مشراور   مب کز  ه  کااد مب جعه  زوجین  در ذهای   هز سریی

  ن پژوهش کلیه زوجیای  ندند که  ه مب کز مشراور  سرطش شرهب تهب » مب جعه کبدند و نهننه پژوهش شرام   

 اد  شدند و   ه دو گبو  آزما ش و کایب  تقسیمنفب  ز   ن  فب د د ر   معیارها  ورود  ه پژوهش  ند که  30

   قب ر  دقیقه 90جلسرره   10شررین   ولسررن» در     ه  زناشررن ی ر  طه  سرراز ها تحت آمنزش غاینفب  ز آ» 15

  آمنزشری ر  پشرت سرب نگت شریه و در لیسرت  نیاار ماندند  نفب د گب در   ن مدت، هیچ دور  15گبفیاد و 

فبم تجد دنابشرد     - طلاوات  صرلی   ن پژوهش  ا  سریفاد   ز پبسرشراامه کیفیت زناشرن ی  اسرمی و هه ار »

ت  ز آمرار (  ره دسرررت آمرد  در تجز ره و تحلیر   طلاورا1389( و  هز سررریی ذهای منلن  و هه رار » )1995)

کشرریدگی، کهیاه و  یشرریاه( و آمار  سرریاماطی )تحلی  کنو ر ان   -تنصرریفی )میانگین،  نحب م معیار، لنلگی

  کیفیت   ب  ولسرن»  شرین   ه  زناشرن ی ر  طه  سراز لادمیغیب (  سریفاد  شرد  نیا ن نشرا» د د که آمنزش غای

  کیفیت  ها ) ز ز بمقیاس  نسررجام  نلفهی و  هز سرریی ذهای  ثب  ش  ند  و  یشرریب ن تاثیب ر   ب مزناشررن 

 ( د شیه  ست ذهای   هز سیی  ها ( و سبزندگی ) ز ز بمقیاسزناشن ی

 کلیدو ژگا»: ر  طه زناشن ی،  ولسن»، کیفیت زناشن ی،  هز سیی ذهای
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 مقدمه

هیچ     ی هیچ شرمهه  نماشرد   بخنرد ر سرالم  ها یکاد لاانچه  ز خانن د  سرلامت    دوا  تن ندنهی    هیچ جامعه

)پنرمید نی، ننر  و شرفیی،     اشرد  آمد   وجند   ه  خانن د   تاثیب  ز  فارغ که  نیسرت    جیهاوی  ها  ک  ز آسری  

(  سرلامت واطفی و رو نی  فب د جامعه در گبو سرلامت خانن د  و سرلامت خانن د  و  سریه  ه سرلامت و  1393

 (  1392  مهدو ،  خن جه،  پنر،آر مش رو نی در رو  ط ز» و شنهب  ست ) سهاوی 

  گب   ز جهله ون م   ثبگت ر  ب سرلامت و آر مش رو »، مبمت  ند شری  فب د  سرت که در قال  رو نشرااسری مبمت 

 ( 1394)منمای،     ست  ذهای   هز سیی آ»، مهم  ها ساز   ز و  گیبدمی قب ر منردمطالعه

   ز   رضرا ت  مب   شرااخیی  ها  رز ا یتعب ف  هز سریی ذهای  ه  رز ا ی  فب د  ز زندگیشرا»  شرار  د رد که شرام  

   فب د هاگامی  هز سریی   اشردمی مافی و  مبمت  هیجانات  و   حسراسرات ههچن» واطفی  ها  رز ا ی و زندگی

  ها  حسراس کااد  در فعالیت    کهی  ناخنشرا اد  هیجانات و ز اد  خنشرا اد هیجانات که  کاادذهای ر  تجب ه می

)د اب،     اشراد ر ضری  و شراد  زندگیشرا»  ز و  کااد  تجب ه ر   کهی دردها  و  ز اد  ها لتت شرنند،  درگیب  جال  

(   هز سرریی ذهای، نام ولهی لگننگی  رز ا ی  فب د  ز زندگیشررا» میماشررد که   ن  رز ا ی  ب  سرراس  2000

قضرراوت کلی در منرد رضررا یهاد   ز جامهها  م یلف زندگی و  ا  ب مماا  حاات واطفی  فب د صررنرت  

 (1391، میگیبد )رجمی

  ون م    شرااخت  تاها نه  خنب، زندگی د شرین و زندگی  کیفیت   ه  دسرییا ی  ب    که کاد(  یا» می2008ارسرن )

  ذهای    هز سریی  و رو نی  سرلامت   ه رسرید»  ها ر    شرااخت   ل ه   سرت،  ز اد    ههیت  د ر   رو نی  ز  آسری  

د ر    ههیت  ه سرز  ی  سرت   ههیت تنجه  ه مسر له  هز سریی ذهای تا حد   سرت که  مبوز  در منرد آ»  نیز

   هز سریی   ملی  شراخ   ک  کشرنر هب که د رد   ههیت   مسرلله   ن قدر  آ» و  شرندمی تهیه ملی  ها شراخ 

یه و هب کد م گبف  صررنرت میعدد   تحقیقاتی  ها (   افیه2005)د اب،    سررت   سرراخیه  خند جامعه   ب   ذهای

 ثب ت مبمت  بخنرد ر   ز  هز سیی ذهای ر   ب مسائ  فبد   جیهاوی، رو  ط  ین فبد ، شغ ، سلامت رو »  

و حیی ون م  شرااخیی ههچن» لگننگی قضراوت و د ور   فب د  ز تجارب و رو د دها  زندگی خند نشرا»  

(   اا ب  ن  ا  2008گااگب و  بودر ک،  2007 ،هنو  ، کُب»، لیهمن میبس ی ، 2005)د اب و سرلیگهن،   دهادمی

  ز اد     ههیت   ز  آ»  کااد  یایتنجه  ه  ههیت  بخنرد ر   ز  هز سریی ذهای شرااخت ون م  ت ثیبگت ر  ا پیش

   اشدمی   بخنرد ر

   زرگ   هرا   ی  ز میغیبهرا  مههی کره  را  هز سررریی ذهای ر  طره د رد کیفیرت زنردگی  سرررت و   ی  ز حیطره

( کیفیت زناشرن ی ر   ه وان » منفقیت و وهل بد  1976ی، کیفیت زناشرن ی  سرت  ک  و  سرنا اب )ندگ ز  کیفیت 

(  یا» کبدند کیفیت زناشررن ی  ک  1994(  ارسررن» و هنلها» )1396)در  ،   ند ک  زدو ج تنصرریف کبد 

مطلر   م را»      ن  کره   را ردمفهنم پن راسرررت ز ب  مراهیرت و کیفیرت رو  ط میرا»  فب د در خلا  زمرا» تغییب می

  هبلاد مه ن  سررت که   ن قمی  رو  ط  نها دشررااسررا ی ون م  تاثیبگت ر  ب کیفیت  ک ر  طه ر  فب هم می

 (  1384پیچید   ند  و حاو  تعاملات میا» میغیبها   سیار  اشاد ) سلامی،  

اد زندگی و  نیز   گب فبد  ز کیفیت زندگی در درو» خانن د  رضررا ت د شرریه  اشررد   ن رضررا ت  ه  قیه   ع

   فب د رضرا یهاد در جامعه نیز رفیار  مااسر  و شرا سریه خن هاد د شرت و مشر لات جامعه   ا د نیشرار می
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 زندگی در محسنس  و  مشهند  ازتاب که وهلی  کارها کاهش خن هد  افت   همند کیفیت زناشن ی و  ر ئه ر  

  شرادکامی،  و شراد    د گب،   ا  هاعام   هیب آ»ت  زوجین، زندگی  یشریب  ثمات  ه تن ندمی  اشرد د شریه  زناشرن ی

  مااسرر  زندگی  خانن دگی،  مااسرر    زندگی  دنی، سررلامت  رو »، سررلامت  ذهای،   هز سرریی زندگی،  ز  لتت

(  لت  در   ن پژوهش قصرررد د ر م 1395)حیدر ،   شرررند ماجب  ثمات و   مایت   جاسررری،  تسررراو    جیهاوی،

   ولسرن»  ب کیفیت زناشرن ی و  هز سریی ذهای زوجین  زناشرن ی  ه شرین سراز  ر  طه  ثب  شری آمنزش غای

 ر   ساجیم 

 چهارچوب نظری و مدل مفهومی پژوهش

     سرت  ههچاین نشراندهاد   ثب   ن سرمک  ب    و زناشرن ی  رضرا ت   ب  ولسرن»  شرین    ثبگت ر  دهاد نیا ن نشرا»

  در پژوهش  اکنم  گت رندثیب میتا هاذهن زوجذهن  سرت  در ک  ون م   ه صرنرت مسریقیم  ا غیبمسریقیم  ب 

   اکنم در سرا    سرت    رتماط  ذهن،   یای(، مشر   شرد   ی  ز میغیبها  پیش2006و هه ار نش در سرا )

 تعاملات و  کبد  رشرد هاآ»  در  مبمت  تعاملات  رتماط  سراز ( در افیاد که زنا»  شربکت کااد  در  غای2006)

( فبمند  فب د  2011  ههچاین  وزمت  در سررا  )شررندمی  زندگی  کیفیت  رشررد  سررم   که   ا دمی کاهش مافی

   شرنندمی  مسرائ  ح   سرم    رفیارها   ن که د رند  پت بد ر   سرطش  اا   هز سریی در ذهن ، رفیارها   نعطام

 ( 1393 _هه ار » و آ اد )  هب م  

وجین شد  و  رتماط کلامی آنا» ر  رشرد غای ساز  در ر  طه  او  ح  شد» مش   ودم تن نا ی در مت کب  ز

 همند   شرد و  ین ناد  ا ههسرب خند ر جب  ه مشر لاتشرا»  ح  کااد   ن در حالی  ست که ودم گفیگن در ار   

  مشر لات  او   اقی ماند» مشر   و ودم ح  شرد» آ» میگبدد  ه زوج ها ی که تها    ه  ح   ب   ح   

 آمنزش د د ها   سیدالی ر  مش لات ند رند  ا د روش

 ( 1393 _هه ار »  _آ اد که  ز   ن ر   ون طف مافی ر  کم کبد  و مش   خند ر   بطبم کااد )ز رع  هب م

  کیفیت   ب   ولسرررن» روش  ب  ممیای ر  طه  سررراز غای آمنزش   ثب  شررری آ» در که ها یدر مجهنع پژوهش

هب دو میغیب    ب آمنزش    ن   ثب  شری  آ» در که  پژوهشری و   سرت   ندک    سریار   اشرد شرد    برسری  زناشرن ی

کیفیت زناشرن ی و  هز سریی ذهای منرد  برسری قب ر گبفیه  اشرد، وجند ند رد  در پژوهش حاضرب تلاش  ب  

  منرد  ذهای   هز سریی و  زناشرن ی  کیفیت   ب   ولسرن»  شرین   ه ر  طه  سراز   ن  ند  تا  ثب  شری آمنزش غای

 ز ب آمد   ست:  مد  مفهنمی پژوهش در گیبد قب ر   برسی

 

 

 

 

 

 : مدل مفهومی پژوهش                                                                 2-1شکل  

ی آموزش سازیغن   
  رابطه

 اولسون شیوه به

 کیفیت
زناشو
ی  ی 

بهزیس
ی  ی 

ی  ذهن 
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 تجز ه و تحلی  د د  ها

ها  ا روش هی تنصریفی پبد خیه شرد  و سرن  تنصریف د د  ب  سراس نیا ن آزمن» غای سراز   ولسرن»  و   ه 

  ه  برسی کن ر ان  تنسط پیش فبص ها کنو ر ان  پبد خیه شد 

 

 ها تنصیف آمار  د د 

 ها در   ن قسهت آورد  شد   ست تنصیف آمار  و تفاوت هی گبو 

  

 کیفیت زناشویی  

 در   ن  ار    جاد گبد د   ست و پیش آزمن» و پ   زمننب  منرد  برسی قب ر میدهد   1-4جدو  

 اطلاعات کیفیت زناشویی   4-1جدول 

 متغیر
 عوامل

 شاخص آماری
 پس آزمون پیش آزمون

 توافق

 گبو  آزما ش
 33 32 20 28 میانگین

 69 2 10 3  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 00 28 60 27 میانگین

 00 4 04 3  نحب م معیار

 رضایت

 گبو  آزما ش
 33 24 67 22 میانگین

 68 3 35 2  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 53 22 00 22 میانگین

 66 3 21 3  نحب م معیار

 انسجام

 گبو  آزما ش
 73 16 93 13 میانگین

 28 3 37 3  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 87 10 53 11 میانگین

 16 3 10 4  نحب م معیار

کیییییفیییییت 

 زناشویی

 گبو  آزما ش
 40 73 80 64 میانگین

 91 5 67 6  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 40 61 13 61 میانگین

 29 6 48 6  نحب م معیار

 طمق جدو  می تن » گفت که  سیفاد   ز روس  ولسن» منج  رشد کیفی ر  طه زناشن ی میشند  

 بهزیستی ذهنی

تف یک پ  آزمن» و پیش آزمن» صررنرت گبفیه    2-4 طلاوات تنصرریفی مقیاس  هز سرریی ذهای در جدو   

  ست   
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 به تفکیک مرحله سنجش در گروه ها   _بهزیستی ذهنی  _اطلاعات توصیفی   2-4جدول 

 متغیر
 عوامل

 شاخص آماری
 پس آزمون پیش آزمون

 سرزندگی

 

 گبو  آزما ش
 60 40 47 34 میانگین

 59 2 83 2  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 60 33 13 33 میانگین

 33 3 56 2  نحب م معیار

 اراده

 آزما شگبو   
 33 29 60 24 میانگین

 32 4 03 2  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 47 24 93 23 میانگین

 75 4 53 3  نحب م معیار

 رنجوریروان

 گبو  آزما ش
 80 30 27 34 میانگین

 91 3 45 3  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 27 34 40 33 میانگین

 81 3 33 3  نحب م معیار

 افسردگی-استرس

 گبو  آزما ش
 67 14 00 19 میانگین

 27 4 17 2  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 80 18 60 18 میانگین

 48 4 33 3  نحب م معیار

 عاطفه مثبت

 گبو  آزما ش
 93 69 07 59 میانگین

 31 5 58 3  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 07 58 07 57 میانگین

 82 4 06 3  نحب م معیار

 عاطفه منفی

 گبو  آزما ش
 47 45 27 53 میانگین

 27 7 44 5  نحب م معیار

 گبو  کایب 
 07 53 00 52 میانگین

 11 8 26 5  نحب م معیار

 

 

 ها سیاماط آمار  د د 

 برسی  در بگیبند  قسهت مهم آمار  سیاماطی  ند  و در   ن تحقیق روش غای ساز   ولسن»  ب زوجین منرد 

 قب ر گبفیه و ت ثیب آ»  ب کیفیت زندگی و گفیگن ها مد ناب  ست 

  ند   ست  SPSS فز ر تهام مب ح    ن تحقیق  ا  سیفاد   ز نبم 
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 فرض تحلیل کواریانسپیش

 

 استقلال  مشاهدات  تحقیق

 

ها  د گب آزمن» هاسرت  ز ب    سریقلا    ن آزمن»  ه معای جد   ند» نهب     فب د در میغیب ها نسرمت  ه میغیب 

 ها  د مگب  ا   ن آزمن» میفاوتاد سؤ ات و پاسخ

 آزمون کولموگروف         )آزمون نرمال بودن(

 نمونه ای یک   _اسمیرنوف  _کولموگروف       3-4جدول

 Z sig  شاخص

 092. 112  توافق

 18. 21  رضایت

 25. 27  انسجام

 19. 13  کیفیت رابطه

 13. 16  سرزندگی

 17. 22  اراده

 25. 27  رنجوریروان

 17. 12  استرس و افسردگی

 20. 19. بهزیستی ذهن

 

می  اشرد،د د  ها تهاما نبما   سرت   05/0 ا تنجه  ه نیا ن سرطن  معااد ر  د ر م هب ک  ز میغیب ها  زرگیب  ز  

  

 همگنی  در شیب ها رگرسیون

  سرانی ضرب   رگبسرین» و  سریه  ه میغیبها  ههنب ش میماشرد  خبوجی کنو ر ان   ه   ه   ن معای  سرت که 

مازله  برسری ههگای ضرب    رگبسرین»  سریفاد  گبد د  و مشراهد  شرد که تعام  درمیا» میغیبها  آزما ش و  

 پیش آزمننب  طه    وجند ند رد، اا ب ن شی  خط رگبسین»  ب   هبدو گبو  مشا ه  ست 

 هاسهمگنی واریان

 آزمن» لن ن ثمت گبد د   ست طمق  4-4جدو نیا ن در 

 بررسی همگنی واریانس    _آزمون  لوین   4-4جدول

 شاخص آماری و

 مقیاس  

Df1 Df2 F  Sig  

 0.68 17 0 28 1 توافق

 0.37 80 0 28 1 رضایت
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 0.98 01 0 28 1 انسجام

 0.58 31 0 28 1 سرزندگی

 0.11 61 2 28 1 اراده

 0.09 01 3 28 1 رنجوریروان

 0.08 3.22 28 1 استرس و افسردگی

 (  p>0.05 بقب ر  تساو   ین و ر ان  ها  ب   میغیب ها  آزما ش وجند د رد)

 

 همگنی ماتریس واریانس کوواریانس

 اک   ست که در آ» معااد ر  کهیب    Mروش  سیاند رد  ب    رز ا ی  ب  ب  ماتب   ها  کنو ر ان  آزمن»  

 شاخ  ناههگای  ا نا ب  ب  محسنب می شند   05/0 ز 

 باکس Mآزمون  5-4جدول

ابی یاد  کیووارییانیس 

 بهزیستی ذهنی

ابی یاد   کیووارییانیس 

 کیفیت زناشویی
 شاخص

1.34 2 63 M box 

.41  38 F 

10 6 df 1 

3748.20 5680 30 df 2 

.74  88 Sig 

 (  p>0.05 بقب ر  تساو   ین و ر ان  ها  ب   میغیب ها  آزما ش وجند د رد)

 

فبض ها د د  ها  تن نا ی و رد شررد»  ه تحلی  کنو ر ان  لادمیغیب  ر  د رند و در دو گبو    ن  طمق پیش

 ها  برسی میشنند تفاوت

 اصلیآزمون فرضیه ی  

   ولسرن»  ب کیفیت زناشرن ی و  هز سریی ذهای زوجین  ثب  ش  سراز  ر  طه زناشرن ی  ه شرین آمنزش غای

  ست 

 در جدو  ز ب آزمن» تحلی  کنو ر ان  لاد میغیب   ب   آزمن»  فبضیه    صلی پژوهش آمد   ست 

 آزمون تحلیل کوواریانس چند متغیری نمرات کیفیت زناشویی و بهزیستی ذهنی در دو گروه  6 -4جدول

ص 
شیییاخی

آماری اثر
 

 ارزش آزمون
F dfفرضیه dfخطا sig 

ب ایتا
ضری

 

  
اوتی

دو ت  

وه گیر

بییا  

کین

تیرل 

اثیر 

پیی

ونآزمش  
 

 90 0 001 0 00 23 00 3 84 66 90 0  ثبپیلا 
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 90 0 001 0 00 23 00 3 84 66 10 0 اممد   و ل  

 90 0 001 0 00 23 00 3 84 66 72 8  ثبهیلیاگ

 90 0 001 0 00 23 00 3 84 66 72 8  زرگیب ن ر شه رو 

 ثب  معای د ر  عرد  ز حرتم  ثب پیش آزمن»  را روش تحلیر  کنو ر ران   ره وان » ورامر     6-4طمق جردو   

آمنزش  ه روش  ولسرن»  میغیبمسریق « د د  میشرند  ب  سراس آ» کایب  تفاوت معای د ر در میا» میغیبها   

 ( p<0.05،  10/0و ل  =_ هز سیی ذهن و کیفیت ر  طه زناشن ی که آمنزش د د   ند وجند د رد)اممد  

 

 چندمتغیری_در متن تحلیل کوواریانس _  یک راهه_آزمون تحلیل کوواریانس   7 -4جدول

 SS df MS F منبع تغییر  شاخص
سیییییطییی  

 م ناداری
 ضریب ایتا

 کیفیت زناشویی
 56 0 001 0 47 31 17 869 00 1 17 869 گبو 

    62 27 00 25 43 690 خطا

 عاطفه مثبت

 60 0 001 0 03 38 28 820 00 1 28 820 گبو 

    57 21 00 25 18 539 خطا

 31 0 001 0 47 11 06 359 00 1 06 359 گبو  عاطفه منفی

    32 31 00 25 86 782 خطا 

نشررا» می دهد،  ا حتم تاثیب میغیب پیش آزمن» ، فبضرریه  صررلی ممای  ب وجند تفاوت  7 -4نیا ن جدو   

معاراد ر در میغیبهرا  کیفیرت زنراشرررن ی، وراطفره مبمرت و وراطفره مافی زوجین گبو  آزمرا ش نسرررمرت  ره گبو   

 کایب ، تا ید می گبدد  

 

 آزمون فرضیه  فرعی اول

  ب کیفیت زناشن ی زوجین  ثب  ش  ست      ولسن»ساز  ر  طه زناشن ی  ه شین آمنزش غای

 چند متغیر نمرات اب اد کیفیت زناشویی در دو گروه برای  تحلیل کوواریانس 8 -4جدول

ص 
شیییاخی

آماری اثر
 

 ارزش آزمون
F dfفرضیه dfخطا sig 

ب ایتا
ضری

 

ت دو 
تفیاو

گیروه بیا  

کینیتیرل اثیر 

ش 
پییییییی

آزمون
 56 0 001 0 00 23 00 3 69 9 56 0  ثبپیلا  

 56 0 001 0 00 23 00 3 69 9 44 0 اممد   و ل  
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 56 0 001 0 00 23 00 3 69 9 26 1  ثبهیلیاگ

 56 0 001 0 00 23 00 3 69 9 26 1  زرگیب ن ر شه رو 

  ن  ثب نشررا» می دهدکه حد ق   ین   ی  ز منلفه ها  کیفیت زناشررن ی زوجین که  ا آمنزش غای سرراز   

شرین   ولسرن» آمنزش د د   ند،  ا زوجین گبو  کایب  تفاوت معااد ر  وجند د رد)اممد   ر  طه زناشرن ی  ه 

 ( p<0.05،  44/0و ل  =

 

 آزمون تحلیل کوواریانس یک راهه در متن تحلیل کوواریانس چندمتغیری 9 -4جدول

 شاخص آماری

 متغیرها
 SS df MS F منبع تغییر

سیییییطییی  

 م ناداری
 ضریب ایتا

 توافق
 36 0 001 0 81 13 62 139 00 1 62 139 گبو 

    11 10 00 25 84 252 خطا

 رضایت

 07 0 18 0 89 1 56 10 00 1 56 10 گبو 

    58 5 00 25 58 139 خطا

 انسجام

 45 0 001 0 17 20 57 158 00 1 57 158 گبو 

    86 7 00 25 55 196 خطا

 ا حتم کبد» تاثیب تی که میغیب پیش آزمن» د رد ،فبضررریره فبوی تا یرد میشرررند  طمق   ن   9 -4طمق جدو  

میماشرد که  ز  صرلا   افبونی   017/0نیا ن سرطش معای د ر  ب   ماسرجم کبد» در مقا سره  ا سرطش معااد ر   

 میغیب و  سیه( کهیب  ست   3 ب05/0)تقسیم سطش معااد ر  

 ن فق و   نسجام   ن دو گبو  میفاوتاد درصد ت95پ  نییجه میگیب م که  ا 

 آزمون فرضیه فرعی دوم

    ولسن»  ب  هز سیی ذهای زوجین  ثب  ش  ست ساز  ر  طه زناشن ی  ه شین آمنزش غای

 در جدو  ز ب آزمن» تحلی  کنو ر ان   ب   فبضیه فبوی دوم پژوهش آمد   ست 

 در دو گروه   _نمرات اب اد بهزیستی ذهنی _چند متغیری  _آزمون تحلیل کوواریانس  10 -4جدول

ص 
شیییاخی

آماری اثر
 

 ارزش آزمون
F dfفرضیه dfخطا sig 

ب ایتا
ضری

 

ت دو گروه  
تفیاو

ش  
با کنترل اثر پی

آزمون
 

  89 0 001 0 00 21 00 4 69 512 89 0  ثبپیلا 

  89 0 001 0 00 21 00 4 69 512 11 0 اممد   و ل  

  89 0 001 0 00 21 00 4 69 512 66 87  ثبهیلیاگ
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  89 0 001 0 00 21 00 4 69 512 66 87  زرگیب ن ر شه رو 

 

 ثب میغیب مسریق   نشرا» دهاد    کایب  تفاوت معای د ر  ین منلفه ها   هز سریی ذهن زوجین آمنزش د د    

 ( p<0.05_،  11/0و ل  =_ ه روش  ولسن» و  زوجین گبو  کایب   ست)اممد    

 تحلیل کوواریانس یک راهه در تحلیل کوواریانس چندمتغیری  11 -4جدول

 شاخص آماری

 متغیرها
 SS df MS F منبع تغییر

سیییییطییی  

 م ناداری
 ضریب ایتا

 سرزندگی

 

 55 0 001 0 08 29 16 243 00 1 16 243 گبو 

    36 8 00 24 69 200 خطا

 اراده

 31 0 003 0 91 10 67 151 00 1 67 151 گبو 

    90 13 00 24 54 333 خطا

 30 0 004 0 12 10 41 71 00 1 41 71 گبو  رنجوریروان

    06 7 00 24 31 169 خطا 

 23 0 014 0 99 6 21 93 00 1 21 93 گبو  افسردگی-استرس

    34 13 00 24 09 320 خطا 

 میماشد که  ز  افبونی کهیب  ست  012/0ها نیا ن   ن تفاوت  11 -4جدو  طمق  

 

  افیه ها  پژوهش

کیفیت زناشیویی زوجین   بر  اولسیون شییوه  به  زناشیویی رابطه سیازیفرضییه اول پژوهش: آموزش ننی

 اثربخش است.

  زناشرن ی  ر  طه  سراز ها  آمار   ر ئه شرد  در فصر  قم ، نیا ن نشرا»  ز  ثب  شری آمنزش غای ب سراس تحلی 

ها  مبتمط  ا کیفیت زناشررن ی و  ثب  شرری آمنزش    در  برسرری منلفهد شررت   زناشررن ی  کیفیت  ک   نهب   ب

 تهام   ب  زناشررن ی  ر  طه  سرراز حاکی  ز آ»  ند که آمنزش غای  نیا ن آنها،  ب  زناشررن ی ر  طه  سرراز غای

رضررا ت  (،  F=13/81 , P=0/001)  تن فق  ز  ومارتاد که   سررت    ند   ثب  ش  زناشررن ی  کیفیت  ها منلفه

(F=1/89 , P=0/18( و  نسرجام )F=20/17 , P=0/001  « ا تنجه  ه ضرب     یا گز رش شرد   ب   میز   )

%(  7%(  یشرریب ن تاثیب و رضررا ت  ز درصررد  ثب پا ین )36%( و تن فق )45 ثب هب منلفه،  ه تبتی   نسررجام )

جام گبو  آزما ش نسرمت  ه گبو   درصرد  طهیاا» تن فق و  نسر  95   ا گفت   تن » بخنرد ر  سرت  در نییجه می

 کایب  تغییب د شیه  ست 
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(، ناب  و  1398(، مسررینفی سرربکار  و هه ار » )1398ها  لطفی و حیدر  )نیا ن   ن پژوهش  ا پژوهش

(،  1395(،  میای و حیردر  )1396(، رضرررن  و هه رار » )1398( ، کراکلیرا» و هه رار » )1398هه رار » )

(، معصرنمی و  2020(، حهیدمحهند  نورد  )1392) هه ار » و مقدم، قاسرهی(1394 ف هی کیا» و هه ار » )

)و    زناشررن ی  کیفیت   ب   ولسررن»  زناشررن ی ر  طه  سرراز (،  در زمیاه  ثب  شرری آمنزش غای2017هه ار » )

 در   فب د که  گفت  تن »ر سریاسرت  در تمیین و تحلی  نیا ن پژوهش می( همتن فق  رضرا ت،  نسرجام، ها منلفه

   ه  و  شرندمی  ههسربشرا» و  خند در  رفیار تغییب  ه ماجب که آمنزندمی ر   ها یمهارت  رو  ط،  سراز غای روش

   ز آنجا ی که   ن سررمک  ا تن فق ههسررب »  ت اذ  ا اد» تن نهاد    جاد سررمک زندگی جد د ر  میزما مبور

  کهک    ا ر   نامطلن شرا»  زناشرن ی  رتماط  ها سرمک و  رفیارها زما»،  مبور  ا  لگننه گیبندمی   اد  هاآ»  شرند،می

( و کیفیرت زنردگی خند و 1395؛  ره نقر   ز  میای و حیردر ،  2001،  1)گب فین و گن رنی  دهارد  تغییب  هم

 ههسبشا» ر   رتقاء   شاد 

طمق مد   لسرن»  ا آمنزش د د» روش  بقب ر کبد» صرهیهت، سرعی در  همند رو  ط، آشراا ی ح  تعارض، 

( تهبکز  مد   لسرن»  ب  1395  _  اد ا  بقب ر   رتماط، زمیاه  ب    نسرجام خانن د    جاد شرد)حاجی  آشراا ی  

   نسرجام  عای لگننگی   جاد تعاد   میماشرد  رتماطات و  پت ب  عای  نسرجام،  نعطام    عاد  صرلی سریسریم

 نسرجام،  وضرا خانن د  خن ها» شراد  و پیشربفت  (  ا  اا  ند» 2010_) لسرن»، ند»  اهم و جد  ی   ین  خانن د 

هم هسریاد   ا آمنزش  ه زوج ها میین »  او  کایب   فب ط در   ن دو منضرنع شرد  نسرجام ز اد  عای  تفا  

ناب  اا و  نسجام کم طمق مد   لسن»،   جاد مش    ا  نسجام ز اد و  نسجام کم  ب   رو  ط  فب د رخ میدهد  

ها  نسرجام ر  نشرا» میدهد؛و کبد  هیب  د رند جن خانن د  و درک و تفاهم آ»میعاد  وه و رو  ط  ا  نسرجام 

ها  ها  ز هم حها ت و حفاظت می ااد  اا ب ن  او  ودم فبوپاشری خانن د  و حف  و  نیقا   رزشطمق   ن آ»

سررلامیی خانن د    (   نسررجام  او  کارآمد  ند» و1394  _نیا  شرراکب  _ صررغب   _ز د خا»_میشررند ) کنتاا ی

  خانن د   در درک  و  شرااخت    او   که هسریاد  خانن د  در رفیار  ز  جامه دو  پت ب میشرند   نسرجام و  نعطام

   تحقیقات  ندکی در زمیاه  نسجام خانن د   نجام شد   ست میشنند

ها   تن نا ی خانن د میشند  اهم  خانن د   وضا  تعام  و  کبدوه   در ها  ودم  نسجام منج  ناکارآمد  خانن د 

   حسرراسررات    بوز در  وضررا  تن نا ی  ودم   او   پت ب  سررت و ودم   ن مهارت ا مهارت ها   رتماطی  م ا»

(  نمندح  گبم در خانن د ، تعهد  ین  وضررا، ودم  نبژ  گت شررین  ب    وضررا  ، 1388  _) سررد میشررند

 شر صری   رزش  وجند  ودم  در ر شره  ها  ن ههه  خانن د ، در  پت ب سربکنب کبد»  حسراسرات، ودم  نعطام

 ( 1395 _زهب کا _)ناب   میشند  خانن د  در تعاملات آشفیگی   او   ئ د رد،

  زوجین ذهنی  بهزیسیتی بر  اولسیون  شییوه به  زناشیویی رابطه  سیازیفرضییه دوم پژوهش: آموزش ننی

 .است اثربخش

   ه   زناشرن ی ر  طه  سراز  ثب  شری آمنزش غایها  آمار  در فصر  لهارم، نیا ن حاکی  ز  ب سراس تحلی 

و  ثب  شرری    هز سرریی ذهایها  مبتمط  ا    در  برسرری منلفه ند ذهای   هز سرریی ک   نهب   ب   ولسررن»  شررین 

   ب    ولسرن»  شرین   ه  سراز غای آمنزش که   ند  آ»  ز  حاکی  نیا ن آنها،  ب   ولسرن»  شرین   ه  سراز آمنزش غای

 

1 Griffin & Guerney 
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 , F=29/08) سربزندگی  ز ومارتاد  که   سرت    ند   ثب  ش ذهای   هز سریی ها منلفه  منلفه 4  ز منلفه سره

P=0/001(  و  ر د )F=10/91 , P=0/003« رنجنر (، رو  (F=10/12 , P=0/004و  سیبس )-  فسبدگی 

(F=6/99 , P=0/014   )« رنجنر  در سرطش معااد ر  حاصر  شرد   ب   مؤلفه ها  سربزندگی،  ر د   و رو

میغیب   4 ب  05/0 ه دسرت آمد   ز  صرلا   افبونی )تقسریم سرطش معااد ر   012/0مقا سره  ا سرطش معااد ر   

ا»  درصرد  طهیا  95و  سریه( کنل یب می  اشرد  در نییجه  ا تنجه  ه میانگین ها  حاصر  شرد  می تن » گفت  ا 

رنجنر  گبو  آزما ش نسرمت  ه گبو  کایب  تغییب د شریه  سرت و تغییب ت  مؤلفه ها  سربزندگی،  ر د  و رو »

نشا»  ز ودم  ثبپت ب  آ» د رد   ز طبفی  ا   012/0 فسبدگی  ه دلی  سطش معااد ر   ااتب  ز  - سریبس  منلفه

  سربزندگی   ب  تبتی    ه   ولسرن»  شرین    ه  ر  طه  سراز تنجه  ه ضرب     یا مب نط  ه هب منلفه، آمنزش غای

 %(  یشیب ن  ثب  شی ر  د شیه  ست 30) رنجنر %( و رو »31%(،  ر د  )55)

 ب  هز سریی     ولسرن»  شرین   ه  زناشرن ی ر  طه  سراز نیا ن   ن پژوهش در  رتماط  ا منثب  ند» آمنزش غای

   ره   راشررردمی( ههسرررن  1393)  هه رار » و  آ راد ( و  هب م2020هرا   هراردو ج و ر ر و  رار )ذهای  را پژوهش

   ب  ر  طه  سررراز ( در پژوهش خند،  ثب  شررری آمنزش  بنامه غای1393)  هه ار » و  آ اد وان » مبرا   هب م

   ب    ر  طه در  سراز د که  بنامه آمنزش غای ن  آ»  ز  حاکی  نیا ن و د د  قب ر   برسری منرد ر  ذهای   هز سریی

  شندمی  رضا ت  و واطفی میز » رشد نییجه در هاو آ» ذهن   هز سیی رشد

در تمیین   ن  افیه میین » گفت که زوجین  ا غای سرراز   ین ناد  حسرراسررات خند ر  درک کبد  و در رو  ط  

شرنند  طمق   ن غای سراز   ویهاد و  حیب م در رو  ط   جاد  خند آ» ر    ار  بند و مینجه نیاز رو نی ههد گب 

شررنند و سررطش خنشرراند  در رو  ط زناشررن ی و رضررا ت  اا  ها میشررد  و  او  د دگاهی مبمت در  ح  

 میبود 

مهارت گفیه شرد  ولاو   ب رضرا ت و شراد  و رشرد ون طف در ر  طه  او   اا رفین   9 ا  اا  بد» سرطش 

( تعد د ون م  میعدد   ب  هز سرریی زندگی  فب د  2007  _2اشررن ی نیز میشررند)لانگرضررا ت در زندگی زن

(، مشر   شرد  2006و هه ار نش در سرا  )  3 صرنرت مسریقیم و غیب مسریقیم ت ثیب د رد  طمق پژوهش  اکنم

سرا     طمق  افیه  اکنم و هه ار نش در   سرت  ذهای   هز سریی در  کااد   یایکه  رتماط   ی  ز میغیبها  پیش

ها و کاهش تعام  مافی ها  آمنزشری غای سراز   او  رشرد تعام  مبمت در آ»(شربکت زنا» در  بنامه2006)

(  یانگب  2011در سرا  )  4ها  اا میبود و ههیاطنر در پژوهش  وزمت شرند که نییجه   آ» کیفیت زندگی آ»می

یار  و رو  طی  ا  فب د و در نییجه   ن  سرت که رشد  هز سیی ذهای منج   نعطام پت ب  رفیار  و رشد رف

 ح  مش لات و درک شب  ط میشند 

 فرضیه اصلی پژوهش

  اثربخش  زوجین ذهنی  بهزیستی و  زناشیویی  کیفیت  بر اولسیون شییوه  به زناشیویی رابطه سیازیآموزش ننی

 .است

 

2 Chang 
3 Baucom 
4 Ozmete 
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 ر  طه  سرراز و سررطش معااد ر  مشرر   شررد که آمنزش غای F ا  سرریفاد   ز آزمن» کنور  ان  و مقاد ب  

   ست    ثب  ش ذهای   هز سیی و  زناشن ی  کیفیت    ب  ولسن»  شین   ه  زناشن ی

طمق پژوهش  ولسرررن»  لگن ی آمنزش محنر  ب    همند رو  ط  را هردم آگراهی زوج هرا  ز خندشرررا» و  

(  وااصرب  2005 _جاسرن»  _هی   _ههسربشرا»،   حسراسرات و  ف ار ،ههدلی و صرهیهییار ئه د د   سرت) نلیاگ

(    صرن   2011  _  ) ولسرن» سرت   رضرا ت   ه ها   رتماط  رتقا د د  شرد  که هدم  ز   ن تغییب تمد   نارضرا یی

  _خانن دگی آمنزش د د  شرد   سرت   ب   ن  سراس ، منج  رشرد وضرعیت  خانن د  خن هیم شرد ) ولسرن»

1999  ) 

 ا وجند ون م  ز اد  در   جاد تعارض و تهد د  هز سررریی در رو  ط زوج ها، ما وام   صرررلی  نجند آمد» 

  آمنزش   ا  سرراز میگبدد در  بنامه غای  تعارض ند شررین مهارت میا»  فب د  سررت که  ه   جاد تعارض سررم  

  میشند تعارضات در زوجین آمد»  کاار   او  

 ا   ن درما» مشرر لات ودم تن نا ی در مت کب  و  ح  در زوجین ح  شررد  و  عد  ز دور    درما» تن نا ی  

حر  مشررر لات  را  حر  و گفیگن فب هم می   رد درکر   جیاراب  ز  حر  منجر   راقی مرانرد» مشررر ر   ره مردت 

   جز مافی شرد» ون طف ند رد   ا   ن آمنزشرها زوج ها ی که ما    ه  طنانی در خانن د  میشرند  که نییجه

 ها   سیدالی میین ناد مش لشا» ر  ح  کااد  ح  نیسیاد  ا روش

 که در نییجه   آ»  ز  حساسات مافی   جاد شد  کاسیه میشند  

هرا و مهرارت هرا  م یلفی مرانارد  یرانی، تغییب خند،  شهرا  هب  گیب   ز روش  ولسرررن» طمق روطمق گفیره

ههدانه،ح  تعارض/ مشر  ، گفیگن و  ح ،  نیقا  رسرانی و تعهیم د د»  او  رشرد رو  ط زوجین گشریه و  

 سطش کیفی زندگی ر   اا میمبد 
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 نییجه گیب 

  و   زناشررن ی  کیفیت   ب   ولسررن»  شررین   ه  زناشررن ی ر  طه  سرراز پژوهش حاضررب  ا وان »  تاثیب آمنزش غای

 نجام شرد  جامعه آمار     1398« در سرا  تهب » شرهب  مشراور   مب کز  ه  کااد مب جعه  زوجین  در ذهای   هز سریی

  و   ندمب جعه کبد  1398 ه مب کز مشراور  سرطش شرهب تهب » در سرا    که  اشراد  ن پژوهش کلیه زوجیای می

نفب  ز   ن  فب د د ر   معیرارهرا  ورود  ره پژوهش  ند کره  ره دو گبو  آزمرا ش و    30  شرررامر   پژوهش  نهننره

  10  در   ولسرن»  شرین   ه  زناشرن ی  رتماط  سراز ها تحت آمنزش غاینفب  ز آ» 15 اد  شردند و کایب  تقسریم

شریه و در   آمنزشری ر  پشرت سرب نگت نفب د گب در   ن مدت، هیچ دور  15   قب ر گبفیاد و دقیقه 90جلسره  

- لیسرت  نیاار ماندند   طلاوات  صرلی   ن پژوهش  ا  سریفاد   ز پبسرشراامه کیفیت زناشرن ی  اسرمی و هه ار »

(  ه دسررت آمد  در تجز ه و تحلی   1389(،  هز سرریی ذهای منلن  و هه ار » )1995فبم تجد دنابشررد  )

هیاه و  یشرریاه( و آمار  سرریاماطی  کشرریدگی، ک - طلاوات  ز آمار تنصرریفی )میانگین،  نحب م معیار، لنلگی

   ب   ولسرن»  شرین   ه ر  طه  سراز )تحلی  کنو ر ان  لادمیغیب (  سریفاد  شرد  نیا ن نشرا» د د که آمنزش غای

 در  که  ر سریا   ن در ها یپژوهش  ز  ها  در تمیین فبضریه سرت    ند   ثب  ش  زناشرن ی  کیفیت   و ذهای   هز سریی

   ست  شد    سیفاد    ست   گبفیه  صنرت م یلف پژوهشگب »  تنسط  گتشیه
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 ماا ب

   ب  ههسرب »  زناشرن ی  رضرا ت   یای(  پیش1392 ) نفیسره مهدو ، و  وجیهه  خن جه،  خلی ؛  پنر، سرهاوی   1

  44-29:  3(9)  پژوهی،خانن د    رتماطی  ها مهارت  و  رتماطی   اورها    ساس

 رتماط کیفیت زندگی و ر همبدها  مقا له  ا  سریبس در  یهار » قلمی و وبوقی،    (،1384   سرلامی، ماصرنر  )2

 پا ا» نامه کارشااسی  رشد لاپ نشد ، د نشگا   لزهب ء

(  تن نهاد سراز  ههسب »، تن نا ی ها  خند ر   ساز د  تبجهه 1999 ولسرن»، د د د     ولسرن»،  می کی  )  3

 (  تهب »: سازما»  هز سیی کشنر 1383د   )کامب » جعفب  نژ د، ماصنر   ردشیبز 

، کیفیت زندگی زناشن ی و ون م  منثب  ب آ»، لهارمین کافب ن  ملی تنسعه پا د ر 1395  حیدر , مبضیه، 4

در ولنم تب ییی و رو نشررااسرری، مطالعات  جیهاوی و فبهاگی، تهب »، منسررسرره آمنزش والی مهب  روند،  

 پا د ر  مبکز ر ه ارها  دسییا ی  ه تنسعه

  د نشر د    رشرد،  کارشرااسری  نامه  پا ا»ذهای   هز سریی   ا و لدگب   ها (  ر  طه سرمک1391  رجمی، ح یهه  )5

 مبودشت  و حد  سلامی آز د  د نشگا   رو نشااسی،  و تب ییی  ولنم

(  نقش 1394میبز  ی کنتاا ی، فبشرریه؛ حسررین خانز د ، وماسررعلی؛  صررغب ، فبهاد؛ شرراکب  نیا،   بج  )  6

  84-73: 2 نسجام خانن د  در تمیین رفیارها  پبخاشگب نه فبزند »، تحن  رو نشااخیی کندک،  

  د نشجن ا»  در  زناشن ی  رضا ت    ا  رو نشااخیی  ها سبما ه و  هن ت   ها ر  طه سرمک(   1394منمای، لیلا  )  7

نامه کارشرااسری  رشرد، رو نشرااسری وهنمی، د نشر د  ولنم تب ییی و   پا ا»مبودشرت  آز د د نشرگا   میاه 

 رو نشااسی، د نشگا  آز د  سلامی و حد مبودشت 

سراز   (   ثب  شری آمنزش گبوهی  بنامه غای1392مقدم، کمب ؛  ههای،  ههن و وسرگب ، ولی  )قاسرهی  8

رو نشرااسی  الیای و ش صیت، د نشگا  شاهد، )سرمک  ولسرن»(  ب  فز  ش رضراماد  زنا» میاه   زناشرن ی  

20(8) 

(   ثب  شری آمنزش  بنامه  1393ز رع  هب م آ اد ، مهد ؛ پنز د،  کبم؛ سرلیهانی، سرهیه و جعفب ، سرنید   )  9

 21خانن د  و پژوهش،   پبورش و  آمنزش  کارکاا» ذهای   هز سیی  ب ر  طه  ساز غای

(   ثب   شری خانن د  درمانی  ب  نسرجام 1395   زرگ ماش، کامیلا؛ ناب ، محهد ولی؛ زهب کار، کیاننش  )10

  35-27: 92  نگب،و  نعطام پت ب  خانن د ، پبسیار  و ماما ی جامب

زناشرن ی در زنا» میاه   (  ر  طه هنش هیجانی و سرمک زناشرن ی د ای  ا کیفیت  1396در  ، سرهیب   )  11

 معلم شهبسیا»  ادرماهشهب  پا ا» نامه کارشااسی  رشد، د نشگا  پیام ننر  سیا» خنزسیا»
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، کیفیت زندگی زناشررن ی و ون م  منثب  ب آ»، لهارمین کافب ن  ملی تنسررعه  1395حیدر , مبضرریه،    12

هب »، منسررسرره آمنزش والی مهب پا د ر در ولنم تب ییی و رو نشررااسرری، مطالعات  جیهاوی و فبهاگی، ت

  روند، مبکز ر ه ارها  دسییا ی  ه تنسعه پا د ر

(   برسرری ت ثیب گبو  درمانی کنتا  مدت سررییب  ب  لگنها   رتماطی زوج ها،  1388   سررد ، مسررعند  )13

  خن رزمی د نشگا   رشد،  کارشااسی  نامهپا ا»

 

 

 

 

 

 


