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Urban management and regeneration of green spaces and its effect on mitigation of heat islands 

 

According to evidence and statistical findings, the planet's climate, especially in urban areas, is moving towards 

warming. One of the unintended and negative effects of urban development is the increase in the temperature of 

the urban environment. Large urban population, irregular urbanization pattern, inadequate green space per capita 

and heterogeneous distribution of green space in Tehran have increased the intensity and multi-nuclearization of 

the heat island. One of the ways to reduce and modify heat islands is to pay attention to urban management to 

recreate green spaces. The purpose of this study is urban management and regeneration of green spaces and its 

effect on the modulation of heat islands in Tehran. First, the effective factors in creating thermal islands were 

identified and satellite images of surface temperature were studied and the trend of thermal islands and green 

space of the region was studied using satellite images. Plant species compatible with the study area were identified 

and then the strengths, weaknesses, opportunities and threats of green roof were investigated using the SWOT 

model. Showed that during the statistical period of 1390 to 1399, the trend of thermal islands in the region has 

increased that the increase of thermal islands is synonymous with the lack of green space in the area and based on 

the scores obtained from the SWOT model, the green space of the study area is in an aggressive state. 

Keywords: urban management, recreation of green spaces, adjustment of heat islands 
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 مديريت شهري و بازآفريني فضاهاي سبز و تاثير آن در تعديل جزاير گرمايي

 

 1جواد نامجومنش

 2بهمن كارگر

 3پروانه زيويار

 :چکیده

 و ناخواسته آثار از يکي. میرود گرمايش به طرف شهری مناطق در به ويژه زمین كره اقلیم آماری يافته های و شواهد براساس

 فضای سرانة نامنظم، شهرسازی الگوی زياد، شهرنشین جمعیت است. شهری زيست محیط دمای افزايش شهری، توسعة منفي

 است. شده گرمايي جزيرۀ شدن ای چند هسته و شدت افزايش سبب تهران شهر در سبز فضای ناهمگن توزيع و نامناسب سبز

 هدف از اين باشد. يکي از راهکارهای كاهش و تعديل جزاير گرمايي توجه مديريت شهری به بازآفريني فضاهای سبزمي

عوامل موثر در  شهر تهران است. ابتدا فضاهای سبز و تاثیر آن در تعديل جزاير گرماييمديريت شهری و بازآفريني پژوهش 

و فضای سبز منطقه  با روند جزاير حرارتي  وايجاد جزاير حرارتي شناسايي و تصاوير ماهواره ای دمای سطح زمین مطالعه 

ده مورد مطالعه شناسايي شد و پس از آن با استفاده گونه های گیاهي سازگار با محدوبررسي شد. استفاده از تصاوير ماهواره ای 

 1399تا  1390نشان داد طي دوره آماری فرصت و تهديد بام سبز پرداخته شد. نقاط قوت، ضعف، به بررسي  SWOTاز مدل 

 باكه افزايش جزاير حرارتي با كمبود فضای سبز در محدوده هم معني است و منطقه افزايش داشته روند جزاير حرارتي در 

، همچنین دارد قرار تهاجمي حالت در مطالعاتي محدوده سبز فضای وضعیت  SWOTاز مدل آمده دست به امتیازهای بر تکیه

یتي، تراكم ساختماني و تعدد زياد افزايش جزاير حرارتي علاوه بر كمبود فضای سبز، تراكم جمع يکي عوامل يافته ها نشان داد

سبز و گونه های گیاهي سازگار با  یسرانه فضا شيمنطقه، افزا يحرارت ريجزا يطیمح ستيز تيريراهکارمد. استخودروها 

آبیاری شبانه فضای  سبز و یوارهايمنطقه و مقاوم به گرما، كاشت درختان با چتر بزرگ و سايه انداز بیشتر ، احداث بام و د

 كند. يم شنهادیدر فصول گرم را پسبز 
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 مقدمه-1

متفاوت تحت  ياراضی هایبا توجه به وجود كاربر زیبلکه داخل آن ن كند،يم رییآن تغ طیتنها در اطراف مح نه یشهر طیمح یدما

، 1)هارت و سايلرباشد یشهر یو توسعه یزيرگام در جهت بهبود برنامه نیاول توانديم رات،ییتغ نيشناخت ا .ردیگيقرار م ریتاث

زمان به بعد  نيصورت گرفت و از ا افتهيتوسعه  یدر كشورها يبعد از انقلاب صنعت 19در قرن  ينیشهرنش عيسر رشد   (.2008

كردند. كیفیت شهری شدن شیمیايي اتمسفر كه متفاوت  يرشد م يبه هر جهت ختهیبر وسعت شهرها افزوده شد. شهرها افسار گس

 (.2010، 2)هولبن يابداز وضعیت فیزيکي است، با تغییر مواد سوختي مصرفي و استفاده از مواد سوختي جايگزين بهتر، بهبود مي

ا و سطوح بتني به جزايری داغ تبديل هساختمان ها،همناطق شهری به دلیل داشتن سطوح جاذب انرژی خورشیدی از قبیل جاد

باشد. تواند بر كاهش دمای آنها تاثیری غیرقابل انکار داشتههای پردرخت در چنین شهرهايي ميشوند كه به گفته ناسا، خیابانمي

اش ندهمحیط در برگیر زتر اتواند به لطف پوشش سبز و وجود آب دمايي پايینهمچنین در مناطق بیاباني، شهری پردرخت مي

 یآب، دما را تا حدود یو فواره ها اهانیدرختان و گ تعرق و ریتبخ لیها در شهرها به دل ستانبو (.2013، 3)چانگنانداشته باشد

1382:-ريزی مبتني بر استراتژی است)صالحي،ساز و كار برنامه مديريت شهری كارآمد خود، ماهیتاً .(2012، 4)چاوز آورند يم نيیپا

ريزی راهبردی به عنوان روشي ارزشمند در مديريت شهری توصیه و امکان حداكثر استفاده از استفاده از برنامه(. بنابراين 65

هر محل به خصوص  يمیاقل طيشرا ديشهرها با يامروزه در طراح آورد. های شهری را فراهم ميگذاری در زيرساختسرمايه

 يمیشود كه با عناصر اقل يطراح یو كوچه ها به نحو ها ابانیجهت خو  ودو جهت باد در نظر گرفته ش دیتابش خورش ی هيزاو

استفاده از آثار  ،یشهر یموثر جهت كنترل دما یهااز روش يکي (.2011، 5)ديرينگشود لازم راداشته باشد یهر محل سازگار

 یاجهینت ع،يسر ينیرشد شهرنش لیدلسبز به یفضاها یرحمانهياست كه حذف ب يدر حال نيا (.20076)هويانگ، است سبزیفضا

و  یهرتوسعه ش یامدهایپ ن،يبنابرا (.1998، 7)فوجینو و همکاران همراه داشته استتابستان را به یطاقت فرسا یهمانند گرما

اند و مفهوم كرده ريناپذاجتناب شهیهم یو گسترش آن را برا سبزیفضا تيها موجودآن يستيزطیمعضلات مح یهايدگیچیپ

وجود و سبز  یفضاها (.1374 ان،ی)مجنون ستیقابل تصور ن گريموثر در اشکال گوناگون آن د سبزیشهرها بدون وجود فضا

اطراف آن  یمناطق شهر ريسبز، موجب كاهش دما نسبت به سا یها و فضاهادر پارک ياهیگ یهاپوشش ريدرختان و چمن و سا

. (2005، 8)كوباياشي و كايياطراف آن است طیمح یهوا یدما شياز افزا یریجهت جلوگ یاعامل شناخته شده نيو ا شوديم

ها به مناطق اطراف سردتر اغلب از پارک ینسبت به مناطق اطراف خود دارند. هوا یكمتر یهوا یبه طور معمول، دما زیها نپارک

 كنديم رییپارک و درصد پوشش پارک با درختان تغ یاندازه شيبر مناطق اطراف با افزا يكنندگخنک زانیم ني. اكنديآن حركت م

پاركها و فضاهای سبز همچون ساير فضاهای شهری از زمان احداث و در طول زمان، دچار فرسايش  (.2010، 9)نتورک و هیسر

دوام يابد. زيرا، فرسودگي يکي از مهمترين مسايل زيستي و اجتماعي آنها ت شده و از رو نیازمند مرمت میباشند تا خدمات محیط

از جمله (. 1386)امین زاده، مربوط به فضای شهری است كه سبب بیسازماني، عدم تعادل، عدم تناسب و بیقوارگي آن میشود. 

بهسازی راهکارهای حفاظت از هويت و يکپارچگي مناظر شهری را ايجاد ضوابطي برای تخريب كمتر محیط و اولويت دادن به 

                                                 
1 Hart & Sailo 
2 Holben 
3 Changnon 
4 Chavez 
5 Deering 
6 Hwang 
7 Fujino etal 
8 Kobayashi & Kai 
9 Nowak & Heisler 
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و ساماندهي به جای نوسازی میداند. مطالعات نشان میدهد كه بهسازی محیطي، با قضاوتها و ديدگاههای فرهنگي جامعه گره 

، 1)تريگر و همکارانريزی و تعیین راهکارهای بهسازی محیطي میبايد، مورد توجه قرار گیرد خورده و ديدگاههای اجتماعي در برنامه

ن های ضد حرارتي يا فضای سبز است كه با كاهش نسبي درجه حرارت، تاثیر منفي جزاير حرارتي را تا استفاده از كانو(. 2008

ها . درختشوديم يتلق يگرمائ رهيعنوان شدت جزحومه شهر به ینقطه مزبور و دما نیب یاختلاف دماحدودی جبران مي كند. 

ها كمتر به سازی و توسعه شهرای كه شايد در مهندسي شهراثرگذارند، نکتهها نیز و گیاهان علاوه بر ايجاد سايه بر دمای كلي شهر

مديريت شهری و بازآفريني فضاهای سبز و تاثیر آن در تعديل  تاثیر با هدفدر اين مقاله  (.1392و همکاران،  یری)ام آن توجه شود

غالب  یگونه ها يو در انتها با بررس ان پرداختهشهر تهر ييگرما ريجزا ليدر تعد یسبز شهر ینقش فضا يبه بررسجزاير گرمايي 

 يحرارت رهيمؤثر در كاهش جز ياهیدارند بعنوان پوشش گ يدر برابر گرما، سرما و كم آب یشتریكه مقاومت ب ييگونه ها ياهیگ

 مي شوند. يمعرف

 

 روش-2

 های در ايستگاه گیری شده اندازه دمای های داده زا استفاده -1دارد:  وجود روش دو كلي طور به حرارتي جزيره بررسي برای

 روشبز مناسب جهت تعديل جزاير حرارتي. سبررسي فضای  -3 ای ماهواره تصاوير حرارتي باند از استفاده -2 هواشناسي

 از ديگر خشيب و میداني مطالعات طريق از مورد استفاده های داده اصلي بخش است، تحلیلي، میداني مطالعه اين در تحقیق

 به ای خانهكتاب روش از طريق ها سرشماری و مدارک و اسناد پژوهش، مفهومي نظری چارچوب قبیل، از نیاز های مورد داده

 حلیلت به... و  Excel،ArcGIS های نرم افزاری محیط در ها آن پردازش و اطلاعات آوری جمع از است. پس آمده دست

ير ماهواره ای دمای . عوامل موثر در ايجاد جزاير حرارتي شناسايي شد و تصاوشده پرداخت مطالعه مورد موضوع تبیین و ها داده

وجود مه بررسي فضای سبز مطالعه شد. پس از بررسي تصاوير ماهواره ای ب  1399تا  1390سطح زمین طي دوره آماری 

و  وت، ضعف، فرصتپرداخته شد و راهکارهايي جهت مديريت محیط زيست و تعديل جزاير حرارتي داده شد و نقاط ق0

 سیستمي درون ضعف و قوت نقاط تطابق استراتژيک ابزارهای از يکي SWOT مدل بیان شد. SWOTتهديد آن در مدل 

 حداقل به را تهديدها و ضعفها و حداكثر به را فرصتها و قوتها مناسب استراتژی يک مدل اين ازديدگاه است. شده استفاده

  در منطقه بررسي شد.SWOT راهبرد  اساس بر سبز ديوار و بام تحلیل و تجزيه  میرساند. ممکن

 

 مورد مطالعهمحدوده  2-1

 یين منطقه شهرتر يجنوبانتخاب شد كه  20در اين مقاله به منظور نمونه ای قابل تعمیم به اقلیم كل مناطق تهران منطقه  

بوده  كیلومترمربع حريم 178و  یشهر مربع داخل محدوده كیلومتر 22نفر جمعیت و وسعت  453740تهران با  یشهردار

ناحیه  7ارای داين منطقه  .باشد يمحله م 20دو ناحیه خارج محدوده و  پنج ناحیه داخل محدوده و یهمچنین اين منطقه دارا

 يساكن حريم م محدوده شهری و مابقي در نفر 368265نفر را در خود جای داده كه از اين تعداد  453740 بر و جمعیتي بالغ

 مانده یه جابوده كه پس از حمله مغول ب یا هیتوسعه شهر اول و از عوامل مؤثر رشد يحسن میمدفن حضرت عبدالعظ. اشندب

 یمركز رانيادارد. گستره فرونشست شمال  یجا ی(ر -تهران دشت) یمركز رانيا در گستره فرونشست شمال 20. منطقه است

و فرونشست  یفرونشست جنوب ر ،یر فرونشست تهران، دشت يکیوگرافيزیبخش ف 4كاركرد چند گسله شامل  سبب به

 (. 1393 مشاور مهرازان، نیمهندس) است زکيكهر

                                                 
1 Trigger, D.; Mulcock, J.; Gaynor, A. & Toussaint, Y. 2008 
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 (1393و همکاران،  این يتوكل) مورد مطالعه همنطق هایي ژگيو: 1جدول شماره 

 ی طبیعيويژگیها

 ارتفاع از سطح دريا
 51دقیقه عرض شمالي و 36درجه و  35موقعیت 

 متر 1050طول شرقي دقیقه  26درجه و 

 دشتي توپوگرافي

 زمستانها سرد و خشک و تابستان ها گرم و خشک اقلیم

 میلي متر200 میانگین بارش سالیانه

 42درجه و حداكثر دما مثبت  4ـ حداقل دما منفي  میانگین دمای سالیانه

 453740 تعداد جمعیت

 ويژگي های انساني

 %90 شاخص باسوادی

 %9 سوادیشاخص بي 

 %39 جمعیت فعال

 بیکاری%9اشتغال و  %91 نرخ اشتغال و بیکاری

 %39 نرخ فعالیت

 113432 میزان خانوار

 ارتباط باتهران عناصر سیاسي

 ويژگي های سیاسي و اجتماعي

عناصر اجتماعي و 

 كالبدی

اماكن تاريخي و  -مهمترين قطب گردشگری مذهبي

 آثار تاريخي

 كشاورزی و صنعتي اشتغال اصلي مراكز –بازار ری اقتصادیعناصر 

 0 هتل

ويژگي های زيرساختها و تاسیسات 

 گردشگری

 2 فرهنگسرا

 8 خانه فرهنگ

 3 كتابخانه

 1 سینما

 ورزشگاه 14بیش از  ورزشگاه

 167 پارک و بوستان

 35 رستورانهای مهم

  زباله خانگي

 1 كاخ موزه ها

 

نفر بوده است،  356079برابر  1375 نفر و در سال 319758برابر  1365در سال  رانيدر محدوده مركز آمار ا منطقه تیجمع

معادل  1381مشاور در سال  هزار نفر، و برآورد 310 یشهردار در محدوده ملاک عمل 1375 تیجمع یمحاسبه مشاور برا

 تی، جمعاست تهران كه توسط مركز آمار اعلام شده تیجمع یشهر هیاول ديجد جيبر اساس نتا نیهمچن باشد. ينفر م 379000
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 نفر 340861 ران،يا 1390سال  یمنطقه براساس سرشمار نيا تیجمع نفر بوده است. 335634معادل  1385در سال  20منطقه 

نفر  453740 ،رانيا 1395سال  یمنطقه براساس سرشمار نيا .باشدمي زن 170002 و مرد 170859 شامل( خانوار 104275)

 .( 1399مي باشد )مركز آمار ايران، 

 

 فضای سبز 2-2

متر مربع را به خود اختصاص  49/2معادل  یمتر مربع مساحت دارد كه سرانه ا 973904حدود منطقه اين سبز در  یفضا یكاربر

 يباز و مزروع يو گذران اوقات فراغت ضمن داشتن اراض يعنوان مراكز تجمعه سبز ب یفضا ثیمنطقه از ح نيداده است ا

باشد  يم ستيز طیسازمان حفاظت مح یادیشنهمتر مربع سرانه پ 15كه  رانهس یباشد و هنوز تا استانداردها يكمبود م یدارا

 دارد. یاديز ةفاصل

 

 (1393، مشاور مهرازان نیمهندس) ينواح کیبه تفک یشهر یتوسعه و نوساز رهیذخ یها یمساحت كاربر :3جدول شماره 

 نوع كاربری
 نواحي

 جمع كل
1 2 3 4 5 6 7 8 

 8/493 9/29 6/42 7/54 9/70 7/125 6/56 3/20 3/93 فضای سبز

 كاربری های

 غیرقابل تغییر
6/19 6/44 3/21 2/23 1/39 3/11 7/44 4/12 2/216 

 710 3/42 3/87 66 110 9/148 9/77 9/64 6/112 جمع كل

 

 
 (1393، مشاور مهرازان نیمهندس)شهر تهران  20نقشه فضای سبز منطقه  :3شکل 
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 منطقه حرارتي جزيره زماني فضايي تحلیل 2-3

 پوشش را  1399 تا 1390 زماني محدوده تصاوير اين شد. استفاده TMلندست  زمانه چند تصوير 13 تعداد از پژوهش اين در

 .مرداد هستند و تیر سال گرم دوره به مربوط زماني نظر از و دهند مي

 

 (1399نامجومنش، )TM  باندهای مشخصات :4جدول شماره 

 7 6 5 4 3 2 1 باند

محدوده 

 طیفي

تا  0.45

0.52 

تا  0.52

0.6 

تا  0.63

0.69 

تا  0.76

0.9 

تا  1.55

1.75 

10.4 

 12.5تا

تا  2.08

2.35 

 

 (1399نامجومنش، ) (20مکاني جزيره حرارتي تهران )منطقه  -ر استفاده شده جهت بررسي تغییراتتصاوي :5جدول شماره 

1390.6.2 1390.6.18 1390.6.21 1390.7.23 1390.7.1 1390.7.5 1391.6.1 

1394.6.17 1394.7.3 1394.8.4 1399 .6.4 1399 .7.22 1399 .8.7 1399 .8.22 

 

 تمام تصحیحدر  شد. استفاده تهران1:25000  توپوگرافي های نقشه از هندسي تصحیحات انجام جهت TMتصاوير   بر علاوه

 باند TM سنجنده حرارتي باند های داده زمین، سطح دمای استخراج جهت .شد حاصل 0.5از  كمتر RMS خطای تصاوير،

 انتقال معادلة اساس بر گرفت. قرار استفاده مورد (،2001) همکارانش و كین توسط شده پیشنهاد باندی تک الگوريتم از 6

جو،  مؤثر دمای میانگین جو، دهندگي عبور شامل: قابلیت پارامتر سه نیازمند نامبرده باندی تک الگوريتم حرارتي، راديانس

 از استفاده با تهران سطحي دمای های داده حرارتي، جزيره زماني و فضايي تغییرات بررسي جهت. است سطحي گسیلمندی

 ماهانه و فصلي تغییرات دارای مقاله اين در استفاده مورد تصاوير كه اين به توجه با .شدند تحلیل و تجزيه آماری های روش

 ابتدا نتیجه در. نیست علمي و منطقي عنوان هیچ به تصاوير از شده استخراج دمای مطلق های داده مستقیم مقايسة لذا هستند،

 ها آن زماني تغییرات بعدی گام در و شده استاندارد تصوير 13 هر دمای های داده قدرتمند آماری روش يک از استفاده با بايد

 . گیرد قرار بررسي مورد

 

 (2011انگ، ژ)لو و  دمايي طبقه 5 به شده مطالعه تصاوير سطحي دمای های داده بندی طبقه نحوۀ : 6جدول شماره 

 دامنه مربوط به هر طبقه بندی طبقه بندی دما

≥ T (1)طبقه  دمای بسیار پايین Tmax − 1.5std 

Tmax (2)طبقه دمای پايین − 1.5std < 𝑇 < Tmax − std 
Tmax (3)طبقه  دمای متوسط − std < 𝑇 < Tmax + 1.5std 

Tmax (4)طبقه  دمای بالا + std < 𝑇 < Tmax + 1.5std 
T (5دمای بسیار بالا )طبقه  > Tmax + 1.5std 

 

 در .شد محاسبه GIS محیط در دمايي طبقه هر مساحت مقدار تصاوير، از يک هر سطحي دمای های داده بندی طبقه از پس

 طبقه هر كاهشي يا افزايشي روندهای طريق اين از تا گرفت قرار بررسي مورد طبقه هر مساحت زماني تغییرات روند ادامه
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 با بتوانیم كه است آن سطحي دمای هایه داد بندی طبقه سپس و سازی نرمال فرآيند از اصلي هدف. شود شناسايي دمايي

 بسیار دماهای به مربوط كه 5 طبقه خصوص به گرم بسیار و گرم نواحي مساحت آيا كه دهیم تشخیص روش اين از استفاده

 توزيع در پیوسته وقوع به تغییرات توان مي آماری روش اين از استفاده با ديگر عبارت به .است شده تغییر دچار  است بالا

 5 و 4 طبقه پژوهش اين در .نمود كمي را حرارتي جزاير تغییرات نحوۀ آن واسطة به و كرد شناسايي را دما های داده آماری

 دهد. مي نشان هستند نرمال از بالاتر كه را دمايي طبقات وزن مقدار است. بالاتری دمای دارد متوسط دمای كه 3 طبقه به نسبت

𝑊i با كه است 5 منظور مقدار وزن طبقه ودهد.  مي نشان هستند نرمال از بالاتر كه را دمايي طبقات طبقه وزن وزن مقدار 

 طبقات مساحت نسبت است. 5 عدد بالا بسیار دماهای 5 طبقه برای و 4 عدد بالا دماهای 4طبقه  برای طبقه هر شماره به توجه

 26 از تهران شهر گرم بسیار نواحي وسعت مقدار  1399تا  1390 تاريخ بین. است شهر كل مساحت به نرمال از بالاتر دمايي

 گذارد، مي نمايش به را آشکاری افزايشي روند كه گرم بسیار نواحي خلاف ر. باست رسیده كیلومترمربع 55 به مربعكیلومتر

و  20 ناحیهجزاير حرارتي در  1390سال  است. در تصوير نداشته محسوسي تغییر گونه بالا هیچ دماهای گرم نواحي وسعت

 صورت محدود و پراكنده مشاهده مي شود.ه نواحي بو در ديگر  5محدوده غربي ناحیه قسمتي از 

 
 (1399نامجومنش، ) زمین سطح دمای پراكندگي: 4 شکل

 

 سطح مربوط دمای پراكندگي های نقشه به ،1399تا  1390 های سال بین تهران سطحي دمای فضايي تغییرات درک منظور به

 از تهران حرارتي جزيره كه دهد مي نشان تصوير دو سطحي دمای پراكندگي مقايسة كنید ، توجه1399تا  1390 تصاوير به

 . يافته است گسترش غرب جنوب و غرب سمت مهرآباد به فرودگاه خود اصلي كانون
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 (1399نامجومنش، ) زمین سطح دمای پراكندگي: 5شکل 

 

بز با مساحت غالبا واجد فضای س حداكثر جزاير حرارتي مشاهده مي شود. مناطق اخیر 6و  5، 3، 2توجه به شکل بالا در نواحي 

ای سبز است كه با كاهش نسبي يکي از كاراترين راه حل ها، استفاده از كانون های ضد حرارتي يا فضقابل توجه مي باشند. 

 .حرارتي را تا حدودی جبران مي كند حرارت، تاثیر منفي جزاير درجه 

 

 
 بالا متوسط، پايین، پايین، دماهای بسیار ترتیب به 5 تا 1 های رهشما  1390دمايي در سال  مناطق فضايي پراكندگي: 6شکل 

 (1399نامجومنش، ) مي دهند نمايش را بالا بسیار و

 

 را خود اصلي كانون و مانده باقي مهرآباد فرودگاه روی بر همچنان حرارتي جزيره مركز زمین، سطح دمای نقشه اساس بر

 ظهور مهرآباد فرودگاه غرب جنوب و غرب سمت در جديدی داغ های خوشه اصلي كانون اين پیرامون در است. كرده حفظ
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 22شرقي منطقه  در محدودۀ كه داغي های خوشه است، شده گرمتر خیلي گذشته به نسبت كه 20منطقه  خلاف بر اند. يافته

 فضايي تغییرات از مهمي بخش گیاهي پوشش زماني فضايي تغییرات كه داد نشان ما اند تضعیف شده اند. مطالعة داشته استقرار

 كه است يافته گسترش هايي بخش سمت به تهران حرارتي جزيره حقیقت در كند. مي تبیین را 20منطقه  سطحي دمای زماني

 و گیاهي پوشش شديد كاهش با 20داده اند. منطقه  دست از را خود گیاهي پوشش از نیمي از بیش مطالعه طول دوره در

 .اختماني و تراكم جمعیت مواجه است تراكم سكارگاهي،  صنعتي های كاربری گسترش

 

 
 بالا متوسط، پايین، پايین، دماهای بسیار ترتیب به 2 تا 1 های شماره  1399سال دمايي در  مناطق فضايي پراكندگي : 7شکل 

 (1399نامجومنش، ) مي دهند نمايش را بالا بسیار و

 

 سبز فضاهای در تبخیر و اندازی سايه اثر تركیب. است ملاحظه قابل نیز ها آن به نزديک شهری نقاط در سبز فضاهای خنکي

 . آورد مي وجود به را سرد های جزيره و شده دما كاهش سبب
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، 1390سال  سطح دمای نقشه اول ، رديف 1399تا  1390های  سال در سطح دمای تفاوت و انتخابي های حوزه : 8شکل 

 (1399نامجومنش، )است   1399سال  هوايي نقشه سوم رديف ، 1399 سطح دمای نقشه دوم رديف

 20سبز منطقه  فضای كمبود محاسبه 2-4

 يعني است، عمومي سبز فضای زانیم دارد، اهمیت شهری سبز فضای با ارتباط در اجتماعي محیط ديدگاه از چه آن مجموع در

 سرانه مفهوم بنابراين اجتماعي سبز فضای ديگر تعبیر به يا باشد، مانع بدون درآنها مردم عموم آمد و رفت كه سبزی فضای

 )ماهیني،است شده مهیا تفريح و بازی فراغت، اوقات گذران برای كه رود كار به سبز فضای نوع آن برای تواند مي تنها سبز فضای

شده كه در ضوابط طراحي  استفادهمديريت و برنامه ريزی كشور  ، از نظر سازمان20در محاسبه كمبود فضای سبز منطقه (.1391

 اگر سرانه فضای سبز منطقة مترمربع در نظر معرفي كرده است. 20تا  12را  20 سرانه فضای سبز در منطقه فضای سبز شهری،

مترمربع  7713580 بايد مساحت فضای سبز 453740جمعیت  نظر گرفتن در با منطقه عمومي سبز فضای مساحت بگیريم،

  مقدار با شرايط حاضر بسیار متفاوت است. اينطراحي شود كه 

 

 ()شهرداری تهران خصوصیات جمعیتي و فضای سبز مورد نیاز طي دوره آماری :7جدول شماره 

 منطقه
فضای سبز مورد نیاز در سال 

1390 

جمعیت در سال 

1390 

سال فضای سبز مورد نیاز در 

1399  

سال جمعیت در 

1399  

20 4032000 336000 7713580 453740 

 

 
 (1399نامجومنش، ) های تهران از بوستان 20های منطقه  سهم بوستان :9 شکل

 

در بررسي  درصد بوستانها در مناطق ديگر قرار دارند. 92.75درصد است و  7.25های پايتخت  سهم شهر ری از بوستان

و كمترين فضای سبز مربوط به ناحیه  2بالاترين درصد فضای سبز مربوط به ناحیه  20پراكندگي فضای سبز در نواحي منطقه 

 مي باشد.  3

 (1399شهر تهران،  20)شهرداری منطقه  به درصد 20وسعت فضای سبز نواحي منطقه  :8 جدول شماره

 وسعت فضای سبز به درصد محدوده

شهر ری

7%

دیگر ناطق

93%
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 15 1ناحیه 

 28 2ناحیه 

 6 3ناحیه 

 23 4ناحیه 

 19 5ناحیه 

 7 6ناحیه 

 

 20هوای منطقه  و آب سازگار با گیاهي گونه هایافزايش فضای سبز و 

درجه سانتیگراد  11تواند تا درختان در تعیین دمای منطقه نیز نقش دارند به طوری كه هوای يک منطقه درختکاری شده مي

 نوع منطقه، مکاني موقعیت به توجه با كه است آن بیانگر طرح، از حاصل نهايي نتايج. مجاور باشددرخت تر از منطقه بيخنک

 تهران 20منطقه  در درختي های گونه كاشت و تهیه به اقدام بايد مي گیاه، زيستي شرايط ديگر و دسترس در آب میزان هدف،

 پیشنهادی گیاهان نهايي ای انتخابي، فهرست درختچه و درختي گیاهي گونه های با شده تدوين معیارهای تطبیق براساس نمود.

میزان تاثیرپذيری كارشناسان كشاورزی تمام گیاهان در كاهش آلودگي هوا نقش دارند اما  به گفته برخيباشد.  جداول مي شرح به

 .ساختارشان متفاوت است هريک باتوجه به

 

 (1399نامجومنش، ) 20منطقه  هوای آلودگي برابر در مناسب درختي گونه های : 9جدول شماره 

 نام لاتین نام فارسي

 Ailanthus allissina عرعر
 Albizzia julibrissin ابريشم

 Celis avstruliss داغداغان

 Mprus alba توت

 

جمعیت از آمار مناطقي كه  شود. در كاشت متر 1000 از بالاتر مرتفع نقاط در تنها ،زيتون  درختي گونه كه مي گردد توصیه

وپرجمعیت  گسترش يافته است وب بزرگراه آزادگان تاجنوب منطقهكه درجن 20منطقه  ناحیه دو بالايي برخوردار است مانند

 باشد مي بیشتری آلودگي بار دارایو  باشد مي كیلومترمربع 10 محسوب میشودودارای مساحتي حدود 20ترين ناحیه منطقه 

 .مي گردد توصیه ابريشم و...نو، داغدان،  برگ گنجشک، اقاقیا، زبان نظیر: گیاهاني كاربرد

 

 (1399نامجومنش، )شهر تهران  20منطقه  برای مناسب و كم آبي نیاز با ای درختچه و درختي گونه های :10جدول شماره 

 نام لاتین نام فارسي

 Eleagnus angustifolia سنجد
 Gleditsa triacanthos لیلکي

 Fraxinus excelsior گنجشک زبان
 Robinia pseudoacacia اقاقیا
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 chinaberry تلخ تونيز
 Olea europaea زيتون

 Ligustrum vulgare نو برگ

 Pinus كاج

 

 

 

 در تهرانSWOT  راهبرد اساس بر سبز ديوار و بام تحلیل و تجزيه 2-5

 در را اثرات دارند. اين شهرنشینان زندگي محیط های جنبه ديار و جامعه اقتصاد شهر، اكولوژی در زيادی اثرات سبز های بام

به SWOT راهبرد اساس بر سبز ديوار و بام تحلیل و در تجزيه است. شد معرفي SWOTراهبرد  به كارگیری باجدول شماره 

بودند از: جنبه های كاربردی، جنبه عبارت جنبه  4ير حرارتي پرداخته شد اين جنبه از اثرات بام وديوار سبز در تعديل جزا 4

ف، فرصت جنبه نقاط قوت، ضع 4هر كدام از اين فني كه اقتصادی های زيست محیطي، جنبه های زيبا شناختي و جنبه های 

 و تهديد را شامل مي شدند.

 

 جنبه های كاربردی. 1

 مي گرمايي جزيره هایحرارتي است.  جزاير گرمای اثر تهران كاهشسبز در  ديوار و بام اولین و مهمترين نقطه قوت احداث

 و رطوبت تولید دلیل به ها علف و ازگیاهان پوشید های بام دهند. افزايش سانتي گراد درجته 10  حدود تا را هوا دمای تواند

 سالم نظر از گرمايي جزاير اثر كردن اصلاح با سبز بام شوند. مي میکروكلیما شرايط شدن تر مناسب باعث خنک هوای ايجاد

 گرمتر خود حومه از گراد سانتي درجه 8 تا شهرها تابستان روزهای در است. مفید بسیار انسان سلامتي تأمین و محیط سازی

 آب تهران كمبود 20سبز در منطقه  ديوار و بام ضعف جنبه های كاربردی احداثباشند. نقاط  مي دود پر ای محفظه و بود

 و تفريح فضای عنوان به توانند مي سبز های بام SWOTگیاهان مي باشد و فرصت ها در مدل  بقای و رشد تأمین برای

 بام از نگهداری و حفظ در مردم آگاهي همچنین تهديد در اين زمینه عبارت است از: عدم .گیرند قرار استفاد مورد استراحت

 سبز. بام های لايه به رساندن آسیب و سبز های

 

 محیطيجنبه های زيست . 2

 خرد ايجاد هوای محدوده و تهران از ديدگاه زيست محیطي پالايشسبز در  ديوار و بام مهمترين نقطه قوت نقطه قوت احداث

سازی با كاهش  فضا نقش دارد. اين خنک سازی های خورشیدی در خنک با ممانعت از تابش اشعه اقلیم و كاهش دما است.

گیرد كه فضای زير بام را در  ظرفیت گرمايي بام صورت مي از طريق افزايش سطح خارجي بام و نوسانات گرمايي بر روی

در جنبه  SWOT.مهمترين نقطه ضعف در مدل دهد زمستان افزايش مي ه و میزان گرمايش را در طيتابستان خنک نگه داشت

 گیاهان انواع فرصتها وجودباشند.  مي اهمیت حايز اكولوژيکي نظر از كه گیاهاني انتخاب در های زيست محیطي محدوديت

، تهديدی برا SWOT. دز بررسي تهديدها در مدل دارد وجود فصل 4 كه مناطقي در جوی شرايط با سازگار و كاشت قابل

 وجود ندارد.محیط زيست 

 

 جنبه های زيبا شناختي. 3
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مهمترين نقطه شهری و  منظر زيبايي بهبود، فضا از بهینه مهمترين نقاط قوت جنبه های زيبا شناختي استفاد SWOTدر مدل 

همچنین فرصت در مدل باشد. مختلف مي  فصول در گیاهان رنگ و فرم تريیر علت  به بصری اغتشاش ايجاد امکان ضعف،

SWOT وسیله به سبز های لکه و راهها بینط ارتبا ايجاد طريق از شهر بافت گیاهي پوشش از جنبه های زيبا شناختي احیای 

 به زيبا شناسي تهديد وجود ندارد.باشد. در بررسي جنسبز مي  بام

 

 جنبه های اقتصادی فني. 4

 است. سقف دمای كاهشو   انرژی مصرف مهمترين نقاط قوت كاهش SWOTدر بررسي جنبه های اقتصادی فني در مدل 

علاوه بر مزايای مختلف  شودملاحظات اقلیمي در نظر گرفته باغ بام يا بام سبزچنانچه صحیح طراحي و اجرا شود و در آن 

 برای موجود های بام ساز تقويت به نیازاز مهمترين نقطه ضعف.  .تواند تا حد زيادی به كاهش مصرف انرژی كمک كندمي

 20مهمترين تهديدی كه در منطقه  .دهد مي كاهش را برق مصر درصد 32ز مي باشد همچنین از نظر فرصت ها سب بام استقرار

 به موجود های ساختمان اكثر در سبز بام اجرای امکان باشد عدمسبز مشهود مي  ديوار و بام استفاده از احداثتهران جهت 

 است.آن  ای سازه روی بر بار بیني پیش عدم علت

 

 (1399نامجومنش، ) بام سبز  (IFE) داخلي  عوامل ارزيابي ماتريس :10جدول شماره 

 وزن داخلي گذار تأثیر عوامل
امتیاز 

 عامل

امتیاز 

 وزني

    (Sقوت) نقاط

 0.36 4 0.09 حرارتي جزاير گرمای اثر كاهش

 0.24 3 0.08 شهری سبز فضا احیاء

 0.21 3 0.07 خصوصي های حريم در گیاهي پوشش افزايش

 0.18 3 0.06 بام غشای عمر طول بردن بالا

 0.24 4 0.06 اقلیم خرد ايجاد و محدود هوا پالايش

 0.20 4 0.05 شهری منظر زيبايي بهبود

 نشد اجرا آن در طرح اين كه آنهايي به نسبت ساختمانها بام ساز بیشتر ماندگاری

 است.
0.05 3 0.15 

 0.12 3 0.04 هابنا ساختاری اصلاح در اضافي های هزينه بدون گسترده بام سبز سیستم از ستفادا

    (Wضعف) نقاط

 0.07 1 0.07 گیاهان بقای  و رشد تأمین برای آب كمبود

 0.04 2 0.02 گوناگون وسايل از شد اشباع  های بام بودن استفاد قابل غیر

 0.10 2 0.05 مناسب و كافي امکانات وجود عدم

 0.03 2 0.03 اقلیم به توجه با گیاه انتخاب در محدوديت

 0.08 2 0.05 باشند اهمیت مي حايز اكولوژيکي نظر از گیاهاني كه انتخاب در محدوديت

 0.05 1 0.05 سبز بام استقرار برای موجود های بام ساز تقويت به نیاز
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 0.06 1 0.06 قبول قابل ای ساز معیارهای نیازمند

 0.10 2 0.05 كاشت تنوع محدوديت

 0.08 1 0.08 زياد شیب دارای سطوح در اجرا سختي

 0.04 1 0.04 ساختمانهای قديمي در اجرا سختي

 2.36  1 جمع كل

 

 هوا پالايش، 0.36حرارتي با امتیاز وزني  جزاير گرمای اثر كاهشنقاط قوت  بام سبز  (IFE)داخلي   عوامل در بررسي ماتريس

 عدمبالاترين وزن را به خود اختصاص دادند. مهمترين نقاط ضعف در اين بررسي  0.24اقلیم با امتیاز  خرد ايجاد و محدود

شناسايي  0.08اكولوژيکي با امتیاز  نظر از گیاهاني كه انتخاب در محدوديتو  0.10مناسب با متیاز وزني  و كافي امکانات وجود

 شدند.

 

 

 

 (1399نامجومنش، ) (EFE)  خارجي عوامل ارزيابي ماتريس: 11جدول شماره 

 وزن خارجي گذار تأثیر عوامل
امتیاز 

 عامل

امتیاز 

 وزني

    (Oفرصت ها)

 0.12 3 0.04 .گیرند قرار استفاد مورد استراحت و تفريح فضای عنوان به توانند مي سبز بامهای

 كاهش جهت در طرح اين انجام از مخیطي زيست دولتي های ارگان و مسئولین استقبال

 هوا های آلايند
0.07 4 0.28 

 قابل آن مساحت و داراست را طرح اين اجرای امکان كه زمین هايي داشتن اختیار در

 .باشد مي توجه
0.03 3 0.9 

 وجود فصل 4 كه مناطقي در جوی شرايط با سازگار و كاشت قابل گیاهان انواع وجود

 دارد.
0.05 4 0.20 

 وسیله به سبز های لکه و راهها بین ارتبا ايجاد طريق از شهر بافت گیاهي پوشش احیای

 سبز بام
0.05 4 0.20 

 0.28 4 0.07 دهد مي كاهش را برق مصر درصد 32

 به نیاز نتیجه در و دهد مي كاهش درجه 50 به گراد سانتي درجه 62 از را سقف دمای

 مي شود. كم سرمايشي انرژی
0.06 4 0.24 

 0.16 4 0.04 سقفي دال هر روی بر سبز های بام ايجاد امکان

 0.20 4 0.05 سبز های بام ی اجرا برای مصالح و مواد وجود

 0.15 3 0.05 تجاری سبز های بام از استفاد

    (T) تهديدها
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 0.14 2 0.07 سبز های بام از نگهداری و حفظ در مردم آگاهي عدم

 0.08 2 0.07 بام سبز تکنولوژی شناسايي عدم

 0.08 2 0.04 نامه آيین و مقررات كمبود اجرا برای محرک و مشوق كمبود

 0.05 1 0.05 ها شهرداری اختیار سبزدر فضای توسه جهت مناسب های عرصه وجود عدم

 0.06 2 0.04 نیاز مورد گیاهي های گونه تولید در متخصص نیروی نبود

 0.12 2 0.06 موجود ساختمانهای در اكثر سبز بام اجرای امکان عدم

 0.07 2 0.04 ساز ه ای روی بر بار بیني پیش عدم

 حاصل علت به ها بام در رويشي كشت محیط در يا دستي و ای باغچه خاک از استفاد

 بارزياد و خیزی
0.03 2 0.6 

 0.06 2 0.06 سبز بام ناهداری و ايجاد برای كارآمد كادر كمبود

 0.04 1 0.04 گیاهي های بیماری و آفات

 2.71  1 جمع كل

 

 و استقبال  برق كاهش مصر درصد 32مهمترين فرصت ها شامل  20منطقه  در(EFE)  خارجي عوامل ارزيابي در بررسي ماتريس

هوا شناخته شدند و مهمترين تهديدها  های آلايند كاهش جهت در طرح اين انجام از مخیطي زيست دولتي ارگانهای و مسئولین

موجود مهمترين تهديد  ساختمانهای در اكثر سبز بام اجرای امکان و عدم سبز های بام از نگهداری و حفظ در مردم آگاهي عدم

  شناخته شدند.
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 (1399نامجومنش، )در تهران بام سبز نمايي از  :10شکل

 

واقع  شود درميپديده جزايرگرمايي تلقي ظهور  ها، جاذب انرژی و گرمای خورشیدی بوده و يکي ازعوامل تأثیرگذار دربام

ه هوا ب در جو و افزايش آب دربا رهاسازی رطوبت  بز شهری است كههای س يکي از راهکارهای مقابله با جزيره گرمايي، بام

درصد به  30 درصد در اثر سايه درختان و 04  شوند كاشت علمي درختان مناسب، تاغیرمستقیم باعث خنکي شهر مي طور

سبز شهری به انواع يکي ازرويکردهای موثرمواجه های  بامگرمايي را به دنبال دارد دلیل افزايش رطوبت، كاهش اثر ديده جزيره 

منظور صرفه جويي انرژی، بهبود منافع زيست محیطي و زيبايي شناسي به رگ كشور شهری در كلانشهرهای بزبا جزايرحرارتي 

 نظر در و جديد های ساختمان نمای روی بر سبز ديوار احداث گزينه، بهتريندر تهران  باشد.های شهری ميو كاهش آلاينده

 ساختمان روی بر سبز ديوار احداث صورت در .است اولیه محاسبات و طراحي در آن اجرايي جزيیات و اضافي بار گرفتن

 های لنپا طراحي نوع و گزينه بهترين انتخاب برای فلزی اسکلت يا بتني آن نوع و ساختمان سازه نقشه بايستي موجود، های

سبز، گیاهان را با در  برای يک ديواربهتر است  20در منطقه  .شود بررسي ساختمان نمای به آن اتصال چگونگي و سبز ديوار

 ،يخوب است كه علاوه بر نیاز كم آب يه انتخاب ناز كرد. گلنظر گرفتن بافت ، رنگ و میزان نیاز های آبي و نور آن انتخاب 

. خاک مناسب و سنگ ريزه با دنیاز آبي برخوردار باشن حداقل از بايدگیاهان  از زيبايي بصری شگفت انگیزی برخوردار است.

و  گیاهاني همچون خزه سبز تری برای رشد و گستردگي داشته باشند. مناسب تا گیاهان آويز فضایشود تناسب كافي استفاده 

 .رداست را مي توان در اين مکان ها استفاده ك سبز اشک كودک، كه آرايه ای از رنگ
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 (1393ی، ررمحو  زادهي ق)ن شهرینمايي از فضای سبز در زيباسازی  : 11شکل 

 

 
 (Musavibaighi, 2012) هرانتدياگرام از نحوه كاهش جزاير حرارتي در : 12شکل 
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 نتیجه گیری -3

شود. بیشترين جزاير مشاهده مي صورت محدود و پراكنده ه ب 20جزاير حرارتي در ناحیه 1390در تصوير ماهواره ای سال 

اكثر نواحي ديده در  20جزاير حرارتي در ناحیه 1390در تصوير ماهواره ای سال  مشاهده مي شود. 2،3،5حرارتي در نواحي 

بر اساس نقشه دمای سطح زمین، جزيره حرارتي طي دوره  مي باشد. 2،3،5،6جزاير حرارتي در نواحي مي شود و حداكثر 

مقايسة مقدار پوشش گیاهي در دو تاريخ مورد نظر   حرارتي را افزايشي نشان میدهد.روند رشد جزاير   1399-1390آماری 

انکارناپذيری با تضعیف و از  حرارتي و كاهش مساحت نواحي بسیار خنک هماهنگينشان داد كه تقويت و گسترش جزيره 

ده متر مربع را به خود اختصاص دا 15.8كه سرانه ای معادل  1390سرانه فضای سبز در در سال  گیاهي دارد. رفتن پوششبین 

درصد است و  7.25سهم شهر ری از بوستانهای پايتخت  متر مربع رسید. 16.4سرانه فضای سبز معادل   1399سال بود در 

در بررسي  .اردد های منطقه وجودر بوستاننیمکت و مبلمان د 65هزار و  5دارند. ها در مناطق ديگر قرار  درصد بوستان 92.75

كمترين فضای سبز مربوط به و  2رصد فضای سبز مربوط به ناحیه بالاترين د مذكورقه پراكندگي فضای سبز در نواحي منط

مطالعات نشان داد در افزايش جزاير حرارتي علاوه بر كمبود فضای سبز، تراكم جمعیتي، تراكم ساختماني و  مي باشد. 3ناحیه 

مديريت زيست محیطي جزاير حرارتي  ثیر دارد.تعدد زياد خودروها در نواحي كه بالاترين جزاير حرارتي نشان داده شد تا

نصب سقفهای  ، احداث بام و ديوارهای سبز،اهي سازگار با آب و هوای منطقه گونه های گیمنطقه راهکار، افزايش فضای سبز و 

مي  2و  1با توجه به اينکه بیشترين تراكم ساخت و ساز مربوط به ناحیه  سرد، كفسازی سرد، خودرو سرد را پیشنهاد مي كند.

باشد كاشت درختان سايه دار و پهن برگ به دلیل افزايش رطوبت و سايه اندازی در تعديل دمای محیط در اين محدوده ها 

 20در منطقه   SWOTتجزيه و تحلیل بام و ديوار سبز بر اساس راهبرد  بهترين راهکار جهت مقابله با جزاير گرمايي است.

 تهديد مي باشد. و بهترين انتخاب جهت كاهش جزاير حرارتي است. 4فرصت و  9نقطه ضعف،  8نقطه قوت،  26تهران دارای 

توجه به اين واقعیت كه حركت به سوی هر هدفي با محدوديت ها و بعضاً موانع، دچار كندی مي شود به ويژه اگر اين حركت  با

هش های علمي باشد، اين محدوديت ها مي تواند جنبه های مختلفي داشته باشد. مانند: فقدان يا كمبود در زمینه ی مطالعات و پژو

كه جزاير  20پیشنهاد مي شود در نواحي منطقه و بر اين اساس در اين مقاله محدوديت زماني و...  ،منابع علمي، كمبود منابع مالي

ناحیه با هم مقايسه  2سبز احداث شود و بعد از يک دوره زماني دمای اين حرارتي در آنها ديده مي شود در يکي از آنها بام 

نور در نواحي كه  كمتر جذب قابلیت با مصالح يا سبز های شود و در صورت كارايي برای كل نواحي استفاده شود. ديواره

 مرطوب باد ت كه باعث شده ابتداها و كاشت درخت در پیلو ساختمان كردن پیلوتيو بالاترين تراكم ساختماني را دارا هستند 

 پیشنهاد مي شود. كند پیدا جريان سايت در سپس شود
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