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The effectiveness of teaching cognitive metacognitive strategies and participatory 

learning on learned helplessness and problem solving skills of 11th grade students in 

Meshginshahr 

 

Abstract 

Introduction: The aim of this study was to investigate the effectiveness of teaching 

metacognitive strategies and participatory learning on reducing learned helplessness and 

increasing problem solving skills of 11th grade students in Meshginshahr.Methods: The 

research method was experimental with pre-test design and post-test with control group. The 

statistical population of the study consisted of all second grade male students of the second 

secondary school in Meshginshahr in the academic year of 1995-96. Among them, 80 male 

students with learned helplessness scores and low problem-solving skills in physics were 

selected and randomly assigned to three groups: one control group and two experimental 

groups. The participants of the experimental group were trained in metacognitive strategies 

and participatory learning. The Queens and Nelson learned helplessness questionnaire and 

Cassidy and Lang problem solving were used to collect data. Data were analyzed by 

multivariate covariance statistical method.Findings: The results showed that the research 

hypothesis that the effectiveness of teaching metacognitive strategies and participatory 

learning on reducing helplessness and increasing problem solving skills has been confirmed. 

Thus, the mean post-test scores of the students in the experimental groups were significantly 

higher than the students in the control group in the tests related to reducing helplessness and 

increasing problem-solving skills.Conclusion: The findings emphasize the effectiveness of 

teaching metacognitive strategies and participatory learning in reducing learned helplessness 

and increasing students' problem-solving skills. The research findings are discussed 

according to theoretical and experimental evidence and some suggestions are provided for 

this purpose. 

Keywords: Metacognitive Strategies, Participatory Learning, Learned Helplessness, Problem 

Solving Skills 
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درماندگی آموخته شده و مهارت  برکتی یادگیری مشاری و شناختفراشناختی  یراهبردهاآموزش  یاثربخش

 پایه یازدهم مشگین شهر له دانش آموزانأحل مس

  1افراسیاب پورحسین

 2غلامحسین انتصار فومنی

 3مسعود حجازی 

 4محمد نریمانی 

 چکیده

درماندگی آموخته  کاهشبر ییری مشارکتی و یادگفراشناخت یراهبردهاآموزش  یاثربخش پژوهش حاضر بررسی هدف مقدمه:

 نژو  آزمایشژی بژا روش پژژوهش از ها:روشاست.پایه یازدهم مشگین شهر  له دانش آموزانأحل مسمهارت افزایش و شده 

ی ی دوم دورهگروه کنترل بود. جامعژه آمژاری پژژوهش را ممژامی دانژش آمژوزان پسژر پایژه با آزمونپس و آزمونپیش طرح

 آمژوزان پسژری کژهدانش از نفر  80دادند. از میان آنها می مشکیل 96-95ی دوم شهر مشگین شهر در سال محصیلی همتوسط

مصژادفی  صژورت بژه در درس فیزیک پایین بود انتخاب شدند وآنها  حل مسأله هایمهارت درماندگی آموخته شده و نمرات

دهژای شرکت کنندگان گروه آزمایش، محت آمژوزش راهبر شدند.جایگزین  و دو گروه آزمایش کنترل در سه گروه یک گروه

 و کژوینلس شژده آموخته درماندگیها از پرسشنامه آوری دادهقرار گرفتند. برای جمعمشارکتی فراشناختی و آموزش یادگیری 

و محلیژل قژرار ها با روش آماری کواریانس چند متغیژری مژورد مجزیژه استفاده شد. داده لانگ و کسیدی مسأله حلنلسون و 

 یمشژارکتیژادگیری ی و شناختفرا یراهبردهاآموزش  اد که فرضیه ی پژوهش مبنی بر اثر بخشینشان دها یافته ها:یافته.گرفتند

هژای مورد مایید قرار گرفته است. بدین صورت که میانگین نمرهله أحل مسمهارت  افزایش درماندگی آموخته شده و کاهشبر

هژای مربژوب بژه آزمژون به طژور معنژاداری در های آزمایش نسبت به دانش آموزان گروه کنترلگروه آزمون دانش آموزانپس

بر اثربخشی آموزش  دست آمده به هاییافته گیری:نتیجهمهارت حل مسأله بیشتر بود.افزایش درماندگی آموخته شده و  کاهش

رت حژل مسژأله دانژش آمژوزان خته شده و افرایش مهژادر کاهش درماندگی آمو راهبردهای فرا شناختی و یادگیری مشارکتی

 ارائژه منظژور بژدین پیشژنهادهایی و شژده گذاشته بحث به مجربی و نظری شواهد به موجه با پژوهش هایافتهی کند.ید میماک

 .گردیده است

 مهارت حل مسأله، درماندگی آموخته شده، یمشارکتیادگیری ، فراشناختیردهای ب: راههای کلیدیواژه

 
 دانشجوی روانشناسی تربیتی، گروه روانشناسی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران - 1

 عضو هیات علمی، گروه روانشناسی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان،  -2
 ی، واحد زنجان، دانشگاه آزاد اسلامی، زنجان، ایران، گروه روانشناسعضو هیات علمی - 3
 ، اردبیل، ایراناستاد ممتاز گروه روان شناسی، دانشگاه محقق اردبیل - 4
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 مقدمه:

 حژل یدرباره. است آموزاندانش در مسئله حل هایرتمها مقویت امروزی، مدارس هایویژگی از یکی

 بین یک رضمعا از عبارت را مسئله (1984) همکاران و مثال مورگان برای .دارد وجود اییدیدگاه مساله

 یژا تموقعیژ بژا شژخ  که وقتی دانند.می ایجاد کنیم خواهیممی که دیگری موقعیت و موجود موقعیت

 اختیژار رد لحظژه آن در که هاییمهارت و اطلاعات کاربرد طریق از مواندنمی که شودروبرو می مکلیفی

طالعژات م. [1]اسژت شژده روبژرو ایمسژئله با او شودمی گفته دهد، مکلیف پاسخ یا موقعیت آن به دارد

ی مکنیکژی، هاموانایی افراد در حیطه مهارتنشان داده است که آموزش بر پایه حل مسئله، باعث افزایش 

 راه که است مکلیفی در درگیری معنای به حل مسأله. [2]شود، شناختی، مدیریتی و آموزشی میاجتماعی

و  نفژس بژه موجب اعتمژاد که است عملی و ایمقابله مهارمی ل مسأله،. ح[3]باشدنمی آن مشخ  حل

 ست،ا گام پنج شامل که دارد ارمباب خوب شخصی اریزگسا با و شودمی کاهش درماندگی آموخته شده

 راه ینمژرمناسژب مورد در گیریمصمیم های مختلف،حل راه از فهرستی مهیه مسئله، معریف درماندگی،

 مانند سپر یمنف رویدادهای برابر در مسأله حل موانایی افزایش . [4]انتخابی حل راه کردن و امتحان حل

 مثبت رابطه درونی، اسناد و نفس به میزان اعتماد با حل مسأله موانایی سویی، از و. [5]کرد خواهد عمل

کژاهش   باعث مسئله حل آموزش که است معتقدباپری  .منفی دارد رابطه ساز مشکل رفتارهای بروز با و

 نتژایج. [6]شژود دوستانه می رفتار افزایش و سازگاری زمینه در کارآمدی آنان خود افزایش درماندگی و

ادراک  گیری مثبت به خود و بالا رفژتنه جهتهای حل مسئلآکسوی نشان داد  مهارت و اوزکان وهشژپ

ل حژهمچنین هو، فان، وی، لوکاسالا، یانژگ و اانژگ اثربخشژی مهژارت . [7]شودمثبت از خویشتن می

مژود ( ابژراز ن1992کای ) .[8]اندهای کلاسی و روابط معلم و شاگرد مایید کردهمسئله را بر بهبود مهارت

مساله را  های افراد در حلحل مسله دارند و نتیجه گرفت مفاوتکه رفتارهای فراشناختی نقش مهمی در 

نژوان کژرد: عهژای خژود های فراشناختی آنها نسبت داد، همچنین مونتاگو  بر طبق یافتهموان به مفاوتمی

 ناختی جهتشبه راهبردها و فرآیندهای  فرایندهای فرا شناختی لازمه موفقیت در حل مساله هستند، زیرا

  .[9]کندا منظیم میداده و آن ر

آموخته  درماندگی که است مفهومی شود،می مطرح روانی شناسیآسیب زمینه در که مفاهیمی جمله از

 که دارد اشاره یادگیرندگانی به مربیت و معلیم حوزه در شده آموخته درماندگی .شود می نامیده شده

 دهند انجام کاری هر کنندمی مصور که ندهست یادگیرندگانی هاآن .دانندنمی مرمبط پیشرفت با را کوشش

 را شده آموخته درماندگی اسنادی بندی فرمول سلیگمنو  آبرامسون .[10]یابندنمی دست موفقیت به

-می مواجه داند،می کنترل غیرقابل را آن که منفی وقایع با فرد که هنگامی آنها نظر اساس . برکردند مطرح

 و شناختی انگیزشی، نواق  پیامد، و پاسخ بودن مستقل انتظار. [11]آیدمی بر موضیحامی درصدد شود،

 عملکرد در کاهش شکست، از پس که دارند گرایش درمانده آموزاندانش. [12،13] کندمی ایجاد  هیجانی

 را محصیلی عملکرد مواندمی دارد دهدرمان فرد که هاییمشخصه علت درماندگی به. [14]دهند  نشان را

 کفایتی بی به را هایشانشکست دارند، خود هایموانایی به کمی درمانده اطمینان آموزان دانش سازد. متاثر

 و بودن متعهد بین پیوند و دهندمی نسبت ضعیف حافظه و پایین حل مساله موانایی و هوش شخصی،
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 شرایط همچون یبیرون هایعامل به نیز را اندداشته حال به ما کههایی موفقیت بینند،نمی را موفقیت کسب

می منفعل پیامدها، دانستن کنترل غیرقابل همین اساس بر بنابراین .دانندمی مربوب شانس و فرد به منحصر

 رفتارهایی به منجر مشکل این دهد.می نشان را خود انگیز چالش بر مکالیف در بیشتر انفعال، این و شوند

-می بدمر را حل مساله و پیشرفت محصیلی خود ینوبه که به شودمی غیبت و مدرسه از اجتناب جمله از

 شناختی هایفعالیت به را شخ  است حل ممکن غیرقابل مسائل معرض در قرارگرفتن. [15]کند 

 را از موجه شناختی ممرکز این که است شده فرض .دهد سوق منفی عاطفی هایحالت بر متمرکز

  . [16]رساند می آسیب مکلیف عملکرد سپس به کرده، منحرف مرمبط شناختی هایلیتفعا

 از یکی است. یمشارکتحل مساله یادگیری مهارت  و درماندگی آموخته شدههای مرمبط با ز روشا

 است، فراگیران مدریس هایروش مغییر و موسعه امروزی، پرورش و آموزش هاینظام اهداف مرینبزرگ

 به معلومات، مستقیم انتقال جای به ژوهش،پ های،روش طریق از فراگیران که کنند فراهم را طیشرای ما

 یمشارکت ی یادگیریاسلاوین درزمینه موسط شده انجام طالعات. م [16]یابند دست دانش و اطلاعات

 از همکاری و مشارکت [18]است بیشتر سنتی رویکردهای از رویکرد این اثربخشی که دهدمی نشان

 نظریه بر مبتنی گروهی یادگیری های . روش[19]باشند می گروهی یادگیری حوزه در کلیدی مفاهیم

 فهمیدن مأکید و دانستن به رسیدن برای همدیگر با فراگیران همکاری بر که،  [20]هستند گراییسازنده

 افزایش موجب یمشارکتیادگیری  که است آن بیانگر 1جانسونو جانسون های پژوهش نتایج ]21[کندمی

عزت نفس، افزایش مهارت حل مساله،  افزایش ندگی آموخته شده،درما کاهش متقابل، احترام و اعتماد

یادگیری  که ( نشان داد2016اسلاوین ). [22]است شده یادگیری ی انگیزه و خود حرمت فزایش

و  یفرد مسئولیت احساس و یادگیری به شوق افزایش همکاری، حس مقویت باعث مشارکتی

 اعتماد، افزایش روابط عاطفی، بهبود ،انتقادگری و ریانتقادپذی روحیه پرورش گروهی،مهارت حل مسئله،

و درماندگی،  اضطراب کاهش کلامی، های مهارت رشد شناسی، وظیفه حس مقویت متقابل، احترام

 .[23]است معلم گردیده به آموزان دانش وابستگی وکاهش خودرهبری، هایمهارت مقویت

آموخته شده و حل مساله راهبردهای فراشناختی درماندگی  بر مأثیرگذار هایمؤلفه از یکی طرفی، زا

های محصیلی، رفتاری و شناختی های متنوعی برای مواجهه با چالشدر طول سالیان متمادی روشاست. 

های تزش مهارها، آموآموزان به کار گرفته شده است. در این زمینه یکی از پرکاربردمرین روشدانش

شود که ناختی، نظارت بر یادگیری را ایجاب کرده، سبب میراهبردهای فراش .[24]فراشناختی است 

یرنده بر فرایند یادگیری خود مسلط شده و آن را محت کنترل خود درآورد. به این مرمیب نوعی نظم گیاد

فراشناخت، های راهبرددیگر به عبارت  آید.دهی یا به عبارمی خودمنظیمی در یادگیری به وجود می

این مفهوم  (2009ولز) .[25]آنها هدایت کنترل و و شناختی راهبردهای بر نظارت برای هستند مدبیرهایی

ها و راهبردهای است که شناخت را ارزیابی، بر آن نظارت و یا آن را کنترل در برگیرنده دانش، فراینده

دهای فراشناختی زشی ناشی از فقدان مهارت و راهبربسیاری از مشکلات یادگیری و انگی.[26]کندمی

                                                           
1 - Johnson & Johnson 
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مواند به مجربیات پژوهشی موفق در اموزش کمک کند. بر این های فراشناختی میست. داشتن استرامژیا

 درباره گوناگونی هایپژوهش .[27]ها باید به روشنی در طی اموزش مدریس شوداساس، این مهارت

از  که ادگیرندگانیی اندداده نشان عموماً و گرفته انجام فراشناختی راهبردهای از استفاده مأثیر چگونگی

به  خود های یادگیریفعالیت در کنند،می استفاده یادگیری مکالیف با متناسب و درست راهبردهای

در پژوهش خود [31]گ یان .[28.29،30] یابندمی دست بیشتری محصیلی عملکرد و مهارت حل مساله

چگونگی موسعه فرایند برای آشکار کردن ردهای فراشناختی ابزاری قدرممند بیان کرده است راهب

آیند و این راهبردها باعث افزایش مهارت خودآموزی، ارمقاء استقلال یادگیرنده و یادگیری به شمار می

آموزش مهارت  نشان دادند [32]صفاریانو  راج خرمی همچنین شود. های یادگیری میمسهیل موانایی

محمدی آریا؛ سیف  . گرددنش آموزان میباعث موانایی حل مساله دا ریشناختی به طور معناداهای فرا

فراشناختی  وعملکرد حل مسأله در گروه آزمایشی شناختی نشان دادند  [33] سعدی پور و نراقی؛ دلاور

اختی بیشتر از گروه آزمایشی شناختی و گروه کنترل بود و عملکرد حل مسأله در گروه آزمایشی شن

کند بر دروس هبردهای فراشناختی فراگیران را قادر میبه نظر می رسد را  .بیشتر از گروه کنترل بود

مختلف مسلط پیدا کرده و شاهد پیشرفت محصیلی خود در محیط آموزشی باشند. هر چند پژوهشگران 

حل مسأله اشاره زیادی به صورت غیر مستقیم به کار آمد بودن راهبردهای فراشناختی در رشد مهارت 

ازطرفی پژوهشی  این زمینه متناقض و گاهی مبهم به نظر می رسد، کردند، ولی معمولاً نتایج آنها در

پاسخ  دنبال به حاضر بنابراین پژوهشیافت نشد که با مرکیب متغیرهای این پژوهش انجام شده باشد. 

بر افزایش  مواندمی رکتییری مشاو یادگ فراشناختی راهبردهای آموزش آیا که پرسش است این به دادن

 دانش آموزان اثربخش باشد؟ کاهش درماندگی آموخته شده مهارت حل مساله و
 

 هاروش 

 گروه و داشتن مصادفی انتساب دلیل نو  آزمایشی)به از و کاربردی هایپژوهش جزء حاضر پژوهش

 انتساب و روهیرل چند گگروه کنت با آزمون پس و آزمون پیش صورت به پژوهش طرح و است. کنترل(

 که 98-97 سال محصیلی در یازدهمپسر پایه  دانش آموزان کلیه پژوهش ریآما جامعه باشد. می مصادفی

 از نفر 60نمونه شامل  (. =945Nباشند) می شهرمشغول به محصیل مشگین دوره دوم متوسطه شهر در

آنها  در درس فیزیک  حل مسأله یهامهارت و  درماندگی آموخته شده نمرات دانش آموزان پسری که

گروه آزمایش)آموزش  دو و کنترل گروه یک گروهسه به  مصادفی صورت به شدند. و انتخاب ،پایین بود

شدند. یک  نفر کنترل( گمارده20نفر و  20 یمشارکت نفر و آموزش یادگیری 20راهبردهای فراشناختی

قرار گرفتند و  یمشارکتآموزش یادگیری در شناختی و یک گروه فراگروه در معرض آموزش راهبردهای 

و  درماندگی آموخته شده هایابتدا آزمون ردند.کنیز به عنوان گواه هیچ درمانی دریافت نیک گروه 

  آزمون دو  هر در آموزانی که بر روی دانش آموزان پایه یازدهم اجرا شد، دانش حل مسأله هایمهارت

 ساده مصادفی گیریروش نمونه نفر با  60 آنان میان از سسپ کردند مشخ  شدند. اخذ پایینی نمره

نفر و  20شناختی  فرا راهبردهای آموزشآزمایشی) گروه دو به جایگزینی مصادفی روش با و انتخاب
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جلسه 12 مدت برای شدند. گروه آزمایشی ( مقسیم20کنترل) نفر( و 20 آموزش یادگیری مشارکتی

کنترل شرکت داده شدند و گروه  آموزش یادگیری مشارکتیسه جل 12شناختی و فراراهبردهای  آموزش

 های زیر استفاده شد:ای دریافت نکردند. جهت گردآوری اطلاعات از ابزارهیچ مداخله

 مسأله حل پرسشنامه -1

 سنجد. اینمی عامل را 6 و شد ساخته مطالعه دو طی 1996 سال در لانگ و  کسیدی موسط پرسشنامه این

 -5مسئله  حل در اعتماد  -4ت خلاقی سبک -3 حل مسئله کنترل -2 درماندگی - :1از عبارمند عوامل

 چهارآیتم برگیرنده در عوامل از هریک و است سؤال 24 شامل مقیاس این مقرب. سبک -6 اجتناب سبک

" هایگزینه با مقیاس این هایپرسش. باشد می ماده چهار گیرنده بر عوامل در از کدام هر .هستند " بلی   ، 

" " خیر   ، "  یک در را پرسشنامه این کرونباخ لفایآ  [34]لانگ و کسیدی شوند.می داده پاسخ " دانمنمی 

، 66/0، 66/0 مرمیب به را گرایش و اجتناب اعتماد، خلاقیت، مهارگری، های درماندگی،سبک برای مطالعه

 یاد ابعاد برای مرمیب به را سشنامهرپ این کرونباخ آلفای ضرایب دیگر ایمطالعه در  65/0، 52/0، 71/0

 سازگاری [35]برنساید کسیدی به دست آوردند. 53/0، 51/0، 66/0، 66/0، 66/0، 60/0، 86/0شده

 در [36]محمدی گزارش کردند. 65، 52/0، 71/0، 66/0، 86/0 مرمیب به را شده یاد عوامل درونی

 بین ضرایب این دامنه که دارد وجود معناداری همبستگی ها،مقیایس خرده بین که است داده نشان پژوهشی

. ضریب الفای پژوهش است مقیاس این  همگرای روایی گر نشان که ارمباطی باشد،می 72/0ما  51/0

 بوده است. 79/0حاضر نیز 

 

 

 (LHS):شده آموخته درماندگیپرسشنامه 

 است لیکرت ایگزینه 4 مآیت 20 شامل که شد طراحی 1988نلسون در سال  و کوینلس موسط مقیاس این

 اعتبار نلسون و کوینلس.است گرفته صورت املا مخالف( ماچهار)کاملا موافق(یک )ک از آن گذاری نمره و

 اصلی نسخه ارزیابی با. اند کرده گزارش 86/0را  آن کرونباخ آلفای و پایایی و 79/0را  پرسشنامه این

LHS با ، 25/0مقیاس  این همبستگی ضریب ی بکافسردگ مقیاس همچون موجود های مقیاس دیگر با 

 محلیل و واریماکس چرخش طریق از گزارش شد. 85/0پایایی  و 62/0  اسمیت نفس مقیاس عزت

 فاکتور 6 بیرونی،  درونی فاکتور 5 شامل که گردید مشخ  مقیاس این برای اصلی فاکتور 5 اکتشافی

 طشرای فاکتور 1 نهایتاً و کنترل در ناموانی کنترل موانایی فاکتور 1 خاص،  کلی فاکتور 5 ثبات، بی-ثبات

 است. کند، شرکت می آن در عمداً فرد که هایی موقعیت در شخصی گزینش

 پژوهش در ]10[دست آمد به 90/0 1کومیبا محقیق در و 94/0( 2011هیر) اسمال محقیق در کرونباخ آلفای 

 اصلی های روش مؤلفه به عاملی محلیل از مقیاس سازه روایی برای  معیین [37]آغاجی قره و میرنسب

 85/0گیری(  نمونه کفایت )شاخ  KMOضریب  مقدار پرسشنامه، های داده محلیل در که دش استفاده

                                                           
1 - Qutaiba 
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 p<0/001 سطح در که شد محاسبه 30/3237 (همبستگی مامریس کفایت بارملت )شاخ  آزمون مقدار و

 این رد آلفا میزان که گردید استفاده کرونباخ آلفای یبرض از نیز مقیاس پایایی برای همچنین بود. دارمعنی

 بود. 84/0یب الفای پژوهش حاضر نیز رض بود. 93/0ر براب مقیاس

 

 ابطهر در شده آموخته درماندگی و هدف گیری ای جهت واسطه نقش .س آغاجی، قره و .م میرنسب،

 1-13(، 1) 1. 1394.محصیلی پیشرفت و هوش ضمنی های بین نظریه

 

 کل راهبردهای فرا شناختیومپر

 رد آموزش راهبردهای فرا شناختی در گروه آزمایش های مو: مهارت(1)جدول

 جلسه اول

ا، همقدمامی در رابطه با روش صحیح مطالعه، مزایای آن، ضرورت

 راهبردهای

 فراشناختی موضیح برنامه آموزشی

 جلسه دوم:

 آموزش راهبردهای برنامه ریری

 معرفی برنامه ریزی

 معیین هدف برای یادگیری و هدف

 م برای مطالعهپیش بینی زمان لاز

 معیین سرعت مناسب مطالعه

 محلیل چگونکی برخورد با موضو  یادگیری

 شناختی( انجامفرا ) راهبردهای |انتخاب راهبردهای یادگیری

 ممرین

 جلسه سوم

 آموزش راهبردهای کنترل و نظارت

 معرفی کنترل و نظارت

 یشرفتارزشیابی از پ

 نظارت بر موجه خود هنگام خواندن یک متن

 سوال و پرسیدن از خود هنگام مطالعه و یادگیری طرح

 کنترل زمان و سرعت مطالعه

 پیش بینی نمونه سوالات احتمالی در امتحان انجام ممرین

 جلسه چهارم

 دهیآموزش راهبردهای نظام

 معرفی نظام دهی و منطیم

 معدیل سرعت مطالعه

 ه(لعها و مکنیک مطابرد شناختی )اصلاح روشمغییر راهاصلاح یا 

های پاسخگویی به سوالات امتحانی و آماده شدن برای روش

 امتحان انجام ممرین

 مرور کل راهبردهای فراشناختی انجام ممرین جلسه پنجم
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 یمشارکتروش یادگیری 

 20 گروه این رد دانش آموزان ددامع که آنجا از جیگساو، الگوی از استفاده با مشارکتی آموزش روش در

 به آن اربردهایک و انرای موضو  مثال عنوان به .شدند مقسیم موضو  4 به آموزشی وضو م هر بودند؛  نفر

 پرمصرف ایلوس زندگی، در نقش آنها و انرای انوا  انرای، اصلی منابع :شامل زیرموضو  موضو  یا 4

 نفره 4 هگرو 5 به شدند. سپس دانش آموزان  مقسیم یانرا مصرف در راهکارهای صرفه جویی و انرای

وق آموزش موسط دبیر فیزیک که قبلاً روش ف  آموزش موضو  یک هاگروه هریک از به و مقسیم شدند

 هایگروه زشگر(پایان اموزش موسط دبیر) و آمو از پس .داده شده بود، به دانش آموزان آموزش داده شد

 موضو  زا و موض جدید یک هایگروه اعضاء از یک هر که شدند.  لمشکی نفره 5گروه  4 در جیگساو

 مباحث که ،کردند ملاش یکدیگر مشارکت با دانش آموزان ساو های جیگ گروه در . را آموختند اصلی

شکل  در جیگ ساو روش به آموزش اجرای مراحل .آموزش دهند گروه اعضاء سایر به را خود به مربوب

 است شده داده زیر نشان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پژوهش نیا در اوگ سیج یمشارکت روش یاجرا روند

 

تقسیم بندی موضوع اصلی به 

 موضوعات فرعی

تشکیل گروه تخصصی 

)هرگروه یک موضوع 

 فرعی(

 گروه های جیگ ساو

ع به یادگیری کامل موضو

 عنوان یک محصول مشترک

b d 

a c 

a b c d 
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 ها یافته

مهارت حل  ودرماندگی آموخته شده بر  یمشارکت و فراشناختی آموزش راهبردهای اثربخشی بررسی برای

 .گرددمی متغیر ارائه مفکیک هر به نتایج که شد کواریانس استفاده محلیل از  مساله ،

مسئله به  لح مهارتخته شده  و درماندگی آموها در های آزمودنیفراوانی نمره زیعمو (2)در جدول 

 مفکیک پیش آزمون و پس آزمون ارائه شده است.

 یک گروهمفک مسئله به حل مهارت پس آزمون و پیش آزمون انحراف استاندارد و میانگین (:2) جدول

 معداد متغیر مستقل متغیر وابسته
 (SDعیار)انحراف م (Mمیانگین )

 مونآزپس آزمونپیش آزمونپس آزمونپیش

 درماندگی آموخته شده

 54/4 54/6 29/23 54/59 20 راهبردهای  فرا شناختی

 78/4 76/6 76/25 44/58 20 یمشارکت یادگیری

 03/3 24/3 05/15 81/15 20 کنترل

 حل مهارت

 مسئله

 84/4 01/4 84/23 81/18 20 راهبردهای  فرا شناختی

 65/6 34/12 49/52 54/32 20 یمشارکتیادگیری 

 11/10 54/15 54/31 43/21 20 کنترل

 

 مسئله گروه حل مهارت درماندگی آموخته شده و  میانگین شودمی مشاهده کاملاً جدول در که همانطور

 حل رتمها درماندگی آموخته شده  و  میانگین که حالی در است داشته افزایش پس آزمون در آزمایش

ایسه کنیم در ای اینکه این مفاوت را از نظر اماری مقداشته است. بر کاهش اندکی کنترل مسئله گروه

 .ایمها را آزمون کردهبا آزمون لون همگنی واریانس 3جدول 

 

 هانتیجه آزمون لون برای همگنی واریانس (:3)جدول

 هاآزمون لون برای همگنی واریانس

 (.Sigسطح معنی داری) F Df1 Df2 متغیر وابسته

 196/0 20 2 653/1 درماندگی آموخته شده

 196/0 20 2 342/1 مسئله حل مهارت

 

گتر است. بزر 05/0ها از داری همگنی واریانس یشاهده می شود سطح معنم 3همان گونه که در جدول

 .ندانبرده ها را زیر سوالها، مفروضه برابری خطای واریانسبه این مرمیب می موان گفت که داده
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 های رگرسیونفرضیه همگنی شیب (:4)جدول

 منبع متغیر وابسته
 مجمو  مجذور

 3نو  
 F میانگین مربع انحراف معیار

سطح معنی 

 (.Sigداری)
ETA 

 مجذور ناق 

 

 

 حل مهارت

 مسئله

 

 463/0 000/0 456/9  5 435/5464 یابی بیع یالگو

 034/0 342/0 324/1 564/142 1 564/142 برش

 162/0 182/0 673/1 846/986 2 692/1973 گروه

 562/0 000/0 345/37 154/659 1  مهارت حل مسئله شپی

 076/0 384/0 874/1 781/291 2 342/875 مهارت حل مسئله شیپ

 

درماندگی آموخته 

 شده

 

 453/0 028/0 568/2  5 324/3432 شده یابی بیع یالگو

 046/0 242/0 453/1 532/204 1 342/184 برش

 041/0 708/0 502/0 45/31 2 638/66 گروه

 آموخته درماندگیپیش 

 شده
453/665 1 435/532 546/4 001/0 259/0 

 آموخته درماندگیپیش 

 شده
68 2  252/0 454/0 017/0 

 

ها و متغیر نش آزمومعامل بین متغیرهای عملکرد شرکت کنندگان در پی (4) های جدولبا موجه به داده

ند. با ی می کنهای  رگرسیون پشتیبااز فرضیه همگنی شیب هامستقل )گروه( معنی دار نیست، لذا داده

 ایه شده است.ار 5های مورد نیاز برای انجام مانکوا، نتایج آزمون در جدول ایید مفروضهعنایت به م

 لهحل مسئ نتایج آزمون مانکوا، برای مغییرات مهارت (5)جدول

 منبع متغیر وابسته
 مجمو  مجذور

 3نو  
DF 

 میانگین

 مجذور
F 

سطح معنی 

 (.Sigداری)
ETA 

 مجذور ناق 
 مجدور

R 

 R مجذور

 معدیل شده

 

 

 حل مهارت

 مسئله

 522/0 ./561 561/0 001/0 341/13  5 564/2436 شده یابی بیع یالگو

   028/0 302/0 324/1 187/232 1 187/232 برش

حل  مهارت شپی

 مسئله
657/873 1 657/873 485/38 001/0 306/0   
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 289/0 321/0 321/0 011/0 178/16 357/508 2 357/508 گروه 

 

ل مسئله ح هارتنتایج محلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( با کنترل پیش آزمون و محلیل پس آزمون م

عنی مل، مفاوت های آزمایش و کنترروههای گدهد که بین آزمودنیهای آزمایش و کنترل، نشان میگروه

ماثیر  یتمشارکیادگیری شناختی و فرا (. آموزش راهبردهای  P،176/16=F = 011/0داری وجود دارد)

 حل مسئله داشته است. معنی داری بر مهارت

  درماندگی آموخته شدهنتایج آزمون مانکوا، برای مغییرات   (6)جدول

 منبع متغیر وابسته
 مجمو  مجذور

 3و  ن
DF 

 میانگین

 مجذور
F 

سطح معنی 

 (.Sigداری)
ETA 
  مجذور ناق

 مجدور

R 

 R مجذور

 معدیل شده

 

 

درماندگی آموخته 

 شده

 یابی بیع یالگو

 شده
342/2845 -  436/14 001/0 276/0 287/. 268/0 

   076/0 156/0 498/1 345/658 1 345/658 برش

درماندگی آموخته 

 شده
982/2978 1 982/2978 48/19 001/0 425/0   

 187/0 201/0 201/0 001/0 453/15 677/144 2 354/298 گروه

 

 ی آموختهماندگدرنتایج محلیل کواریانس چند متغیری )مانکوا( با کنترل پیش آزمون و محلیل پس آزمون 

ت مفاو نترل،کهای آزمایش و های گروهدهد که بین آزمودنیهای آزمایش و کنترل، نشان میگروهشده 

 یشارکتمیادگیری شناختی و فرا بردهای (. آموزش راه P،453/15=F = 001/0معنی داری وجود دارد)

ی م 6و  5ل با موجه به محتوای جداو داشته است. درماندگی آموخته شدهکاهش ماثیر معنی داری بر  

کاهش ه و  ل مسئلح های به کار گرفته شده  در افزایش مهارتموان نتیجه گرفت که به طور کلی روش

 ست. ها موثر بوده اآزمودنیدرماندگی آموخته شده 

 بحث و نتیجه گیری

حل مهارت  بر و یادگیری مشارکتی فراشناختی یراهبردهاآموزش  یاثربخش بررسی هدف پژوهش با این

 صلحا نتایج از انجام گرفت. یکیپایه یازدهم مشگین شهر  دانش آموزان درماندگی آموخته شدهله و أمس

 آموزان حل مسئله دانش مهارت بر یتمشارکراهبردهای فراشناختی و یادگیری  مأثیر حاضر پژوهش از

راهبردهای  هایمهارت که آموزش آموزانی دانش که داد نشان پژوهش این نتایج دیگر عبارت به است

حل مسئله  هایمهارت کنترل، گروه دانش آموزان به نسبت انددیده را یمشارکتفراشناختی و یادگیری 

 = 011/0آزمایش  نسبت داد. ) عمل به را پیشرفت این موانمی دادند. که نشان پس آزمون در را بیشتری

P،776/16=F که اثر  [23،32 ,9]های پژوهش حاضر با نتایج حاصل از مطالعات متعددی (. یافته

م ) فراشناختی و یادگیری را به طور جداگانه و یا موأ یمشارکتراهبردهای فراشناختی و یادگیری 
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اند، وزان مورد بررسی قرار دادند و به نتایج مثبتی نیز دست یافتهمشارکتی( بر مهارت حل مسأله دانش آم

های پژوهش موان به مطابقت نتایج حاصل از مطالعۀ حاضر با یافتههمخوانی دارد. در همین ارمباب می

های حل مسأله دانش آموزان را بردهای فراشناختی مهارتگیری از راه( اشاره نمود که بهره1998براون )

 [38]ریاضی بهبود ببخشیدنددر درس 

 فرد باعث هدایت تییادگیری مشارک و شناختی راهبردهای فرا آموزش که گفت، موانمی بالا نتایج مبیین در

 راهبردهای مچنینه دارد. به دنبال را حافظه بهتر عملکرد و شودمی مسئله حل و یادگیری هایموقعیت در

 داشته خود عملکرد بر مری کامل مکالیف، نظارت یتماه به موجه با فرد شود می باعث فراشناختی

 پویا را زاندانش آمو فرایندهای ذهنی یمشارکتویادگیری  فرا شناختی راهبردهای همچنین آموزش.باشد

 عقلانی فرایندهای زا متأثر مستقیماً هو مهارت حل مسال محصیلی عملکرد از ابعادی که آنجا از و سازندمی

 راهبردها زش اینآمو واقع در .نیست از انتظار دور مهارت حل مساله بر هاآموزش این مأثیر مأیید است،

 و بگیرد محت نظر را انتها ما ابتدا از شناختی یک عمل درگیر در هایکنش ممام بتواند فرد که شودمی باعث

 در منابع و نزما به اش نسبت ذهنی فرایندهای وری بهره که کند ای هدایتونهگ به را خود یادگیری جریان

 و مکانی ایه موقعیت به یادگیری معمیم برای مفید ابزاری هاآموزش گونه و این افزایش یابد دسترس

 .دیگر هستند زمانی

درماندگی آموخته  بر یمشارکتراهبردهای فرا شناختی و یادگیری  مأثیر حاضر پژوهش نتایج یکی دیگر از

 مهارت که آموزش آموزانی دانش که داد نشان پژوهش ینا نتایج دیگر عبارت به است آموزان شده دانش

 درماندگی کمتری  کنترل، گروه دانش آموزان به نسبت انددیده راهبردهای فرا شناختی و مشارکتی را های

 = 002/0آزمایش  نسبت داد. ) عمل به را پیشرفت این موانمی دادند. که نشان پس آزمون در را

P،231/12=F 40[39،33،23]سو با مطالعه(. این نتیجه هم 

 ده آموخته ش کاهش درماندگیبر  یمشارکت اند که آموزش در پژوهش خود به این نکته اشاره داشته ، 

 فراگیران ماثیر مثبت دارد.

د شود فریاعث مب یمشارکتاختی و یادگیری در مبین نتایج بالا باید گفت، دستیابی به راهبردهای فرا شن

ضایت رجربه کند و چون این رشد در راستای اهداف اوست، باعث حشنودی و رشد در یادگیری را م

مقویت  ، چرا کهکندکاهش پیدا می شود. بنابراین درماندگی او به طور ملاحظهفرد از عملکرد خویش می

آورد. یمراهم قیت محصلی انگیزس بیشتری برای فراگیران فدرونی ناشی از به کارگیری راهبردها و موف

ب و شی مطلومواند ممامی مزایای دیگر محیط آموزهای فرا شناختی و مشارکتی مییی در مهارتنارسا

طرفی  هد و ازروانی افراد را به طور منفی محت ماثیر قرار د -های هوشی و سلامت جسمی حتی قابلیت

 در ستیهای احتمالی در محیط آموزشی و حتی کاد بسیاری از نارساییدر صورت کاآمدی، می موان

 .انگیزش محصیلی را معدیل یا جبران کند

موانند هایی میاند که چنین آموزشها در زمینۀ ماثیر آموزش راهبردهای یادگیری نشان دادهپژوهش

های شوند، مهارتمیادراک خود و حرمت خود دانش آموزان از سوی همسالان خود بیشتر پذیرفته 
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آموزش این راهبردها زمینۀ  ن آنها کاهش می یابد.ل برچسب خورداجتماعی آنها افزایش و احتما

درگیری علمی، منبع کنترل درونی، اسنادهای مثبت، انگیزش پیشرفت محصیلی، حل مسأله، خلاقیت، 

اعتماد به نفس، موانایی حل  آورد. بنابراین، حسسازندگی و خود مسولیت پذیری را در افراد فراهم می

 .های متنو  در افراد رشد پیدا خواهد کردمشکل، آزمایشگری و ارایۀ راه حل

 بگیرند، عهده هب را خویش مسئولیت یادگیری بتوانند که باشد فراگیرانی پرورش مربیت و معلیم هدف اگر

های فرا  رتآموزش مها عدم مهم دلایل از یابد. پرورش مدرسان در این ویژگی که است لازم ابتدا پس

 این برای مدرسان که است آن راهبردهای فوق بر ماکید عدم و کلاس درمشارکتی  یادگیری شناختی و 

معلم  و رل بیرونیکنت کاهش با باید مدرسان ندارند. آگاهی آنها درباره یا قایل نیستند، ارزش راهبردها

 بر یابد. مغییر درسانم در باید نگرش این بنابراین[41]یندنما هموار هاآموزش اینگونه برای را زمینه محوری

 و ادگیریی هایبه روش یادگیرندگان، هاییادگیری حجم بر ممرکز به جای باید مدرسان  اساس این

آموزش  طریق زا یادگیرندگان کنند. موجه یادگرفتن در های فراگیرانمهارت و یادگیری استقلال افزایش

 و به هندد موسعه را حل مسله خود مهارمهای موانندمیمشارکتی و یادگیری های فراشناختی  مهارت

ثربخشی شوند. این پژوهش ا فعال مبدل یادگیرندگان به طریق این از و ورزند مبادرت دانش کسب

ارت ایش مهدر کاهش درماندگی آموخته شده و افز یمشارکتآموزش راهبردهای فرا شناختی و یادگیری 

 شود:کند. بنابراین پیشنهاد میموزان را مأیید میحل مسأله دانش ا

ثلاً وزشی مبر دیگر متغیرهای مهم در محیط آم یمشارکتهبردهای فرا شناختی و یادگیری اثربخشی را

 مسولیت پذیری اجتماعی، انگیزش محصیلی، متوری ذهن، خودآگاهی بررسی شود.

در  وام شود انج یمشارکت شناختی و یادگیریران از راهبردهای فرا یپژوهش در زمینه میزان آگاهی دب

 د.رگزار شوهای آموزشی بهای ضمن خدمت و کارگاهآنها با این راهبردها دورهصورت فقدان آشنایی 
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