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Najaf school mysticism and humanistic psychotherapy (with a comparative approach and case study of 

Mullah Hossein Gholi Hamedani and Rolumi) 

 

Abstract: 

Humanistic mysticism and psychotherapy have theoretical and practical issues for human growth and development. 

We have been in the form of three pillars and dimensions: a) mysticism and humanistic therapist, b) guide and 

therapist, c) seeker and therapist. After examining and applying the theoretical foundations, according to the proposed 

elements, the similarities in the first part include: the subject of man, self-creation and his inner self, achieving unity 

and inner peace, knowing man, the importance of the past and experiences, perfection of love and affection, removing 

anger and resentment The evolution of the human soul, the legitimacy of guidance and the length of the process of 

self-construction. In the second part, the importance of an informed and experienced guide and the need for effective 

communication. , Offering the inner states to the guide and in connection with the distinctions of the first part, the 

duality of the value of mysticism and the universality of psychotherapy, the roots of mysticism in transmission and 

hearing and psychotherapy in the intellect. In the second part, considering the old man as a conduit of divine grace 

and the psychoanalyst as a therapist, the divine duty to consider guidance and arrest for the old man and the benefit 

for the psychoanalyst, the impossibility of changing the old man and the guide as opposed to the therapist, sanctifying 

the guide and seeker. The professionalism and rationality of the relationship with the psychoanalyst. In the third part, 

considering behavior as the duty of every Muslim and paying attention to God's pleasure in every action instead of its 

therapeutic aspect. 
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 رولومی مطالعه موردی ملاحسین قلی همدانی و مکتب نجف و روان درمانگری انسانگرایانه )با رویکرد تطبیقی ورفان ع

 

 1محمدرضا رجبی

 2جمشید قربانی

 3فاطمه پورانی

 

 :چکیده

خوانش عرفان و روان درمانگری انسان گرایانه دارای مباحث نظری و عملی برای رشد و تکامل انسانند.در این پژوهش به دنبال 

روان درمانگری انسانگرایانه )با رویکرد تطبیقی ومطالعه موردی ملاحسین قلی همدانی روش تربیتی عارفان مکتب عرفان و 

الف( عرفان وروان درمانگری بوده ایم:احصاء تشابهات و تمایزات این دو مکتب  در قالب ارکان وابعاد سه گانه رولومی(و

تشابهات  به تفکیک ارکان مطروح، طبیق مبانی نظری،پس از بررسی و ت. ج( سالک و درمانجو، ب( راهنما و درمانگر، انسانگرایانه

 اهمیت گذشته و شناخت انسان، درونی،صلح  رسیدن به وحدت و دسازی و باطن او،موضوعیت انسان،خو در بخش اول شامل:

خودسازی ودر تشریعی بودن هدایت و طولانی بودن  فرایند  ،تکامل روح آدمی زدودن خشم وکینه، کمال عشق و محبت، تجربیات،

لزوم نیت  اهمیت فرایند فردیت، لزوم ایجاد ارتباط موثر و در بخش سوم نیز، ی آگاه و صاحب تجربه وهمیت راهنما بخش دوم،ا

دوجهانی  و در ارتباط با تمایزات بخش اول،ضه داشتن حالات درونی به راهنما عر ،تعهد عملی به انجام دستورات و قصد فردی و

تلقی  در بخش دوم نیز درمانی در عقل. سمع و روان ریشه داشتن عرفان در نقل و جهانی بودن رواندرمانگری، بودن ارزش عرفان و

وظیفه الهی انگاشتن هدایت و دستگیری برای پیر و انتفاع برای  روانکاو بعنوان یک درمانگر، از پیر بعنوان  مجرای فیض الهی و

ی وتخصصمقدس انگاشتن راهنما و سالک و ارتباط تعبدی و تقدسی با او  س درمانگر،عدم امکان تغییر پیر وراهنما برعک روانکاو،

مسلمان وتوجه به رضای خدا در هر عملی بجای  تلقی از سلوک بعنوان وظیفه هر در بخش سوم، وتعقلی بودن رابطه با روانکاو.

 وجهه درمانی آن.

 یرولوم ،یهمدان یقل نیملاحس، انهیانسانگرا یروان درمانگر ،مکتب نجف ،عرفانکلمات کلیدی : 
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 مقدمه:

انسان، در طول حیات خود، همواره در پی شناخت درونی ترین لایه های وجود خویش بوده است.در قدیم، عرفان و فلسفه حوزه 

ذهنی، شناخت روح وروان بوده اند و اکنون،روانشناسی بادرون مایه پژوهش های تجربی،علوم اعصاب،روانکاوی و ارزیابی های 

شناخت خویشتن در فلسفه و مذهب و علم مانند یک موتور محرکه می باشد که در آنها اشکال .در امتداد آن ها گام بر می دارد

مختلف به خود می گیرد و این جوهر معرفت آدمی را می توان در این فراز خلاصه کرد که خودت را بشناس تا خدایت را بشناسی.) 

 (1392،شناخت نفس

 کاویِ موجود در متون عرفانی و صوفیانه، رهیافتی نوین در تصوفشناختی و روانهای روانمایه  محققان  به کمک بن امروزه 

 شناختی به عرفان و تصوف و واکاوی تشابهات و تمایزات آن میباشد.مبنای پژوهش حاضرنیز، رویکرد روان و  اندپژوهی ارائه کرده 

 شناخت که نهایى هدف به نشناسد، خودرا زیراتاانسان اوست شناسى وخودسازى وخویشتنعرفان ،انسان  موضوع ومحوراصلى

 مقدمه را شناسى خویشتن« من عرف نفسه فقد عرف ربه»زنخواهد رسید وبه همین منظورعلما وعرفا براساس هرگ است حقّ

عرفان عملی را سلوک و مجاهده ای  ارتباط، این در و اند ورزیده تأکید «خدا» و «انسان» بین دوگانه رابطه بر و دانسته خداشناسى

و چیزی جز این  است دیگران و خویشتن با خود هاى دانسته اند که در پی نوسازى انسان و معیار بخشى به وى، درتنظیم رابطه

 «.کمالات بالقوه انسان به فعلیت برسد » نیست که 

سوی رشد و همتا بودن هر فرد آدمی و گرایش طبیعی وی بهنیز به عنوان یک روش درمانی،بی روان درمانگری انسانگرایانه

خودشکوفائی  را در مدار توجه قرارداده ،بی آنکه رفتار آدمی تعبیر و تفسیر شود )چنانکه شیوه روانکاوان است( وبه عنوان رویکردی 

مایه های زندگی،نظیر: مرگ و زندگی، آزادی، مسئولیت پذیری در  فلسفی به مردم و مشکلات انسانیت و وجود وعمدتا به درون

قبال خود و دیگران، یافتن معنای زندگی وکنار آمدن با احساس پوچی، آگاه شدن از خود و نگریستن به فراسوی مشکلات موجود 

ا.درمانهای انسان گرایانه برروی توسعه و وقایع روزمره و همچنین برقراری روابط صادقانه و صمیمی با دیگران تاکید دارد تا بر روشه

ی خود، رشد و مسئولیت پذیری تمرکز و مبتنی بر این عقیده اند که همه ی ما به طور طبیعی به سمت انجام کارهای خوب حرکت 

ه می کنیم،اگرچه، تجربه های سخت زندگی ممکن است به صورت موقت مانع دستیابی به اهداف مان شوند، با حمایت مناسب، هم

عرفان و روان درمانگری انسان گرایانه دارای مباحث نظری و عملی  (1399)رولومی،.ی ما توانایی دستیابی به اهداف خود را داریم

خوانش روش تربیتی عارفان مکتب نجف و روان درمانگری انسانگرایانه برای رشد و تکامل انسانند.در این پژوهش به دنبال 

احصاء تشابهات و تمایزات این دو مکتب در قالب ارکان وابعاد )بارویکرد تطبیقی ومطالعه موردی ملاحسین قلی همدانی رولومی(و 

 سه گانه خواهم بود.

 :تحقیق  پیشینهمبانی نظری و 

تالیفات و تحقیقاتی در قالب  کتب و نگارش مقالاتی در حوزه روانکاوی،روانشناسی و در میان محققان ومترجمان ایرانی 

فراروانشناسی در ارتباط با نقش آموزه های عرفان و تصوف در بهداشت و درمان  روان ،کجروی های اخلاقی واجتماعی و... انجام 

 یافته است.از آن جمله است:
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 ی نجف به شرح و تبیین آراء و عقاید ملاحسینقلی همدانی پرداخته.(در مکتب اخلاقی و عرفان1397محمود شیخ)-

 (در باعرشیان به دستور العمل ها وآموزه های  ملاحسنقلی همدانی اشارات فراوانی نموده.1395مرتض آقا تهرانی)-

 داده شده.آداب سیر و سلوک،بخشی به ایشان اختصاص  نامه ها و دستورالعمل های عرفانی و( 1393تذکره المتقین)-

 (شمع جمع در ارتباط با شرح حال آیت الله ملاحسینقلی همدانی1347احمدنثاری)-

 (در پایگاه اطلاع رسانی به شاخص های عرفانی مکتب نجف پرداخته است.1393محمدحسین وکیلی)-

 ن.( مقاله واکاوی رویکرد روانشناختی تصوف درپژوهش های شرق شناسا1400امیرپوررستگار ومحمد نیری )-

 ( درمقاله مفهوم خود از دیدگاه روانشناسی انسانگرا و عرفان اسلامی باتاکید بر روش تطبیقی   1393بابک شمشیری وزهرا فریدون) -

 نظریه و کاربست مشاوره و رواندرمانی، ترجمه یحیی سید محمدی در ارتباط با درمان  (1389جرالدکری)-

 نظریه های رواندرمانی و مشاوره ،ترجمه مهرداد فیروز بخت  (1390کارول شاو آشتاد) -

 نظریه های مشاوره و رواندرمانی، ترجمه مهرداد فیروزبخت (1390ریچارد شارف) -

 (نظریه های رواندرمانی، ترجمه یحیی سیدمحمدی 1390جیمز او پروچاسکا،وجانسی نورکراس ) -

 ید مهدی ثریا(انسان در جستجوی خویشتن؛ ترجمه س1387)رولومی -

 :روان درمانگری انسان گرایانه)رولومی( عارفان مکتب نجف)ملاحسینقلی همدانی( و

عرفان و روان درمانگری انسان گرایانه دارای مباحث نظری و عملی برای رشد و تکامل انسانند.در این پژوهش به دنبال خوانش 

 این دو جریان  در قالب  ارکان وابعادسه گانه هستیم.:

 ج( سالک و درمانجو، ب( راهنما و درمانگر، عرفان و روان درمانگری انسانگرایانه الف( 

 

 عرفان  وروان درمانگری  انسانگرایانه: الف(

 بخش اول:عرفان 

 خودرا زیراتاانسان اوست، شناسى عرفان در لغت به معنى شناخت و آگاهى وموضوع ومحوراصلى آن،انسان وخودسازى وخویشتن

 عرف فقد نفسه عرف من» اساس بر عرفا و منظورعلما همین به و رسید نخواهد هرگز است حقّ شناخت که نهایى هدف به نشناسد،

 (1399)یثربی،.اند تأکید ورزیده« خدا»و « انسان»ه خداشناسى دانسته و بر رابطه دوگانه بین مقدم را شناسى خویشتن «ربه
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بعنوان یک علم و آموزه،عبارتست ازمجموعه تعابیرعرفا ،ازآگاهی ودریافت های البته در یک تقسیم بندی عرفان به ،عرفان نظری،که 

عرفان عملی که عبارت است از روابط و وظایف انسان با خودش، با جهان و با خدا شهودی خویش درباره حقیقت جهان و انسان و

 (1400وک نامیده می شود،تقسیم می گردد.)مطهری،،که بعنوان علم عملی ، سیرو سل

 کتب نجف)ملاحسینقلی همدانی(م

 

های سید مرتضی کشمیری و شاگرد او ملاحسینقلی همدانی ادامه یافت. روش مکتب عرفانی نجف با بیدآبادی شروع و با آموزه

کند. از دید این مکتب سلوکی معرفت النفس، از رویکردهای اصلی مکتب و مباحث اخلاقی را به منظور غلبه بر نفس دنبال می

شود انسان به فقر ذاتی خود، که فس موجب انصراف انسان از عالم کثرات و حرکت به سوی وحدت است و سبب میمعرفت ن

شود، به معرفت پذیر میملازم با ادراک غنی بالذات است، پی ببرد. انسان سالک با نفی خواطر که از راه توجه به نفس و ذکر امکان

تواند انگیزی از انسان میباب مکاشفات زیادی را به روی انسان باز کرده و آثار شگفتیابد. معرفت نفس به نوبه خود نفس دست می

 (1393)جلالی،  .ظهور کند

باشد .از دیدگاه عارفان بزرگ نجف موثرترین  راه و بندگی ،معرفت خداوند و لقای او می عبودیتهدف رسیدن به نهایت درجه 

باشد و معرفت نفس کلید معرفة الله است و همه عبادتها و ریاضتها وشور و عشقها برای رسیدن به مقام معرفة الله ،معرفت نفس می

 (1398)مظلومی زاده مقدمه آن.

 حرکت به سوی لقاء اللهراهکارهای 

و حقیقت امام که همان مقام  حقیقت سلوک به تعبیری  سیر در مراتب نفس امام است.الف : لزوم ولایت اهل بیت علیهم السلام

  ه.ق(1439.) وکیلی،وحید جز با عبور از آن ممکن نیستباشد و وصول به تولایت است حجاب أقرب می

رخی های این مکتب عرفانی ، اعتنای فراوان به شرع مقدس است به طوریکه گاه از نگاه بخصهاز دیگر شا:ب : تعبّد تام به شریعت

ترک محرّمات و اتیان واجبات و در گام بعدی ترک مکروهات و اتیان  ،تنها راه رسیدن به لقاء الهی آید .نوعی افراط به حساب می

 است.مستحبات 

  : فرمایندآغاز پیام خود به برادران دینی میمرحوم آیت الله حاج ملا حسینقلی همدانی در 

مخفی نماناد بر برادران دینی که به جز التزام به شرع شریف در تمام حرکات و سکنات و تکلّمات و لحظات و غیرها راهی به قرب 

 حضرت ملک الملوک جلّ جلاله نیست .

http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA
http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D8%B9%D8%A8%D9%88%D8%AF%DB%8C%D8%AA
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و محبتّ به خداوند است که به تبع آن عشق و ارادت در این مکتب محرکّ سالک به سوی خداوند متعال عشق .ج : عشق و محبتّ

گردد و در مرتبه بعد محبتّ و ارادت به هر موجودی از به رسول خدا و اوصیای وی صلوات الله علیهم در نفس سالک محققّ می

 .نماید.حیث ارتباطش با خداوند پیدا می

گیرد و در آن در هر لحظه،در منزلی از منازل راه قرار می حقیقت راه عرفان ، مسافرت و سیری است که سالک.د : ضرورت استاد

ورود واردات مختلف در هر مرحله و اختلاف خود نفوس سبب  . باید خود را با آثار و لوازم آن منزل و آن عالم منطبق نماید

ا یک قاعده کلی و فراگیر در کتابی توان آن را بشود که بسیاری از بایدها و نبایدهای راه سلوک ، دارای ضابطه کلی نباشد و نمیمی

نوشت و همگان را به آن ارجاع داد ؛ بلکه محتاج استادی خبیر و راهنمایی آگاه از منازل و حالات نفوس است که در هر مرحله راه 

کلّی و را نشان دهد . سیره مرحوم آخوند حاج ملاحسینقلی همدانی و شاگردان ایشان چنین بوده که علاوه بر ارائه دستورات 

دادند که در همه شرح حالها ارشادات عمومی ، از نفوس دستگیری نموده و به هر کس به حسب ظرف خود ، دستورات شخصی می

  به تفصیل آمده است.

 شود ، اساتید این سلسله با تصرّف و عنایت باطنی خود نیز بهها که از آن به هدایت تشریعی استاد تعبیر میعلاوه بر این راهنمائی

اند و شاگرد از هدایت تکوینی ایشان نیز برخوردار بوده است و چنانکه همه موجودات به واسطه پرداختهتربیت و رشد شاگردان می

گردد، شاگرد با عنایت نمایند، و با توجه به امام علیه السلام بهرةشان از فیوضات ربانی بیشتر مینفس امام از خداوند استفاضه می

 گرد.میاز فیوضات نازل از نفس امام علیه السلام بیشتر اش هاستاد، بهر

ست و دارای مراتبی است که به در مکتب عرفانی عرفای نجف نیز مراقبه از ارکان طی طریق اذکرو  فکرو  مراقبههـ : همراهی 

کشیک کشیدن نفس است از انجام عملی بر خلاف رضای خداوند و از توجه به غیر او که موجب  حسب حال سالک متفاوت است.

گردد ، نه صرف مراقبت از ترک برخی امور و انجام برخی ، بدون توجه به خداوند که موجب قوّت انانیّت تحصیل محبتّ الهی می

 گیردر و تقویت نفس و احساس استقلال میو استکبا

 فرمایدنماید ؛ مرحوم حاج ملا حسینقلی همدانی میاز دید این مکتب تا مراقبه تام نسبت به ترک معاصی نباشد ، ذکر و فکر اثر نمی

:  

ال دوام پیدا نخواهد کرد ، اگر بی مراقبت مشغول به ذکر و فکر شود ، بی فایده خواهد بود ، اگر چه حال هم بیاورد ، چرا که آن ح

  .گول حالی را که ذکر بیاورد بی مراقبه نباید خورد

و ـ رفق و مدارادر مکتب تربیتی مرحوم آیت الحق حاج ملا حسینقلی همدانی قدّس سرهّ، به علتّ شرط بودن استاد کامل در سلوک 

 استهرگز دیده نشده  گفتن شطحیات وافسردگی وخستگی و رعایت رفق و مدارا،

 نفی و  گوشه نشینیوعزلت ،و البته،از آنجاکه آبشخور و رستنگاه  روش تربیتی مکتب اخلاقی عرفانی نجف شریعت اسلام بوده

حضور در اجتماع  توصیه میگردد و بزرگان این نحله فاقد  لباس وشرایط ظاهری ، آداب و رسوم مختص و القاب خاص بوده 

 ( 1399اند.)شیخ،

http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D9%87
http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D9%85%D8%B1%D8%A7%D9%82%D8%A8%D9%87
http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D9%81%DA%A9%D8%B1
http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D9%81%DA%A9%D8%B1
http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
http://erfanvahekmat.com/%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87/%D8%B0%DA%A9%D8%B1
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 روانکاوی:

کند تا افکار و احساسات ناهشیار یا عمیق مدفون وگوی درمانی عمیق است که تلاش میبه عنوان یک روش درمانی،گفت روانکاوی

تر در کودکی و نوجوانی با انجام این کار تجارب و احساسات سرکوب شده، که بیش .در ناهشیار را به بخش هشیار ذهن منتقل کند

 ها به کمک درمانجو بپردازد. تواند به بررسی آنآیند و روانکاو میاند به سطح آگاهی میرخ داده

با گذر زمان روانکاوان اما ، نخستین کسی بود که رویکرد روانکاوی را در جهان گسترش داد. روانکاویار گذبنیان زیگموند فروید

گر رویکرد گروهی از روانکاوان نمایانکند که هر کدام هایی پیدا میگذارند و دانش روانکاوی زیرشاخهای گام به این راه میتازه

 (1400فیرس، )نسبت به دانش روانکاوی است.

 روانکاوی: تکنیکپنج 

شود. روانکاو به کمک تفسیر های درمانجو نسبت به خودش، دیگران و زندگی ارزیابی و تحلیل میتمام نظرات و گفتهر.تفسی-1

 ، افکار و رفتارهای ناکارآمدی که دارد روبرو کند. کند تا درمانجو را با ریشه و ماهیت احساساتتلاش می

 .شوددر روانکاوی، تحلیل رویا برای آشکارسازی افکار ناخودآگاه به کار گرفته می . تحلیل رویا-2

خاطرات وبگوید سخن رسدمی ذهنش به آزادانه که چیزی هر ٔ  شود که دربارهدر تداعی آزاد از بیمار خواسته می.تداعی آزاد-3

 . شوندمی نمایان آزاد تداعی فرآیند در ٔ  سرکوب شده معمولا

 .گاه ناخودآ مطلب ٔ  میل به پرهیز از ابراز آزادانه مقاومت-4

ای که در گذشته به افراد مهم زندگیش داشته است را به روانکاو شرایطی که در آن درمانجو احساسات و نیازهای اولیه .انتقال-5

 (1399ساعتچی، .)کندمنتقل می

 مشکلات روانی انسان مدرن

استفاده روز افزون از روان از روانشناسی در سراسردنیا درسال های اخیر،به طرز انکارناپذیری ثابت می کند که خود آگاه مدرن 

،اندکی از حقایق مادی و بیرونی فاصله گرفته  به سمت وسوی حقایق ذاتی و درونی متمایل شده است.استفاده کنند گان از این 

دمات انتظاراتی از روح دارند،انتظاراتی که دنیای بیرون از آنها دریغ داشته و چنین بر می آید که برای انسان مدرن مذاهب درونی خ

نبوده  وناشی از روح نیستند،بلکه از بیرون تحمیل می شوند.گویا روحی ماورای دنیای مادی وجود ندارد که بتوان با یک الهام درونی 

،حتی برعکس به انسان مدرن پیشنهاد می کند از میان مذاهب و اعتقادات به میل خود انتخابی به عمل آورد و به آن را تسخیر کرد

 صورت تن پوشی برای روز خاص آن رابپوشد و بعد بعنوان لباس کهنه از تن درآورد.

همترین نهضت از نظر تعداد اعضاء یافته و در میان نهضت های مختلف ،م نوقایع روانی امروز شباهت های عمیقی با قرون پیشی

 (1400)یونگ،بی تردید نهضت عرفان است.

http://mrpsychologist.com/sigmund-freud/
http://mrpsychologist.com/about-psychoanalysis/
http://mrpsychologist.com/about-psychoanalysis/
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دیت اوست،و رمداوا نیست،بلکه توسعه حداکثر توانائیهاو استعدادهای شخص و تحقق بخشیدن به ف روانکاوی هدف اصلیامروزه 

خود را نتقض کند،تمامی شخصیت به قول افلاطون ))پزشک روح است((.در این حوزه فکری،اگر کسی انسجام اخلاقی و فکری 

 (1400)فروم،خود را ومتزلزل و حتی فلج ساخته،در نتیجه اندوه و رنج بر وجود او چیره می گردد.

 روان درمانی انسانگرا ورویکردهای آن

.این تعمق در شکایت های مردم نشان می دهد که مشکل اصلی و زیر بنائی آنان نداشتن یک میل یا یک نیاز مشخص و معین است

پندارد. میاحساس معمولا ناشی از آن است که فرد خود را در تاثیرگذاری بر زندگی خود و دنیایی که در آن به سر می برد، ناتوان 

« خود بیگانگیاز »ویژگی دیگر انسان امروزی، احساس تنهایی است که افراد معمولی آن را جدایی یا دور افتادگی و به قول بعضی ها 

 (1400ومی ،می نامند. )رول

دلیل جدی ترس از تنهایی این است که انسان در ارتباط با انسانهای دیگر خود را می شناسد و وقتی تنهاست و با دیگران در ارتباط 

 (1400، ی)رولومنیست، از اینکه شناخت خودش را از دست بدهد و نداند چی است و چه کسی است وحشت می کند. 

دلیل دیگر؛ قابل قبول بودن در نظر دیگران، راهکار اصلی ما برای اجتناب از دلهره و اضطراب است. از این روست که همیشه سعی 

می کنیم به خودمان ثابت کنیم که در زندگی اجتماعی موفق هستیم.اما عامل مهمتر در دلهره مردم از گذشت زمان، وحشتی است 

 روحی و روانی دارند. در زندگی روزانه بی حوصلگی و حوصله سررفتگی نماد این دلهره و که از تهی بودن و زندگی در خلا

 (1400، ی)رولوماضطراب است 

رواندرمانی وجودگرا به عنوان رویکردی فلسفی به مردم و مشکلات انسانیت و وجود، عمدتا به درون مایه های زندگی سروکار 

 عبارتند از:دارد تا به فنون. این درون مایه ها 

مرگ و زندگی، آزادی، مسئولیت پذیری در قبال خود و دیگران، یافتن معنای زندگی وکنار آمدن با احساس پوچی، آگاه شدن از 

 ی)رولوم خود و نگریستن به فراسوی مشکلات موجود و وقایع روزمره و همچنین برقراری روابط صادقانه و صمیمی با دیگران

،1400). 

رمان از برخی فنون هم استفاده می شود ولی بیشتر بر معضلات و درون مایه ها تاکید می شود تا بر روشها. روان اگر چه در این د

درمانی وجودی عمدتا نوعی نگرش نسبت به برخی مضامین محسوب می شود تا یک رشته فنون وروشها. رواندرمانی وجودی 

 (1399محصول کارهای فلاسفه اروپایی است. )شارف،

مانی وجودگرا به عنوان رویکردی فلسفی به مردم و مشکلات انسانیت و وجود، عمدتا به درون مایه های زندگی سروکار رواندر

 :است شده بنا زیر اصلی مفاهیمبر پایه  داشته و

 .کنندها ذاتاً موجوداتی خوب هستند و به طور طبیعی برای بهتر کردن خود و دنیای پیرامونشان تلاش میانسان-
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 .خواهند به بهترین نسخه از خود تبدیل شوندمردم به دنبال خودشکوفایی هستند و می-

 .گیرد قرار استفاده مورد هاآن درمان آغاز ٔ  تواند و باید به عنوان نقطهافراد تجارب منحصر به فرد و ذهنی دارند که می-

 .نگر یک فرد متمرکز باشددرمان باید بر درک کل

 (1398)روانشناسی، توانند به بهترین شکل به رشد دست یابندقید و شرط رفتار کنند، میبا توجه مثبت بی هاهنگامی که انسان-

اساسی ترین مشکل مردم در حال  م روانکاوانه و مضامین وجودی است،از نظر اورویکرد رولومی به رواندرمانی تلفیقی از مفاهی

نشان می دهد که مشکل اصلی و زیر بنائی آنان نداشتن یک میل یا یک نیاز حاضر،تهی بودن آنان است.تعمق در شکایت های مردم 

 مشخص و معین است.

همانگونه عنوان شد،رواندرمانی وجودگرا به عنوان رویکردی فلسفی به مردم و مشکلات انسانیت و وجود، عمدتا به درون مایه 

  (1400)هاشملو،های زندگی سروکار دارد تا به فنون.

رفتار ،خودشکوفایی،رشد و کمال،خودآگاهی،آزادی اراده عبارتنداز: گرادی در ادبیات روانشناسان انسانهای کلیواژه

 (1398)متممهای بالقوه و بالفعل انسانیتوانمندی،خلاقیت،اخلاقی

 یافته ها :

 بعنوان شاخه ای از روش  درمان انسانگرا معنادرمانیمبانی فلسفی 

 معنا درمانی مبتنی بر تئوری و نظریه و یا بعبارتی چشم انداز یاجهان بینی است و مبتنی بر فلسفه روشنی از زندگی است.

 سه فرضیه بنیادین معنادرمانی:

 آزادی اراده:-1

،روانشناختی و یا جامعه شناختی دارای آزادی است ،اما آزادی موجود انسان در انتخاب رویکر خود نسبت به شرایط زیستی 

 محدودی چون انسان حدو مرزهایی دارد.

 اراده معطوف به معنا:-2

وقتی جهت گیری بسوی معنا شکل میگیرد،مرحله ای از رشد وتکامل فرا می رسدکه در آن آزادی مورد تاکید فلسفه وجود گرایان 

انسان در واقع مسئول تحقق معنای خاص زندگی خویش است  و البته عده ای وجود خود را نه بر حسب تبدیل به مسئولیت میشود،

 مسئولیت در برابر چیزی ،بلکه نسبت به کسی،یعنی خدا تفسیر میکنند.

 معنای زندگی:-3

https://motamem.org/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA/
https://motamem.org/%D8%AE%D9%84%D8%A7%D9%82%DB%8C%D8%AA/


 
 
 
 

3221 

ع
ن 

رفا
 و

ی
یق

طب
د ت

کر
وی

 ر
)با

ه 
یان

را
نگ

سا
 ان

ی
گر

مان
در

ن 
وا

 ر
 و

ف
ج

ب ن
کت

م
 

 و
ی

دان
هم

ی 
 قل

ن
سی

ح
لا

ی م
رد

مو
ه 

الع
مط

 
ی

وم
ول

ر
 

 

به شیوه ای پدیدار شناختی نگرش هیچ معنا درمانگری معنایی را تجویز نمیکند،اما به خوبی میتواند آن را توصیف کند.معنا درمانگر 

حفظ آن تا د که زندگی هرگز داشتن یک معنی وبیمار را برحسب معانی و ارزش ها وسیع تر میکندو در شکل پیشرو نشان میده

 (1400)فرانکل،آخرین لحظه زندگی نیست.

 به نظر فرانکل ،برای یافتن معنای زندگی سه راه وجود مهم وجود دارد:

 مثل خلق یک اثر،خواه هنری باشد یا کاری از سر عشقاول:فعالیت.چیزی 

 دوم:معنا ممکن است در تقدیر از طبیعت،آثارهنری یا فقط دوست داشتن و عشق ورزیدن یافت شود.

 سوم:چگونگی سازگاری و واکنش افراد در مقابل محدودیت های غیرقابل اجتناب زندگی.

 (1399.)فرانکل،میکندن،ورنج کشیدن معنا پیداما ازطریق اعمال مان،دوست داشت ،زندگیبطورخلاصه 

نظر روان شناسان غالبا بر کارکردهای معنویت و معنادرمانی بوده و به طور خاص تعریفی مشخص از معنا و معنویت در روان شناسی 

 (1399چنگ، دفولا ) ارائه نشده است.

 برداشت رولومی از ماهیت انسان

 انسان است.روش های گوناگون برای شناختن افراد  او وکاوش ویژگی های جدید رفتار ،احترام به انسان قایل بر جنبش وجودی

بر درمانجویانی است که دنیا احساس تنهایی می کنند و با اضطراب این انزوا رو به رو هستند.در درمان های  این رویکردتمرکز 

وجودی انسانها دائما در حالت تحول،شکل گرفتن،تکامل یافتن و شدن هستند.انسان بودن اشاره دارد به اینکه ما به وجودمان پی 

که فیلسوفان در طول تاریخ غرب مطرح کرده اند:من کیستم؟ چه  میشودی را مطرح می بریم و به آن معنی می دهیم. همان سوالهای

 (1390 چیزی را می توانم بدانم؟ چه کاری باید انجام دهم؟ چه امیدی می توانم داشته باشم؟ به کجا می روم؟ )شارف،

بلکه بین افراد و دنیای آنها هم در این دیدگاه شخصیت ،یک فرآیند پدیداری وغیرثابت است، در درون شخص روی نمی دهد، 

 (1390،. )پروچاسکادرک می شود ودنیایی که با آن ارتباط داریم« بودن در دنیا»واقع می شود. وجود به بهترین وجه، به صورت 

 اهنما و درمانگر:ر ب(

 بخش اول:راهنما

عمده دنیای اسلام(بنام صوفی می آید.هر چند این واژه عارف ازگذردین یونانی به اروپا راه یافته ودرعربی،فارسی وترکی)سه زبان 

 (1382)نیکلسون،دو اصطلاح دقیقا مترادف نیستند،زیرا ))صوفی(( با معنایی خاصی دارد و تنها به عارفان مسلمان اطلاق می گردد.
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تحت راهنمایى و ارشاد یکى از مهم ترین مسائلى که در عرفان مطرح مى شود، مسئله راهنما واستاد سیر و سلوک است. سالک باید 

مرشدقرار گرفته و با توجه به هدایت هاى او سلوک نمایدو مهم ترین رکن از ارکان تربیتى تصوف، رابطه مریدى و مرادى 

 (1392)هاشمی،است

ن مرحله یا خلیفه یانائب آن یا فهم از کلمات آن چاره ای نیست.وچون استنباط ای بحرالعلوم می گوید: طالب را از رجوع به راهنما

و استخراج دقائق آن و شناختن امراض نفسانیه و معالجات آن ومصالح و مفاسد و مقدار دوای هر شخصی و ترتیب معالجه آن 

بخصوصه،وامری است بس خفی و دقیق ،لهذا طالب را چاره ای جز از رجوع به راهنما یا قائم مقام او که تعبیر به استاد یا شیخ ،می 

  (1394،)بحرالعلومشود نیست. 

جایگاه مرشد و دلیل راه و استاد راهنما و لزوم بهره مندی از هدایت او،در هرشش دفتر مثنوی با عبارات و بیانات ست که از این رو

گوناگون مورد تاکید و تسجیل قرارگرفته ومولوی می گوید:طاعات و عبادتها و ریاضتها همه قشر و پوست است،وایمان و تسلیم 

 (1393)همایی،اصل مقصود است.  پیش حق و حقیقت و اطاعت خضر راهبر ،مغز و

البته ازپیربا عناوینی چون اولیا نیز نام می برد.او خطاب به اسیران دنیا می گوید :به ندای معنوی اولیاپاسخ دهیدتا به حیات حقیقی 

ت بخش برسیدو با نور معرفت و حقیقت آنان ،روح وروان تاریک خود را روشن سازید و به شادمانی حقیقی دست یابید.دم حیا

 (1395)ناصری،اولیا در دل وجان طالبان حقیقت ،سبزه زار معرفت و حقیقت می رویاند.

 در ارتباط با ضرورت استاد که از اصول  روش تربیتی عرفای مکتب تربیتی نجف است در بخش پیشین سخن  به میان آمد.

 بخش دوم:درمانگر

گیرد و افزون بر های درمانی روانکاوی بهره میاز رویکردها و شیوه شناس است که در درمان اختلالات روانیروانکاو، یک روان

 های تخصصی روانکاوی را نیزروانکاوی گذرانده استشناسی، دورهداشتن مدرک روان

 وظیفه و نقش درمانگر

گزینه های تازه ای  درمانگران وجودی عمدتا به شناختن دنیای ذهنی درمانجویان اهمیت می دهند تا به آنها کمک کنند به آگاهی و

برسند. تمرکز روی شرایط فعلی درمانجویان است نه روی کمک کردن به آنها در بازیابی گذشته خویش. معمولا درمانگران وجودی 

در انتخاب روش درمان خود آزادی عمل زیادی دارند به طوری که روش آنها نه تنها از درمانجویی به درمانجوی دیگر بلکه با یک 

 (1389، آنها از درمانجویان می خواهند مسئولیت بپذیرند. )کوری ر مراحل مختلف فرآیند درمان تفاوت دارد.درمانجو د

 ج( سالک و درمانجو:

 سالک:
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سالک کسی است که راه رسیدن به هدایت وقرب الهی را طی کند  هدف دین بیان روش وهدایت انسان در مسیر قرب الهی است و

تمامی آموزه های دینی است ، بنابر این امکان شرح  تمامی جزئیات برنامه سیر و سلوک به سوی خدای و این موضوع به گستره 

  (1395)طهرانی،تعالی در این مقال وجود نداشته و آنچه در ذیل می آید قطره ای از دریاست.

اخلاق بد به اخلاق نیک و از هستی سلوک در لغت به معنی راه رفتن است و دراصطلاح ،به تعبیررفتن از جهل به علم است،و از 

ن راه هیچ خود به هستی خدا. بنابراین ،ابتدای سلوک برای رسیدن به حقیقت،تحصیل علم و به دست آوردن معرفت است. در ای

 (1389)شجاری،جهل نیست.آفتی بدتر و خطرناک تراز

به نحو احسن و اکمل رعایت شود:اول،ترک عادات و البته راه رفتن و طی طریق به اموری چند بستگی دارد که باید تمامی آنه 

ورسوم وتعارفات.دوم،عزم.،سوم،رفق و مدارا.چهارم،رفاقت.پنجم،ثبات و 

دوام.ششم،مراقبه.هفتم،محاسبه.هشتم،مواخذه.نهم،مسارعت.دهم،ارادت.یازدهم،ادب نگاهداشتن.دوازدهم 

هفدهم،دوام طهارت.هجدهم،مبالغه در نیت.سیزدهم،صمت.چهارده،جوع وکم خوری.پانزده،خلوت.شانزدهم،سهر.

تضرع.نوزدهم،احتراز از لذائذ.بیستم،کتمان سر.بیست ویکم،شیخ واستاد.بیست ودوم،ورد.بیست و سوم،چهارم و بیست وپنجم،نفی 

 ( 1395هرانی،طر)خواطر و ذکرو فک

ی یابد لزوم ایجاد تناسب و سنخیت در نگاه مولانا نیزسلوک بیشتر ناظر بر تصفیه قلب و وجود سالک است و آنچه در اهمیت م

میان سالک و منبع کشف و شهود است)عاشق ومعشوق(و اگر سالک می خواهد که به بیراهه نرود ،باید اعمالی را بجای آورد که 

 (1400)یوسفی وشیخ،عمدتا ناظر بر شریعت اسلام و برگرفته از آن باشد. 

 خود شناسی

وشناخت خود،موجب شوق به تحصیل کمالات و تهذیب اخلاق و باعث سعی در رفع کلیدسعادت دوجهانی،شناخت نفس است 

رذائل می گردد،زیرا که آدمی بعد از آنکه حقیقت خود را شناخت و دانست که حقیقت جوهری است از عالم ملکوت،که به این 

سر منزل شریفی که باید می  عالم جسمانی آمده ،به تحصیل فوائد تعلق نفس به بدن بر می آید،و خود را به تدریج به

 (1400)نراقی،رساند.

 درمانجو:

 درمان جو فردی در پی درمان بوده و باید تمایل داشته باشند که خود را نسبت به فرایند عمیق و بلند مدت متعهد سازند. 

 (1398)محمدصادق،

جودنگری این است که هر چه می خواهی در حالیکه در روان کاوی گفته می شود هر چه به ذهنت می رسد بازگو کن، رهنمود و 

 باشی،همان باش. بیماران اجازه دارند خود را همان گونه که معمولا با دنیا ارتباط برقرار می کنند نشان دهند.
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درمانگر،در اوایل درمان مداخله اندکی دارد. به تدریج بیماران ترغیب می شوند آزادانه و صادقانه،هر آنچه را که در حال حاضر 

 رفتاری محدود می شود. )پروچاسکا، در واقع به ابراز کلامی و« آزاد»تجربه می کنند،ابراز نمایند،هر چند به طور سنتی این گونه ابراز 

1390) 

درمانجویان از همان لحظه آغاز درمان،با مسئولیت سنگین انتخاب مواجه می شوند. این مسئولیت زمانی آشکار می شود که آیا خطر 

ن جنبه های اساسی از وجودش را بپذیرد یا نه. تجربه باز کردن درها به روی خویشتن اغلب ترسناک،هیجان انگیز،شادی تغییر داد

بخش،افسرده کننده یا آمیزه ای از تمام اینهاست. با اینکه دامنه آزادی های افراد محدود است اما با برداشتن گام های کوچک این 

 (1389 دامنه گسترش می یابد.)کوری،

  :گیری  نتیجهجمع بندی و 

 روان درمانگری انسانگرایانه در خوانش دوباره:تطبیق و احصاء تشابهات  و تمایزات روش تربیتی عارفان مکتب نجف و  

 تطابق وتشابهات :برخی 

 الف(عرفان و روان درمانگری انسانگرایانه

اند پیمودهطریقه مرحوم آخوند ملا حسینقلی همدانی بوده است و شاگردان ایشان همه طریق معرفت نفس را میطریق توجه به نفس،-

 مانند آنچه در روانکاوی و راواندرمانگری انسانگرایانه وجود داشته ومورد تاکید قرار دارد.،

 :است شده بنا زیر اصلی مفاهیم ٔ  عرفان مانند درمان درمانگری انسانگرایانه  بر پایه-

 .کنندها ذاتاً موجوداتی خوب هستند و به طور طبیعی برای بهتر کردن خود و دنیای پیرامونشان تلاش میانسان

 .خواهند به بهترین نسخه از خود تبدیل شوندانسان هابه دنبال خودشکوفایی هستند و می

 .ها مورد استفاده قرار گیردو درمان آن کآغازسلو ٔ  نقطهنوان تواند و باید به عافراد تجارب منحصر به فرد و ذهنی دارند که می

 هایی برای تحمل مشکلات زندگی و یافتن حس هدف و معنا متمرکز استتلاش هردو جریان  بر کمک به افراد برای یافتن راه-

 تواند به بهبود و تسکین کمک نماید.دهد که یافتن معنا در زندگی میمی ونشان

های خود را بپذیرند و مسئولیت انتخاب نموده و کنند تا جایگاه خود را در جهان بهتر درک ن کمک میبه انسا رویکرد هردو-

 دارند.دهند که قدرت ایجاد تغییرات را تشخیص 

سرنوشت خویش  این امکان انسان با بهره مندی از انسان  و جایگاه او توجه ویژه ای شده  و در عرفان و روش درمانی به آزادی-

 را رقم میزند.
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 در هردو جریان تقسیم بندی متفاوتی از گناه انجام یافته که در نادیده انگاشتن استعداد های انسانی و یا انکار آن تحقق می یابد.-

توجه به نفس در عرفان موجب انصراف انسان از عالم کثرات و حرکت به سوی وحدت است،در رواندرمانی نیز موجب ایجاد -

 صلح درونی میگردد. استمرارو

 و برقراری ارتباط سازنده با دیگران تاکید شده است. به حضور در عرصه اجتماعوروان درمانی انسانگرا ،عرفان نجف در -

 هرموجودی بلکهدیگران ودر این مکتب محرکّ سالک به سوی خداوند متعال عشق و محبتّ است که به تبع آن عشق و ارادت به -

 است. انسانگرایانه که در بعد مهرورزی تبلور یافته  و عشق بی طرفانه درمانگری محققّ ،مانند جلوه عشق در روان در نفس سالک

گاشت را با یک قاعده کلی و فراگیر در کتابی ن هاتوان آنو نمی ودهبسیاری از بایدها و نبایدهای راه سلوک ، دارای ضابطه کلی نب -

  ه مانند روان درمانگری برای هر فردموقعیت خاص وتجویز ویژه ای مورد نظر است.همگان را به آن ارجاع داد،بلکو

ع تسریکه انسان قادر است باراهنمایی دستیابی به کمال خود را طی و نمایانگر آنستومکتب تشریعی ند هدایت درهردوفرای -

 .تحریک و تاثیر نیستغیر اختیاری دانست که از بیرون قابل نمایدونمیتوان آن راامری ناخودآگاه و

  ( در هردو روش تربیتی مشهود میباشد.حکمت)تاکید برفلسفه -

حجاب از ملاحظات رفتارهای بیرونی یعنی نیت های  سعی دارند مهم و هردوبسیار« قصدمندی » عرفان و درمان نیت و بعبارتیدر-

 آگاهانه برداشته شود تا انسان به درک ریشه و ناخودآگاه نائل گردد.

 در عرفان و روانکاوی، زدودن خشم،نفرت،کینه و پاک کردن ضمیر از شروط اولیه برای آرامش و وصول به حقیقت است. -

 .دارای  روند طولانی مدت است روانکاویسلوک مانند فرایند درمان در   -

 ب(راهنما وروانکاو

،مانند روان هر مرحله راه را نشان دهد،ضروری استکه در استادی خبیر و راهنمایی آگاه از منازل وجود  نجف عرفانی مکتبدر -

 درمانی.روان با تجربه در فرایند  آموزش دیده و درمانگر

فضایی امن و حمایتی ایجاد تادر آن مراجع بتواند خود و استعدادهای خود را کشف کند ماننددرمانگر،باید با رابطه ی موثر راهنما -

 فی و معنوی خود حرکت کند.و در نهایت به سمت رشد شخصی، ذهنی، عاط

 عرفان ودرمان سفری است که راهنماوسالک ودرمانجو ان را طی می کنند.-

 از نادرست، توسط پیر مانند روانکاو،براى هر کس امکان پذیر نیست. )رحمانی(صحیححالات و واردات تشخیص -

 درمانجو -ج سالک   
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 ومشترک در عرفان و روانکاوی است.مسائل مهم  فرایند فردیت )که اساسا فرایندی شناختی است(یکی از -

نیزنه تنها  و درروان درمانی انسانگرا ،ارائه ، دستورات شخصی هرکس به حسب شرایطروش عرفانی ملاحسینقلی همدانی به در-

 بلکه با یک درمانجو در مراحل مختلف فرآیند درمان تفاوت دارد.،از درمانجویی به درمانجوی دیگر

 (.برای طی طریق و چه دربیماری برای درمان)چه سالک مهم استومراجع  در هر دو طلب،اراده، قصد و نیت فرد  -

می شود که آنان لیت سنگین انتخاب مواجه می شوند.این مسئولیت زمانی آشکاردرمان،با مسئوسالک ودرمانجواز همان لحظه آغاز-

 پذیرد یا نه. می ی اساسی از وجودش را باید تصمیم بگیرد،آیا خطر تغییر دادن جنبه ها

نداند واز منظر روان درمانی انسانگرایانه زمانی گناه ایجاد میشود در عرفان گناه زمانی رخ میدهد که انسان قدرلطیفه ایمانی خودرا-

 که شخص استعدادهای خود را انکار کند.

هدایت تشریعی باشد و در روان درمانی اضطراب زمانی در عرفان حال طلب زمانی برای سالک رخ میدهد که در پی تکامل و -

 .ایجاد میشودکه فرد با مسئله تحقق بخشیدن به استعداد های خود روبرو شود

گیرد و باید خود را با آثار حقیقت راه عرفان ، مسافرت و سیری است که سالک در آن در هر لحظه،در منزلی از منازل راه قرار می-

،مراجع نیزبایدبتواند خود و استعدادهای خود را کشف کند و در نهایت به سمت رشد  عالم منطبق نماید و لوازم آن منزل و آن

 .شخصی، ذهنی، عاطفی و معنوی خود حرکت کند

 اینکه در فرایند هدایت و یا درمان ،سالک و درمانجویان تغییرو تحول می یابند یا نه، بیشتر به آمادگی وتعهدایشان  برفرایند تغییر-

 بستگی دارد. 

 جا و اکنون درمانجو تمرکز دارند.گرا به اینهای درمان انساندر عرفان ملاک حال افراد است ،مانند بیشتر تکنیک-

 سالک ودرمانجو باید خود را نسبت به فرایند بلند مدت متعهد سازند. -

 عدم تطابق وتمایزات :برخی از

 روان درمانگری  انسانگرایانهالف( عرفان و 

 عرفان ریشه در نقل دارد اما روان درمانی مورد توصیه عقل  میباشد. -

ع و مفاهیم آسمانی  اعتنای فراوان به شرع مقدس است،اما در روان درمانی انسانگرایانه به موضوهای این مکتب عرفانی،از شاخصه-

 .توجهی نمیشود

دانی است، جز با تمسّک به ولایت ممکن نیست،اما در روان رسیدن به توحید و فناء که هدف عرفان مورد نظر ملاحسینقلی هم -

 درمانی،چنین چیزی مفهوم وموضوعیت ندارد.

 رویکرد مکتب ملاحسینقلی همدانی، آنجهانی )و بلکه دوجهانی ( ولی رویکرد درمان اینجهانی است. -
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بمنظور کسب سلامتی تن و انجام عمل برحسب رضای خداوند وبرای  تحصیل محبتّ الهی است و نه صرف مراقبت در عرفان-

 روان.

 ب(راهنما و درمانگر

 محور رابطه سالک با راهنماتعبد وتقدس اما در ران درمانی تخصص وتعقل می باشد.-

عنایت تب ملاحسینقلی همدانی،با تصرّف وشود ، اساتید  مکمیهایی که از آن به هدایت تشریعی استاد تعبیر علاوه بر راهنمائی-

اند ،اما در روان درمانی مفهوم مشابه موضوعیت نداشته و اساسا از نظر تخصص پرداختهباطنی خود نیز به تربیت و رشد شاگردان می

 ردمتخصص است( .)بعبارتی درعرفان،پیر مجراى فیض الهى است اما درمانگر صرفا یک فو تعقل مردود میباشد.

برای راهنما دستگیری از مریدان و هدایت آنان به منزله وظیفه  ونقش باطنی است که از سوی خداوند برای او در نظر گرفته شده  -

ا شود و بر عکس درمان که  رویکرد انتفاعی داشته و محدودیت های مالی و یاست و از این رو، بر وی فرض و واجب شمرده می

 ودرمان کامل میباشد.موانع حصول هدف  زمانی یکی از

عدم  امکان تغییر مرشد و راهنما  در عرفان و حداقل در کوتاه مدت ودر صورت صلاحدید، بنابر توصیه راهنما و مرشد ،برعکس -

 رابطه درمانی که تغییر عندالمطالبه و بدلایل گوناگون رخ میدهد.

 خطا برای او متصور نیست ،امابرای درمانگر امکان خطا داشته متصور میباشد.در عرفان پیر آشنا به  راه و طریق است وامکان -

 ج(سالک و درمانجو 

و این موضوع به گستره تمامی نسان درمسیر قرب الهی هدف دین بیان روش و هدایت اوعرفان ،مرید بودن یک و ظیفه الهی در 

 وتن است.آموزه های دینی است، اما درمانجو در پی درمان و سلامتی روان 

فرایند راهنمایی و سلوک در عرفان از طریق بیعت با مشایخ و پیر کامل و تشرف انجام می یابد اما در فرایند درمانی ،مراجعه و -

 تشخیص به نیاز درمان ،کافی میباشد.
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