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Abstract 

The family is the earliest and most universal social institution in terms of antiquity. It is a single family with various 

dimensions that has long been considered by social thinkers due to its importance and special place. The interaction 

of the family, how its quality of life and its effect on other components and institutions of society, has led thinkers to 

study this social unit with different approaches (Khodayarifard, Shahabi and Akbari Zardkhaneh, 2006). The purpose 

of this study was to investigate the perception of divorce applicants from premarital counseling. The present study 

used content analysis method to analyze the data. Content analysis can be used to identify and explain why and what 

a phenomenon is. The results of this study showed that couples seeking divorce in the early years of their lives need 

a lot of education. Although in these trainings, marital relations are a priority, but they are not limited to sexual 

relations at the beginning of marriage and also cover various areas such as relationship with spouse, parenting, ritual 

and health issues. 
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 چکیده

خانواده به لحاظ قدمت، ابتداییترین و از لحاظ گستردگی جهانشمولترین نهاد اجتماعی است. خانواده واحدی با 

ابعاد گوناگون است که به دلیل اهمیت و جایگاه ویژهاش از دیرباز موردتوجه اندیشمندان اجتماعی بوده است. 

اجزا و نهادهای دیگر جامعه، اندیشمندان را بر  واکنش متقابل خانواده، چگونگی کیفیت زندگی آن و تأثیر آن بر

خدایاریفرد، شهابی و اکبری )آن داشته است که با رویکردهای مختلف به مطالعه این واحد اجتماعی بپردازند 

حاضر  قیتحقبود.  از ازدواج شیطلاق از مشاوره پ انیادراک متقاض یبررسهدف این پژوهش  .(2006زردخانه، 

 كی یستیو چ ییچرا حیو تشر ییشناسا یداده ها استفاده کرده است. برا لیتحل ین برامضمو لیاز روش تحل

 یطلاق در سالها یمطالعـه نشـان داد کـه زوجـین متقاض نیا جینتا .مضمون بهره گرفت لیاز تحل تـوانیم دهیپد

 ـتیدر اولو ییآموزش ها روابط زناشـو نیدارند. اگرچه در ا یمتعـدد یخود نیاز بـه آموزش ـها یاولیه زندگ

 سر،مانند ارتباط با هم یمتنوع یازدواج نمی شـود و حـوزه هـا یدر ابتـدا یاسـت امـا محدود به روابط جنسـ

 را نیز در بر میگیرد. یو مسـائل بهداشت یآئین زنـدگ ،یفرزندپرور

 خانواده، شهر تهران، تحیل مضمونواژگان کلیدی: متقاضیان طلاق، مشاوره پیش از ازدواج، دادگاه 

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده،دانشگاه تهران،ایران )نویسنده مسئول(1
 واحددانشگاه آزاداسلامی ساوه،ایران دانشجوی دکتری تخصصی مشاوره،2

 آزاد اسلامی،تهران،ایران کارشناسی ارشد مشاوره خانواده،واحدتهران جنوب،دانشگاه3
 کارشناس ارشد مشاوره خانواده،واحد رودهن،دانشگاه آزاد اسلامی تهران،ایران4
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 مقدمه

ترین و بزرگترین هنجار اجتماعی برای دستیابی به نیازهای هیجانی، همیشه مورد تأکید قرارگرفته است.  زدواج به عنوان برجستها

خانواده محل (.  1397روابط انسانی پیچیده، ظریف و پویا است بهگونهای که ویژگیهای خاصی دارد (سعیدپور، اصغری و صیادی، 

نی و عاطفی است و داشتن آگاهی از نیازهای زیستی و روانی و شناخت چگونگی ارضاء لارضای نیازهای مختلف جسمانی و عقا

آنها و تجهیز شدن به تکنیکها و شناخت تمایالت زیستی و روانی ضرورتی انکارناپذیر است که در غیر این صورت موجب بروز 

باطی در بین اعضای خانواده شده که در صورت ادامه این وضعیت موجب از هم پاشیدگی خانواده، متارکه و مشکالت روانی و ارت

 (؛ 1397طالق زن و شوهر میشود (رستمی، سعادتی و یوسفی، 

، شناختی تدریج با تنزل کارکردهای زیستی، اجتماعی های گذشته خانواده به شکلی فزاینده در معرض تهدید قرار گرفته و به در دهه

مندی اعضای خانواده،  اند. کاهش تدریجی رضایت مندی خود را از دست داده و عاطفی خانواده، اعضای آن نسبتاً احساس رضایت

(. 1400)بهبمانی و ذوالفقاری،  گردیده است طلاقگسستگی اجتماعی و مواردی نظیر افزایش  پسگسستگی روانی و س بابتدا موج

های اجتماعی در راه  های نهادی شده و تحت نظارت سازمانه پذیری خانواده و شیو به معنی فروپاشی مهمترین نهاد جامعه طلاق

متفاوتی است؛ نخست آنکه یك پدیده روانی بوده و بر تعادل روانی نه  اضلاعاین پدیده دارای  . پایان دادن به پیوند زناشویی است

ای اقتصادی است، چراکه به گسست خانواده  گذارد. دوم، پدیده بستگان، دوستان و نزدیکان آنها اثر می تنها دو انسان، بلکه فرزندان،

که علل و زمینه های اجتماعی موجود و ساختار  معناو یك پدیده اجتماعی است؛ به این  انجامد عنوان یك واحد اجتماعی می به

شواهد موجود گویای آن هستند که امروزه افزایش . (2012ی و همکاران، )داوود از هم گسستگی خانواده شود كجامعه میتواند سب

به ازدواج در کشور  طلاقرا در جهان داشته و نسبت  طلاقگردد، به طوری که چهارمین رتبه  مشاهده می طلاقنامعمولی در آمار 

بنابراین اقداماتی از قبیل مشاوره اهمیت  (. 1399)حیدری و همکاران،  تنزل یافته است 8/23به  23/10از  1394تا  1380از سال 

 . دارد

کارشناسان اجتماعی و روانشناسان بر این اعتقادند که مشاوره قبل از ازدواج با یك متخصص یا یك مشاور خبره در امور خانواده و 

امر به زندگی بهتر و دوام اگر زوجین قبل از ازدواج به مشاور مراجعه کنند این  .برخوردار از اطلاعات امروزی امری ضروری است
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آن کمك شایانی می کند. مشاوره قبل از ازدواج مهمترین اقدامی است که به افراد کمك می کند واقع بینانه به ازدواج نگاه کنند و 

( 1391)نوابی نژاد،  .از هرگونه احساسات غیرعقلانی بپرهیزند زیرا پایه و اساس ازدواج بر مبنای معیارهای عقلانی استوار است

بسیاری از جوانان در زمان عقد یا نامزدی یا آشنایی قبل از ازدواج یك زندگی ایده آل و بدون هرگونه اختلاف و درگیری را تصور 

می کنند و با چنین دیدگاهی بر این باورند که بینشان کاملا تفاهم وجود دارد غافل از این که در نخستین مشکلی که برایشان هنگام 

ه وجود می آید آرمانها و رویاهایشان به یکباره فرو می ریزد و سریع از زیر بار مسوولیت زندگی مشترک شانه زندگی مشترک ب

با توجه به این حقیقت غیرقابل انکار مراجعه به مشاور آن هم قبل از ازدواج برای  .خالی می کنند و تصمیم به جدایی می گیرند

طلوبی خواهد داشت و در کاهش آمار طلاق و توقف روند صعودی این پدیده تداوم یك زندگی و تصمیم گیری درست تاثیر م

شود، ها به منظور بهبود رابطه در قبل از ازدواج انجام میمشاوره پیش از ازدواج برای کمك به زوج .ضداجتماعی تاثیر بسزایی دارد

های مشاور و نحوه درک و نگرش جین به پرسششود. پاسخ زوها پرسیده میدر جلسات مشاوره سوالات روانشناسی مهمی از زوج

ها بتوانند نه تنها در آینده از بروز مشکلات پیشگیری کرده بلکه به هنگام بروز مشکل، شود که آنآنها نسبت به مسائل، موجب می

 (1396)متقی و همکاران،  با یك راه حل مناسب آن را برطرف کنند.

کند که عبارتند از: روش بروز و کنترل ها مطرح میمون موضوعات مختلفی را برای زوجدر جلسات مشاوره، درمانگر سوالاتی پیرا

ها و حل اختلاف، میزان صمیمیت، محبت و رابطه جنسی، نحوه گیریاحساسات، امور مالی و مدیریت منابع، چگونگی تصمیم

های ارتباطی رخورد با خشم و عصبانیت، مهارتهای زوجین، روش بها و وظایف در آینده، انتظارات، باورها و ارزشتقسیم نقش

های لازم برای ارتباط مؤثر با یکدیگر را وگوهای پیش از ازدواج، فرصتی مناسب برای افراد است تا تواناییگفت و نقش کودکان.

های بسیار مناسبی برای ها با روشای از یکدیگر خواهند داشت. در این جلسات زوجبینانهتقویت کنند، علاوه بر این توقعات واقع

ها و نظران زوجین حتماً نباید باب میل شوند. البته باید توجه داشت که ارزشآشنا می های حل تعارض و مشکلاتتوسعه مهارت

ین هر دو نفر باشد. گاه برخی افراد این تصور را از ازدواج خود دارند که بتوانند همه نیازهای عاطفی و مالی همسر آینده خود را تأم

یکی از موضوعاتی که استرس پیش از ازدواج را  کنند، اما در حقیقت امکان دارد در برخی موارد شرایط مطابق میل ما پیش نرود.

تر قبل از ازدواج صحبت شود ها و تطابق آن با توانایی افراد است. بنابراین هرچه بیشتر و کاملکند، درک تفاوت خواستهکم می
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دن مشکلات آینده امیدوار بود و موضوع طلاق نیز کمتر خواهد شد، به همین دلیل مشاوره قبل از ازدواج تر شتوان به کمرنگمی

 (.1398)ابراهیمی و همکاران،  اهمیت بسیاری دارد.

یی و زناشو تیو عدم رضا یو نشاط افراد شده و ناسازگار یسلامت شیدهد که ازدواج باعث افزا یاز آنجا که مطالعات نشان م

، اثر سوء بجا  زیزن و شوهر ، بلکه بر رشد و تحول کودکان و نوجوانان آن خانواده ن اجتماعی – یروان ینه تنها بر کنش ها طلاق

 ق مراجعه کننده به مراکز مداخله در بحران، مراکز اورژانس اجتماعی و مجتمعلاط انبا توجه به افزایش تعداد متقاضی .گذارد  یم

تقاضای طلاق بررسی شود. به همین دلیل پژوهش حاضر با هدف ادراک  دخیل در و  عوامل موثر زم است تالاهای خانواده، 

 متقاضیان طلاق از مشاوره پیش از ادرواج انجام شد. 

 

 روش شناسی

پاسخ دادن به هر سوال پژوهشی در گرو اتخاذ روش مناسب است. روش شناسی، محقق را گام به گام برای یافتن پاسخ سوال هایش 

اهنمایی میکند.  دسته بندی های مختلفی از روش های تحقیق ارائه شده است . در یك دسته بندی کلی روش های تحقیق به ر

روش های کمی و کیفی  قابل تقسیم هستند که هر کدام رویکردهای خاصی برای پاسخگویی به سوالات پژوهشی ارائه می کنند. 

از روش کیفی استفاده شده است.  تحقیقات کیفی، ضمن اینکه پاسخ های  تحقیـق،در این تحقیق، برای پاسـخ دادن بـه سـؤال 

از پیش طراحی نمیشود بلکه همه چیز از متن گرفته می شود و مطالعه به می دهند، روند و متن پژوهش نیز  عمیق تری به سوالات

لازم است داده ها به صورت روشمند تحلیل  ، برای کسب نتایج مفید و بامعنی،در تحقیقات کیفیصورت طبیعی انجام می شود. 

روش های کیفی مختلفی ارائه شده است که هر کدام برای موضوع و میدان پژوهش خاصی کاربرد دارند. تحقیق حاضر از شود. 

حلیل ت برای شناسایی و تشریح چرایی و چیستی یك پدیده میتـوان ازروش تحلیل مضمون برای تحلیل داده ها استفاده کرده است. 

تحلیل مضمون  . تحلیـل مضمون به دنبال استخراج مضامین برجسـته یـك مـتن در سـطوح مختلـف اسـت بهره گرفت.مضمون 

 (.1390روشی برای شناخت، تحلیل و گزارش الگوهای موجود در داده های کیفی است )جعفری و همکاران، 
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ند انسان، زمان و مکان که از فردی به فرد دیگر متفاوت است، کیفیت احساسات  و افکار یك نهاد اجتماعی مان درک تجربه ،  برای

نظرات یا احساسات وی در مورد هر موضوعی  یافرد  مطالعه و درک  تجربه اگر بنا به. متفاوتی از تکنیك تحقیق مورد نیاز است

می تواند به عنوان یك روش  "احبهمص"در این زمینه، . ، مناسب ترین روش مراجعه به شخص و گرفتن اطلاعات از او استباشد

مصاحبه به عنوان یك تکنیك  .تحقیق ارائه شود که داده هایی را با کیفیت و عمق متفاوت در مقایسه با سایر روش ها ارائه دهد

 1994، 1کوهن و مانیو ن)تحقیق ، شکلی کنترل شده و هدفمند از ارتباط کلامی بین محقق و شخصی است که موضوع تحقیق است

از  هدف .استفاده شده استنیمه ساختاریافته با سوالات باز در این مطالعه از روش مصاحبه  (.1391ه نقل از جعفری و همکاران، ب

ت در مورد موضوع این تحقیق به طور سیستماتیك، یادگیری، درک و تعریف افکار و احساسات ذهنی فرد از طریق مدیریت سوالا

با توجه  متقاضیان طلاق هستند که به دادگاه های خانواده در شهر تهران مراجعه کرده اند.جامعه آماری تحقیق پیش رو  .تحقیق است

به اقتضائات تحقیق کیفی، حجم نمونه در این تحقیقات از پیش مشخص نیست و نمونه گیری تا جایی ادامه پیدا می کند که در داده 

 مورد مصاحبه، داده ها به اشباع رسید.  18دی از مصاحبه ها دریافت نکنیم. در این تحقیق با ها به اشباع برسیم و اطلاعاتی جدی

ا روش تحلیل بپس از جمع آوری داده ها از طریق مصاحبه، فایل های ضبط شده پیاده و به متن تبدیل شد. سپس داده های متنی 

یندی برای اده ها به روش تحلیل مضمون انجام شد که فرادتجزیه و تحلیل مضمون، مورد تحلیل قرار گرفت و دست بندی شد. 

ناخت مضامین، مضامین تحلیل داده های متنی است و داده های پراکنده را به داده های غنی و تفصیلی تبدیل می کند. برمبنای زمان ش

ه می شوند. به این س مضامین ارائماتریاستخراج شده از داده های متنی به دو دسته مضمون اولیه و نهایی تقسیم شدند و در قالب 

از کدهای اولیه به  ترتیب که داده ها به کدهای اولیه، کدهای ثانویه و مضامین نهایی تقسیم شدند. در این فرایند با حرکت محقق

 سوی مضامین نهایی، مضامین مطرح شده کلی تر و انتزاعی تر  خواهند شد.

به این ترتیب مضامین اولیه به دست آمد. ج بدست آمده را تجزیه و تحلیل کند و در حین کدگذاری داده ها، محقق سعی کرد نتای

کد باشند، پیدا شدند و کلمات مشابه را گرد هم آوردند و مقدمات اولیه برای فرآیند  ستنددر حین کشف مضامین، کلماتی که می توان

در سازگاری  .داخلی و سازگاری خارجی توجه شد ، به سازگارینهاییدر روند کدگذاری موضوعی  .فراهم شدنهایی کدگذاری 

                                                           
1 Cohen and Manion  
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در سازگاری خارجی، سعی شد همه مضامین . ایجاد شده، دقت شده است مضامینداخلی، برای ایجاد یك کل معنادار از داده های 

سط پژوهشگر برای دستیابی به این هدف، کدهای اختصاص داده شده تو. ایجاد شده در نتیجه تحقیق به روشی معنی دار ایجاد شود

مواردی که با سازگاری داخلی و خارجی مطابقت ندارند از مضامین حذف می . به موضوعات در زمان های مختلف خوانده شدند

 .  همین روند توسط محققی که در تحقیقات کیفی باتجربه است تکرار شد و سعی شد حاشیه خطا به حداقل برسد. شوند

 

 یافته ها

 مضمون اصلی سهمشـاوره ازدواج در  ادراک متقاضیان طلاق از استخراج شده در این مطالعه در مـوردهای  عقاید و دیدگاه

 .معرفی میشوند  پیشنهادات بهبود جلسات مشاورهو  نقص های جلسات مشاوره ، کارکردهای آموزش ها در طول زندگی زناشویی

 کارکردهای آموزش ها در طول زندگی زناشوییمضمون اول:  

یکی از مضامین مورد توجه متقاضیان این بوده که مشاوره پیش از ازدواج امکان شناخت همسر را فراهم امکان شناخت زوجین : 

می کند. و لازم نیست پس از سپری شدن چند سال از زندگی به این تجربه دست یافت. این مساله به ویژه برای افرادی که مشاوره 

دچار ودند، پر رنگ بود که بدون اطلاع از حساسیت ها یا نقاط ضعف طرف مقابل، در زندگی پیش از ازواج را جدیس نگرفته ب

های دیگر را در زندگی مشترک خود اعمال کنند. توانند مدل زندگی زوجکنند که میبسیاری از زوجین تصور میمشکل می شدند. 

شان برآورده شود در صورتی که عی، مادی، جنسی و احساسیبسیاری با شروع زندگی مشترک انتظار دارند که تمامی نیازهای اجتما

ها و مواضع اختلاف پیش از ازدواج، شما و همسرتان ممکن است ازدواج همه آن نیازها را برآورده نکند. با صحبت در مورد تفاوت

 .ی کنیدتوانید به درکی جامع تر در مورد این مسائل رسیده و از یکدیگر در طول زندگی مشترک پشتیبانمی

: یکی از مضامینی که در مصاحبعه ها استخراج شد این بود که زوجین امکان بهبود مشکلات در صورت استفاده از نظر متخصص

در صورتی که دچار مشکل می شوند هم باید به مشاور مراجعه کنند .آموزش های پیش از ازدواج پاسخگوی مسائل پیش آمده در 

 ه ی مشکلات را پیش بینی نماید. طول زندگی نبوده و نمیتواند هم
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دعوای خانوادگی و اختلافات میان زن و شوهر از جمله اتفاقات تلخ در زندگی زناشویی است که گاهی نمی توان از آن جلوگیری 

و آرام  حل کردن مشکلات خانوادگی .میان زوجین و فرزندان خانواده، درخانواده های شلوغ بیشتر است دعوای خانوادگی .کرد

ردن محیط خانه نیاز به مدیریت اصولی دارد. زیرا هر اندازه تعداد افراد خانه بیشتر باشد مسائل و مشکلات میان آن ها بیشتر است. ک

اما بعضی از این اختلافات به حدی جدی  .بعضی از این اختلافات، کوتاه مدت است و با میانجی گری دیگران حل و فصل می شود

برای بهبود آن قدمی بردارد و گاهی باعث از هم پاشیدن خانواده ها می شود. این نوع دعواها شامل  است که هیچ کس نمی تواند

هر خانواده به حساب می آیند و حتما باید  برای تهدید نوعی همه ها این همسر آزاری و جنگ های فیزیکی و کودک آزاری است. 

  .شود مراجعهمشاور خانواده    به

 مضمون اول: مضامین اصلی و فرعی 1جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی

 امکان شناخت زوجین

  امکان بهبود مشکلات در صورت استفاده از نظر متخصص

 

 

 کارکردهای آموزش ها در طول زندگی زناشویی

 

 نقص های جلسات مشاوره مضمون دوم: 

دالیـل نارضایتی از جلسات فعلی هموزش ازدواج، بیان سریع و گذرا، : یکـی از مهـم تـرین صه گـویی و بیـان مـبهم مطالـبلاخ

 .مـبهم و سربسته مطالب به صورت خالصه و تیتروار بود

افراد با تحصیالت باالتر بیـان کردند که در این کالسها مطالب ساده و پیش پـا افتـاده محـدود  موزشی ساده و پیش پا افتاده:آمطالب 

 .وزش داده میشودبـه تنظیم خانواده هم

آموزش هایی که در جلسات مشاوره دریافت کرده بودند، نکات از نظر مشارکت کنندگان ارائه آموزش های کلی و غیر کاربردی: 

 آنها در زندگی مشتکر را پوشش نمی داد . یکی از متقاضیان در این باره می گوید: کلی را بازگو می کرد که چالش های
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بطه جنسی گفتن.... اینا خوبه ... لازمه ولی ما نمی دونستیم وقتی یه مشکلی پیش میاد چطوری باید والا به ما فقط از را "

  "هندلش کنیم

 مضمون دوم: مضامین اصلی و فرعی 2جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی

 صه گـویی و بیـان مـبهم مطالـبلاخ

 موزشی ساده و پیش پا افتادهآمطالب 

 کاربردی ارائه آموزش های کلی و غیر

 نقص های جلسات مشاوره

 

 پیشنهادات بهبود جلسات مشاورهمضمون سوم: 

موزشی زیر کدهای آکنندگان در زمینه روش مناسب از تجزیـه و تحلیـل صـحبت هـای شـرکت ها:  سلاتغییر نحوه اداره ک -1

 :مدآست زیر به د

قایـان جـدای از هـم اهای خـانم هـا و  سلابودند که بایستی کافراد شرکت کننده بر این عقیده  قایان:آها و  سهای منفك خانملاک

هـای  سلات دانشگاهی معتقد بودند کلاتحصیبرگـزار شوند. افراد گروه ارایـه دهنـدگان خـدمات مشـاوره ازدواج و افـراد بـا 

مـوزش مسـایل جنسی به حضور زن و شوهر انجام آد امـا بایـد جنسی مناسـب هسـتن ناتومی و مسایلآمـوزش آمنفـك بـرای 

 . شود

موزشـی مثـل پرسـش آهای متنوع  معتقد به لزوم استفاده از روش گانشـر کت کننـداکثریت  موزشی:آهای متنوع  استفاده از روش

 .گروهی بودند ثو پاسخ و بح

 

 موزشیآتغییر محتوای  -2
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کنندگان محتوای هموزشـی بایـد در برگیرنـده روابــط زناشــویی و ارتباطـات جنسـی، رابطــه : از نظر شرکت روابط زوجین

 .قی باشدلاتار زوجین با یکدیگر و مسایل اخعـاطفی و احساسی، رف

: افــراد لــزوم همــوزش در مــورد شــناخت خصوصیات دو جنسیت و رویکرد زوجین در مواقع هــای زنــدگی مهــارت

 .مشکل بـین زن و شوهر و توانایی حل مساله را مهـم برشـمردند بروز

ن اشـاره شـد، مهـارت فرزنـدپروری و آمـوزش آضرورت : موضوعات دیگری که از سوی شـرکت کننـدگان بـر فرزندپروری

 .معیارهـای انتخاب همسر بود

 : مضامین اصلی و فرعی پیشنهادات بهبود جلسات مشاوره3جدول 

 مضمون اصلی مضمون فرعی

 قایانآها و  سهای منفك خانملاک

 موزشیآهای متنوع  استفاده از روش

 ها سلاتغییر نحوه اداره ک

 روابط زوجین

 هــای زنــدگی مهــارت

 فرزندپروری

 موزشیآتغییر محتوای 

 

 بحث

نگران کننده ای را در خصوص طلاق از آن جا جدی شده که رسانه ها در سال های گذشته آمار  مشاوره قبل از ازدواج توصیه به

زوجین به خصوص در سال های اولیه زندگی مشترک منتشر کرده اند و در واقع مشاوره پیش از ازدواج به یك فرآیند تخصصی 

 .و ازدواج رضایت بخش پایدار تبدیل شده که در همه جای دنیا مرسوم است انتخاب همسر شایسته برای

هر خانواده، نظامی یگانه  .مراجعه می کنند در نهایت می خواهند خانواده تشکیل دهند قبل از ازدواجمشاوره  بیشتر کسانی که برای

و بی همتاست که شکلی از ورود به آن نظام از طریق ازدواج صورت می پذیرد و خروج از آن گاهی به طور کامل ممکن نیست 

بنابراین حتی با طلاق هم تمامی پیوندهای بین دو نفری که  .ع کردچون هیچ گاه نمی توان تمامی پیوندهای خانوادگی را کاملا قط

خانواده تشکیل داده اند، قطع نمی شود. شما شاید بارها شاهد این ماجرا بوده باشید که افراد بعد از طلاق حتی با وجود ازدواج 
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ه باشند که این تنش ها را هیچ وقت به مجدد، درمورد زندگی قبلی خود دچار تنش های روانشناختی شده باشند )ا گرچه موفق شد

پس افراد برای گذراندن یکی از مهمترین دوره های زندگی خود می خواهند مشورت بگیرند. هر چه افراد در  .(روی خود نیاورند

تشکیل یك تشکیل خانواده موفق تر عمل کنند، رشد سالمتر و موفقتری را طی می کنند. موفقیت در این مساله با توجه به پیچیدگی 

 .خانواده به عوامل بسیاری مربوط است

 .به آن ها آموخته شود هیچ آگاهی نداشته باشند جلسات پیش از ازدواج برخی افراد ممکن است از مهارت هایی که قرار است در

شفاف صحبت می شود، منظور آموزش مهارت های زندگی است که مهارت خودآگاهی، گفتگو،  آموزش پیش از ازدواج وقتی از

سازی، حل مساله، مذاکره، تصمیم گیری، مدیریت بحث های تنش زا و دعواهای زن و شوهری، مدیریت هیجان، کنترل خشم، 

 .جرات مندی، مهارت های ارتباط فردی و مهارت مدیریت ارتباط خانواده ها را شامل می شود

قابل دسترسی است ولی فقط با آشنایی و یادگیری یك هر چند که اصول کلی این مهارت ها در کتاب های آموزشی و اینترنت 

فرمول یا اصول کلیشه ای نمی توان مهارت موثر در هر مساله ای را به آسانی به کار برد و با توجه به شرایط هر کیس که از دیگر 

متخصص در این  یادگیری زیر نظر یك .کیس های ازدواج ممکن است متفاوت باشد هر مهارتی کاربرد خاص خود را می طلبد

لذا  .را دارد قطعا بهترین نتیجه را در بر خواهد داشت زوج درمانی و مشاوره پیش از ازدواج زمینه که سال ها تجربه کار بالینی در

و شکل گیری ازدواج پایدار و رضایت بخش غیر قابل اتکار  تاثیر مشاوره قبل از ازدواج در افزایش آموزش قبل از ازدواج نقش

 .است

رند. اگرچه ـهای متعـددی دا موزشآالهای اولیه زندگی خود نیاز بـه در سمتقاضی طلاق مطالعـه نشـان داد کـه زوجـین یج این نتا

شـود و حـوزه هـای  ها روابط زناشـویی در اولویـت اسـت امـا محدود به روابط جنسـی در ابتـدای ازدواج نمی موزشآدر این 

  .گیردئین زنـدگی و مسـائل بهداشتی را نیز در بر میآند ارتباط با همسر، فرزندپروری، متنوعی مان

و نیازمند  بر نگرفته استرا در متقاضیان طلاق موزشی متنوع آکه برنامه مشاوره ازدواج فعلی نیازهـای  می توان گفتدر مجموع 

ن ذیربط و سیاستگذاران لامسئونتایج ایـن مطالعـه میتوانـد بـه شود.  لحاظ تغییرات اساسی است. این تغییرات باید در محتوای برنامه

 .زم در نحوه اجرا و محتوای برنامـه مشـاوره ازدواج را مـد نظر قرار دهندلاتغییرات امور بهداشت ازدواج کمك کنـد تـا 
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: نیمضمون و شبکه مضام لی(. تحل1390. )محمدزاده،  خی، و شبوالحسنا ،یهی، و فقحمد سعیدم ،یمی.، و تسلسنح ،یجعفر یعابد

 2)5(, تیریمد شهی)اند یراهبرد تیریمد شهی. اندیفیک یموجود در داده ها یالگوها نییتب یساده و کارآمد برا یروش

 .198-151((, 10 یاپی)پ

.(بررسی و مقایسه آموزش زوجدرمانی هیجان مدار و راهحل مدار بر کاهش  1397رستمی، مهدی؛ سعادتی، نادره؛ و یوسفی، زهرا. (

 ،کاربردی 8)2(: 1-22ترس از صمیمیت و افزایش رضایت جنسی زوجین. دوفصلنامه مشاوره 

،بررسی اثربخشی الگوی مشاوره ای پیشگیری از 1399،حیدری، حامد و کیمیایی، سید علی و خویی نژاد، غلامرضا و مشهدی، علی

 https://civilica.com/doc/1030182طلاق بر رضایت زناشویی در ازدواج های زود هنگام،

بر « CARE» نیاز ازدواج با برنامه مراقبت زوج شیمشاوره پ ی(. اثربخش1398نژاد، ا. ) یسیم.، و ع ،یس.، و گودرز ،یمیابراه

-217( (, 27 یاپی)پ 1)9خانواده,  یافراد در شرف ازدواج. مشاوره و روان درمان یارتباط یو باورها ییانتظارات زناشو

236 . 

 یدهندگان خدمات مشاوره ا هیو ارا نیزوج دگاهی(. د1396ف. ) ،ین.، و مرتضو ،یم.، و گرگان ان،یز.، و کرامت، ا.، و دامغان ،یمتق

. 199-191(, 2)16, شی. پایفیه کمطالع كیدر مورد برنامه مشاوره ازدواج: 

https://www.sid.ir/fa/journal/ViewPaper.aspx?id=277047 
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