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Investigating the effect of national identity on lifestyle in Bojnourd 

 

 

This research examines the effect of national identity on lifestyle in the city of Bojnourd for the citizens of Bojnourd 

using a correlational and applied method. The sample size was 380 people by cluster random sampling method. Smart 

statistical software and structural equations were used to analyze the data. The hypotheses were tested by calculating 

Pearson correlation coefficient and modeling structural equations with a partial least squares approach. 

The results of the research showed; Average lifestyle; National identity is average. Also, the correlation between 

national identity and lifestyle variables is equal to 0.29 and 0.338. The value of Cronbach's alpha coefficients and 

combined reliability for all variables in the study is more than 0.7. On the other hand, the results show that national 

identity affects the lifestyle of citizens in Bojnourd. The awareness of national identity affects the lifestyle in the city 

of Bojnourd. The dimension of national identity affects the lifestyle in the city of Bojnourd. Then the commitment of 

national identity affects the lifestyle in the city of Bojnourd. 

Keywords: National Identity; Lifestyle and citizens of Bojnourd 
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 در شهر بجنورد یبر سبک زندگ یمل تیهو ریتاث یبررس

 

 فاطمه شاد1

 عليرضا اسماعيلي2

 عيسي حسن زاده3

 چکيده

 در مورد شهروندان در شهر بجنورد يبر سبک زندگ يمل تیهو ريتاث يبررساین تحقيق به روش همبستگي و از نوع کاربردی به 

ها از نرم افزار نفر بود. برای تحليلي داده 380تصادفي خوشه ای به تعداد  به روش تحقيق نمونه بجنوردی مي پردازد. حجم

ون و مدلسازی ضریب همبستگي پيرس از طریق محاسبه آماری و معادلات ساختاری اسمارت استفاده شد. آزمون فرضيه ها

در حد  يمل تیهوي؛ سبک زندگنتایج تحقيق نشان داد؛ ميانگين  .بود 1جزئيرویکرد حداقل مربعات  ت ساختاری بالامعاد

رایب . مقدار ضاست 0.338و  0.29برابر با  سبک زندگيبا متغير  هویت مليميزان همبستگي بين باشد. همچنين متوسط مي

. از سوی دیگر نتایج باشدقبول مي مورد 0.7ترکيبي برای تمامي متغيرهای موجود در پژوهش بيشتر از آلفای کرونباخ و پایایي 

در  يبر سبک زندگ يمل تیهو يبعد آگاه .دارد ريشهروندان در شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیهونشان مي دهد 

 يبر سبک زندگ يمل تیبعد تعهد هو .دارد ريدر شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیبعد تعلق هو. دارد ريشهر بجنورد تاث

 .دارد ريدر شهر بجنورد تاث

 

 بجنوردی و شهروندانزندگي  ملي؛ سبک هویتکليدواژه ها: 

 

 1دانش آموخته گروه جامعه شناسي،واحد آزاد شهر، دانشگاه آزاد اسلامي،آزاد شهر ،ایران.

 2استاد یار گروه جامعه شناسي واحد آزاد شهر،دانشگاه آزاد اسلامي،ایران،نویسنده مسئول.

 3استاد یار گروه جامعه شناسي واحد آزاد شهر،دانشگاه آزاد اسلامي،آزاد شهر،ایران.

 

                                                           
1 Partial Least Squares 

  10/04/1401تاریخ دریافت : 

07/06/1401تاریخ پذیرش:    
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 مقدمه

ها و تعاملات فرهنگي جوامع با یکدیگر است. امروزه آنچه محرز گردیده شدن فرهنگتغييرات فرهنگي امروزه متأثر از عصر جهاني

های مهم خود در جامعه زندگي افراد در جامعه هست. شناختي که افراد از موقعيت های سبکارتباط متقابل بين ابعاد هویت با مؤلفه

های زندگي جدیدی را برای افراد ایجاد نماید. تغيير ساختار هویتي در تواند به شکلي سبککند برای معرفي خود ميکسب مي

های ارتباطي های نو یا مدرن رهنمود سازد. شبکهکهای سنتي را دچار تغيير نماید و شهروندان را به سمت سبتواند سبکجامعه مي

ها و هنجارهای امروزی ساخته و ارزش های جدید راو اطلاعاتي امروزی بانفوذ در درون فرهنگ ملي در حقيقت زمينه بروز فرهنگ

 ازآنجاین پژوهش ا هایضرورت (. یکي از159-158: 1395کهن و رضایي،  افشار) های مدرن به ارمغان آورده استهویت را از

انسجام سنتي، استحاله تعلقات و  گسيختگيازهم، موجب شودميکه تغييراتي که در سبک زندگي افراد ایجاد  شودميناشي 

، گرایيمصرفاجتماعي، رواج  هایشکافمنسجم، فردی شدن، افزایش  هایهویتنسبتاً پایدار، سست شدن  هایوفاداری

 (. آنچه178: 1395اله دادی و همکاران، )شود ميفردی و اجتماعي افراد  بحران هویت درنهایتسنتي و  هایشبکه پاشيدگيازهم

دارند، به این معنا که هم سبک زندگي بر هویت ملي  باهم ایدوسویهمسلم است؛ این است که سبک زندگي و هویت ملي ارتباط 

 بر است، تأثيرات هویت ملي مدنظردر این پژوهش  آنچهست؛ اما دارد و هم هویت ملي بر سبک زندگي اثرگذار ا ایکنندهتعييناثر 

قریحه، ذائقه،  مانند نظری این پژوهش این است که تغييراتي که سبک زندگي به وجود آورده است فرضپيشسبک زندگي است. 

های زندگي تعددی بر سبکعوامل م .نظام فکری افراد را تحت تأثير قرار داده است؛ مصرف، مدیریت بدن، مد هایانگيزهنگرش، 

نوعي تحت تأثير تغييرات هویتي به های زندگي در شهر بجنورد با توجه به تنوع قوميافراد مؤثر هست که در مورد تغييرات سبک

 .در دنيای مدرن امروزی بيشتر اثرگذار هست

 هایيعرصهفرد در  یکننده بندیطبقهو  شدهبندیطبقهشامل اعمال  آمده است آن را سبک زندگي در مورد نظریه بوردیو آنچه در

و مسکن، آداب سخن گفتن  مورداستفادهمعاشرت، وسایل و اثاثيه  هایشيوه، نوع تفریحات و ورزش، روزشبانهچون تقسيم ساعات 

 ملي؛ هویت هوم. ازآنجاکه برای مف(179همان: )خواند ميترجيحات افراد  یافتهتجسمعينيت یافته و  داند و درواقعميو راه رفتن 

 در را ملل پيشرفت تا کندمي کمک گرایيملي از مدني برداشت: دارد وجود مليت از شدهپذیرفته کاملاً «مدني» و «قومي» مفهوم دو

 کليت عنوانبه ملت این ترتيب،اینبه. دهد توضيح بودند، کرده ظهور جغرافيایي و سياسي واحدهای عنوانبه قبلاً که کشورهایي

 ناسيوناليسم، از مدني برداشت در درواقع،. است آن قوانين مطابق و شدهتعریف کنندمي زندگي دولت آن مرزهای در که افرادی

افراد ممکن است بر اساس سبک  معتقد است؛ هرميداس باوندشوند. از سوی دیگر؛ در نظر گرفته مي یکسان شهروندی و ملت

درباره خود، گذشته،  هایيپرسشقانه به شناخت و پاسخ به لانه و خلاکاوش فعاقيت فردی و لاخویش، بر مبنای خ یابيهویت

 هویتملهم از  هایارزشه سياسي، اقتصادی و فرهنگي و اوی، حوزه تمدني، جایگ کيفيت، زمان، تعلق، خاستگاه اصولي و دائم

محرابي ) و تعهد نمایند فتکلي ،حساس تعلقا مرزهاخود اقدام کنند و مرزهای هویتي خود را بر سازند و نسبت به این  تاریخي

 (.44: 1395کوشکي وهمکاران، 
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توان به دقت در مورد اثرات پيراموني و های زندگي در مورد جامعه نسبتا سنتي و قومي شهر بجنورد ميابعاد سبک حال با شناخت

 اصيل و قومي منطقه در نظر گرفت. اهميت عوامل موثر بر این سبک های زندگي موجود پيدا نمود و ملاحظاتي را در باب فرهنگ

 دیگر از فرهنگ به اجتماعي امور ارجاع کثرت به همزمان اجتماعي علوم گفتمان در که چرخشي و سویک از فرهنگ مفهوم یافتن

 قرارداد توجه شایان فرهنگ تجلي محل مثابهبه را انسان زندگي سبک چنينهم و بدن مربوط مسائل و هویت گرفت، صورت سو،

 مطالعه قرار دهند. امروزه مورد زندگي گستره مختلف شئون در راهبردی امری مثابهبه را هویت تا کرد ترغيب را پژوهشگراني و

 مواجه آن با زندگي سبک در ویژهبه شدن حال در مدام امر مثابهبه هویت که است هایيچالش دارد قرار موردتوجه چنان هم آنچه

 ضد خاصيت با خود، مقابل نقطه در سویي، از و دهندگي انسجام خاصيت با سویک از سطحي چند مفهومي مقام در هویت. است

 به پرداختن اهميت دیگر بياني در آنچه اما باشد؛ خواهان تحول و بنيادگرایانه مختلف مناقشات وتازتاخت عرصه تواندمي انسجامي

 مثابهبه هویت دیگر، سوی است؛ از شدهتبدیل مسئله یک به بافرهنگ قرابت در که هویت است این کندمي بدل ضرورتبه را هویت

 فرهنگي توسعه ویژهبه ایتوسعه مسائل رأس در کند تعيين را جامعه یک حرکت هاغایت جهت، سرعت، تواندمي که شونده امری

 ایجاد سبب تواندمي همچنين، دهدمي هادولت به را نرم تغييرات مدیریت در دستيپيش امکان ازآنجاکه هویت: است قرارگرفته

 این بر گردد؛ است هویت مقوم که فرهنگي - اجتماعي مشترک عناصر تزلزل و دوام سياسي، مشروعيت استمرار هویتي، هایبحران

 .است شده خاص تأملي محل سياسي عرصه در هم و اجتماعي عرصه در هم هویت اساس،

 مباني نظری 

 سبک زندگي

ها هست. نامهنظران و همچنين در فرهنگدارای تعاریف متعددی ازنظر صاحب عنوان یک متغير پایه و کاربردیبه سبک زندگي

 هایسبک زندگي عبارت است از راه» نماید:گونه تعریف ميرا این زندگي آکسفورد سبک طور مثال در یک تعریف کلي، فرهنگبه

 نویدنيا،) داندمي «زیستن برای سبکي یا راه»نيز سبک زندگي را  من، لانه فرهنگ. «گروه در یک جامعه یا فرد زندگي گوناگون

سبک زندگي هدف فرد، خودپنداره، احساس های فرد نسبت به دیگران و نگرش فرد نسبت به دنيا را شامل مي شود  (.358: 1393

تلاش برای شناخت مجموعه منظمي از رفتارها »مقوله سبک زندگي عبارت است از:  از برداشت گيدنز. (97: 1394)فيست و فيست، 

خوشنویس، «)ها هدایت مي شودها را انتخاب کرده و کنش های آن ها در زندگي روزمره به واسطه آنها که افراد آنویي از کنشیا الگ

1388 :76.) 

رتبط هستند را به فردی، اجتماعي و سبک زندگي تقسيم کرده است؛ که منحصرا به یکدیگر م مک وليون رویکرد از سه سبک زندگي

توان باز هم شاهد حضور هر سه نوع سبک در ها با اینکه امروزه سبک زندگي بر سبک اجتماعي مسلط شده است ميبه عقيده آن

 ها را به یکدیگر ترکيب کرد؛و حتي در عمل آن کنار یکدیگر بود؛

کنند مي نویسند و ها صحبت ميکه افراد به وسيله آن های فردی تاکيد دارد گرچه شيوه هایي این سبک بر تفاوت سبک فردی؛

مکمل مي کنند تا حد زیادی متاثر از اجتماع است اما برای تک تک مجالي وجود دارد که کارهایشان را به روش خاص خود انجام 

ود رمدارس  بي از سبک فردی است یا اینکه در اجتماعدهند. این سبک شاید قدیمي ترین نوع سبک است. دست خط نمونه خو
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در حقيقت سبک فردی نشان  آموخته مي شود اما خط هر کسي قابل تشخيص است چرا که این سبک یک سبک فردی است.

 شناسایي و نوعي اثر انگشت است.

اجتماعي افراد از طبقه، جنسيت، تاکيد داردو در این سبک موقعيت  ایده سبک اجتماعي بر اجتماعي بودن سبک سبک اجتماعي؛

سن، روابط اجتماعي گرفته تا کارهای اجتماعي و نقش هایي که بازی مي کنند را بيان مي کند. در این سبک ها عامل انگيزش عوامل 

بيروني بوده است و به وسيله عوامل اجتماعي خارج از کنش افراد تعيين مي شود. در سبک زندگي؛ سبک فردی و اجتماعي با 

جفرافيایي توسعه  یکدیگر ترکيب مي شود. سبک زندگي از یک سو اجتماعي است چراکه گروه های اجتماعي را حتي اگربه لحاظ

یافته است و علاوه بر آن سبک فردی را شامل مي شود چرا که بر رفتارها و نگرش های این گروه ها تاکيد دارد. مشخصه این گروه 

ت های نسبتا ثابت نيست بلکه رفتارهای مصرفي مشترک با الگوهای مشترک و نگرش های ها موقعيت اجتماعي ثابت یا فعالي

 (.54: 1393حاجياني، ) مشترک به موضوعات اجتماعي مي باشد

 تعاریف هویت ملي

 آن و برسيم نادرست گيری های نتيجه به است ممکن آن به توجه بدون که دارد مشکلي ایران مورد در «ملي هویت» مفهوم کاربرد

 «ملي» واژه دو از متشکل ملي هویت .ایراني است ملي هویت تازه مفهوم و «ایراني هویت» تاریخي مفهوم ميان تمایز و تشابه وجوه

 سوال این پاسخ به دلالت اجتماعي و انساني علوم در هویت و دارد ملي سلح و کشور چهارچوب به اشاره ملي. است «هویت» و

 .کند مي تعریف چگونه را خود فردی هر که دارد

 سایر بر مقدم و اصلي شالوده ملي هویت دید این بر مبتني. است فرد هر برای حصول قابل هویت بندی شکل اولين ملي هویت

 سياسي ای پدیده عنوان به ملي هویت. شد مطلع دیگر هایهویت از توان مي که است هویت همين طریق از که چرا هاست،هویت

 دیگر های سرزمين و زمين مشرق به نوزدهم قرن اواخر در آنگاه و شد پيدا اروپا در ابتدا که است جدید عصر نوزاد اجتماعي، و

 مفهوم جای به کنوني قرن دوم نيمه از که است اجتماعي علوم تازه های ساخته از علمي، مفهومي عنوان به ملي هویت. یافت راه

 ملت که آمد پدید زماني مفهوم بدین ملي هویت. است گرفتن رواج حال در بود، رمانتيک عصر مفاهيم از که «ملي خوی و خلق»

 مي صورت، ترین ساده به بدانيم، داشتن تداوم و تمایز احساس را هویت اگر (.45: 1382 رباني،) گرفت شکل امروزی معنای به

 قهرمانان، رسوم، و آداب مقدس، مکانهای سنتها، نمادها، که ملتي دانست، خاص ملتي به تعلق احساس نوعي را ملي هویت توان

 در داشتن اشتراک بواسطه انسانها از گروهي به تعلق احساس از؛ است عبارت ملي هویت .دارد معيني سرزمين و فرهنگ تاریخ،

 (.136: 1386 زاده، عباس) .فرهنگي شبه و فرهنگي عناصر برخي

 ملي و عناصر سازنده هویت ابعاد

 از یک هر. دانست ادبيات و زبان فرهنگي، دیني، سياسي، جغرافيایي، تاریخي، اجتماعي، ابعاد هویت ملي را بعدتوان مهم ترین مي

 محيط یک به تعلق شخص دهنده نشان اجتماعي بعد. دارد را خود خاص اهميت ملي، هویت تشخيص و تکوین در ابعاد این

 از جامعه یک افراد مشترک آگاهي از؛ عبارتست بعد تاریخي. دهدمي شکل را او اجتماعي هویت محدوده که است خاص اجتماعي

 به مختلف های نسل دهنده پيوند پنداری، تاریخ هم و تاریخي هویت احساس لذا و آن به دلبستگي احساس و تاریخي گذشته

 زائيده محيط نخست درجه در ملت هر ملي هویت که حالي در شود مي اش تاریخ از نسل یک شدن جدا که مانع است یکدیگر
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 آید مي حساب به هویت ملي مشهود و ملموس و عيني فيزیکي، تبلور جغرافيایي محيط زیرا است؛ ملت آن جغرافيایي

دهنده های اصلي و مهم شکلدر دنيای مدرنيته دیگر برای برقراری ارتباط با دیگران که یکي از زمينه افراد (.39: 1393مسعودیان،)

 مکان از توانند،ارتباطي برای ارتباط با دیگران مي هایبه کمک فنّاوری هویت است، مجبور به محدود بودن در مکان نيستند و

 یابيهویت منابع با ترتيب افراداینشود و بهوجب تسهيل ارتباطات افراد ميطورکلي این مسئله مشوند. به راحتي جدابه خودشان

 (.25: 1384کند )گيدنز، محلي و جهاني پيدا مي غير شکل یابي،هویت و هستند روروبه شماریبي

 نظریه گيدنز

 مفهوم کنش، و ساختار تلفيق برای گيدنز. است ساختارگرایي و گرایي تعامل بين تلفيق نوعي به گيدنز آنتوني یابي ساخت نظریه

 ترکيبي الگوی یک قالب در فردی عامليت و نهادی ساختار بين سازگاری و تلفيق گيدنز، هدف. است کرده وضع را یابي ساخت

 هم و( زایيده) توليد هم غيره و رفتن مدرسه به کردن، خرید مانند روزمره هایکنش که کندمي استدلال او. است اجتماعي نظریه

 گيرند؛ مي قرار یکدیگر با ارتباط در ساخت و انساني عامل یابي، ساخت نظریه طبق .اجتماعي است ساختارهای( زاینده) بازتوليد

 کنش برای ساختارها انساني، کنش سوی از ساختارها بازتوليد همين واسطه به و کند مي بازتوليد را ساختارها افراد، رفتارهای تکرار

 به ساختار و است قاعده از تبعيت و افراد روزمره هایفعاليت از ناشي عمدتا اجتماعي ساختار. کنند مي ایجاد محدودیت هاانسان

 (.144: 1388 کرایب،) است نهفته کنشي چنين در که گردد برمي قواعدی آن

 تعریف فرایندی مثابه به بلکه اجتماعي، ساختارهای از ایمجموعه نه و فردی هایکنش از ایمجموعه نه را اجتماعي حيات گيدنز

 ساختارهای عبارتي، به. است ساخته «ساختار»و «عامليت» جنبه دو دارای و است اجتماعي عمل آن، کليدی مفهوم که کند مي

 (.191: 1388 سيدمن،) شوند مي بازتوليد اجتماعي کنش بوسيله خود هم و سازندمي ممکن را کنش یا اند کنش واسطه هم اجتماعي

 است آدميان معنادار کنش مخلوق و محصول مجازی اجتماعي های شبکه که کرد استنباط توانمي گيدنز یابي ساخت نظریه براساس

 ساختار. کنند مي اعمال عاملان بر را هایيمحدودیت گرفتن، شکل از پس محيط این اما اند، کرده خلق را محيطي چنين افراد و

 های شبکه با رویارویي در افراد. یابد مي دوام هاآدم مداوم رفتار همان تکرار با بازتوليد براساس اینترنتي اجتماعي های شبکه

 در توانند مي بلکه گيرند،نمي قرار کننده مصرف یا کننده توليد رده در صرفا متعارف، های رسانه سایر برخلاف مجازی اجتماعي

 ساختار، این با برخورد در افراد اما بپردازند، بازتوليد و توليد به آن در و باشند داشته را نقش دو این همزمان طور به تمایل صورت

 فعاليت با کاربران چه هر که کرد استنباط توان مي یابي ساخت نظریه از استفاده با واقع در. دارند متفاوتي مشارکت و فعاليت ميزان

 تأثيرپذیری احتمال لذا و هستند سهيم معنا توليد در بيشتر یابند، حضور اجتماعي های شبکه در جویانه مشارکت و بازاندیشانه

 توليد در کمتر یابند، حضور اجتماعي های شبکه در جویانه مشارکت غير و منفعل کاربران هرچه ولي است، بيشتر هاآن ملي هویت

گيدنز معتقد است که سبک زندگي  (.56: 1393عليزاده، ) بود خواهد کمتر هاآن ملي هویت پذیری تأثير احتمال و هستند سهيم معنا

ها را به کار مي گيرد؛ چون نه فقط نيازهای جاری او توان به مجموعه ای کم و بيش جامع از عملکردها تعبير کرد که فرد آنرا مي

مي سازند )گيدنز، را بر مي آورند، بلکه روایت خاصي را هم که وی برای هویت شخصي خود برگيده است، در برابر دیگران متجسم 

1384 :119.) 
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این  .مروزی استهای افرادی همچون گيدنز تاثير فرایندهای مدرنيته و مدرنيته متاخر در جوامع ایکي از مباحث مهم در نظریه

ر هویت اثيرات تغيير دگذارد. به نظر گيدنز از موارد مهم این تفرایندها در سطوح مختلف زندگي اجتماعي افراد، تاثيرات قاطعي مي

ای زندگي در هاجتماعي و شخصيتي مردم در دوران مابعد سنت است. وی از مفاهيمي همچون باز اندیشي، تغيير در ذائقه و سبک 

ارند که از منابع این خصوص استفاده مي کند. مردم برای هویت یابي و باز توليد هویت خود در دوران مابعد سنت این امکان را د

 .(28: 1390مکاني که در دوران سنت برای بيشتر مردم وجود نداشته است )خواجه نوری و همکاران، مختلف استفاده کنند، ا

 1کاستلز مانوئل نظریه

 بر که داندمي فرهنگي هایویژگي از ایپيوسته هم به مجموعه با فرهنگي ویژگي یک اساس بر معناسازی فرآیند را هویت کاستلز

 بنيادی هویت یک حول معنا اجتماعي کنشگران اکثر برای ای،شبکه جامعه در کاستلز نظر به. شودمي داده اولویت دیگر معنایي منابع

 از اریکسون دیبن فرمول نحوه به رهيافت این اگرچه. است ذات به قائم مکان و زمان طول در اساسي هویت این. یابدمي سازمان

 فردگرایي هک هرچند. فرد هویت به تا بود خواهد جمعي هویت به معطوف عمدتا من توجه کانون اینجا در اما دارد شباهت هویت

 هاهویت تمام کاستلز نظر به (.32-3: 1385 کاستلز،) باشد جمعي هویت از شکلي تواند مي نيز( دارد ارتباط فردی هویت با که)

 ها هویت تنبرساخ برای. منظوری چه به و کسي چه توسط چيزی، چه از چگونه، که است این اصلي مسئله اما شوند؛مي برساخته

 جهاز و ستگاهد شخصي، رویاهای جمعي، خاطره بازتوليد، و توليد نهادهای شناسي زیست جغرافي، تاریخ، مثل مصالحي و مواد از

 معنای و پرورانند يم را خام مواد این تمامي جوامع و اجتماعي های گروه افراد، اما شود؛ مي استفاده دیني الهامات و وحي قدرت،

 از دارد، هانآ مکاني – زماني چارچوب و اجتماعي ساخت در ریشه که فرهنگي های پروژه و اجتماعي الزامات با مطابق را هاآن

 محتوای نندهک تعيين زیادی حد تا سازد بر را جمعي هویت منظوری چه به و کسي چه اینکه کاستلز نظر به. کنند مي تنظيم نو

 این(. 26: همان) کنند مي تصور آن بيرون یا دانند مي یکي آن با را خود که است کساني برای آن معنای و نظر مورد هویت نمادین

 کلي ورتص به تواند نمي دارند، پيامدهایي چه و شوند مي ساخته کسي چه دست به و چگونه ها هویت مختلف انواع که پرسش

 را هویت به ربوطم سياستهای» کاستلز نظر به. اجتماعي ی زمينه و متن به مربوط است امری بلکه گيرد قرار بحث مورد انتزاعي و

 .است ای شبکه جامعه پيدایش او برای خاص زمينه این و( 26: همان) «کرد بررسي خود تاریخي جایگاه در باید

 پيشينه پژوهش

عنوان یک طبقه مدرن مقایسه این دوطبقه به( در پژوهشي درباره سبک زندگي اقشار دانشگاهي و بازاریان سنتي، به 1382سازگارا )

تفاوت است و این و جدید و یک طبقه سنتي و قدیمي پرداخت. این تحقيق نشان داد سرمایه فرهنگي ميان دانشگاهيان و بازاریان م

 مسئله در چگونگي گذران اوقات فراغت و سبک زندگي افراد مؤثر است.

 تهران شهر در افراد مصرف الگوی و زندگي سبک فرهنگي بر و اقتصادی اجتماعي، عوامل تأثير بررسي ( به1389ذوالفقاری )

 ميزان فرهنگي متعددی که بر سبک زنگي افراد تأثيرگذار هستند، بين و اقتصادی که از بين عوامل اجتماعي، داد نشان و پرداخت

                                                           
1 Manuel Castells 
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 مصر متوسط( با پایين، اجتماعي )بالا، پایگاه و اجتماعي طبقه نوع ماهواره، و تلویزیون شده درتبليغاتي پخش هایآگهي درآمد افراد،

 .دارد وجود معناداری همبستگي و رابطه ف گرایي

آن انجام دادند. در این  گيریبرشکل مؤثر عوامل و تهران شهر جوانان زندگي ای با موضوع سبک( مطالعه1390زارع پور و فلاح )

ميان  در همچنين .دارد وجود معناداری رابطه جویانه لذت و کارکردگرایانه منفعلانه،زندگي  هایسبک و اقتصادی سرمایه مطالعه بين

 .دارد اختصاص اقتصادی متغير سرمایه به نقش و تأثير بيشترین فرهنگي، و اجتماعي اقتصادی، سرمایه متغيرهای

اند. چالوس انجام داده واحد اسامي آزاد دانشجویان دانشگاه زندگي سبک شناسي ( تحقيقي با موضوع سنخ1390گرجي و دیگران )

 سبک با همبستگي و رابطه معناداری تأهل وضعيت جنسيت، سني افراد پاسخگو، هایمتغيرهای مستقل تأثيرگذار همچون گروه بين

ی موردنظر های فردی و سبک زندگي تفاوت وجود دارد. به این معنا که در نمونه آماردیگر بين ویژگيبيانمشاهده شد. به زندگي

 های متفاوتي در زندگي دیده شد.سالان سبکميان مردان وزنان، مجردان و متأهلان و همچنين جوانان و ميان

 و فرهنگي -هویت اجتماعي بر آن اثرات و شدنجهاني هویت، هایبحران»عنوان  با تحقيقي در (1392) همکاران و ناز عرب 

 هویتي، هایبحران موجب شدنجهاني که دادند اسنادی انجام دادند. نتایج نشاندر سطح توصيفي. به روش  «شناختيروان

 سنتي، اجتماعي ساختارهای در تغيير فرهنگي، استعمار و تکثرگرایي شامل که است شده متنوعي فرهنگي و مذهبي شناختي،روان

 .است اجتماعي روابط در پيچيدگي خلق و اجتماعي هویت کاهش سکولاریسم، تقویت

بهداشت  رشته در دانشجویان آن بر مؤثر عوامل تغييرات بينيپيش و زندگي ( در تحقيقي با موضوع سبک1392بابا نژاد و همکاران ) 

دارد. به این معنا که افراد  وجود معناداری رابطه زندگي دانشجویان سبک و تحصيلي رشته بين اگرچه ها نشان دادیافته انجام دادند.

 معناداری رابطه سبک زندگي با بودن بومي و جنسيت بالاتر سبک زندگي متفاوتي دارند. نتایج دیگر نشان داد بيندارای تحصيلات 

 .ندارد وجود

 کشور هویتي ترین تحقيقاتجامع از یکي که پژوهش این. پردازدمي ایراني هویت منابع بررسي به پژوهشي در (1393) حاجياني

 پرداخته عرب و لر ترکمن، فارس، کرد، بلوچ، آذری، قومي هایگروه جهاني و دیني قومي، ملي، چهارگانه هایهویت به است،

 داشته جدی و قوی گرایش و تعلق و تعهد هویت چهارگانه تمامي ابعادبه هایيتفاوت با نمونه جمعيت که نشانمي دهد، نتایج. است

 مختلفي مناسبات و تعاملات دارای موردبحث هایهویت که داده نشان هاداده همچنين تحليل. هستند متعهد هاآن همگي به نسبت و

 .نيست اندازه یک و یکسان موارد همه در روابط و مناسبات این هرچند قوت هستند، همدیگر با

ملي  هویت و زندگي سبک رابطه شناختيجامعه ( تحقيقي با موضوع تحليل1395اله دادی، زاهدی، تایبي و صداقت زادگان ) 

های آن پرسشنامه اند. این تحقيق از نوع پيمایش و ابزار گردآوری دادهلرستان( انجام داده استان شهر چهار در مطالعاتي ای)نمونه

درصد بر هویت ملي تأثير  0.33درصد و سبک سنتي  0.5بوده است. نتایج نشانمي دهد سبک زندگي مدرن به شکل مستقيم 

بنابراین سبک زندگي مدرن و  گذارد؛تأثير مي داریدرصد بر روی دین 0.19و سبک سنتي  -0.7گذارد. همچنين سبک مدرن مي

 گذارند.داری نيز بر هویت ملي اثر ميصورت غيرمستقيم و از طریق دینسنتي به
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یا سبک مدل پرداختند. سؤال اصلي این بود آ 6( در مطالعه دیگری در مورد سبک زندگي به مقایسه 2004) 1برونسو و گرونت 

ها و عنوان یک رابط مهم نقش ميانجي را داشته باشد. در مدل تأثير غيرمستقيم، نتایج نشان داد که ميان ارزشتواند بهزندگي مي

 گذارد.سبک زندگي یک رابطه دوطرفه وجود دارد و هریک بر دیگری اثر متقابل مي

 و اجتماعي ساختاری هویت مشکلات بر «شدنجهاني درروند هویت ساخت هایجنبه» عنوان با تحقيقي ( در2016) 2کوپسکو 

 مختلف هایرشته دیدگاه از را مفهوم هویت مقاله نویسنده. است کرده تمرکز رویدادهاست، شدنجهاني که شرایطي در فردی

 برای جدید استراتژیک رویکرد یک وجود که است شدهتحقيق عنوان این در درنهایت. کندمي تحليل مدرنپست و مدرن علمي

 جهاني و ایمنطقه محلي، سطوح در اجتماعي تغييرات فهم و توضيح منظورشدن، بهجهاني عصر در هویت تفسير و تعریف

 .است ضروری

 روش تحقيق 

 ازنظر هدف، پژوهش حاضر از نوع پژوهش کاربردی است. ش تحقيق حاضر از نوع همبستگي است ورو

ماری نفوس و که بر اساس آخرین آمار سرش است بجنورد شهر در ساکن به بالا سال 18 افراد کليهجامعه آماری در این پژوهش 

است. در مواردی که واریانس  تصادفي خوشه ای بودهصورت ها بهانتخاب نمونهباشد.  مي نفر 173757 تعداد 1395مسکن سال 

فاده کرد. این جدول ز جدول مورگان برای برآورد حجم نمونه استتوان اجامعه یا درصد مورد نياز را در اختيار نداشته باشيد، مي

نمونه تعيين  380تعداد  در این تحقيق بر مبنای برآورد جمعيت تعداد ؛ کهدهدحداکثر تعداد نمونه را در برآورد ميزان شيوع نشان مي

 ی( در این تحقيق،طبقه امطبق ). جهت تعيين افراد نمونه به روش نمونه گيری گردديمملاحظه  1که در جدول  طورهمان گردید.

نه در هر بخش، سرشماری مرکز آمار ایران مشخص گردید و متناسب با تعداد نمو سهم هر طبقه از مناطق شهری در تحقيق بر اساس

 گيرند.و انتخاب شده و مورد سنجش قرار مي تعدادی را به صورت تصادفي گزینش

 توزیع فراواني از جامعه آماری و نمونه تحقيق 1. جدول

 

 

 

 

 

 

 

 پرسشنامه تکنيکو نگرش مباني تئوری( و از  قي، سوابق، موضوع تحقاتي)ادب نهيدرزم تکنيک اسنادیاطلاعات از  یگردآور یبرا

 پرسشنامهاز  بدین منظور برای سنجش سبک زندگي شهروندان شده است.بهره گرفته هافرضيهجهت آزمون  های دادهآورجمع یبرا

                                                           
1 Brunso, K. and Grunert 
2 Coposescu 

 حجم نمونه تعداد کل جامعه آماری ناطق بجنوردم

 112 51547 1منطقه 

 146 66849 2منطقه 

 122 55258 منطقه مهر

 380 173757 جمع
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تحقيق )سلگي، پرسشنامه هویت ملي از پرسشنامه  و برای سنجش ( استفاده شد1396در تحقيق )اله دادی و همکاران،  استانداردشده

سبک )روایي دو پرسشنامه استاندارد  ( و پرسشنامه رسانه محلي به صورت محقق ساخته تنظيم گردید.1394اسکندری و برجعلي، 

و هویت ملي  0.94و پایایي پرسشنامه سبک زندگي زندگي و هویت ملي( در تحقيقات انجام شده قبل مورد تایيد قرار گرفته است 

 استفاده شد. plsو اسمارت  spssی آماری افزارهانرمها از رای انجام این تحليلببه دست آمد و  0.87

 یافته ها 

 امار جمعيت شناختي

طبق  .درصد زن مي باشد (60.2) نفر 224از افراد مرد و  درصد (39.8) نفر 148 تعداد از مجموع افراد مورد بررسي نتایج،طبق 

تا  34بين  درصـد (48.4) نفر 180سـال،  33تا  18از افراد بين  درصـد( 43.3)نفر  161 از مجموع افراد مورد بررسي تعداد نتایج،

درصد ( 31.2)فر ن 116 از مجموع افراد مورد بررسي تعداد طبق نتایج،قرار دارند. سال  65تا  50بين  درصد (8.3) نفر 31سال،  49

درصد از افراد دارای  50.5 ميزان از مجموع افراد مورد بررسيطبق نتایج،  .دنمتاهل مي باش درصد( 68.8) نفر 256از افراد مجرد و 

دارای  درصد 1.3ت ليسانس، لايدرصد دارای تحص 11.6ت فوق دیپلم، لايدرصد دارای تحص 36.6ت دیپلم و پایينتر، لايتحص

، دارای قوميت فارسد از افراد درصـ 37.9 از مجموع افراد مورد بررسي ميزانطبق نتایج، . باشندميبالاتر ت فوق ليسانس و لاتحصي

 در قوميت های دیگر حضور داشته اند. 1.6درصد بلوچ و  3 ترکمن و درصد 6.7، ترک درصـد 18.5، کرددرصـد  32.3

 در پژوهش اصلي نتایج نرمال بودن متغيرهای. 2جدول 

 کلموگروف اسميرنف چولگيضریب  کشيدگيضریب  متغيرها
طبق قضيه 

 حد مرکزی

نتيجه 

 مقدار آماره  آزمون
خطای 

 استاندارد
 مقدار آماره

 یخطا

 استاندارد
 آماره

سطح 

 معناداری

سبک 

 زندگي
 نرمال 30بالای  0155 1.13 0.126 0.01 0.25 -0.63

 غير نرمال 30بالای  0.006 1.73 0.126 - 0.91 0.25 0.98 هویت ملي

توزیع داده ها نرمال یا نزدیک به  (نمونه 30بيشتر از  لامعمو) رود لانمونه با قضيه حد مرکزی در آمار ثابت مي کند که اگر حجم*

 .نرمال مي باشد

بدسـت  0.05کمتر از  سبک زندگيجز به  هویت ملياسـت، چون سـطح معناداری تمامي  مشـخص 2 شماره همانطور که در جدول

باشند اما از آنجا که  نرمال نمي (سبک زندگيبجز )آمده است طبق آزمون کلموگروف باید گفت که توزیع داده های این متغيرها 

معموال داده ها را غير نرمال تشـخيص  لاآزمون کلموگروف اسميرنف یک آزمون سـختگيرانه مي باشـد و در حجم نمونه های با

مقدار ضریب چولگي و کشيدگي تمامي  يدگي متغيرها و قضـيه حد مرکزی استناد شده است.ه ضریب چولگي و کشمي دهد ب

قرار دارد و همچنين مقدار خطای استاندارد ضریب چولگي و کشـيدگي در بازه امن  -(3+و  3)متغيرهای مورد مطالعه در بازه امن 

چنين طبق قضيه حد مرکزی که ادعا مي کرد اگر حجم نمونه هم قرار گرفته اسـت و نشـان از نرمال بودن داده ها است.-(2+و  2)
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ميتوان گفت که توزیع داده  بنابراین ؛توزیع داده های آن متغير به توزیع نرمال نزدیکتر خواهد شد نفر( 30بالای ) رود لاآماری با

 .های تمامي متغيرها نرمال یا حداقل نزدیک به نرمال مي باشد

 متغيرهای اصلي تحقيق همبستگي پيرسون بينمحاسبه ضریب . 3جدول 

 متغير معيار سبک زندگي هویت ملي

 ضریب پيرسون 1 0.29
 سبک زندگي

 سطح معناداری  0.000

 ضریب پيرسون 0.29 1
 هویت ملي

 سطح معناداری 0.000 

 

پژوهش با  (زندگي و هویت مليسبک ) تغير اصـليم 2نشـان مي دهد که بين  ،3 جدولنتایج ضـریب همبسـتگي پيرسـون در 

 0.29بلحاظ آماری معنادار برابر با  سبک زندگيبا متغير وابسته  هویت مليميزان همبستگي بين  وجود داردرابطه  همبستگي خوبي

 خواهيم بود.با افزایش ميزان در سبک زندگي  هویت ملي؛مي باشد. در واقع با افزایش متغير 

 فرضيه اصلي

؛ در مورد «دارد ريشهروندان در شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیهو»ول پژوهش، تحت عنوان برای بررسي فرضيه ا

شود، ضرایب انجام مي %95که آزمون فرضيه ها در سطح اطمينان توان گفت، ازآنجایيی مدل ميآمدهدستمعنادار بودن اعداد به

 بيشتر باشد. در غير این صورت معنادار نخواهد بود. 1.96معناداری باید از 

 

گيری، مدل ساختاری و مدل کلي، با استفاده از ضرایب های اندازهپس از تأیيد برازش مدل 4نتایج جدول شماره با توجه به 

های اصلي تأیيد شدند فرضيه اول بررسي شد. و بررسي ضرایب مسير استاندارد مربوط به مسيرهای هریک از سازه t معناداری

گردد، ضرایب مسير طور که مشاهده ميو همان 96/1( بيشتر از 12.15) t طور که در جدول مشخص گردید، ضریب معناداریهمان

 نشان مي دهد که فرضيه اول مورد تأیيد قرار گرفت. 1.96با سطح معناداری بالاتر از  (0.39)

 فرعي اول فرضيه

 «دارد ريدر شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیهو يبعد آگاه»پژوهش، تحت عنوان  دومبرای بررسي فرضيه 

 اصلينتایج تحليل فرضيه  4جدول شماره 

  مسير مستقيم

 آماره
t-value 

 

 ضرایب

 استاندارد شده
 نتيجه آزمون

 تأیيد 0.39 12.15  سبک زندگي هویت ملي
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گيری، مدل ساختاری و مدل کلي، با استفاده از ضرایب های اندازهاز تأیيد برازش مدل پس 5با توجه به نتایج جدول شماره 

های اصلي تأیيد شدند فرضيه فرعي چهارم بررسي و بررسي ضرایب مسير استاندارد مربوط به مسيرهای هریک از سازه t معناداری

گردد، ضرایب طور که مشاهده ميو همان 96/1( بيشتر از 17.46) t طور که در جدول مشخص گردید، ضریب معناداریشد. همان

 مورد تأیيد قرار گرفت.نشان مي دهد که فرضيه اول  1.96 با سطح معناداری بالاتر از (0.35مسير )

 فرضيه فرعي دوم

 ؛«دارد ريدر شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیبعد تعلق هو»پژوهش، تحت عنوان  سومبرای بررسي فرضيه 

 

 

گيری، مدل ساختاری و مدل کلي، با استفاده از ضرایب های اندازهپس از تأیيد برازش مدل ،6با توجه به نتایج جدول شماره 

های اصلي تأیيد شدند فرضيه فرعي پنجم بررسي و بررسي ضرایب مسير استاندارد مربوط به مسيرهای هریک از سازه t معناداری

گردد، ضرایب طور که مشاهده ميو همان 96/1يشتر از ( ب16.05) t طور که در جدول مشخص گردید، ضریب معناداریشد. همان

 مورد تأیيد قرار گرفت. دوم نشان مي دهد که فرضيه 1.96با سطح معناداری بالاتر از  (0.33مسير )

 سومفرعي  فرضيه

 «دارد ريدر شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیهو تعهدبعد »پژوهش، تحت عنوان  سومبرای بررسي فرضيه فرعي 

 

 

 

 اولنتایج تحليل فرضيه فرعي . 5جدول شماره 

  مسير مستقيم

 آماره
t-value 

 

 ضرایب

 استاندارد شده
 نتيجه آزمون

 تأیيد 0.35 17.46  سبک زندگي بعد آگاهي هویت ملي

 دومنتایج تحليل فرضيه فرعي . 6جدول شماره 

  مسير مستقيم

 آماره
t-value 

 

 ضرایب

 استاندارد شده
 نتيجه آزمون

 تأیيد 0.33 16.05  سبک زندگي تعلق هویت ملي بعد
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گيری، مدل ساختاری و مدل کلي، با استفاده از ضرایب های اندازهپس از تأیيد برازش مدل 7با توجه به نتایج جدول شماره 

های اصلي تأیيد شدند فرضيه فرعي ششم بررسي و بررسي ضرایب مسير استاندارد مربوط به مسيرهای هریک از سازه t معناداری

گردد، ضرایب طور که مشاهده ميو همان 96/1( بيشتر از 11.85) t طور که در جدول مشخص گردید، ضریب معناداریشد. همان

 مورد تأیيد قرار گرفت. سومنشان مي دهد که فرضيه فرعي  1.96با سطح معناداری بالاتر از  (0.32مسير )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتيجه گيری 

 ازجملهاین تحقيق با تحقيقات داخل داردريتأثبر سبک زندگي شهروندان  هویت ملي اصلي پژوهش، یهيفرضطبق نتایج حاصل از 

( غير همسو بوده 1396)و با تحقيق نایبي و محمدی  همسو (1381) (، چاوشيان1393)خوش نشين  (،1395اله دادی و همکاران )

نتایج این  دارد ريدر شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیهو يآگاه بعد پژوهش، فرعي اول یهيفرضطبق نتایج حاصل از  .است

 سومنتایج تحليل فرضيه فرعي . 7جدول شماره 

  مسير مستقيم

 آماره
t-value 

 

 ضرایب

 استاندارد شده
 نتيجه آزمون

 تأیيد 0.32 11.85  سبک زندگي تعهد هویت ملي بعد
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 يمل تیبعد تعلق هو»فرضيه دوم پژوهش،  طبق نتایج، ( همسو بوده است.1393) حاجياني( و 1390) چاوشيانتحقيق با تحقيقات 

( 1395) دیگراناله دادی و  ( و1396) محمدینتایج این تحقيق با تحقيقات نایبي و  «دارد ريدر شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ

نتایج . «دارد ريدر شهر بجنورد تاث يبر سبک زندگ يمل تیهو تعهدبعد »پژوهش،  نتایج فرضيه فرعي سومهمسو بوده است. طبق 

 ( همسو بوده است.1393) حاجياني( و 1390) چاوشيان(، 1396) محمدیاین تحقيق با تحقيقات نایبي و 

شود يم ارائه مطالعه موردی به سازمان کاربردی شنهادهايپاز تحقيق، ابتدا  آمدهدستبه جینتاباتوجه به  قيتحققسمت ازگزارش  نیادر

 .رسند، ارائه خواهدشديم به نظر ديمفی پژوهشگران براکه  شنهادهايپبرخي اززينو درادامه 

  فرهنگي، سياسي و اجتماعي( از هویت ملي بر سبک زندگي تاثير مثبت و معناداری داشته است ضرورت )از آنجا که ابعاد آگاهي

که زمينه های فرهنگي وسياسي و اجتماعي این آگاهي ها ی عمومي در بين شهروندان را به شکل موثر تقویت نمود. مي یابد 

یکي از ظرفيت های موجود نهادهای فرهنگي و سازمان های وابسته فرهنگي و ارشادی در جامعه است تا با نهادینه کردن ارزش 

یجاد سبک های زندگي اسلامي در شهر بجنورد اقدام نمود. کار نهادهای فرهنگي ها و باورهای اصيل ایراني و اسلامي بتوان در ا

 دادن آگاهي های مختلف برای برخورد مناسب با سبک های زندگي بومي شده ملي است.

  هویت ملي با سبک زندگي رابطه مثبت ومعناداری داشته است مهم است  (فرهنگي، سياسي و اجتماعي)از آنجا که ابعاد تعلق

بين شهروندان با تقویت ظرفيت ها و پتانسيل  زمينه های تعلق و وابستگي به ارزش ها و عناصر فرهنگي بومي و ملي رد که

های آمزشي و پژوهشي بالا برد. هرچقدر ميزان تعلق افراد در جامعه افزایش یابد در حقيقت سبک های زندگي اصيل ایراني و 

ی آن از طریق حمایت شهروندان بيشتر خواهد شد. حال چنانچه تصویر ناخوشایندی اسلامي بيشتر جایگزین مي گردد و ماندگار

 از هویت ملي در جامعه نمایان گردد این سبک های زندگي اصيل جای خود را به سبک ها و الگوهای غربي خواهند داد.

  ر بين اداری با سبک های زنذدگي دفرهنگي، سياسي و اجتماعي( از هویت ملي تاثير مثبت و معن)از آنجا که ابعاد تعهد ملي

تعهد  هایست ضرورت دارد که با ایجاد احساس رضایت شهروندی در جامعه و بالا بردن ضریبشهروندان بجنوردی داشته ا

ملي در بين آنه ا سبک های زندگي اصيل ایراني و اسلامي را بهبود بخشيد. این تعهد در بين شهروندان با عملي کردن تعهدهای 

حقوق شهروندی و اجرای صحيح قوانين و نظارت مناسب  رعایت ن ونهادهای حکومتي و دولتي مي تواند پایدار گردد.مسئولا

 خدمات به افراد مي تواند زمينه های تعهد ملي را در بين شهروندان بالا برد. بر کيفيت بخشي

 و اجتماعي با سبک های زندگي تاثير مقبت  همانطور که بعد آگاهي و تعلق و تعهد هویت ملي در سه حوزه فرهنگي و سياسي

ومعناداری داشته است در حقيقت با توجه ویژه به مولفه های هویت ملي و بازشناسي فرهنگ اصيل و ایراني شهروندان مي 

و اسلامي اصيل بود و با جدیت از از این دستاوردهای منحصر به فرد محافظت کرد. وجود خطرات  توان خالق سبک های ایراني

فرهنگي مانن شبيخون فرهنگي، بيگانگي اجتماعي و فرهنگي، غربزدگي و حتي از خودبيگانگي ها تاریخي و فطری در جامعه 

 تواند خلا های موجود در جامعه رامي به ساختار هویت ملي آن جامعه باشد. نقش مراکز فرهنگي جي مي تواند در اثر کمت.

 .نمایدبومي مناطق به راحتي امکانپذیر مي پر نماید و این تعامل با شهروندان و مردم
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