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Investigating and explaining cultural-social barriers of Islamic lifestyle, educational enrichment from the 

perspective of Quran and narrations 

 

Abstract 

 Undoubtedly, Islamic teachings play an important role in choosing an Islamic lifestyle because the source and 

basis of any lifestyle is one's beliefs. 

 An overview of the way, method and style of human life throughout history shows the fact that the acceptance of 

any style or way of life has a certain coherence and harmony with the support of individual beliefs and beliefs in 

which the educational method is directly involved.  The discussion of religion and way of life in the divine 

religions has been considered for the guidance and happiness of human beings as the goal of human creation.  

Among the divine religions, Islam, as the most complete source of human guidance, has considered all the 

necessary methods and instructions to guide human beings.  In this regard, God Almighty says: "An al-Din 

Andallah al-Islam ... religion in the eyes of God is Islam (and submission to the truth)." (Al-Imran, verse 19) 

Therefore, in this article, we examine some cultural-social barriers  Islamic lifestyle, such as the abandonment of 

the Qur'an, weakness of belief, cultural eclecticism, disregard for the commandment of the good and the 

prohibition of the bad, etc., as well as effective educational mechanisms and mechanisms to remove these 

obstacles based on religious teachings. 
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 اجتماعی سبک زندگی اسلامی بارویکرد تربیتی از منظر قرآن وروایات–موانع فرهنگی  بیینبررسی وت

   1ثریا برزگرنژاد

  2طیبه زارعی

 چکیده 

و مب واا اور م شوا چورا هوه  امو می دارنود نقو  بزویایی در گویی    موبک زنودگی آموززه اواا امو می بدون شک 

 امت. اعتقاد فرد باور ونزع مبک زندگی 

روش  نزع مبک یا نگاای اجمالی به شیزه ،روش ومبک زندگی بشر در طزل تاریخ گزیاا این واقعیت امت هه پذیری  ار

بحث از . هه شیزه تربیتی درآن دخالت مزتقیم داردزندگی انزجام واماا گی خاصی باپشتزانه اعتقادات وباورااا فرد دارد

بزده امت. در بین ادیان  مزردتزجهادف خلقت انزان  ع زان بهآیین و روش زندگی در ادیان الهی براا ادایت و معادت بشر 

ااا لازم را براا ادایت انزان در نظر گرفته دمتزرالعمل اا وترین م بع ادایتی بشر، تمام روشهامل ع زان بهالهی، دین ام م 

 برابر در بزدن تزلیم و) ام م ، خدا نید در دین ... ملَْامالا اللَّهِ عِ دَ الدِّینَ إِنَّ»فرماید: می خداوند متعال در این زمی ه  امت.

ام می از جمله اجتماعی مبک زندگی –بررمی برخی مزانع فرا گی به این نزشتار  در( لذا 19آل عمران، آیه )«.امت( حق

بزترمازا  امچ ین به بررمی و واعتقاد، التقاط فرا گی، بی تزجهی به امر به معروف و نهی از م کر و...مهجزریت قرآن، ضعف 

 .براماس آمززه ااا دی ی پرداخته شده امت در رفع این مزانع مازوهارااا تربیتی مزثرو 
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 مقدمه 

مپاس بیکران خداوند متعال هه لابه لاا نعمتهاا نامحدوداش هه به بشر ارزانی داشته امت چگزنه زیزتن در این دنیاا مادا 

 زت را آمززش داده امت.هه مقدمه دنیاا دیگر نیی ا

زندگی ام می  تحقق مبک امامی دی دارا امت، مزلفه ااا اصلی و روش وانتخاب مبک زندگی ام می یکی از شیزه و

تمام ابعاد زندگی انزان نهادی ه شزد لذا تربیت انزان براماس آمززه ااا دی ی می  نیازم د بزتر م امب امت این بزتر باید در

رمیدن به مقام تزاند گره گشا باشد ،باتزجه به ای که انزان یکی ازشگفت انگیی ترین مخلزقات خداوند متعال امت وشایزتگی 

براماس  مبک زندگی اش را دارد رمیدن به این مقام زمانی اتفاق می افتد هه روش و ع ی خلیفه اللهی راقرآنی خزیشتن ی

 آمززه ااا قرآنی براماس تربیت حقیقی صزرت گیرد. 

برمد به آنجایی هه مقام الزایت  مافزق طبیعت ،تا انزان مراتب میرش از طبیعت امت تا»امام خمی ی دراین باره می فرماید:

تمام  ایچ نبی د.این مزجزد قابل این امت هه ازاین طبیعت میربک د و امت. میر از طبیعت تارمیدن به مقامی هه غیر از خدا

 برمد به مقامی هه حتی فزق مقام م ئکه الله باشد... تربیت صحیح ایجاد بک د و مع زیت اا رادر خزدش با

ق هرده امت براا این هه امه ا جهاتی هه درعالم ازت،درانزان را خل الی اوعت انزان مزجزدا امت هه خداا تبارک و

، )ره( خمی ی امام)«ه د. این امتعداداا باید فعلیت پیدا ه د ،تحقق پیدا امت؛و ازت،م تها به طزر قزه امت،به طزر امتعداد

 (282ص 7ش.ج1371-1361

مذاب، اندیشه، نژاد، فرا گ، مزقعیت زمانی، اا با ار دین، اا امت هه در زندگی ار شخص و جامعهمبک زندگی، مقزله

نماید. میان ه د. ارهزی طبق ادفی هه در نظر دارد، گفتار و هردار خزدش را ت ظیم میزبان، تمدن، شرایط مکانی و... بروز می

مشااده ابلمبک زندگی و ادف زندگی، ارتباط ت گات گی وجزد دارد. یکی از انزاع مبک زندگی هه در جهان امروز، رایج و ق

ترین و پامخگزترین دین با نام ام م ااا آخرین، هاملامت، مبک زندگی ام می امت هه این مبک زندگی برآمده از آمززه

ترین و برترین پیامبر الهی با نام محمد )صلی الله علیه وآله( به دمت امت هه از مزا خداوند متعال به دمت آخرین، هامل

 امت.بشریت رمیده

شزیم، این ااا غیر ام می در زندگی آنان میلعه زندگی مزلمانان امروزا ناخزدآگاه متزجه تأثیر مبک و اندیشهبا مطا

ااا زندگی غربی هردند هه ایچ م خیتی ااا قرآنی، خزد و اجتماع خزی  را متزجه مبکجزامع با ترک الگزگیرا از آمززه

اا پی ، آن را در آیات ااا فرا گی و اجتماعی هردند هه قرآن قرنهجروا اا نداشته و خزد را درگیرااا دی ی آنبا آمززه

تزان نق  مهمی ااا فرا گی و اجتماعی آن، میامت. با ش اخت مبک زندگی ام می و معرفی بازدارندهمتعدد گزشید هرده

مب اا آمززه ااا قرانی وم ت بخشی زندگی مزلمانان داشت. لذا تربیت انزان براا گیی   مبک زندگی ام می بردر حیات

ائمه خ ئی امت هه دردنیاا معاصر خیلی بروز پیدا هرده ومزضزع اصلی این نزشتار می باشد.با ش اخت مبک زندگی ام می 

تزان رااکاراایی براا معض ت فرا گی و اجتماعی جزامع ارائه داد هه هه برگرفته از آیات و روایات امت می ااا آنو مؤلفه

روایات زمی ه قرب الهی  اا و با ادفم د هردن شیزه زیزتن انزان در دنیا و آخرت طبق آمززه ااا  قرآن وهارگیرا آنبا به

 انزان را فراام نمزد.
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 ش امی  مفهزم

 :ابتدابه واژش امی مفاایم پرهاربرد مقاله خزاایم پرداخت

 مبک زندگی -1

بخشد. زندگی فردا و اجتماعی در ابعاد متفاوت ازیتی خاص می اایی امت هه بهمیزتم خاص زندگی شامل املزب

مشااده هرد. ار مبک زندگی خاص، ارتباطی  تزانیما وجزدا را اابزدنا متعددا از نزع اانمزنها زندگی، اامبکطبق 

و...دارد هه در ایجاد ااا فرا گی، اجتماعی خاص با نزع لباس پزشیدن، مصرف، معاشرت، خزراک، معمارا و در هل آمززه

 (53، ص 1387.)مهدوا ه ی، ه دشخصیت فردا و اجتماعی افراد نق  اصلی را بازا می

؛ نزع تززیع وقت روزانه در زندگی، نزع روابط شزدیممفهزم مبک زندگی، ابعاد مختلفی از زندگی انزان را شامل 

ا، نزع ایی ه جهت گذران اوقات فراغت و گرهیآرا ا مختلف، الگزا مصرف، خزراک، پزشاک، مزکن،ااحززهاجتماعی در 

 (25، ص1392از مصادیق مفهزم مبک زندگی دانزت.)صالحی و اهبرنژاد، برخی  بهع زانتزانیمآثار ا را را 

، 1390)هجباف و امکاران،  .ده یما فرد و جامعه ااه  مبک زندگی دلالت بر ماایت و محتزاا روابط، تعام ت و 

فقط  فرد دانزت هه نه کیروزمره  اجامع و م زجم از عملکرداا  یوبهم اارا مجمزعه یمبک زندگ نتزایم (43ص 

 گرانیدر برابرد  د،یگییبرم  یخزی شخص تیاز ابرا ارا هه و یخاص تیبلکه روا مازدیاو را برآورده م اجار اازااین

 .مازدیمجزم م

و  اارفرد هه معطزف به ابعاد ا جار یه ش ارفتاراا و الگزاا هبه مجمزع ،یاز حززه مطالعات فرا گ یمبک زندگ

اغراض،  نیّمب یمبک زندگ ،فرد امت اااه  و نظام باوراا  فیدا ده هم وهونشان شزدیاط ق م یاجتماع یزندگ ییمع ا

 (35، ص 1391. )هاویانی، روزانه امت یعمل روزمره وزندگ انیفرد در جر ریو تفام یات،معانین

ا مرجحی هه داراا ااه  ا مرجح امت یا ااه  مبک زندگی در علزم اجتماعی این امت هه به نام الگزا 

نزعی ترجیح  ااه  الگزمت. پس ب ا به این تعبیر مبک زندگی دو ویژگی اصلی دارد: یکی داشتن الگز و دوم ای که در این 

 برحزب، اما بعضی از رفتاراایشان ام دا دیمیا عادت انجام اجبار  برحزبوجزد دارد؛ به این مع ا افراد رفتارشان را 

.)مهدوا امت یزندگامان مبک  اااالگزم د. این م امبات یا گرددیبرمبه باور افراد  ااانتخابانتخاب و ترجیح امت. این 

 (216، ص 1387ه ی، 

 

 مبک زندگی ام می-2
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ر تعریف مع اا زندگی و ام می روشن امت اما د امت ههام می  مبک زندگی ام می مرهب از مه واژه مبک،زندگی و

واژه  ختلف امت،امت و این مزئله به خاطر هاربرد مختلف مبک در علزم م شدهانیباا تعاریف مختلفی نامهمبک در لغت

، 16 ج ،1341. ) داخدا، ، گداختن چییا پس از ریختن آمده امت(1818ص ، 2ج،1353)معین،  روشو مبک به مع ی شیزه 

مت و امچ ین ااا فرد یا گروه ااا و ارزشگرای  ه  دهم عکسشیزه زندگی یا مبک زیزتن هه »در اصط ح ((1026ص 

-شکل می طرز زندگی هردن فرد یا گروای را بااماا،معیارااا اخ قی،مطح اقتصادا و... هه اا، ملیقهعادات، نگرش

 (39، ص 1380داخدا، )«دا د.

یک  ع زانبهد م   ام می در وجزد فر ههاطزربهااا ام می امت،ه   ورفتار مطابق با آمززه»ام می مبک زندگی 

 (12 ص، 1393قطبی و امکاران، ) «.مزلمانان نمزد یابد و هردار،رفتار شئزنا نظام مع ایی پایدار شده ودر امه

ندگی امتکه از الگزااا زا رفتارا افراد در ااپشتزانه و ااروشو  اازهیشمفهزم مبک زندگی از دیدگاه ام م به مع اا 

ا از امجمزعهو  دنریگیم، این الگزاا در چارچزب دین ام م قرار دارندو از آن را مزن انداخذشدهرفتارا فردا و اجتماعی 

 .اندت شهه در جهت رشد و پیشرفت جامعه در  د دایمرفتارااا انزانی را تشکیل 

قادا امت. مبک زندگی ام می، رفتاراا متکی به نیت الهی امت و ار رفتارا نیازم د پشتزانه اعت در ،مخن گریدبه 

م می محززب نخزااد رفتارا امچزن نماز، اگر از اعتقاداتی امچزن اعتقاد به خدا و معاد و... پشتزانه نداشته باشد، رفتار ا

 (34، ص 1391.)هاویانی، شد

در حیات انزانی را امان ام می بزدن مبک و تزحیدا بزدن مبک زندگی « عبزدیت الهی»گفت: بزترمازاِ  تزانیمپس 

ااا گزناگزن را هزتاه هردن و خدا را در زندگی خزد حاهم اامت، دمت قدرتدانزت. تزحید یک روش زندگی براا انزان

امت، با تحقق تزحید در زندگی جامعۀ بشرا، آبادا دنیاا « للهلاإله إلا ا»هردن امت. پیام اصلی پیغمبر ما و امۀ پیغمبران، 

 .3ردیگیم، در این صزرت دنیایی در خدمت تکامل و تعالی حقیقی انزان قرار شزدیمبشر ام پیدا 

 م نباشیم و رمم ب دگیهه اگر به تزحید اعتقاد داشته باشیم اما در مبک زندگی بدان ملتی شزدیما ریگجهینت نیچ نیاپس 

زرت فاصله بین ره( گرفتار نزعی ماتریالیزم اخ قی و شرک عملی ازتیم. در این صمطهرا )جا نیاوریم در نظر شهید را به

، ص 15، ج 1375) مطهرا، اعتقاد و عمل ما زیاد امت و اثرا از تجلی تزحید در ابعاد نظرا و عملی فرد دیده نخزااد شد.

353) 

ا رمیدن به وخزراک انزان درتمام حیطه در رامتاخزرد رمزم ورفتاراا و داب وآگیی   مبک زندگی ام می مبانی  لذا

 معادت اخروا می باشدوبه عبارت دیگرامان شیزه ام می زیزتن درتمام ابعاد امت.

 

 تربیت:  -3

 را تربیت ان،تش ام.برخی لغ ارتباط امت در«ربأ»و  «ربب»، «ربز، ربی»ا  تربیت، مصدر باب تفعیل امت هه با مه ریشه

 283 ص ،8 ج ، 1410 فراایدا،( فیونی یافتن نمزّ، رشد، مع اا به )یائی ناقص واوا، ناقص( « ربی» یا « ربز» ا ریشه از

 .دان د می ) 11907 و 11902 ص ،8 ج ، 1377 داخدا،(  پرورش و )

 نهرد ورابرا مرپرمتی اص ح، اختیار، صاحب و مالک معانی در ،)مضاعف( « ربب» از مشتق را آن دیگر، برخی

( و نیی 399، ص 1، ج 1414اب م ظزر،( چییا ار ا ه  ده اص ح و قیّم مربِّی، مدبِّر، مُ عِم، ،) 128 ص ، 15 ج تا، بی ازارا،(

ان مرتفع، اشراف ، در معانی مک)مهمزز(« ربأ» ( می دان د و نیی از ریشه ا 6 ص ،2 ج ، 1414 زبیدا، ا حزین( رشد و نمزّ 

 ( اص ح 288ص  ،8 ج ، 1410 )فراایدا، ، مراقبت و محافظت 

                                                           
 .2/7/82 ،ا، مبک زندگی ام میرابر معظم مقام یمخ ران -3



 
 
 
 

3451 
 

3451 

وت
ی 

رس
بر

ن
بیی

 
ی 

نگ
ره

ع ف
وان

م
–

ت
ایا

رو
 و

ن
رآ

ر ق
نظ

ز م
ی ا

بیت
تر

د 
کر

وی
ار

ی ب
لام

اس
ی 

دگ
زن

ک 
سب

ی 
اع

تم
ج

ا
 

(به 1 ج ، 1414 زبیدا، حزی ی ؛ 483 ص ،2 ج ، 1404 فارس، ابن( نمزّ  و رشد نیی و 17)  ص ،1 ج تا، بی فیروزآبادا،(

 اصط حی تعریف با هه امت پروراندن و افیودن نمزّ، رشد، ریشه، مه ار معانی میان مشترک وجه ب ابراین، امت؛ هاررفته

 .دارد مزتقیم ارتباط تربیت

 تا مرحله به مرحله تدریجی و تغییر :ازجمله اند؛ هرده ارائه تربیت براا متعددا تعاریف اندیشم دان اصط ح، در امّا

 فطرا امتعدادااا رماندن فعلیتبه  عزامل و زمی ه اا هردن فراام ،) 336ص ، 1412 راغب،( مطلزب حد به رماندن

 همال به رمیدن براا انزان امتعدادااا به م ظزر شکزفایی مقتضیات ایجاد و مزانع رفع ،) 551 ص ، 22 ج ، 1368 مطهرا،(

 ربّ اع زان ب خدا ش اخت دی ی، تربیت از ادف هه)  33، ص 1387 بهشتی، ؛ 24 ص ، 1377 تهرانی، دلشاد( معادت و

 تربیت اماس، این بر ،) 44 ص ، 1385 باقرا،( امت غیر ربزبیت از زدن تن و ربزبیت او به دادن تن و جهان و انزان ایگانه

حدیث، مروتی،  و قرآن در تربیتی ااا آمززه پژواشی -علمی )دوفصل امه .امت هامل انزان بخشیدن به عی یت پی در دی ی

1397) 

 

 ا مبک زندگی ام میاامؤلفه

ا آن امچزن حیات حقیقی، تزحید گرایی، تزجه به معاد، تربیت بر اامؤلفهاز برخی از  تزانیمدر این نزع مبک زندگی 

 .و... نام برد ی، خزدباورا، عمل بر اماس م ت و میره ام می، نشاط ام میشگیتقزاپاماس انزان هامل، تزهل، 

 ام می زندگی مبک اجتماعی–مزانع فرا گی  الف .بررمی

عزامل متعددا می تزاند مانع تحقق این مبک زندگی  هه در باوراا و ارزش ااا ار جامعه ریشه دارد، ام می مبک زندگی

قرآن  ااا فرا گی بر عدم تحقق مبک زندگی ام می از م ظربرخی از بازدارنده .ترین آنهامتاز مهم فرا گیشزد هه عزامل 

عدالتی، بی تزجهی به امربه معروف ونهی ازم کر،بی ، امراف و تبذیر، ،جهل ازمزائل تربیتی غفلت الب غه عبارت د از:و نهج

و... . ،نفزذ مبک زندگی غیرام می،فاصله گرفتن از مع زیات ،دنیاگرایی، تزجه افراطی به مادیات زایل هردن حقزق متقابل 

ایچ آیی ی بانادانی رشد نمی « ییهز مع الجهل مذابلا »می گزید: 172مث ً امام علی)ع(درباره جهل و نادانی در حکمت 

نسِ لأِوَلَقَدْ ذَرَاْنَا لِجهََ َّمَ هَثیِراً مِّنَ الْجنِِّ وَال»فرماید:مزره اعراف می 179و در قرآن این آیه  (74،ص 1366تمیمی، آمدا، )ه د

«. نْعَامِ بلَْ اُمْ اضَلَُّ اُوْلئَِکَ اُمُ الْغَافِلزُنَأَنَ بهَِا وَلهَُمْ آذَانٌ لاَّیزَمَْعزُنَ بهَِا اُوْلئَِکَ هَالالهَُمْ قُلزُبٌ لاَّ یَفْقهَزُنَ بهَِا وَلهَُمْ اَعْیُنٌ لاَّ یُبْصرُِو

بی تزجهی نزبت ،التقاط فرا گی، ضعف اعتقاد، مهجزریت قرآندر این قزمت به برخی از بازدارنده ااا فرا گی امچزن؛ 

 .... به ع زان نمزنه اشاره می شزدم کر به امربه معروف ونهی از

 

 قرآن  تیمهجزر

 

چ ین هتابی  با آنکه خداوند پیامبر را »....مخن خزد را با مطلبی از خطبه مزلا علی )ع( شروع هرد:  تزانیمدر این رابطه 

به خامزشی نگراید، اقیانزمی هه هزی را به  اشییرا خامزشی نباشد، چراغی هه روش ا  یاافرو فرمتاد، نزرا هه چراغ

چشمه مارا امت هه ار چه از آن برگیرند، فرو نخشکد، آبشخزرا امت هه خیل واردان بر آن،  ....ژرفای  دمترمی نباشد

را امت ، نزنهدیاین هتاب دارویی امت هه دردا بر جاا نم ...از آن نکاا د. م یلگاای امت هه مزافران، راهِ آن را گم نک  د 
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امت و دژا امت هه بل دای  تزخیرناپذیر  بخ  انیاطم یشیآوهه با ایچ ظلمتی امراه نباشد. ریزمانی امت هه دمت

 (189نهج الب غه، خطبه ).«امت...

افرادا ازت د هه مخ انشان امان آیات الهی امت  بزاچهت ها نخزاندن آیات قرآن هریم نیزت،  تیمهجزرنگارنده  ازنظر

قرآن در بین مزلمین باشد و خزانده شزد اما مهجزر باشد و اعمال اشخاص  شزدیمعمل هام ً عمل شیطانی دارند؛ پس اما در 

 طبق الگزااا قرآنی نباشد.

، دمتزرات  قرآن را بیامززند باید ام می امت و قرآن هتاب آممانی مامت، افراد جامعه ۀجامع ،ما ۀجامع هه ییجاآن از

براا تحقق یک یع ی ؛ ا ه  دییرطرحبه این صزرت هه قزانین فردا و اجتماعی خزی  را بر پایه آن  رندیهارگبهرا در زندگی 

 . قرآن مأنزس باش د با نیچ نیاید قرآنی در امه حال با اجامعه

هه نه آن ،دمزجب تزجه بیشتر و عمل به قرآن شز زیباا قرآن نیزت بلکه باید و ت وتانس با قرآن ت ها به مع اا حفظ 

 شزد.  امهریظاارا از قرآن مزردتزجه قرار گیرد و به ااداف اصلی ب

امت. در جامعه دی ی یکی از عزامل جذب افراد، داشتن  شدهانیبدر قرآن هریم عزامل متعددا بر عدم انس گرفتن با قرآن 

تکبر داشتن به خاطر  (71مریم ،  -63نحل، آیه  -49) نزاء، آیه  امت. مزئلهمعرفت قرآنی امت هه پاهی از گ اه، مقدمه این 

بر اماس  قرآن هریم به آیات عمل( 17)حجرات،  ا،دارنیبه خاطردم ت گذاشتن ( 24آل عمران، -215) شعرا، ،بزدنمؤمن 

و  99) یزنس ،هردندارنیدتزمل به جبر و زور براا (84بقره،  -91حجر،  -70مائده،  -91انعام  -20) محمد، ا،فرد ملیقه

را می تزان (94)نزاء  ...گرانیدخارج از دین دانزتن  (93و  37نحل  -31رعد – 118و  122ازد -256بقره -66انعام -104

 نمزنه بیان هرد. ع زانبه

ا ماز اجارگفت قرآن چزن هتاب ادایت امت لذا تمام دمتزرات آن دررامتاا تربیت انزان درزمی ه  تزانیمدر آخر 

طرد و مهجزریت مبک زندگی ام می پی    هیزم واقع نشزد، مزردتزجهمبک زندگی ام می امت و اگر مهجزر واقع شزد و 

 .دیآیم

 

 ضعف اعتقادا

 

، انحطاط امزادیحاهمیت خط شیطان، گزتردگی جهل و بدر جامعه با مبک زندگی غیرام می شااد مزاردا امچزن 

، تیلیل عاطفگی، قتل و خزنرییا، بی، حیرت و مرگشتگیاخبریجدائی، بیگانگی و ب آشفتگی،اخت ف و  در تفکرات دی ی،

، خزارا دانایان و س و نزمیدایأ، چیرگی ، رممیت یافتن گ اه، عدم رعایت حدود الهی، گزترش ترس و وحشتو عدم ثبات

جایگیی ی خرافات و اواام و  .ردیگیماعتقاد نشأت ی و... ازتیم هه امه از ضعف گرامی شدن جاا ن، هزردلی، انزان هش

زقایعی امت هه امکان دارد در جامعه با مبک  یترتلخ یکی ازمباحث ب یادین عقیدتی ا جابهبین افراد باورااا نادرمت در 

 .شزدزندگی ام می ایجاد 

ترین هه مهمه  دیمافراد مؤمن بازا  فردا و اجتماعیاا نق  امامی در زندگی باوراا و اندیشه در مبک زندگی ام می،

فردا هه خدا را ناظر و امراه  ، اعتقاد به عدالت.اعتقاد به معاد ز: اعتقاد به خدا و رمالت انبیاء، اعتقاد به امامت،اند ااا عبارتآن
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 ااىومزمه و آفریدیم را انزان ما -أقَرْبَُ إِلَیْهِ مِنْ حَبلِْ الزَْرِیدِ وَلَقَدْ خَلَقْ َا الْإِنزَانَ وَنَعْلَمُ مَا تزُمَزِْسُ بِهِ نَفزُْهُ وَنَحْنُ»بی د خزد می

جلب نماید. خدا را رضایت مردم، ه د تا در برخزرد با ت ش می(16)ق  «نیدیکتریم قلب  رگ از او به ما و دانیم،مى را او نفس

اعتقادا دیگرا  ش اخت  هیه د، زممظلزمی را ضایع نمیدارد و حقّ ایچ تزجّه به عدالت خدا، ای که ایچ ظلمی را روا نمی

یاریگر شخص بر خداوند در امه امزر زندگی  لتزجّه به صفات خداوند، تزه امت هه پشتزانه تفکر یک مؤمن خزااد بزد.

 مؤمن در حل مشک ت  امت.

انزان  و... تزجه ویژه شده امت. معاد، نبزت، امامت و دیچزن تزحامبه مزضزعات اعتقادا نیی  الب غهنهج اااخطبهدر 

ش اخت امام و معرفت  ضرورا امت. العادهفزق. ش اخت اصزل نبزت و امامت مزائلی ه دیمتفکر  در اصل و مبدأ ازتی آزاده

معرفت امام یع ی آگاای از دلایل نص و نصب ؛ به این مع ا هه خطیر امت ام می امت اااتیمقام الهی او، یکی از مزئزل

زبان گزیاا وحی و مفزر  ،قدرت و تصرف امام در هائ ات و آگاای از ای که امام ۀامام، علم به حزز ااایژگیامام، ش اخت و

 حقیقی قرآن امت. 

خدا و وصی پیامبر او بر روا زمین  ۀش اخت امام یع ی ایمان و آگاای به این حقیقت هه امام حجت بالغ ههنیاتذهر به 

نق  امامی در ه د هه ااا امام و رابر جامعه ام می اشاره میاا به ویژگیاا و نامه، بزیارا از خطبهالب غهدر نهج. امت

 2آوریم: خطبه ذیل میدر الب غهرا نهجاز  ، چ د فرازمطلب حالبه جهت طزلانی نشدن تربیت و معتقدمازا افراد مؤمن دارد.

وانی لعلی » 22؛ خطبه «ان معی لبصیرتی» 10؛ خطبه «ب ا ااتدیتم» 4خطبه ؛ «اما و الذا فلق الحبۀ» 3؛ خطبه «ام مزضع مره»

اللهم انک »130؛ خطبه «و میهلک فی ص فان» 137؛ خطبه «و لز تعلمزن ما اعلم» 116؛ خطبه «انظروا اال بیت» 97؛ خطبه «یقین

وقد علم » 197؛ خطبه «وضعت فی الصغرانا » 192؛ خطبه «انما مثلی بی کم»187؛ خطبه «و الله لز شئت» 175؛ خطبه «تعلم

 «. ام عی  العلم» 239؛ خطبه «و قد هرات ان» 216؛ خطبه «المزتحفظزن

شزد هه امانا به مباحث عقیدتی چزن تزحید، نبزت و امامت معلزم می ع() یامام عل ژهی، نخزتین دلیل ع ایت وبیترتنیابه

فکرا اومت؛ امرا  اااهیبه پا یبخشاا در ماختن انزان و امتحکامآن ه  دهنییمباحث و نق  تع گزنهنیالعاده ااامیت فزق

تحکیم . تأهید بر محققّ نشزد، امید و اطمی انی به ثبات قدم در عرصه عمل صالح و اص ح اجتماعی نیزت یدرمتهه اگر به

ترین از خطرناک هه یکی شزدیمایجاد  یدتیانحراف عقو بردینم ییجاعمل صالح بدون اندیشه پاک راه بهو  اعتقادا اااهیپا

 امت.ام م  جهانااا آفت

، پرورش امتعداداا و دیترین ااداف بعثت انبیاء الهی در اص ح و تبیین عقامهم)ع(از امیرالمؤم ین گذشت؛  آنچهبا تزجه 

اسُ مَلزُنِی قَبلَْ أَنْ تفَقْدُِونِی فَلَأَنَا به طرقِ الزَّمَاءِ أَیُّهَا ال َّ». داندیمو...  اابرداشتن غل و زنجیر از پاا انزان، ااآن اآشکارماز

زمین  اااآممان را بهتر از راه اااهه مرا نیابید هه من راهمردم! از من بپرمید پی  از آن اا ،یع ی - أعَْلَمُ مِ ِّی به طرقِ الأَْرْض

 (189، خطبه 1384مید رضی ، )«دانممی

عمل و حرهتی  گزنهچیو بدون اعتقاد ا یدر تعالی افراد دارداعتقادنق  مهمنتیجه گرفت در مبک زندگی ام می،  تزانیم

اا عمل مزضزعات عقیدتی در ماختن باوراا و رفتارااا انزان و جامعه اامیت حیاتی دارند و بدون آن ؛گیردصزرت نمی

 مد و بهره چ دانی رصالح فرد و اص حات مصلحان اجتماعی به مامان نمی
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نخزااد داشت. از م ظر قرآن هریم و مّ ت پیشزایان معصزم )ع( باوراا و اعتقادات امان د تزحید، نبزّت و معاد نق  

 دارند.اندیشه افراد مؤمن امامی در تحکیم 

ام  و لذّت را از و ترک باورااا دی ی، آر خزااد داشت این باوراا، مشک ت متعدّدا را در پیافراد از ماندن  بهرهیب

داد و اعتقاد به هزب رضایت خداوند مزق می امزرا به مؤمنه د. اعتقاد به خدا امه رفتارااا زندگی زندگی ملب می

رمالت و نبزّت ازلحاظ فراگیرا تعالیم دی ی از اولیاا دین و الگزپذیرا در زندگی افراد خانزاده، نق  امامی دارد. امچ ین 

امت داد و ح لّ مشک ت اقتصادا، اجتماعی و... ادفی نجات میمع ایی و بیز مرگ، خانزاده را از بیاعتقاد به مراا پس ا

و  زندیما زیادا به مبک زندگی ام می اابیآم ذا ضعف اعتقادال.داردیا به حقزق یکدیگر بازمو از بدرفتارا و تعد

برمب اا اعتقادات ا ام می زیزتن ااروششیزه و  هه چراا جارا شدن مبک زندگی ام می امت اابازدارندهخزد یکی از 

 .باورااا افراد شکل می گیرد و

 

 

 التقاط فرا گی

ورد التقاط فکرا آ ره امت هه رفتارا در مبک زندگی ام میدوگانگی و  برچیدن و گرفتن چییا از زمین التقاط به مع اا

التقاط مزجب انحراف و دوگانگی رفتارا در مبک  .امتا فرا گی در مبک زندگی ام می اابازدارندهامت و یکی از 

 ت امت. حائی اامی و ام در بُعد عملی بُعد نظرااین مفاایم ام در . جایگاه شزدفردا و اجتماعی می دو بعدزندگی در 

 یرزندگیتحت تأثگرید ااز مز، تمدّن غرب ریتحت تأث مزکیاز   دازت یالتقاط فرا گ و یآشفتگ یدچار نزع افرادا هه

فاقد  گفت در هل تزانیم، جادشدهیای فرا گ ادر فضا یهزت د. ید بعمتأثّر از م ایی از مز و گذشتهی دوران زندگیز اجتماع

از مزائل متضاد ناامگزن  افضا کازی هه امت از عزامل مختلف یبیتره شانیزندگیهزت د و مبک خاص یزندگزبک کی

 اامت.آن یالتقاط فرا گ یآشفتگاز  نشان . عدم اماا گی در فضاا زندگی این نزع افراد،ه دیمتغذیه 

ت و به امین اندازه مشکل شده ام ااا ام میام می از اندیشهااا غیرام می و شبهیی اندیشهاتمرفتاراا،  نیباوجزدا

آنچه  ضرورت دارد براا حل این مانع مبک زندگی ام می ابتدا حال در ترویج رفتار صحیح ام می اشکال ایجاد هرده امت.

دارد، جلزگیرا شزد تا زمی ه  معارف ام میدر  هه زء از پیامدااا مبه این صزرت ام می نیزت مزرد تبیین واقع شزد؛ 

 امت. بردهنامین ع زانیکی از علل انحطاط مزلمبه« التقاط» ره( از) اشهید مطهر د.گرفته شز اامزءتفاام

، «ااا مادا نزبت به جامعه و تاریخ و معارف قرآنبی  »، «گرایی افراطیعلم»یی امچزن اامثالبا التقاط  از تزانیم

و... نام برد هه عرصه مبک زندگی ام می را با  «یارزش شدن علم در جزامع ام مهم»، «اجتهاد آزاد در مقابل اجتهاد فقااتی»

ل . شکشزدیممشااده  م غیرام می به معارف ام مییاامف، در ورود مبک زندگی ام می در التقاطخطر مزاجه ماخته امت. 

دو از ام  ش امایی آن هها طزربه امت، شدهبیآن مفهزم با مفاایم ام می ترهندارد یا آنچهمب ایی در ام م دادن به  دی ی

 گرددیمنیزت و محتاج درایت و بصیرتی دقیق امت، هه این علم نید امگان نیزت و باعث انحراف و ایجاد خرافه  ریپذامکان

 .خت دیدرآم باامچزن در التقاط حق و باطل 

http://iqna.ir/fa/news/3520776/دوگانگی-رفتاری-در-سبک-زندگی-اسلامی-رهاورد-التقاط-فکری
http://iqna.ir/fa/news/3520776/دوگانگی-رفتاری-در-سبک-زندگی-اسلامی-رهاورد-التقاط-فکری
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ن معارف، عاملی دقیق در ش اخت آ حالنیدرعباید یادآور شد وجزد معارف والا امچزن تزحید، تقزا، مرگ، شهادت و...؛ 

و  یمعرفتیبرا ناشی از  اابدعتقرآن هریم مب ا و ریشه خیلی از انحرافات و  در خروج از ازاپرمتی و بدعت گرایی امت.

وَ مَن أضلٌَ »؛ آیدااا ب یادین به خشم میمعرفت و اندیشه بخ گیرا التقاط در خداوند نزبت به شکلهه  داندیم معرفتیهم

 نپذیرفته، را الهى ادایت ایچ و هرده خزی  نفس ازاى پیروى هه هس آن از ترگمراه وآیا –مِمّن اتبَّعَ ازََاهُ بِغَیرِ اُدا مِنَ اللهِ 

 (50قصص )«.شزد؟مى پیدا هزى

 غیرام می، در مبک زندگی .برداشت امتنکات بزیارا در التقاط معرفتی در مبک زندگی قابل در بیانات امام علی )ع(

دچار چه التقاطی شده هه خزد شخص ام متزجه آن نیزت  این صزرت هه به ؛ردیگیاز حق و باطل(شکل م اایهیالتقاط )آم

 از آثار مزء التقاط تزانیم (50، خطبه 1384) مید رضی ، .ردیوجزدش را فراگ ازودامت و ممکن امت اثرات مزء آن به

تزجهی بی، دعتدر احکام و قزانین، بمحزرامدارا به جاا خداازاپرمتی، انزان، ااا فردا و اجتماعیشروع خطاااا جریان

، حکزمت اراده شیطان بر مردم خزدپرمتی و ازاپرمتی درونیبه قرآن،  تزجهیاعت ایی و همبی ی، یردیامتی ا افراد غ، به قرآن

اگر باطل از حق جدا : داردیمرااکار بیان  ع زانبهامام علی )ع( (50، خطبه 1384. ) مید رضی، دا اراده خداو...را نام برجابه

، 1384) مید رضی ،  ؛«فَلَزْ أَنَّ البَْاطلَِ خَلَصَ مِنْ مِیَاجِ الْحقَِّ لَمْ یَخْفَ عَلَى الْمُرْتَادِینَ» :دزشگزیی دچار التقاط نمیشزد ایچ حق

وَ لزَْ أنََّ الْحقََّ »:گزیی نداشت دشد و راای براا زیادهگزیان بزته میآمد داان هجز باطل بیرون نمیاگر حق ام او (50خطبه 

 (50، خطبه 1384مید رضی، ).«خَلَصَ مِنْ لَبْسِ البَْاطِلِ انْقَطَعتَْ عَ ْهُ أَلزُْنُ الْمُعَانِدِینَ 

 .گرددیمعث ترهیب حق و باطل، مشتبه مازا آن در تمام ابعاداز م ظر امام علی )ع( ورود التقاط در مبک زندگی ام می با

مشمزل رحمت خداوند هه  اب دییمافرادا نجات  ت ها( ؛38، خطبه 1384مید رضی، ) «و إنمّا ممّیت الشبهۀ لأنها تشبه الحق»

 (101)انبیاء، . «یَ ْجزُ الَّذِینَ مَبَقتَْ لَهُمْ مِنَ اللَّهِ الْحزُْ ى» ،قرار گیرند

در حیطه  چه در زندگی، ااآنا مازاجارنتیجه گرفت هه آمزختن تعالیم و معارف الهی و  تزانیممطالب فزق  تزجه بهبا 

 ه  دهگمراهچراغی روشن تمام نقاط  مثابهبهحالتی پارمایی در انزان به وجزد آورد تا  تزاندیمفردا و چه در حیطه اجتماعی 

 ن را در این مرا با مبک زندگی ام می تعالی بخشد.ی مؤمزندگ واندیشه را صافی بخشد 

 
 

 و نهی از م کر معروفامربهی به تزجهیب

 

ی تفاوتیبدر مبک زندگی غیرام می امت. چ انچه فردا  مزردنظرو نهی از م کر، یکی از مزائل  معروفامربهعدم تزجه به 

و چ ین شخصی از حیات معادتم د محروم  شزدیدر زندگی او حاهم م یتفاوتیب جیتدربهبه این فریضه مهم داشته باشد 

و  یطزرهلمعروف و نهی از م کر بهترک امربهو داندیحیات حقیقی را ت ها در پرتز ایمان و عمل صالح مقرآن هریم  .شزدیم

 (342، ص 12، ج 1375) طباطبائی، .ه دیدر یک میر تدریجی انزان را از حیات طیبه و رامتین محروم م

به  ،ه دیاز م کر م یمعروف و نههه امربه یهز .امت یام م یاز مزانع مبک زندگ یکیاز م کر  یمعروف و نهترک امربه

از م کر مخن  یمعروف و نهاز امربه بزیارا اتیروا .آیات وداردخاطر خداوند دومت دارد و به خاطر خداوند دشمن 
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 شما -الْمُ کَرِ عَنِ وَتَ هْزَْنَ بِالْمَعْرُوفِ تَأمُْرُونَ للِ َّاسِ خَیرَأُمَّۀٍأُخْرجِتَْ هُ تُمْ»امت:برده نام یمهم اله ضهیفر این ازامت و گفته

ز ( ا110آل عمران، )«.ه یدمى م کر از یونه معروف امربه( ای که چه) اندشده آفریده انزانها مزد به هه بزدیدی امت بهترین

 تظااراشاره هرد؛ به تزانیم ،ه  د اشده دورواجب فرامزش نیاز ا یام مریغ یافراد در زندگ شزدیهه باعث م ییاا هیزم

را فراام  از م کر یمعروف و نهترک امربه ا هیهه زم ا ازت دمزارد یین یو فقدان آگاا مانیضعف ا ،امچزن گرید ااا هیزم

و  اا ر تیاز جذاب اریگبا بهرهو پرداخت  ینظارت مردم از جمله ژهیو امازبه فرا گ دیمزانع با نیرفع ا ابرا ه  د.می

 یاا و گ جزراعت نیامت از پرنفزذتر زرعیمعروف »: دی فرمایم ی )ع(امام عل .مؤثر و مت زع داشت ااایرمانامیپ ا،ریتصز

، 2، ج 1379فلزفی ، ) «.تز را از انجام معروف بازدارد امعروف را انکار هرد مبادا عمل و یاگر هز ،ااگ ج نیامت از برتر

ی نزبت تزجهیبو نهی از م کر امت؛ پس  معروفامربها جارا شدن مبک زندگی ام می تزجه به اا هیزمیکی از  (95ص 

:  دیفرمایمعلی )ع(  حضرت ا جارا شدن و تعالی مبک زندگی ام می باشد.اابازدارندهیکی از  تزاندیمبه این مهم، 

مید ) «.رمدیولی دعایتان به اجابت نم دیه یدعا م، شزدیمو نهی از م کر باعث عدم امتجابت دعا  معروفامربهی به تزجهیب»

دورا از رحمت ، دخالت و ملطه بیگانگان، شراهت در گ اه، ملب برهات الهی»:اندفرمزدهامچ ین ( 422، ص 1384رضی، 

را  اایهس هه زشتآن» (240-299، ص 1384مید رضی، ) «.امتو ... نیی نشان از این امر  اخداب، مبارزه عذاب فراگیر، الهی

صادق امام  (132، ص 16ق، ج 1409حر عاملی، «. ) امت میان زندگان اادمت و زبان  انکار نک د، مرده لهیومدر دل و به

ق، 1413مفید، ) «.، در گ اه او شریک امته دیدارد هه اال معصیت امت و او را نهی نم ااهیار هس امزا» :دی فرمایمع( )

 آشکارا به دشم ی خدا ...قدرت برانکار دارد ههیم کر را مشااده ه د و آن را انکار ن ماید درحال ،ارگاه هزی»( 183، ص 1ج

در رفتارشان مزافق باشد و به اعمال  اار هس با عدها باید نتیجه گرفت ب ابراین (39، ص 1389شیخ صدوق، )«.برخامته امت

رضایت قلبی او نزبت به فعل گ اه و اظهار ؛ شزدیاا را یارا نک د، ازآنان محززب ماا رضایت داد، اگرچه در عمل آنآن

قرار  هارانتیاو را نید خدا شریک جرم معص این عمل ناراحتی نکردن در برابر م کر، به مع اا رضایت به گ اه آنان امت،

ب ابراین بی تزجهی نزبت به این فریضه الهی ارتباط مزتقیم با مبک زنگی غیر ام می دارد درصزرتیکه جارا شدن .دادیم

داراا مبک زندگی  ا افراد مزمن وااتمام نزبت به این مهم شاخصه تزجه و مبک زندگی ام می نیازم د بزتر م امب امت و

 ام می امت.

 

 

 اجتماعی مبک زندگی ام می–رفع مزانع فرا گی  ب.رااکارااا

 

 انس با قرآن -1

 

 انس با قرآن در ادف ادف ، مؤثر و ادفم د امت.ارتباطی مزتحکم ، داشتنامدم بزدن، خز گرفتن با قرآن به مع ااانس 

 بر اماس این تعریف انس با قرآن یع ی آمزختن قرآن، حفظ قرآن، فهم قرآن و عمل به قرآن پس امت. شده هینیول قرآن هاد

و  اادغدغهرا با خزد به ارمغان آورد و پامخگزا  آرام  مع زا و آن رفتار قرآنی، تغییر رفتار شزدباعث  هه یدرصزرتامت، 

 ا جامعه با مبک زندگی غیر ام می باشد.اابازدارندهرفع 



 
 
 
 

3457 
 

3457 

وت
ی 

رس
بر

ن
بیی

 
ی 

نگ
ره

ع ف
وان

م
–

ت
ایا

رو
 و

ن
رآ

ر ق
نظ

ز م
ی ا

بیت
تر

د 
کر

وی
ار

ی ب
لام

اس
ی 

دگ
زن

ک 
سب

ی 
اع

تم
ج

ا
 

ذب را از نگاه تعالیم قرآنی ش اخت و محتزا و صزرت م امب با دین هه باعث ج اابازدارندهرائه رااکار، باید ابتدا براا ا

 ه د. طرد افراد متدین خزد را نیی  ههآنشزد نه  نیدیافراد ب

به برهت نظام مقدس  ا دارد.ادهیعددر جامعه به مبک زندگی ام می ت ها قرائت نیزت، بلکه هاربردااا  قرآن انس با

انس با قرآن  بالأخصام می، فهم اصزل مبک زندگی ام می  رابر انق ب امانهیحک ااااجمهزرا ام می و رابر

ت ها براا محدود هردن نه دین جامعه ام می شده امت؛ در این نگاه،  درت و پزیاییهاربردا ارائه شد هه مزجب ق صزرتبه

بق قاعده نفی مبیل نقشه راه مزلمین رانیی ترمیم نمزده هه بکار گرفتن امان اصزل در تمام زمی ه بلکه ط امتنیامده  ااانزان

 اا معادت انزان تضمین می شزد.

مزافران  گرتیادا ،رمدینمهه هزی به عمق   ه دیمامام علی )ع( با تشبیهات زیبایی قرآن را به اقیانزمی ژرف تمثیل 

 (39، ص 1384) مید رضی، امت...

 منِْ  الدِّینِ فىِ مْعلََیْکُ وَمَاجَعَلَ »؛ خداوند در دین شما ایچ مختی قرار نداده امت در ارائه رااکار انس با قرآن باید گفت

بیاراا و زیبا هن ذرخزد را»ا دین: ااییبایزتزجه به «. ندارد قرار شما بر ومختى هارم گین( ام م) دردین - (78ج )حجحَرَ

با آرامتگی » ( 340، ص 3ق ، ج1409حر عاملی، .) «و زیبایی را دومت دارد، امّا باید هه از ح ل باشدهه خداوند زیبا امت 

فرا گی، هارهرد ا ر  حرهتدر این  (39ق ، ص 1403مجلزی، «. ) اشلبام  و خزشبز هردن بدن  و تمیی هردن خانه

 . مهُر صحت این مطلب امت. ا ا را امچزن دامتان و..ااقالبو ترویج قرآن در  انکارناپذیر امت

ا عملی اصزل ام می در خانزاده، تأثیر درمت و هارش امی اعمال والدین، معلمان و مبلغان ریهارگبهانتقال حس مذابی با 

اتَّخَذْتُ معََ وَ یزَمَ یعَضُّ الظّالمُِ علَی یَدَیْهِ یقَزُلُ یا لَیتْ ی » انتخاب دومت خزب براا فرزندانا فرزندان، ریالگزگدر زمان من 

 گیدمى دندان به( حزرت ازشدّت) را خزد متمکاردمت هه را وروزى -یا وَیلَْتی لَیتَْ ی لَمْ اتّخْذ فُ ناَ خلَی ً ؛الرمزلِ مبَی ً

 نکرده خزدانتخاب رادومت( گمراه شخص) برمن،هاشف ن واى اى؛ بزدم برگییدهی راا( خدا) بارمزل هاش اى»: گزیدومى

بیان معارف  ،ام می و قرآنی اااتیشخص برپایی جلزات پرم  و پامخ  مزائل دی ی، معرفیبا  (28و  27)فرقان . «بزدم

آمززش روخزانی، تجزید، حفظ و  ،مختلف و جذاب با زبان خاص مخاطبان اااقرآن اعم از اخ ق، احکام و عقاید در قالب

روح حاهم بر تعلیمات قرآن  شیزه صحیح به مخاطبین ارائه داد تا طبق محتزاا ه م الهی را با تزانیمو... اط عات قرآنی 

 از طریق ا؛ زیرا الگزمازمیایی داشته باش دنق  به تزان دیمنیی در این میر  اارمانهباشیم.  مؤثرا الهی مازانزاندر  هریم

دانان، ا رم دان ازت د )مزمیقی اً اند، عمدتاا و الگزاایی هه اه زن در جامعه رشد هردهامت و امطزره ریپذاا امکانآن

مختلف  ااازهیبا امتفاده از ش تزان دیا رم دان متعهد م .مازان، خزان دگان، هارگردانان و بازیگران می ما و تلزیییزن(آا گ

 درتزاندیاین روند م ؛ع زان امطزره و الگز به جزانان معرفی ه  دمعه را بهمع زا جا ااارهیمثبت و ذخ اااتیا را، شخص

ب ابراین اماس ومب اا مبک زندگی ام می عمل به دمتزرات قرآن هه بهترین مؤثر باشد. ایجاد اُنس مخاطبان بافرا گ قرآنی

 رد.م بع ادایتی امت زمانی میزرمی شزد هه دربطن زندگی انزان بزده وبا آن انس بگی
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و رااکاراا در مبک زندگی ام می امت؛ این رااکار در جهت اعت ا دین و بقاا آن در  اامؤلفهبصیرت دی ی یکی از 

باید با رابرا ام می امراه باشد تا بیدارا ام می نق  واقعی در زندگی مزلمانان  مزئلهزندگی فردا و اجتماعی امت؛ این 

جهان صادر شزد و با اتحاد جهانی و بیدارا ام می مزلمین نق  مؤثرا در  هل بهداشته باشد. بدیهی امت باید آن بیدارا 

 ام م و ایجاد تمدن ام می داشته باش د. شدنی جهان

. شخص مزلمان حق گز دیگزیما، از آگاای و بصیرت دی ی مخن ورز غفلتمی، در برابر جهل و در مبک زندگی ام 

ا ام می براا دفاع از دین خزد حفاظت ااارزشز ا و شزدینم اافت هی بالا دارد، وارد انحرافات و رتیبص امت، طلب حقو 

 .ه دیم

ا هه اگر در این ت ش، جان خزی  را از اگزنهبه، ه دیم ت ش فرد مزلمان در حقانیت و بیدارا مزلمانان هل جهان،

 تحزَْبنَّ  لَا وَ»هه در قرآن هریم آورده شده امت:  طزرامان. امت افتهی دمتدمت بداد به بهترین و بالاترین مقام در زندگی 

 شدند، هشته خدا راه در هه هزانى مبر گمان ارگی!( پیامبر اى)  - یُرْزَقُزن رَبِّهِمْ عِ دَ أحَْیاَءٌ بَلْ  أَمزَْاتَا اللَّهِ مَبِیلِ فىِ قتُِلزُاْ الَّذِینَ

 ( 169)آل عمران، «. شزندمى داده روزى پروردگارشان نید و اند،زنده آنان بلکه ،مردگان د

با دشمن بیرونی ام مر جهاد دارد. شامل تمام افراد  گزنه امانهه با نفس خزی  در مبارزه امت، به مزلمان بیدار امچ ان

ا از جهان باش د. انقطهو در ار لبامی باش د و در ار  اامتانزانیا جزامعی هه با بشریت مر متیی دارند و ادفشان انحراف 

اا مؤم ین اگر از هزانی هه هفر  - الْفَامِقزُن أهَْثرُاُمُ وَ مؤُْمُِ زنَالْ مِّ هُْمُ  لَّهُم خیَرًا لَکاَنَ الْکِتاَبِ أَالُْ ءَامَنَ لزَْ وَ  بِاللَّهِ تؤُمِْ زُنَ»

 را به عقب )به هفر و جهالت دوران  اطاعت ه ید شما ،انددهیورز

یی هه همک جا اراز مزا دیگر به ار مزلمانی  در (110آل عمران، «. ) پس زیانکار خزااید شد میگردانیم باز( جاالیت

 . رماندیم ااآنو صداا ام م را به  رماندیما اری بخزااد،

در جزامع الهی هه مزلمانانی بیدار  اما خزردیمو ا جاراایشان به چشم  ااارزشدر جزامع غیرالهی امیشه ت اقض در 

اعتقادا و اخ قی امت. براا دمت یافتن به بصیرت دی ی وجزد رابر ام می اولین  ازجملها الهی ااارزشازت د حافظ 

مشعل ادایت را در دمت داشته باش د. با این بیان امام چراغ راه بصیرت  تزان دیمامام، افراد  وجزد باورت جامعه امت. ضر

حتی  تزانیمبا ش اخت امام  چزن بصیرت ایجاد ه د؛ تزاندیمدی ی امت هه با رجزع به قرآن و امام ش امی در دوره غیبت 

ار هه نییه خشم » خزااد شد؛ ریپذامکان ااآنادف خلقت را ش اخت. پس بصیرت دی ی با رجزع به م ابع ام می و تبعیت از 

 ( 174، حکمت 1384)مید رضی، «. اا تزانا گرددباطل نیترخزد را به خاطر خدا تیی ه د بر نابزد هردن مخت

ابتدا پیام ام م را به جهانیان برماند و در ادامه  تفرقه بین  هزشدیمع ام م با برپایی حکزمت عدل الهی در بین جزام

مزلمین را از بین برده و با مبارزه با امتبداد و ملطه گرا، ریشه ظلم را بخشکاند و تمدن ام می و حکزمت امت ام می را 

 می ازت د. این بیدارا ام می ت ها با پیشرفت ا ه د. مزلمانان با عبزدیت خالصانه، به فکر پیشرفت و تعالی جزامع امییرهیپا

 مِنَ  جَاءَکَ عَمَّا أَازَْاءَاُمْ تتََّبِعْ  لَا وَ». دیآیمبه وجزد  افتهی امتق لبه امراه تقزا، ایمان و حقانیت دانزتن دین ام م در جزامع 

 مِنَ تَکُنْ فَ  ربَِّکَ مِنْ الْحَقُّ »(48)مائده، « مگردان روى الهى، احکام از و نکن پیروى آنان ااىازس و ازى از  - الْحقَ

 (60)مائده، «. مباش ه  دگان تردید از ب ابراین، تز پروردگار جانب از امت حقیقتى اااین –ن الْممُْترَی
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 ااابرقدرتبصیرت دی ی ایجاد شزد اتحاد و امبزتگی بین مزلمین امت هه در برابر  شزدیمیکی از عزاملی هه باعث 

 ومیله ارگزنه و ام م، و قرآن] خدا ریزمان به امگى و - وَاعْتَصِمزُاْ بِحَبلِْ اللّهِ جَمِیعًا وَلاَ تَفَرَّقزُاْ»امتقامت داشته باش د.

طُرقَُهُ وَ یرُِیدُ أَنْ إِنَّ الشَّیْطَانَ یُزَ ِّی لَکُمْ »: دی فرمایمع( ) یامام عل ( 103آل عمران، «. ) نشزید پراه ده و زنید، چ گ ،[وحدت

داد تا ااا خزد را به شما آمان جلزه میامانا شیطان راه - یَحلَُّ دیِ َکُمْ عُقْدَۀً عُقدْۀًَ وَ یُعْطِیکَمُْ بِالْجمََاعَۀِ الْفُرقَْۀَ وَ بِالْفُرقَْۀِ الْفتِْ َۀَ

ا گی، پراه دگی را به شما بداد و در پراه دگی وحدت و اما اجا را یکی پس از دیگرا بگشاید و به ااا محکم دین شماگره

 (121، خطبه 1384مید رضی، «.)را دچار فت ه گرداند شما

درک درمت از زمانه خزد و ااداف الهی در مقابل ش اخت دشم ان و اادافشان، نزعی بیدارا و بصیرت دی ی را براا 

جا در برابر طاغزتیان زمانه انجام شزد و جزامع از عزامل حرهاتی انق بی و به شزدیممزلمین به امراه دارد. این ش اخت باعث 

 خداى»: هه برانگیختیم رمزلى امتى ار در ما - لقََدْ بعََثْ ا فِی هلُِّ أُمَّهٍ رمَزُلاً أنَِ اعْبُدوُا اللَّهَ وَ اجْتَ ِبزُا الطَّاغزُتَ» انحراف دور شزد.

تمام  ش اخت در معرفت و لذا اماس مبک زندگی ام می بصیرت و(36)نحل، «. ه ید جت ابا طاغزت از و بپرمتید را یکتا

 مزم ین داشتن بصیرت دی ی امت. ویژگیهاا بارز یکی از و اا می باشدعرصه

 

 

 

 ااتمام به تعلیم و تربیت ام می 

 

یابی به قرب الی الله امت؛ امین مطلزب آدمی در دمت همال ام م دی ی امت هه ادف ، همال مطلزب انزان امت.

ا رااگشا در جهت ازهیشا همال واقعی )قرب الی الله( امت هه مز بهرشد انزان  ادف باامزز بزدن تعلیم و تربیت ام می، 

راا فرد در بزترمازا و تربیت صحیح و مطلزب ام می امت. تعلیم و تربیت ام می بر اماس نظام خاص زندگی امت هه ب

ا در زندگی فردا و اجتماعی مزلمین م عکس ییربرنامه؛ امین ه دیما ییر طرحابعاد مختلف، شیزه زندگی خاصی را 

 (6، ص 185، شماره 1392مصباح، . ) شزدیم

، امتعدادااا امت؛ در این نمزنه عالی پرورش قرارگرفتهمرتبه مد نظر  نیتریعالدر تعلیم و تربیت ام می، جایگاه انزان در 

این شیزه زندگی، ادایت  در .شزدیمامت، تربیت شده ماخته؛ به این مع ا آدمی براا آنچه ابدییمفطرا انزان تعالی 

. ردیگیمبرنامه و الگزا تربیتی رمزلان و ائمه اطهار )علیهم الز م( صزرت  بر اماسامتعدادااا بشرا طبق آیات قرآن هریم، 

ام می با فطرت انزان اماا گ امت.)میدرضی، ا امت. تربیت مازانزانالگزا  نیترجامعاین شیزه زندگی، بهترین و 

 (1، خطبه 1384

مبک زندگی براا تعلیم و تربیت ع وه بر دان ، باید طبق معارف قرآن هریم، م ت و میره معصزمین و  گزنه نیادر 

 میتعل اخت زمانه خزی  یکی از مؤثرترین عاملی امت هه بلیغ بزدن روش یک . شهارهردش اخت ضروریات عصر خزی  

 (301-315، ص 1383.)بهشتی و امکاران، ه دیمرا پشتیبانی  دا ده
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ا تربیتی دیگر متمایی ااگزنهاصلی امامی امت هه تربیت ام می را از  ع زان بهدر تعلیم و تربیت ام می، خدامدارا 

، تا رضایت الهی هزب شزد. یک مربی باید شزدیمل، تمام رفتار آدمی بر مب اا معیارااا خداوند م جیده ؛ طبق این اصه دیم

طبق مشیت حکیمانه الهی در نظام خلقت، جلزه زیبایی از اصل  حرهت ا الهی داشته باشد؛اام کمعی در تربیت طبق آن 

 (83، ص 1371.)مطهرا، امت یزندگخدامحزرا در 

 تزلیم هه دادیم دمتزر ما و امت ادایت خداوند، ادایت ت ها - الْعلََمِین لِرَبِّ لِ زُْلِمَ أُمِرْناَ وَ  الهُْدىَ ازَُ اللَّهِ اُدَى إِنَّ»

 حقّى از مؤم ان  - أَمثَْالهَُم للِ َّاسِ اللَّهُ  یَضْرِبُ هَذَالِکَ  رَّبهِّمْ مِن الحقََّ اتَّبَعزُاْ  ءَامَ زُاْ  الَّذِینَ أَنَّ»(71)انعام، «. باشیم عالمیان پروردگار

 (3)محمد، «. نمزدند تبعیّت بزد پروردگارشان مزى از هه

 امر. حالتی از پرمت  متزاضعانه در برابر شزدیمخدامحزرا در تعلیم و تربیت ام می، باعث رشد روحیه ب دگی در افراد 

 . اوردیدرباو را از پاا  تزاندینمهه ایچ عاملی  ه دیمدر مؤمن ایجاد  انیپایبی الهی، انگییش و قدرتی نه و

ی عمل مؤمن در حیطه فردا و اجتماعی،  یآفرنق و  ه دیما ییریپام م رشد انزان را در دو حیطه فردا و اجتماعی 

به امین   دهیمطبق دمتزرات الهی نشان از ترغیبی آگااانه امت. مؤمن در چارچزب تربیت دی ی، در متن زندگی ایفاا نق  

تعلیم و تربیت ام می،  (241، ص 2، ج1383.)مطهرا، داندیمه را مذمزم مرتاضاناماس ارگزنه فردگرایی و داشتن روحیه 

ضبط خزااد  ییچ امها هه اگزنه بهخداوند ناظر بر اعمال آدمی امت ( 38) مدثر، .داندیمانزان را مزئزل اعمال خزی  

افراد باید نفس خزی  را تیهیه ه  د، چزن  در چارچزب ام م(98اعمال انزان امت.)آل عمران، ( خداوند شااد 18)ق، شد.

، پس لازم امت ار فرد قبل از ادایت گرددیبرمنیکی یا بدا به فرد  ارگزنهخزدمازا داراا جایگاه والایی امت. در این نظام 

 تیهیه و پاک را خزد نفس ارهس - دمََّئهَا مَن خاَبَ قَدْ وَ  زهََّئهَا مَن أفَْلحََ قَدْ» دیگرا، ابتدا خزیشتن خزی  را اص ح ه د:

 (10و  9شمس، )«امت گشته محروم و نزمید ماخته، آلزده گ اه و معصیت با را خزی  نفس هه هسآن و شده رمتگار هرده

ا همال و مز بههه در جریان تعلیم و تربیت ام می، ار مزلمان وظیفه دارد دیگرا را  رومت آن ازاامیت این مزائل 

 وَ  اللَّهِ إِلىَ دَعَا مِّمَّن قزَْلًا أحَْزَنُ مَنْ وَ»امت:  قرارگرفته  یمتا مزردالهی  اتیآ درگرا الهی ادایت ه د. این شیزه ادایت

 صالح عمل و ه دمى خدا مزى به دعزت هه هسآن از امت گفتارتر خزش هزى چه - الْمزُلِْمِین مِنَ إِنَّ ىِ قَالَ وَ صلَِحًا عَملَِ

 دلهوا ، و امراه هردن نرم شویزه براا و مودارا بهترین یمتم  (33فصلت، )«مزلمانانم از من»: گزیدمى و دادمى انجام

خزی ، م یمت در پی   امت هه فرمزد ارهه در امزر صادق)ع( روایت شوده جانها در مزویر تربیت امت . از امام مواختن

و  آدمی در تربیت دل و نرمی م یمت و رحمت ، و آمانگیرا چزن چیی میرمود. ایچ خزااود گیرد ، به آنچه از مردم می

از  ناشی شزد وهزرا می و تعدیل تلطیف آدمی مؤثر نیزت ، زیرا بدی زمیله امت هه عزاطف عزاطف انزانی صوحیح رشد

راه ورود به قلبهوا و تربیت انزانهوا  گردد . از ای رو بهوترین می از لطوافت و رقت تبودیل خشزنت به بی ایی ناشوی غلظت و

هزر  در تربیت قلب را خشن ااا شوزد ، زیرا راه و رموم نمی فراام م یم جی بر امواس آیی ی و رغبت امت هه ایجواد میول

فرمزده امت : دلهوا را  نزرانی میزازد . امیر مؤ م ان)ع( در بیانی را زایل و عزاطف انزانی گردانود و به دور از بصویرت می

اگر به  درهوار ، زیرا دل امت و روا خزااوان هارگیرید هه دلهوا را آنگاه به و پشت هردنی، پس آوردنی و روا امت میلی

 و آنان خزاندند و تیزیر در تربیت می را به رعایت تزهیل خزد پیروان حق گردد . پیشزایان هزر وادارشزد، هوارا نواخزاه به

هه به ))حوارث امودانی((  در نوامه اا (دادند. امیر مؤ م ان)ع مزتحب پرایی می در عبادتهاا نابجاحتی ااا گیرا را ازمخت
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 مدارا انگیی و با آنبر عبادت و ب ودگی خزد را براا نفس  :ه ود تزصویه می راچ ین نزیزود، وا اصوحاب خزد می ازخزاص

واجب  به عبوادت آر ،جی در آنچه به تز بزد ، روا هه نشاط و فراغت  گیر و به ا گامی آمان و مقهزرش مدار ، و بر آن هن

انگییه  بایود تر از واجبوات الهیخزد به مراتب بالا مویر دادن بگیارا. براا و در وقت آن آرا جواا را به آن امت هه بایود

)دلشاد هرد و راه برد . و مودارا رام به م یمت را بایود حرهت واداشت هه دل را به گاه نفس هرد و آن ایجوادو رغبت 

نتیجه گرفت: تعلیم و تربیت ام می در مبک زندگی ام می معی در رشد امتعدادااا  نیچ نیا تزانیم (62، ص 1382تهرانی،

فطرا انزان دارد؛ حال براا شکزفایی این امتعداداا، باید طبق روش تربیتی ام م در تمام جهات و مراحل رشد انزان، اصزلی 

 هه نتیجه آن رضایت الهی شزد. رندیهارگبهرا 

 

 

 دت در ام م )آرام  قلب در ام م(ااتمام به مع زیت و عبا

 

رود هه اا میزند. چه بزیار راهو آت  میآرام  و خیالی آمزده، گمشده آدمی امت هه براا حصزل ، خزد را به آب 

 داد.آرام  را به دمت بیاورد؛ اما ازتی انزانی خزی  را نیی، از دمت می

ااا بشریت نیی براا رمیدن به این ادف رفع حقیقت بزیارا از ت شافتد؛ در روح آدمی فراخزر نیازاای  به تکاپز می

هه این مزارد  آورند در حالیاندوزا روا میآورا مال و ثروتغلط براا رمیدن به آرام ، به جمع نیاز امت. برخی افراد به

ه دمت آوردن این ابیاراا گرداند؛ چییا جی ابیارا براا رمیدن نیزت د. در مبک زندگی ام می آدمی نباید خزد را، ومیله ب

رشد و تعالی روح انزان ت ها از طریق مع زیت و عبادت امت. انزان مزجزدا دو بُعدا امت و بُعد مع زا به بُعد ماده، ازتی 

 داد. دین، مع زیت و عبادت ت ها راه وصزل به آرام  امت؛ چزن انزان در آغاز راه باید خزیشتنِ خزی  را پیدا ه د.می

حل درمت براا وصزل آرام  واقعی، ورود به عبادت و رشد مع زیت امت؛ دنیاگرایی امیشه با اضطراب امراه بزده ه را

ه د؛ خدا عامل ایجاد امت و عالم مع ا ام امیشه با ثبات و آرام  امراه امت.  در مع زیت خدا براا آدمی تعیین ادف می

  (2)قیامت، قرب الهی امت. آرام  آدمی امت و ادف خلقت انزان رمیدن او به

؛ امام ااا آخرت را جذب خزااد هرددر مبک ام می صبر و ص ۀ، بهترین م بع آرام ، رشد و تعالی امت هه نعمت

شزد، مگر هزی هه بر بر نعمت آخرت انعام داده نمی -لا ی عم ب عیم الآخرۀ إلّا من صبر على ب ء الدنّیا »فرمای د: علی )ع( می

 (782، ح 316، ص 1366تمیمی آمدا، ) «.صبر هرده باشد ب ا دنیا

 -بُکَ مِ هَْا... مَثلَُ الدُّنیَْا مَثلَُ الْحَیَّۀِ لَیِّنٌ مزَُّهَا قَاتلٌِ مَمُّهَا فَأعَْرِضْ عمََّا یُعْجبُِکَ فِیهَا لِقلَِّۀِ مَا یَصْحَ»...فرمای د: امام علی )ع( می

گردان، زیرا زمانی هزتاه در ااا فریب ده آن روا رم و زارا هش ده دارد، ب ابراین از جاذبهمثل دنیا مان د مار امت هه پزمتی ن

 (61نهج الب غه، نامه )«.آن خزاای ماند...

چه ارزش والا در گردد، چزن آنبزته نباشد، زمان از دمت دادن آن ظزاار فریب ده، افزرده نمیاگر فرد به دنیا وابزته و دل

اا، شزد تا به ا گام داشتن نعمتخدا و هزب رضایت  نیزت؛ ب ابراین رشد مع زا، مزجب تعادل در رفتار می نیدش دارد، جی

 .اا، مرخزرده نشزدمغرور و به ا گام مختی
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آگاه  -زبُ أَلا بِذهِْرِ اللَّهِ تَطمَْئِنُّ الْقُلُ»ارتباط با خداوند در زندگی مؤمن به شکل انجام عبادات، عامل اطمی ان قلبی اومت؛ 

شزند و جیء مع زیات از مزا دیگر عزاملی هه عبادت شمرده می (28)رعد،  «.یابداا آرام  مىباشید، ت ها با یاد خدا دل

، 211، ص  1ق ، ج1413) ابن بابزیه، نیکی هردن ( 371ق، ص 1407)هافی، ترک رذایل، (185)اعراف ، ازت د، شامل؛ تفکر،

هفر  ( 2173، ح 125، ص 1366) تمیمی آمدا، جهل، (59)مریم،  مقابل؛ پیروا از شهزیات، باش د، هه درو... می (639ح 

 و... عزامل دورا از مع زیات ازت د. (7)حجرات ، ورزا

طبق م ابع ام می پرداختن به عبادات و مع زیات ت ها راه براا رشد مع زا و تعالی فردا امت؛ معادت آدمی در پرداختن 

 تزاند آدمی را از ار نزع دنیا طلبی، غرور و... نجات دا د. کر امت. علم و عبادات دو عاملی امت هه میبه این امزر با تف

 

 

 

 و نهی از م کر معروف به امراحیا م ت 

 

ع زان مزجزدا اجتماعی، براا حفظ قزام اجتماع انزانی  انزان بهمرنزشت جامعه، بزته به مرنزشت افراد آن جامعه امت. 

اا، مبب اخت ل به قزانین و ارزش ییاعت ایببدیهی امت هه و پزیایی جامعه، ملیم به رعایت قزانین، بایداا و نبایداا امت. 

براا  ه دیعقل حکم م رونی. ازاآوردیو معض ت فراوانی را براا فرد و جامعه به امراه م گرددینظام و فروپاشی اجتماع م

اا و دورا ه  ده از م کرات باش د و ثانیاً دیگران صیانت از هیان جامعه ام می امه شهروندان اولاً باید خزد عامل به معروف

م کر از معروف و نهی از  به امر نیدارند؛ ب ابرا باز اااداشته، از ارتکاب م کرات و بد وا اایاا و خزبرا نیی به انجام معروف

معروف و نهی از  به امر براا  دارد. انق  مؤثر  ام متمدن  امت هه در ماختار اجتماعی و میامی ب یادین ام م اااآمززه

 به، در آخر با حکم شارع از تزمل با هلمات م جیده ییآمتذهر مشفقانه، مؤدبانه و محبت، زبانی ینه و امر، انیجار قلبی ،م کر

 .اندگرفتهمراحل انجام آن در نظر  ع زان بهرا  زور

) آل هه رمتگار شزند. اندهردهو نهی از م کر دعزت  معروف به امررا به  ااانزاندر قرآن هریم براا رمیدن به وحدت، 

هزی هه این واجب را انجام  (22مجادله ، . )داندیمو نهی از م کر  معروف به امررا داشتن  اللهحیبویژگی ( 104عمران، 

امچ ین امام علی )ع(  (320، ص 7، ج 1393. )محمدا را شهرا، ردیگیم، در زمره جانشین خدا و رمزل قرار دادیم

 (348، ص 7، ج 1393. ) محمدا را شهرا، داندیماعتراف ه  ده م کر را، زنده 

علی )ع( در  امام (29، ص 1387. )طباطبائی، شزدیم، ارشاد بیرونی و رشد مع زا مؤم ان ااارزشاین واجب، عامل تثبیت 

، خردانیمعروف را به خاطر مصلحت تزده مردم و نهی از م کر را براا بازداشتن ب به خداوند امر» :دی فرمایممخ ان گهربارش 

 (512، ص 1384مید رضی، )«.تشریع و واجب هرد

معروف و نهی از م کر  به در برابر امر ،راه خدا نیک و حتی جهاد در اهاراا تمام»: دی فرمایم در بیانی دیگر امام علی )ع(

 ،(374، هلمات قصار 1384مید رضی، .)«چزن آب داان در برابر دریاا په اور امت

جامعه ام می افراد نزبت  در .د رمانیمو نهی از م کر، این هشتی جامعه را به ماحل نجات  معروف به امرافراد اجتماع با 

 (15، ص 1389حفاظت افراد امت. ) مصباح ییدا،  گرو دربه امدیگر مزئزل ازت د، چزن حفاظت از جامعه 
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، حدیث 1366)تمیمی آمدا، «. معروف و نهی از م کر امت به برپایی شریعت و دین، امرقزام و »: دی فرمایمامام علی )ع( 

7639) 

زندگی پاهی  بالطبعاخروا دارد؛ در دنیا زندگی مع زا و پاهی داشته باشد و در آخرت ام  ج به دنیزا و ،این واجب

) تمیمی  حدود؛ داشتن برپاامت: امر هردن به معروف، نهی هردن از م کر،  مزئلهتأمین شزد. در بیانات امام علی )ع( دین مه 

اوصاف خداوند امت هه عمل به آن نه اجل را نیدیک امر به معروف و نهی از م کر دو صفت از  (7639، حدیث 1366امدا، 

 (156، خطبه 1384.) مید رضی، دادیمو نه روزا را هاا   ه دیم

، )هلی ی، بی ریعذاب فراگ(140، ) نزاء، شریک شدن در گ اه گ ااکارانا امچزن: معروف و نهی از م کر آثار به ترک امر

نتیجه گرفت محافظت از احکام و قزانین فردا  تزانیمپس  و... دارد.(79و 78ا )مائده، دورا از رحمت خد(55، ص 5تا، ج

جهاد  ،ه دیممثل جهاد نیی از هشزر ام می دفاع  معروف به امرو نهی از م کر امت.  معروف به امرو اجتماعی، در حمایت از 

برابر دشم ان خارجی در امان  معه ام می در؛ در این صزرت جاه دیمو نهی از م کر از درون دفاع  معروف به امراز بیرون و 

و نهی از م کر امت  معروف به امرب ابراین یکی از مبانی مبک زندگی ام می، اجراا  (37، ص 1392امت.) عابدا میانجی، 

 .ه دیما ام می را به تمام اعضاا آن پمپاژ ااارزشاصزل و  ارلحظهقلبی تپ ده امت هه  مثابه بههه براا جامعه ام می، 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نتیجه گیرا

امت، به مع ی روش زندگی هردن و به عبارت  life styleالحیاه و معادل انگلیزی آن مبک زندگی، هه معادل عربی آن نهج

ترین ااا زندگی بهترین و م امباش امت. در بین انزاع مبکاا و اعتقادات ار فردا در زندگیماده شامل باوراا، بی  

و مبکی را در  اندازه بشریت دارد، زیرا ار فرد شیزهع زان مفهزمی ماده، قدمتی به  مبک زندگی بهروش، از آنِ ام م امت. 

تزمط آلفرد آدلر،  1929 ع زان مفهزم نظرا هام ً نزظهزر امت و اولین بار در مال گرفته امت؛ ولی بهزندگی در پی 

ش امی، ااا مختلفی چزن روانش اس اجتماعی مطرح شد و بعد از آن، مزرد تزجه بزیارا از دانشم دان حززهروان

 ش امی، مطالعات فرا گی، دان  م مت، تجارت، تبلیغات و رمانه و... قرارگرفت.جامعه

یا أَیُّهَا »فرمای د: نعمات دنیزا نیزت. خداوند در قرآن می پزشی از لذات ومبک زندگی ام می، در واقع به مع اا چشم

اید! چییااى پاهییه را هه خداوند براى شما ح ل اى هزانى هه ایمان آورده -الَّذینَ آمَ زُا لاتُحَرِّمزُا طیَِّباتِ ما أحَلََّ اللّهُ لَکُمْ 
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گیرد؛ یع ی انتخاب روش و شیزه صحیح زندگی ایی میدر این روش، زندگی رنگ خد( 87مائده، ) «.هرده امت، حرام نک ید

رو تحقق تعالی فراام شزد. از این ااا مع زا و مادا هه در نهایت، زمی ه رضایت و خش زدا حقدر ضمنِ تأمین خزامته

 ااا امامی براا رمیدن به تمدن ام می امت.مبک زندگی ام می یکی از ضرورت

: انس با قرآن،  بصیرت دی ی، امر به معروف و نهی ازم کر، تربیت جمله ازا مختلفی اامؤلفهمبک زندگی ام می داراا 

ااا اا در حیطهی، خزدباورا، عمل بر اماس م ت و میره ام می برخی از این مؤلفهشگیتقزاپبر اماس انزان هامل، تزهل، 

ااا در حیطه اعتقادا، اخ قی، فرا گی، اجتماعی و.... . در دنیاا معاصر انزاع زیادا از مبک ازجمله ،ه دیممختلف بروز پیدا 

مبک زندگی در تمام جزانب  ارنزعامت؛ لذا انتخاب  و مذابدر انزاع اندیشه، باور، دین  ااآنزندگی وجزد دارد، هه تفاوت 

 .امت مؤثررفتار و عملکرد افراد 

 نیا ،ی یردیغ نگاه در انتخاب ه دخزد را  یبخزااد مبک زندگ ااگر فرد هه امت نیمهم ا نکته ی،مبک زندگدر گیی   

را بر   یخز یزندگ فرد مزلمان دیام م، با اما دراومت  قیاصالت با فرد و ع  بر اماس مزد و لذت امت؛ چزنانتخاب 

 قرآن قیطر امت هه از یمعارفبر اماس  فرد مزلمان کی یزندگ یمبان جهینت در شکل داد. ی ید ااااماس اصزل و آمززه

پس بر ما میامت هه به بهترین روش زندگی ه یم و روش زندگی خزد را از هتابی بگیریم هه صاحب ،  شزد،یماخذ  میهر

 (4-5یه ، آمزخت. )مزره علق، آدانزتینمقلم تعلیم نمزد و به انزان آنچه را  لهیوم بهخزد معلم اول امت؛ امان هزی هه 

قرآن بیرگترین ومهمترین و برترین م بع ادایتی بشر براا رمیدن  به معادت می باشد لذا تمام دمتزرالعملهاا لازم درحیطه 

 باشدااا مختلف اعم رفتارااا فردا درخانزاده واجتماع وتعام ت مختلف با افرادمختلف هه تعیین ه  ده جایگاه اخروی  می

 مب اا اعمال انزان قرآن هریم امت. معیار ودر مبک زندگی ام می 

مبک زندگی ام می مر م شأ برهات و نعمات بزیارا امت هه هام ً آثار و نق  مازنده اا در زندگی فردا و اجتماعی 

هی انزان دارد. به رامتی در جزامعی هه بر اماس مبک زندگی ام می عمل می ه  د افرادِ آن، در چارچزب اعتقادات دی ی و ال

حرهت هرده و فضاا مالم و م امب هه به دور از رذایل اخ قی و عدم تبعیت از مبک زندگی غیرام می امت، براا خزی  

مهیا می ه  د.ودر پرتز این گزار گرانبها در یک حالت روحی روانی خاص قرار می گیرند هه در برابر نام یمات و مختی ااا 

بت  در زندگی آنان نمایان امت چراهه تمام دمتزرالعملهاا مبک زندگی ام می مطابق زندگی مقاوم بزده، و به تبع، آثار مث

نیازاا واماا گ فطرت امت. ب ابراین تحقق مبک زندگی ام می نیازم دت ش درزمی ه ش امایی مزانع وتزجه به رااکارااا 

هجزریت قرآن، ضعف اعتقادا،التقاط فرا گی ، بی برخی از مزانع مطرح شده در این نزشتار عبارت د از : م .باشد رفع مزانع می

تزجهی به امربه معروف و نهی از م کر می باشد و در مقابل رااکاراایی براا رفع این مزانع از جمله انس با قرآن، بصیرت 

و نهی از م کر دی ی ، ااتمام به تعلیم و تربیت ام می، ااتمام به مع زیت و عبادت در ام م و امچ ین احیاا امر به معروف 

میر صعزدا خزد را به ممت همال نهایی طی هرده و در همال هردار پرداخته شده امت. انزان با گیی   مبک زندگی ام می 

 ،م   و میر زندگی اش گرایشی به ممت نیکی اا و فضایل اخ قی دارد. به امید روزا هه این امر محقق شزد.
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