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Relationship between early maladaptive schemas and school adaptation: The mediating role of psychological 

capital 

 

abstract : 

Adaptation to schools today has a special role in the emotional, cognitive and educational development of children 

and can have a significant impact on their future and career choices, so to investigate the mediating role of 

psychological capital in the relationship between Initial maladaptive schemas and school adaptation, this study was 

performed. For this purpose, a sample with a cluster random method that includes 408 seventh and eighth grade 

students, girls and boys high school in the second district of Tehran was selected and the required information was 

collected using standard questionnaires. Was collected and analyzed using Pearson correlation matrix and structural 

equation modeling. The results of correlation matrix study showed that there is a significant and inverse relationship 

between the total score of early maladaptive schemas in all areas and adaptation to the school and a significant and 

positive relationship between the total score of psychological capital and adaptation to the school in the total score. In 

addition, the results of the structural modeling test to measure indirect relationships also showed that early maladaptive 

schemas can indirectly predict social, emotional, and academic adjustment through psychological capital. Therefore, 

considering the importance of the study period and students 'adaptation to the school and its impact on students' future, 

these results are more important and due to the learnability of the components of psychological capital, it can be used 

to reduce the destructive role of schemas. Incompatibility helped in adapting to the school. 
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 رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و سازگاری با آموزشگاه: نقش واسطه ای سرمایه روانشناختی
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 چکیده :

و می تواند تاثیر به سزایی در  شتهای در رشد عاطفی، شناختی و تحصیلی کودکان دانقش ویژهها سازگاری با آموزشگاه امروزه 

های ای سرمایه روانشناختی در رابطه بین طرحوارهبررسی نقش واسطهبه همین منظور جهت  داشته باشد،نیزآینده و انتخاب شغل آنها 

تصادفی خوشه ای که شامل  ا روشنمونه ای ببه همین منظور  .این پژوهش انجام گرفت، ناسازگار اولیه و سازگاری با آموزشگاه

ه دگردیآموزان پایه هفتم و هشتم، مقطع متوسطه دخترانه و پسرانه منطقه دوم آموزش و پرورش شهر تهران انتخاب نفر از دانش 408

مدل  روش ماتریس همبستگی پیرسون ودو جمع آوری و با استفاده از های استاندارد اطلاعات مورد نیاز با استفاده از پرسشنامه  و

معنیدار و معکوسی رابطة که  ددانشان  ماتریس همبستگی هامورد تحلیل قرار گرفت . نتایج حاصل از بررسی ساختاری یابی معادلات 

 هیکل سرما ینمره نیب معنیدار و مثبتی رابطةاولیه در همه حوزه ها و سازگاری با آموزشگاه و ناسازگار  یهاطرحواره نمره کل میان

روابط یابی ساختاری برای سنجش نتایج آزمون مدلبعلاوه  .مشاهده میشودبا آموزشگاه در نمره کل  یبا سازگار یروانشناخت

از طریق سرمایه روانشناختی، سازگاری میتواند به طور غیر مستقیم  هیناسازگار اول یهاطرحوارهشان دادند که یز نمستقیم نغیر

توجه به اهمیت دوران تحصیل و سازگار شدن دانش آموزان با آموزشگاه و  لذا با د.نمایبینی تحصیلی را پیشاجتماعی، عاطفی و 

و با توجه به قابل یادگیری بودن مولفه های سرمایه روانشناختی،  نمودهتاثیر آن در آینده دانش آموزان، این نتایج اهمیت بیشتری پیدا 

 طرحواره های ناسازگار در سازگاری با آموزشگاه کمک گرفت. می توان از آن برای کاهش نقش مخرب

 ، دانش آموزان، سرمایه روانشناختی، طرحواره های ناسازگار اولیهسازگاری با آموزشگاهژگان کلیدی: وا

 

 

 

 
 ی، تهران، ایران.بهشت دیدانشگاه شه، کودک و نوجوان ینیبال یارشد روانشناس یکارشناس1

fz.nasirian@gmail.com 
 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه، شناسیدانشکده علوم تربیتی و رواندانشیار، 2

j_fathabadi@sbu.ac.ir 
 .رانیتهران، ا ،یبهشت دیدانشگاه شه، شناسیدانشکده علوم تربیتی و روان ،استادیار3

f_zarani@sbu.ac.ir 
 

 20/01/1400دریافت :  تاریخ

 13/06/1401پذیرش: تاریخ

mailto:j_fathabadi@sbu.ac.ir
mailto:f_zarani@sbu.ac.ir


 

1232 

ی
ی )مقاله علم

ماهنامه علم
_

ی(
پژوهش

 
جم،شماره هفتم، مهر

ل پن
ن، سا

ی ایرا
ی سیاس

جامعه شناس
1401

 

 مقدمه:

اش سازگار یو روان یکیزیف طیکوشد تا خود را با مح یم یهر انسانهای انسان امروزی است. سازگاری با محیط از مهمترین دغدغه

 . دارد تیحکا یآدم یاز سلامت روان ،مختلف طیانطباق با شرا رایکند، ز

( سازگاری را فرایند پیوسته ای تعریف کرده اند که در آن، تجارب یادگیری اجتماعی شخص، باعث 1995) 1گود اشتاین و لانیون

ها می هایی را فراهم می سازدکه از آن طریق به ارضای نیازاش می گردد و نیز امکان کسب توانایی و مهارتایجاد نیازهای روانی

ها به منظور فائق آمدن بر موانع و ارضای نیازهای خود تعریف می کند. وی ( سازگاری را تغییر در فعالیت1985) 2پردازد. چاپلین

  با روش های قبلی برآورده کند. سازگاری را نوعی حل مسئله می داند که در آن ارگانیسم یا فرد نیازی دارد که نمی تواند

یکی از عواملی را که کودک و نوجوان  ی قرار دارد. بر طبق نظریه طرحواره درمانیسازه سازگاری خود تحت تاثیر متغیرهای دیگر

های ناسازگار اولیه بر سازگاری کودک و نوجوان، خصوصا سازگاری عاطفی و اجتماعی با آموزشگاه اثر گذار است، طرحواره

های فکری در مورد خود، دیگران و جهان هستند که بر قالبهای ناسازگار اولیه، باورهای بنیادین و (. طرحواره2016 3هستند)لووز

های ابتدایی زندگی شکل می گیرند اثر عدم ارضا یا ارضای نادرست نیازهای هیجانی بنیادین مطرح شده در نظریه یانگ، در دوره

 (.1999و تمام زندگی فرد را تحت تاثیر قرار می دهند)یانگ و همکاران

ها موثر هستند، اما اثر آنها وسعت و ثبات اثر عوامل طرحواره نیا یریگجامعه، مدرسه و همسالان در شکلاگرچه عوامل مربوط به 

خفیف و بسیاری از  یمشکلات منش شناخت ت،یشخص اختلالات یهسته اصل ها می تواننداین طرحواره زیرا ندارد و ن یخانوادگ

 11های ناسازگار اولیه از سن طبق نظریه طرحواره درمانی، طرحواره(. 2016، 4ویشاراختلالات محور یک باشند)یانگ ، کلاسکو، 

و  5ها می توان از طرحواره درمانی استفاده کرد)آستیناز آن زمان به بعد برای تغییر در طرحواره سالگی شروع به تثبیت می کنند و

های تثبیت شده، فعال می شوند و نقش مخربی ایفا می کنند، در طرحوارههایی که این (. بنابراین یکی از اولین موقعیت1997یانگ، 

 آموزشگاه است.

ها می توانند بر تجربیات کودک در مدرسه اثر گذارند و روابط کودک در آموزشگاه و سازگاری او در محیط مدرسه این طرحواره

نظریه خود معرفی می کند و معتقد است این نیازها بین همه افراد بشر نیاز بنیادین را در پنج  (1994)را تحت تاثیر قرار دهند. یانگ 

های ناسازگار اولیه شکل می گیرند. این نیازها شامل، مشترک هستند و بر اثر ارضای ناکافی یا زیاده از حد این نیازها طرحواره

و تفریح و  6سالم، خود انگیختگی هاییجانه و نیازها بیان در هویت، آزادی و کفایت دیگران، خودگردانی، به ایمن دلبستگی

و بر این اساس یانگ هجده نوع طرحواره را در پنج حوزه معرفی می کند که  داری می باشدواقع بینانه وخویشتن 7هایمحدودیت

، حوزه دوم:  در هر حوزه یکی از نیازهای بنیادین برآورده نشده یا بیش از حد برآورده شده است. حوزه اول: بریدگی و طرد

-های مختل/ خویشتن داری و خود انظباطی ناکافی، حوزه چهارم: دیگر جهتخودگردانی و عملکرد مختل، حوزه سوم: محدودیت

 (.1994مندی. حوزه پنجم: گوش به زنگی بیش از حد و بازداری )یانگ،
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های مختلف ی خاصی را ایجاد می کنند و در موقعیتها، هیجانات و رفتارهاها، شناختبا توجه به این که هریک از این طرحواره

در صدد گرفتن تایید برای ادامه و تقویت خود هستند و در برابر تغییر مقاومت نشان می دهند که می توانند اثرات مخربی در 

تفاده کرد، اما با توجه به سازگاری کودک با آموزشگاه ایجاد کنند و برای تغییر و اصلاح آن می توان از رویکرد طرحواره درمانی اس

تر قابل ای که راحتها در درمان و این که امکان درمان برای همه افراد فراهم نیست، احساس نیاز به سازهمقاومت این طرحواره

 دستکاری و مداخله باشد و به راحتی در دسترس عموم قرار گیرد در سالهای اخیر در طرحواره درمانی احساس شد.

هایش برای هایی از قبیل باور فرد به تواناییباشد که با ویژگیگرایی میشناسی مثبتهای رواناز شاخص یکی شناختینسرمایه روا

کردن مشکلات تعریف تحمل و کردن اهداف، ایجاد اسنادهای مثبت درباره خوددستیابی به موفقیت، داشتن پشتکار در دنبال

ی بهتر در برابر سازد تا علاوه بر مقابلهشناختی افراد را قادر میبرخوردار بودن از سرمایه روان (.8،2004)لوتانز و لوتانزودشمی

دیدگاه روشنی در مورد خود  باشند، به کمتر دچار تنش شده، در برابر مشکلات از توان بالایی برخوردار زا،های استرسموقعیت

شناختی بالاتری نیز هستند)روبینز، واترز، گونه افراد دارای سلامت روان، لذا اینبرسند و کمتر تحت تأثیر وقایع روزانه قرار بگیرند

 (.9،1998ساککیوپه و میلت

 پرداخته و در میان دانش آموزان نقش واسطه ای سرمایه روانشناختی به بررسیپژوهشی  ( در2019)10کارمونا، شوفلی و سالانووا

دانش آموز و عملکرد بهتر تحصیلی در دانش آموزان می شود.گاتام،  -دریافتند که سرمایه روانشناختی بهتر، منجر به روابط بهتر معلم

با عنوان تاثیر سرمایه روانشناختی بر خوب بودن و مدیریت دانش آموزان نشان  دیگر  مطالعه ایدر ( 2019)11نینگوجام و ساینگ

و بنابراین معلمان، مشاوران و بوده موثر قویا نشناختی بر احساس خوب بودن دانش آموزان و مدیریت آنها که سرمایه روا ندداد

بایستی مدیران به صورت یک مجموعه برای رشد سرمایه روانشناختی در جهت بهبود عملکرد تحصیلی و روابط دانش آموزان 

 .نمایندتلاش 

های ناسازگار اولیه و اختلالات درونی سازی درفتاری فیزیکی و هیجانی، طرحواره( با عنوان ب2018)12نتایج پژوهش یگیت،کیلیک

های حوزه طرد و بریدگی در کودکان گروه بالینی بیش از گروه بدون اختلال های درونی سازی در نوجوانان نشان داد که طرحواره

 شده بودند و با افسردگی رابطه مثبت و معناداری داشتند. 

سازگاری با مدرسه با متغیرهایی مانند ارتباط با همسالان، توانایی شناختی،  که نشان دادنیز ( 2018) 13مطالعه چی، کیم، و کیم

مراتبی همچنین نشان داد کارکردهای اجرایی گرم ارکردهای اجرایی گرم، و نظریه ذهن ارتباط دارد. نتایج تحلیل رگرسیون سلسلهک

ارتباط با والدین، همسالان، و معلمان بر  در موردای با ( مطالعه2018) 14لی، کیم، و یون .بینی سازگاری با مدرسه را داردتوان پیش

نظارت والدین و اعتماد به همسالان اثرات مستقیمی بر ند که نشان داد در نوجوانان با سطح اقتصادی ضعیف سازگاری با مدرسه

 .ه استسازگاری تحصیلی نوجوانان دارد، در حالی که ارتباط با معلمان بر سازگاری تحصیلی تأثیری نداشت
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آموزان خودکارآمدی تحصیلی با سازگاری تحصیلی دانشآوری و ( در پژوهش خود با عنوان رابطه شادکامی، تاب1397صنوبر )

آموزان پسر رابطه مثبت و آوری با سازگاری تحصیلی دانشخودکارآمدی تحصیلی، شادکامی، و تاب که پسر پایه دهم نشان داد

 ی داشته است .معنادار

ه ، نشان داد ک ت و سرمایه روانشناختیبینی سازگاری تحصیلی بر اساس صفات شخصیپیشای با عنوان در مطالعه (1397رضایی )

ارتباط  و گشودگی به تجارب، باوجدان بودن، برونگرایی، پذیریهیجان، تواضع -بین سازگاری تحصیلی و صفات شخصیت صداقت

ی، امیدوار، خودکارآمدی که بین سازگاری تحصیلی و سرمایه روانشناختی میدهدنشان  ی ایشانهایافته بعلاوه .وجود دارد یمعنادار

نشان داد که از این مطالعه نیز رابطه معناداری وجود دارد. نتایج تحلیل رگرسیون  و سرمایه روانشناختی کل، بینیخوش، آوریتاب

 س سازگاری تحصیلی بر عهده دارد. های سرمایه روانشناختی، امیدواری بیشترین سهم را در تبیین واریانبین مؤلفه

ساله در  17تا  13نوجوان  171( در مطالعه ای در مورد نوجوانان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی که بر روی1395امینی یگانه )

محرومیت  مقاطع هفتم، هشتم و نهم شهر تهران انجام داد، نشان داد که از بین مولفه های طرحواره های ناسازگار اولیه، طرحواره های

 هیجانی، شکست، ایثار، بازداری هیجانی و معیارهای سرسختانه تفاوت معناداری در نوجوانان پرورشگاهی و غیر پرورشگاهی دارند.

شناختی یعنی  -ای ترکیبی و به هم پیوسته است که چهار مؤلفه ادراکیشناختی، سازهسرمایه روان (،15،2001و جادگ )ارزبه نظر 

ها در یک فرایند تعاملی و ارزشیابانه، به زندگی فرد معنا گیرد. این مؤلفهرا در بر می 17ریآوتاب ، خودکارآمدی و16بینیخوشامید، 

، 18ی عمل آماده نموده)جادگ و بونودهدو او را برای ورود به صحنهرا تداوم می های فشارزا بخشیده، تلاش فرد برای تغییر موقعیت

 (.19،2001کند)پارکر، بالتز، یانگ و هافمقاومت و سرسختی وی در تحقق اهداف را تضمین می ،(2001

ورود این حیطه در طرحواره درمانی و  از یک سو و همچنینمثبت گرا در دهه های اخیر روانشناسی  لذا با توجه به اهمیت یافتن

خلا شدید پژوهشی که در رابطه با تاثیرات وجود نیز  و از سوی دیگرطرحواره های مثبت و روانشناسی مثبت گرا داده  آن در اهمیت

در پژوهش حاضر ابتدا به بررسی رابطه طرحواره سعی میشود که  روانشناسی مثبت گرا بر طرحواره های ناسازگار اولیه وجود دارد، 

 سرمایه روانشناختیمیان نقش واسطه ای  به این موضوع بپردازیم که آیا سازگاری با آموزشگاه پرداخته و سپسهای ناسازگار اولیه و 

 وجود دارد ؟طرحواره های ناسازگار اولیه و سازگاری با آموزشگاه  و

اری مناسب مورد لذا برای پاسخگویی به سوالات موضوعه این پژوهش ، فرضیات نه گانه ای تدوین شده است که با روشهای آم

 .آزمون قرار خواهند گرفت

 

 روش تحقیق :

 جامعه آماری و روش تجزیه و تحلیل -الف

 
15Erez & Judge  
16 optimism 
17 resilliency 
18 Judge & Bono 
19 Parker, Baltes, Young, Huff, Altmann, Lacost & Roberts 
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همبستگی( ها از نوع مطالعات توصیفی)آوری دادهبنیادی و از نظر شیوه جمعهای از لحاظ هدف، از نوع پژوهش پژوهش حاضر

 نرم افزار های و ،20یابی علّییابی معادلات ساختاری یا مدلمدلهمبستگی پیرسون و همچنین آماری های است که در آن از روش 

 استفاده گردیده است.  AMOSو   SPSS آماری

 استمنطقه دوم شهر تهران 1397-1398آموزان مقطع هفتم و هشتم سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش حاضر شامل کلیه دانش

دانش آموز  202دانش آموز پسر و  206تصادفی تعداد خوشه ای سال قرار داشته و بصورت نمونه گیری  14تا  12که در گروه سنی 

  انتخاب گردید . نفر از شش دبیرستان دخترانه و پسرانه 408دختر و جمعا  

 

 ابزار و مواد -ب

 :که به شرح زیر مورد استفاده قرار گرفته است های استاندارد میباشد آوری اطلاعات در این پژوهش، پرسشنامهابزار جمع

 

گذاری آن به صورت صفر و یک است.  گویه دارد که نمره 55پرسشنامه حاضر  ،(1993)سازگاری اجتماعی سینها و سینگپرسشنامه 

گذاری پرسشنامه پرسشنامه سه مولفه دارد که عبارتند از: سازگاری اجتماعی، سازگاری هیجانی و سازگاری تحصیلی. نمرهاین 

سوال این پرسشنامه به  33و خیر نمره صفر می گیرد.  1براساس صفر و یک به این صورت است که در مورد سوالات بلی نمره 

 گذاری می شود.صورت معکوس نمره

گزینه ای به صورت لیکرت می باشد که  4سوال  36این پرسشنامه شامل  ،(2018)مه تصویری طرحواره کودک دوسلدورفپرسشنا 

صفحه طراحی شده است و برای هر دو سوال یک تصویر ارائه می شود و کودک ابتدا تصویر را دیده و با توجه به جمله ای  18در 

طرحواره  18هد.در این پرسشنامه که در بالای هر تصویر ذکر شده به دو سوال زیر تصویر، با توجه به احساس خود پاسخ می د

اصلی که جفری یانگ معرفی کرده است را مورد  سنجش قرار داده و برای هر طرحواره دو سوال مطرح می شود. برای نمره گذاری 

ط در نمره گذاری سوالات مرتب.  4، همیشه=3، اغلب=2، به ندرت=1داده می شود. هرگز= 4تا  1در این پرسشنامه به هر سوال نمره 

با طرحواره رهاشدگی به صورت معکوس در نظر گرفته میشود. در صورتی که جمع نمرات دو سوال مرتبط با هر طرحواره مساوی 

 باشد این طرحواره در کودک وجود دارد. 4و بالاتر

، تاب آوری، خرده مقیاس امیدواری 4سوال و  24این پرسشنامه شامل ، (2007)سوالی سرمایه روانشناختی لوتانز 24پرسشنامه 

درجه ای) کاملا  6گویه دارد و آزمودنی به هر گویه در مقیاس  6خوش بینی و خودکارآمدی است که در آن هر خرده مقیاس 

 مورد سنجش قرار گیرد . یروانشناخت هیسنجش سرما ( لیکرت پاسخ می دهد تا 6تا کاملا موافقم= 1مخالفم=

 

 یافته های تحقیق :

ان میدهد که درحوزه های پنجگانه آن نشبه تفکیک ( 1) جدول شماره مربوط به طرحواره های ناسازگار اولیه  یافته های توصیفی

 . محدودیت های مختل میباشدمربوط به عامل کمترین آن  وحوزه بریدگی و طرد عامل مربوط به میانگین کل بیشترین 

 (=408N)های ناسازگار اولیه طرحواره متغییرتوصیفی  آماره های: 1جدول

 انحراف استاندارد میانگین هااسیمق ریز عامل کلی

 
20 causal modeling 
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 حوزه بریدگی و طرد

0/  05/ 5 رهاشدگی/ بی ثباتی 98 

 64/ 1 65/ 3 بی اعتمادی/ بدرفتاری

 30/ 1 30/ 5 محرومیت هیجانی

 48/ 1 7./ 3 نقص/ شرم

 50/ 1 33/ 3 بیگانگیانزوای اجتماعی/ 

 85/ 3 83/ 20 کل 

خودگردانی و عملکرد 

 مختل

 43/ 1 074/ 3 وابستگی/ بی کفایتی

 83/ 1 37/ 4 آسیب پذیری

 26/ 1 27/ 6 خودتحول نیافته/ گرفتار

 52/ 1 36/ 3 شکست

 60/ 4 52/ 17 کل 

 89/ 1 66/ 3 استحقاق / بزرگ منشی محدودیت های مختل

 48/ 1 26/ 4 خویشتن داری

 21/ 2 92/ 7 کل 

 دیگر جهت مندی

 66/ 1 16/ 4 اطاعت

 1.36 71/ 3 ایثار

 1.74 93/ 4 پذیرش خوبی/ جلب توجه

 3.17 12.81 کل 

گوش به زنگی بیش از حد 

 و بازداری

 42/ 1 67/ 3 منفی گرایی/ بدبینی

 55/ 1 53/ 4 بازداری هیجانی

 78/ 1 50/ 4 معیارهای سرسختانه

 47/ 1 67/ 3 تنبیه

 31/ 4 39/ 16 کل 

 ماخذ : یافته های تحقیق

 

در متغییر سازگاری با آموزشگاه نیز بیشترین میانگین مربوط به سازگاری عاطفی و کمترین آن مربوط به سازگاری  بطور مشابه

 اجتماعی میباشد.

 

 (=408N) سازگاری با آموزشگاه متغییر: آماره های توصیفی 2جدول 

 انحراف استاندارد میانگین هااسیمق ریز عامل کلی
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سازگاری با 

 آموزشگاه

48/11 سازگاری اجتماعی  3/17 

 3/38 12/79 سازگاری عاطفی

 3/19 12/73 سازگاری تحصیلی

 8/14 37/01 کل

 ماخذ : یافته های تحقیق

( نیز ، مولفه خودکارآمدی با بالاترین میانگین و مولفه خوش بینی با پایین ترین  3برای متغییر سرمایه اجتماعی) جدول 

 است . بدست آمدهمیانگین 

 

 (=408N)روانشناختی  سرمایه تغییرهای توصیفی م: آماره 3لجدو

 انحراف استاندارد میانگین هااسیمق ریز عامل کلی

 روانشناختی سرمایه

 5/45 28/69 خودکارآمدی

 5/69 28/54 امیدواری

 5/52 25/61 تاب آوری

 5/14 26/36 خوش بینی

 18/26 109/1 کل

 ماخذ : یافته های تحقیق

 

وضعیت توزیع آماری همه  در ابتدا لازم بود تا ،متغیرهای پژوهش بررسی رابطه بینآزمون فرضیات و اجرای برای و در ادامه 

ها دادههمه مقادیر چولگی و کشیدگی  ها نشان داد که بررسیمتغییرها و مولفه های آنها مورد ارزیابی قرار گیرد .نتایج حاصل از 

و امکان استفاده از آزمون  داربهنجار برخورنرمال و از توزیع  اطمینان  0.95 معنیداری ها در سطحدادهوده و لذا همه ب -2+ و2بین 

اجرای ماتریس همبستگی پیرسون برای شش فرضیه اول نشان داد که  .های پارامتریک با داده های یاد شده امکان پذیر خواهد بود 

 کلیه فرضیات تدوین شده مورد تایید قرارگرفته است .

 

 دارند.معنا داری های ناسازگار حوزه طرد و بریدگی با سازگاری با آموزشگاه رابطه طرحواره فرضیه اول :

های ناسازگار حوزه طرد و بریدگی با سازگاری با آموزشگاه طرحوارهکه میان دهد زمون همبستگی نشان میآنتایج حاصله از 

شامل  های ناسازگار حوزه طردطرحوارههای دهد که رابطة بین مولفههمچنین، نتایج نشان می .منفی و معنیداری وجود داردرابطه 

های زوای اجتماعی/ بیگانگی با مؤلفهشرم و ان /هیجانی،  نقص بدرفتاری، محرومیت /اعتمادی های رهاشدگی/ بی ثباتی ، بیمؤلفه

ی کل سازگاری های: سازگاری اجتماعی، سازگاری عاطفی  و سازگاری تحصیلی و نمرهشامل مؤلفه سازگاری با آموزشگاه

 آموزشگاهی، منفی و از نظر آماری معنادار است.

 

 داری دارندرابطه معنامندی با سازگاری با آموزشگاه های ناسازگار حوزه دیگر جهتطرحوارهفرضیه دوم: 
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مندی با سازگاری با آموزشگاه های ناسازگار حوزه دیگر جهتطرحوارهکه میان  با اجرای ماتریس همبستگی پیرسون مشخص گردید

طرحواره های ناسازگار حوزه دیگر های دهد که رابطة بین مؤلفه، نتایج این آزمون نشان می رابطه ای منفی و معنیدار وجود دارد.

 ، منفی و معنادار است.سازگاری با آموزشگاهی کل های ایثار و پذیرش جوبی/ جلب توجه با نمرهشامل مؤلفه مندیجهت

 آموزشگاه رابطه معناداری دارند.های ناسازگار حوزه گوش به زنگی بیش از حد/ بازداری با سازگاری با طرحوارهفرضیه سوم: 

 رابطه  های ناسازگار حوزه گوش به زنگی بیش از حد/ بازداری با سازگاری با آموزشگاهطرحواره میان کهدهد نتایج حاصله نشان می

های هیجانی و تنبیه با مؤلفه دهد که رابطة بین منفی گرایی/ بدبینی ، بازداری. همچنین، نتایج نشان میوجو داردمنفی و معنادار 

 های: سازگاری اجتماعی و عاطفی و نیز نمره کل این متغیر، منفی و معنادار است.شامل مؤلفه  سازگاری با آموزشگاه

 دارند. معنا داری رابطههای نا سازگار حوزه محدودیت های مختل با سازگاری با آموزشگاه طرحوارهفرضیه چهارم: 

های مختل با سازگاری با آموزشگاه های نا سازگار حوزه محدودیتطرحواره ی کلدهد که رابطة بین نمرهنشان می حاصلهنتایج 

سازگاری با آموزشگاه  های داری با مؤلفه دهد که رابطة بین خویشتندر نمره کل منفی و معنادار است. همچنین، نتایج نشان می

 اجتماعی و عاطفی و نیز نمره کل این متغیر، منفی و معنادار است.های: سازگاری شامل مؤلفه

 رابطه معناداری دارند.طرحواره های نا سازگار حوزه خودگردانی و عملکرد مختل با سازگاری با آموزشگاه  فرضیه پنجم:

های ناسازگار حوزه خودگردانی و عملکرد مختل با سازگاری طرحواره ی کلدهد که رابطة بین نمرهنتایج بررسی این فرضیه نشان می

پذیری و  دهد که رابطة بین وابستگی/ بی کفایتی، آسیبدر نمره کل منفی و معنادار است. همچنین، نتایج نشان میبا آموزشگاه 

و سازگاری تحصیلی و نیز های: سازگاری اجتماعی و سازگاری عاطفی شامل مؤلفهسازگاری با آموزشگاه های شکست با مؤلفه

خودتحول نیافته/گرفتار با سازگاری اجتماعی رابطه  میان مولفه لازم به ذکر است که. البته  نمره کل این متغیر، منفی و معنادار است

 .مشاهده نگردیدبا مولفه های سازگاری عاطفی و تحصیلی رابطه معناداری لی و  مشاهده گردید منفی و معنادار

 رابطه معناداری دارد.سرمایه روانشناختی  با سازگاری با آموزشگاه فرضیه ششم: 

در نمره کل مثبت و معنادار سرمایه روانشناختی با سازگاری با آموزشگاه  ی کلنتایج بررسی این فرضیه نشان داد که رابطة بین نمره

سازگاری با های آوری و خوش بینی  با مؤلفه دهد که رابطة بین خودکارآمدی ،امیدواری ، تاباست. همچنین، نتایج نشان می

 های: سازگاری اجتماعی و عاطفی و تحصیلی و نیز نمره کل این متغیر  ، مثبت و معنادار است.شامل مؤلفهآموزشگاه  

 بینی پیش را اجتماعی سازگاری روانشناختی، سرمایه طریق از مستقیم طور غیر به ناسازگار اولیه هایطرحوارهفرضیه هفتم: 

 .کند می

 طریق از اولیه ناسازگار هایطرحوارهاز طریق متغیرهای  اجتماعی سازگاریدر این بخش، به منظور تبیین الگوی پراکندگی نمرات 

 د .یابی معادلات ساختاری استفاده شاز روش مدل روانشناختی سرمایه

 شده است ارائه( 4ول )نیکوئی برازش استفاده شد که در جدجهت برازش مدل ساختاری پژوهش از تعدادی از شاخصهای 

نشان می دهد که برازش  )سازگاری اجتماعی( اصلاح از بعد مفروض یالگوش محاشبه شده برای براز نیکویی هایشاخص.

( df/2X، شاخص مجذور خی بر درجة آزادی )21/15( برابر 2Xشاخص مجذور خی )طبق جدول  مناسبی انجام گرفته است .

، و خطای ریشة مجذور 96/0( برابر GFI، شاخص نیکویی برازش )98/0( برابر CFI، شاخص برازش مقایسه ای )53/2برابر 

برای  90/0مقدار بزرگتر از ، ( 1999، طبق دیدگاه هو و بنتلر )ه است ، به دست آمد001/0( برابر RMSEAمیانگین تقریب )

بر برازش مطلوب الگوی مفروض با داده ها دلالت  RMSEAبرای شاخص  06/0 و مقدار کوچکتر از GFIو  CFIهای شاخص
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 دارد.

 )سازگاری اجتماعی( اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص :4جدول 

 χ2 df df/χ2 GFI CFI RMSEA 

 001/0 99/0 98/0 2/ 53 6 15/ 21 بعد از اصلاح مدل

 ماخذ : یافته های تحقیق

 

 

 
  روانشناختی  سرمایه  با اولیه ناسازگار هایطرحواره دررابطه بین  اجتماعی سازگاری مندیالگوی واسطه  -1نمودار  

 

های ناسازگار اولیه در حوزه بر اساس نتایج به دست آمده پس از اصلاح مدل و حذف مسیرهای غیر معنادار ،  متغیر طرحواره

را تبیین می کند.   روانشناختی از واریانس سرمایه 242/0و اجتماعی  از واریانس سازگاری 157/0بریدگی و طرد به طور مستقیم 

 از طریق سرمایهاجتماعی  های ناسازگار اولیه در حوزه بریدگی در تبیین واریانس سازگاریمیزان تاثیر غیر مستقیم طرحواره

به دست آمد. لذا بر اساس  -201/0روانشناختی  یین واریانس سرمایهمی باشد. ودر کل میزان تب 044/0روانشناختی نیز به میزان 

 طریق از  مستقیم غیر طور در حوزه بریدگی و طرد به اولیه ناسازگار هایطرحوارهمی توان چنین عنوان نمود که را نتایج ذکر شده 

 کند. می بینی پیش راجتماعی سازگاری ا روانشناختی، سرمایه

اجتماعی  از واریانس سازگاری - 336/0های ناسازگار اولیه در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل به طور مستقیم متغیر طرحواره   

های ناسازگار اولیه در حوزه خودگردانی را تبیین می کند. میزان تاثیر غیر مستقیم طرحواره  روانشناختی از واریانس سرمایه -227/0و 

در کل میزان تبیین واریانس  و می باشد - 041/0روانشناختی نیز به میزان  از طریق سرمایه اجتماعی انس سازگاریدر تبیین واری

 اولیه ناسازگار هایطرحوارهبه دست آمد. لذا بر اساس نتایج ذکر شده می توان چنین عنوان نمود که  -377/0روانشناختی  سرمایه
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 کند. می بینی پیش را اجتماعی سازگاری روانشناختی، سرمایه طریق از مستقیم غیر طور بهخودگردانی و عملکرد مختل در حوزه 

از  - 147/0های ناسازگار اولیه در حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری به طور مستقیم طرحوارهو در نهایت اینکه  متغیر 

را تبیین می کند. میزان تاثیر غیر مستقیم طرحواره های   روانشناختی از واریانس سرمایه -136/0و  اجتماعی واریانس سازگاری

روانشناختی  از طریق سرمایه اجتماعی ازداری در تبیین واریانس سازگاریناسازگار اولیه در حوزه گوش به زنگی بیش از حد و ب

به دست آمد. لذا بر اساس نتایج ذکر شده  -109/0 اجتماعی می باشد. ودر کل میزان تبیین واریانس سازگاری  27/0نیز به میزان 

 از  مستقیم غیر طور بهبیش از حد و بازداری گوش به زنگی در حوزه  اولیه ناسازگار های طرحوارهمی توان چنین عنوان نمود که 

در سایر موارد روابط مستقیم و غیر مستقیم وکل از نظر آماری  .کند می بینی پیش را اجتماعی سازگاری روانشناختی، سرمایه طریق

 معنادار نبود.

 

 بینی پیش را عاطفی سازگاری روانشناختی، سرمایه طریق از مستقیم غیر طور به اولیه ناسازگار های فرضیه هشتم: طرحواره

 کند می

 طریق از اولیه ناسازگار هایطرحوارهاز طریق متغیرهای  عاطفی سازگاریفرضیه و تبیین الگوی پراکندگی نمرات  برای آزمون این

تعدادی از شاخص های مهم ارزیابی  5جدول شماره در  .یابی معادلات ساختاری استفاده شدنیز از روش مدل روانشناختی سرمایه

 .دیتایید گرد، الگوی مفروض  بودن برازش مطلوب ، مجددا21دیدگاه هو و بنتلر با توجه به برازش الگو محاسبه و اریه شده است که

 )سازگاری عاطفی( اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص: 5جدول 

 χ2 df df/χ2 GFI CFI RMSEA 

 001/0 99/0 99/0 0/ 064 1 0/ 64 بعد از اصلاح مدل

 ماخذ : یافته های تحقیق

 

 

 
21 Hu & Bently 
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  روانشناختی  سرمایه با اولیه ناسازگار های طرحواره عاطفی در رابطه بین  سازگاری مندیالگوی واسطه  -2نمودار 

 

 

های ناسازگار اولیه در حوزه معنادار ،  متغیر طرحوارهبر اساس نتایج به دست آمده پس از اصلاح مدل و حذف مسیرهای غیر 

را تبیین می کند.   روانشناختی از واریانس سرمایه-242/0و عاطفی  از واریانس سازگاری -204/0بریدگی و طرد به طور مستقیم 

روانشناختی  از طریق سرمایهعاطفی  سازگاریهای ناسازگار اولیه در حوزه بریدگی در تبیین واریانس میزان تاثیر غیر مستقیم طرحواره

به دست آمد. لذا بر اساس نتایج ذکر شده می  -270/0عاطفی  می باشد. ودر کل میزان تبیین واریانس سازگاری 066/0نیز به میزان 

 روانشناختی، سرمایه طریق از  مستقیم غیر طور در حوزه بریدگی و طرد به اولیه ناسازگار های طرحوارهتوان چنین عنوان نمود که 

 کند. می بینی پیش راعاطفی  سازگاری

عاطفی  از واریانس سازگاری - 231/0های ناسازگار اولیه در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل به طور مستقیم متغیر طرحواره   

های ناسازگار اولیه در حوزه خودگردانی طرحوارهرا تبیین می کند. میزان تاثیر غیر مستقیم   روانشناختی از واریانس سرمایه -227/0و 

می باشد. ودر کل میزان تبیین واریانس  - 062/0روانشناختی نیز به میزان  عاطفی از طریق سرمایه در تبیین واریانس سازگاری

 اولیه ناسازگار هایرهطرحوابه دست آمد. لذا بر اساس نتایج ذکر شده می توان چنین عنوان نمود که  -297/0روانشناختی  سرمایه

 کند. می بینی پیش را عاطفی سازگاری روانشناختی، سرمایه طریق از  مستقیم غیر طور بهخودگردانی و عملکرد مختل در حوزه 

از  - 147/0های ناسازگار اولیه در حوزه گوش به زنگی بیش از حد و بازداری به طور مستقیم و در نهایت اینکه  متغیر طرحواره

های ناسازگار اولیه در حوزه گوش به زنگی بیش از را تبیین می کند. میزان تاثیر غیر مستقیم طرحواره روانشناختی واریانس سرمایه

می باشد. ودر کل میزان تبیین  040/0روانشناختی نیز به میزان  عاطفی از طریق سرمایه حد و بازداری در تبیین واریانس سازگاری

 هایطرحوارهبه دست آمد. لذا بر اساس نتایج ذکر شده می توان چنین عنوان نمود که   - 040/0نشناختی روا واریانس سرمایه

 عاطفی سازگاری روانشناختی، سرمایه طریق از  مستقیم غیر طور بهگوش به زنگی بیش از حد و بازداری در حوزه  اولیه ناسازگار

 مستقیم و غیر مستقیم وکل از نظر آماری معنادار نبود.در سایر موارد روابط کند.  می بینی پیش را

 

 می بینی پیش را سازگاری تحصیلی روانشناختی، سرمایه از طریق مستقیم غیر طور به اولیه ناسازگار هایطرحواره فرضیه نهم:

 کند

نیز تماما تایید گردیده و  )سازگاری تحصیلی ( اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخصبری این فرضیه نیز 

نشان می دهد .مناسب بودن برازش صورت گرفته را   

 )سازگاری تحصیلی( اصلاح از بعد مفروض یالگو شبراز نیکویی هایشاخص:  6ل جدو

 χ2 df df/χ2 GFI CFI RMSEA 

 024/0 95/0 96/0 2/ 155 4 8/ 62 بعد از اصلاح مدل

 تحقیقماخذ : یافته های 
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با سازگاری تحصیلی با  اولیه ناسازگار های طرحواره سرمایه روانشناختی در رابطه بین  مندیالگوی واسطه   -3نمودار 

 آموزشگاه

 

های ناسازگار اولیه در حوزه بر اساس نتایج به دست آمده پس از اصلاح مدل و حذف مسیرهای غیر معنادار ،  متغیر طرحواره

را تبیین می کند.   روانشناختی از واریانس سرمایه-260/0و  از واریانس سازگاری تحصیلی 0-/182به طور مستقیم بریدگی و طرد 

 از طریق سرمایه های ناسازگار اولیه در حوزه بریدگی در تبیین واریانس سازگاری تحصیلیمیزان تاثیر غیر مستقیم طرحواره

به دست آمد. لذا بر اساس  -267/0 در کل میزان تبیین واریانس سازگاری تحصیلیمی باشد. و  085/0روانشناختی نیز به میزان 

 طریق از  مستقیم غیر طور در حوزه بریدگی و طرد به اولیه ناسازگار هایطرحوارهنتایج ذکر شده می توان چنین عنوان نمود که 

 کند. می بینی پیش را سازگاری تحصیلی روانشناختی، سرمایه

 از واریانس سازگاری تحصیلی - 188/0های ناسازگار اولیه در حوزه خودگردانی و عملکرد مختل به طور مستقیم متغیر طرحواره   

های ناسازگار اولیه در حوزه خودگردانی را تبیین می کند. میزان تاثیر غیر مستقیم طرحواره  روانشناختی از واریانس سرمایه -226/0و 

می باشد. ودر کل میزان تبیین واریانس  - 074/0روانشناختی نیز به میزان  نس سازگاری تحصیلی از طریق سرمایهدر تبیین واریا

 اولیه ناسازگار هایطرحوارهبه دست آمد. لذا بر اساس نتایج ذکر شده می توان چنین عنوان نمود که  -261/0روانشناختی  سرمایه

 کند. می بینی پیش را سازگاری تحصیلی روانشناختی، سرمایه طریق از  مستقیم غیر رطو بهخودگردانی و عملکرد مختل در حوزه 

از  - 122/0های ناسازگار اولیه در بازداری و حوزه گوش به زنگی بیش از حد به طور مستقیم و در نهایت اینکه  متغیر طرحواره

را تبیین می کند. میزان تاثیر   روانشناختی از واریانس سرمایه -096/0و  متغیر محدودیت های مختل   روانشناختی واریانس سرمایه

های مختل و گوش به زنگی بیش از حد و بازداری در تبیین واریانس های ناسازگار اولیه در حوزه  محدودیتغیر مستقیم طرحواره

می باشد. لذا بر اساس نتایج ذکر شده می   040/0و  031/0روانشناختی نیز به ترتیب به میزان  سازگاری تحصیلی از طریق سرمایه

 طریق از  مستقیم غیر طور بهگوش به زنگی بیش از حد و بازداری در حوزه  اولیه ناسازگار هایطرحوارهتوان چنین عنوان نمود که 

مستقیم وکل از نظر آماری معنادار در سایر موارد روابط مستقیم و غیر کند. می بینی پیش را سازگاری تحصیلی روانشناختی، سرمایه

 نبود.
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 بحث و نتیجه گیری :

رابطه بین طرحواره های ناسازگار اولیه و سازگاری با آموزشگاه و نقش واسطه ای سرمایه روانشناختی این پژوهش با هدف بررسی 

دیگر جهت مندی، گوش به  حوزه های طرد/ بریدگی ، ناسازگار یهارابطه طرحواره مورددر که پژوهش این انجام گرفت . نتایج 

پرسشنامه  که با استفاده ازآموزشگاه سازگاری با با ی و عملکرد مختل خودگردان /مختل محدودیت های زنگی بیش از حد/ بادازی، 

 سیماتر استفاده از و تدوین شش فرضیهبا  گنیو س نهایس یاجتماع ی( و پرشسنامه سازگارDISC) طرحواره کودک یریتصو

 ناسازگار یهاکل طرحواره ینمره نیرابطة ب که دادنشان  . نتایج حاصل از آزمونهاتماما تایید شد ه وانجام گرفت رسونیپ یهمبستگ

های مولفه همههمچنین نتایج این بخش از مطالعه نشان داد که بین  و معنادار است. یبا آموزشگاه در نمره کل منف یبا سازگار اولیه

)سازگاری اجتماعی، سازگاری عاطفی و سازگاری  سازگاری با آموزشگاههای با مؤلفههای ناسازگار اولیه در پنج حوزه طرحواره

و  یرابطه منف یاجتماع یگرفتار با سازگار/افتهیلازم به ذکر است که خودتحول نالبته  تحصیلی( رابطه منفی و معنادار وجود دارد.

 .ندارد یرابطه معنادار یلیو تحص یعاطف یسازگار یبا مولفه ها لیو داشته معنادار 

نتایج می توان از مفاهیم طرحواره های ناسازگار اولیه یاری جست. همانطور که قبلا نیز بیان شد، طرحواره ها قالب برای تبیین این 

های فکری هستند که از شناخت ها، هیجان، علائم فیزیولوژیک و خاطرات تشکیل شده اند. با توجه به این که طرحواره ها بسیار 

روابط و باور های دانش آموزان در مدرسه تاثیر گذراند. طرحواره های ناسازگار اولیه می عمیق و ناخواگاه هستند، می توانند بر 

توانند نقش مخربی بر روابط با همسالان، معلمان و نیز عمللکرد تحصیلی داشته باشند. برای مثال دانش آموزانی که طرحواره بی 

بط دوستی عمیق نخواهند شد و یا دانش آموزان دیگر را مورد آزار اعتمادی/ بدرفتاری دارند، به دیگران اعتماد نکرده و وارد روا

قرار می دهند و همچنین دانش آموزانی که طرحواره رهاشدگی دارند، در مدرسه اضطراب جدایی را بیشتر تجربه خواهند کرد و در 

طرحواره های ناسازگار اولیه تاثیرات  روابط خود با دیگران حسادت و چسبندگی را تجربه می کنند. در مجموع می توان بیان کرد که

عمیقی بر روابط دانش آموزان و عملکرد تحصیلی آنها دارد و درمان این طرحواره ها می تواند بر سازگار شدن آن ها با آموزشگاه 

 تاثیرات مثبتی ایجاد کند.

از  هیناسازگار اول یهااز طریق متغیرهای طرحواره ی با آموزشگاهتبیین الگوی پراکندگی نمرات سازگاربه  دوم مطالعه در بخش

 جیده شد. بر اساس نتااستفا ساختاری معادلات یابیاز روش مدلاقدام و با تدوین سه فرضیه جدید  یروانشناخت هیسرما قیطر

اسطه ای در رابطه متغیر سرمایه روانشناختی نقش و عنوان نمود که نیتوان چن یمهر سه فرضیه طرح شده تایید و بدست آمده 

سه حوزه ، شامل: طرد/ بریدگی، بازداری/گوش بزنگی مفرط و خودگردانی/ عملکرد مختل و هر های ناسازگار اولیه در طرحواره

 آوری شده است.داده های جمع مناسبی برای سازگاری با آموزشگاه ایفا می کند و مدل مفروض تحقیق، برازنده

عملکرد مختل  ی/خودگردانی، دگیبر های طرد/در حوزه  هیناسازگار اول یهاطرحوارهکه  نشان دادند نتایج تحلیل مسیر در این بخش

ی ، سازگاری عاطفی و اجتماع یسازگار ،یروانشناخت هیسرما قیاز طر  میمستق ریبه طور غ یبازدار /از حد شیب یگوش به زنگو 

 یاز نظر آمار میمستق ریو غ میروابط مستق حوزه های طرحواره های ناسازگار اولیه ریدر سا کند. یم ینیب شیرا پ سازگاری تحصیلی

 میباشد.معنادار ن

های ناسازگار طرحوارهکه  توان گفتمی در مدل مفروض ما نقش واسطه گری سرمایه روانشناختی معنا دار بودن لذا با توجه به 

در فرد را تحت  سازگاری با آموزشگاهتوانند می سرمایه روانشناختیبه واسطه متغیر و هم به صورت مستقیم و هم غیرمستقیم اولیه 
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گذاشته و از این طریق، میزان  منفیاو اثر  سرمایه روانشناختیفرد بر اولیه های ناسازگار تأثیر قرار دهند. بدین معنى که طرحواره

 و برعکس. یابدمی کاهشدر فرد  سازگاری

و ابعاد آن که شامل امید،  بودهگرا مفهوم سرمایه روانشناختی که یک سازه متعلق به روانشناسی مثبتاین که با توجه به در پایان   

توان نتایج باشند، میهای مثبت میبینی، تاب آوری و خودکارآمدی است و این چهار سازه از اجزای تشکیل دهنده طرحوارهخوش

آمده از پژوهش حاضر را هم راستا با تحقیقات مشابه در رشد طرحواره درمانی با کمک روانشناسی مثبت گرا و توسعه بدست 

 های مثبت دانست. طرحواره

های خودگزارشی ، تعداد زیاد سوالات و اجبار به اجرای از پرسشنامهاز محدودیت های پژوهش های حاضر میتوان به استفاده 

شود که در مطالعات بعدی یآزمون از طرف مدارس که بعضا منجر به خستگی دانش آموزان می شد اشاره نمود. لذا پیشنهاد میکباره 

اقتصادی، بافت  -ها استفاده شده و ضمن کنترل وضعیت اجتماعیعلاوه بر پرسشنامه، از مصاحبه نیز جهت گردآوری دادهنیز 

های ناسازگار اولیه، سازگاری با آموزشگاه، و سرمایه های جنسیتی در طرحوارهاوتتففرهنگی و مذهبی شرکت کنندگان پژوهش ، 

 روانشناختی نیز مورد بررسی قرار گیرد.
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Relationship between early maladaptive schemas and school adaptation: The mediating role 

of psychological capital 

 

Abstract : 

Adaptation to schools today has a special role in the emotional, cognitive and educational 

development of children and can have a significant impact on their future and career choices, so 

to investigate the mediating role of psychological capital in the relationship between Initial 

maladaptive schemas and school adaptation, this study was performed. For this purpose, a sample 

with a cluster random method that includes 408 seventh and eighth grade students, girls and boys 

high school in the second district of Tehran was selected and the required information was 

collected using standard questionnaires. Was collected and analyzed using Pearson correlation 

matrix and structural equation modeling. The results of correlation matrix study showed that there 

is a significant and inverse relationship between the total score of early maladaptive schemas in 

all areas and adaptation to the school and a significant and positive relationship between the total 

score of psychological capital and adaptation to the school in the total score. In addition, the results 

of the structural modeling test to measure indirect relationships also showed that early maladaptive 

schemas can indirectly predict social, emotional, and academic adjustment through psychological 

capital. Therefore, considering the importance of the study period and students 'adaptation to the 

school and its impact on students' future, these results are more important and due to the 

learnability of the components of psychological capital, it can be used to reduce the destructive 

role of schemas. Incompatibility helped in adapting to the school. 

Keywords: School adaptation, psychological capital, early maladaptive schemas, students 


