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A comparative study of the effects of social and cultural factors on Iranian and 

Malaysian women's championship sports in the last fifty years 

Abstract  

With the significant increase in the role of sports in the development of countries, progress 

in this field has become one of the priorities. Women's sports have played an important role 

in this regard, but less attention has been paid to it. Countries such as Iran and Malaysia 

have faced numerous social and cultural challenges in women's championship sports, and 

given the importance of this field and the limitations of research in this field, so the present 

study aims to a comparative study of the impact of social and cultural factors on Iranian and 

Malaysian women's championship sports has been conducted in the last 50 years, and in 

this regard, structural, managerial, financial, facilities and beliefs problems have also been 

addressed. This research is of qualitative type and is development-applied in terms of 

purpose and in terms of nature and form of implementation has been done in a descriptive 

and comparative study. The statistical population of the study includes experts, champions, 

officials, sports academics and coaches related to women's sports in Iran and Malaysia. . 

Data collection tools included semi-structured interviews and after checking the validity of 

the data, coding using MaxQDA software and survey theory method was used to analyze 

specialized interviews. According to the findings, the concepts obtained for Iranian 

women's championship sports were 46 concepts and Malaysia 43 concepts, and these 

concepts were similar between the two countries in 34 cases, and 9 factors are the 

differences between the concepts of the two countries. Also, social and cultural factors for 

Iran are 20 categories and Malaysia 17 categories and these factors between the two 

countries in 17 cases including social development, cultural development, officials' 

attention to women's sports, raising awareness and information, trust and belief, etc. It has 

been similar, but the factor of religious beliefs, income generation and relations with 

leading countries in women's sports, has only affected the Iranian women's championship 

sports. Finally, practical suggestions were presented based on the research results. 
 

Keywords: Social factors, Cultural factors, Women's championship sports, Iranian and 

Malaysian sports, Comparative study. 
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 940-975،صص 1400(زمستان 16پياپي )جامعهشناسي سياسي ایران، سال چهارم، شماره چهارم   )پژوهشي ي مقاله علم ( فصلنامه علمي 

 ر یسال اخ  50در  یو مالز رانیبانوان ا یموثر بر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یعوامل اجتماع  یقیتطب یبررس
 1یفغان  یتگی

 2صومعه یزهرا حضرت

 3 یرمظاهریام رمسعودیام 

  چکيده

 ل ی تبد  هات یاز اولو   یکیبه    نهیزماین  در    شرفت ی، پکشورها  نقش ورزش در توسعه  ریچشمگ  شیبا افزا

دارا زنان  ورزش  است.  مهم  یشده  ا  ینقش  کمتر  ،بوده  نهیزم  نیدر  توجه  است.    یاما  شده  آن  به 

زنان   یدر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یمتعدد اجتماع  یهاچالش  یدارا  یو مالز  رانیمانند ا  ییکشورها 

انجام شده است، لذا   نه یزم ن یکه در ا  یی هاپژوهش ت ی حوزه و محدود  نیا تیاند و با توجه به اهمبوده

 ران یزنان ا  یبر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یجتماععوامل ا  ریتاث  یقیتطب  یپژوهش حاضر با هدف بررس

مالز اخ  50در    یو  ا  ری سال  در  و  است  شده  ساختار  نیانجام  مشکلات  به   ، یمال  ،یتیریمد  ،یراستا 

ن اعتقادات  و  ا  زیامکانات  است.  ک   ن یپرداخته  نوع  از  ت  ی فیپژوهش  لحاظ هدف  از  و  -یاوسعهبوده 

انجام شده است.    یقیتطب  یو بررس  یفیو شکل اجراء به صورت توص   تیاست و از لحاظ ماه  ی کاربرد

مرتبط   انیو مرب  ی ورزش  یدانشگاه  د یاسات  ن،یپژوهش شامل کارشناسان، قهرمانان، مسئول  یجامعه آمار

و صورت گرفت    ی برفبا استفاده از روش گلوله  ی ریگ است و نمونه  ی و مالز  ران یبا ورزش بانوان در ا

ها شامل داده  یرخ داد. ابزار گردآور  ی( اشباع نظریی ایمالز  10و    یران یا  12مصاحبه )  22با    تیدر نها

ن از بررس  افتهیساختارمهیمصاحبه  از   ی تخصص  یهامصاحبه  لیها، جهت تحلاعتبار داده  یبوده و پس 

 ها،افتهیاستفاده شد. بر اساس    شیمای پ  یو روش تئور   MaxQDAافزار  با استفاده از نرم  یکدگذار

 م ی مفاه  نیمفهوم بوده و ا  43  یمفهوم و مالز  46  رانیبانوان ا  یورزش قهرمان  یبدست آمده برا  میمفاه

دو کشور هستند.   میمفاه  یهاعامل به عنوان تفاوت  9مورد مشابه بوده است و    34دو کشور در    نیب

دو   نیعوامل ب  نیمقوله بوده و ا  17  یمقوله و مالز  20  رانیا  یبرا  یو فرهنگ  یعوامل اجتماع  ن،یهمچن

در   اجتماع  17کشور  توسعه  فرهنگ  ،یمورد شامل  مسئول  ،یتوسعه  افزا  نیتوجه  زنان،   شی به ورزش 

و   ییدرآمدزا  ،یمذهب  یاعتماد و باور، و...، مشابه بوده است، اما عامل باورها  ،یو اطلاع رسان  یآگاه

داشته است.    ریتاث  رانیبانوان ا  یبانوان، فقط بر ورزش قهرمان  ورزشدر    شرویپ  یارتباطات با کشورها

 .دیپژوهش ارائه گرد جیبر اساس نتا یکاربرد  ییشنهادهایپ زین ت یدر نها

مطالعه   ، یو مالز  رانیزنان، ورزش ا  یورزش قهرمان  ،یعوامل فرهنگ  ،یعوامل اجتماع  :ید يکل  واژگان

 . یقیتطب

 

 

 
 . Giti.faghani23@gmail.comرانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه جامعه شناس1
  .مسئول( سندهی)نو  رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز ،یگروه جامعه شناس اریدانش2

Email: hazrati14@yahoo.com 
 .رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام ،یواحد تهران مرکز  ،یاجتماع گروه علوم اریدانش3
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 . مقدمه 

کشور نقش دارد، پس توجه   ی اسیس  یو حت  یو فرهنگ  ی اقتصاد  ،یکه ورزش در توسعه اجتماع  یزمان

خواهد بود. از جمله ارکان مهم   یو کشور   یورزش  رانیمد  یهات یاز اولو   زیآن ن  شرفت یبه رشد و پ

قهرمان  زین  یکه در سطح جهان  یورزش به ورزش  پرداختن  توجه است،  ا  یمورد  از   نیاست.  ورزش 

اساس  لهجم اجتماع  یعوامل  توسعه عوامل  در  مهم  فرهنگ   یو  م  یو  که  به عنوان مشوق    توانیاست 

ز گسترش  انگ  ها رساخت یجهت  قهرمان  یبرا  یزشیو  ورزش  سمت  به  )  یجذب  و    عبدویباشد 

د  (.1397همکاران،   موفق  توانیم  ی کل  ی دگاهیدر  کسب  ورزش  یالمللنیب   یهات یگفت   یهادر 

و   شودیهم م  یدر سطح جهان  یو وجه هر کشور  اریاعت   ت یموجب تقو   ،یو در عرصه جهان  یقهرمان

 (. 1394، صادقی) ها خواهد شدکشور  گاهیموجب بالا رفتن جا شتریب یهات یتعداد موفق

توسعه   اریبس   ریاخ  یهادر سال   یو فرهنگ  یاجتماع  یهاده یاز پد  یکیو ورزش به عنوان    یبدن  ت یترب

سا  افتهی مانند  ن  ،یاجتماع  یهادهیپد  ریاست.  تأث  زیورزش  فرهنگ   یاجتماع  یهانگرش  ریتحت   یو 

تاث مردم  از  بوده و هم  تاث  ردیپذیم  ریاجتماع  را تحت  مردم  م  ریو هم  قرار  و 1)اندرسون    دهدیخود 

طرف(2021همکاران،   از  م  ی.  در  غالب  تأث  انی فرهنگ  تحت  اجتماع  نیچند  ریافراد  و   است  یعامل 

باور  توانندیم  یعوامل  نیچن نگرشبر  عملکردها،  و  ن  یهاها  نها  بگذارند  ریتأث  زیافراد  در  بر   ت یو 

به   1382سال    رانیجامع ورزش در ا طرح  (.1400،  ملکیخواهند گذاشت )  ریتاث  زیجامعه ن  کیورزش  

 یو همگان  یمشارکت افراد از سطح ورزش پرورش  شیبر افزا  ی توسعه مبتن  و بر هدف  دیرس  ب یتصو 

(. 1397و همکاران،    رشکارانی)م  را مدنظر قرار داده است   یاو سپس حرفه  یبه سطح قهرمان  دنیتا رس

ا ورزش  ،نیب  نیدر  به  ورزش  یهاپرداختن  مخصوصا  و  ا   یقهرمان  یهابانوان  جمله   یرانیبانوان  از 

مهم  امروز  یهادغدغه نقش  ورزش  سا  یاست.  و  جامعه  در  حضور  بانوان،  سلامت  عوامل   ریدر 

البته ا  یو اجتماع  یفرهنگ ، یفراموش نشود که ورزش بانوان چه در سطح قهرمان   زین  نیخواهد شد. 

 یون یزیو تلو  یهانبود پخش رسان  ان، ی حام  یبانیعدم پشت  ،یکمبود منابع مال  لیبه دل  یاچه سطح حرفه

شد   ییهایو کاست  یدچار عقب ماندگ   یو فرهنگ  یمسائل اجتماع  ریو به مراتب کمبود تماشاگران و سا

 . (1398و همکاران،  ی)گچ

و   ی نهاد اجتماع  کی که دارد به    یو گستردگ   یریفراگ  لیاست که به دل  ییهات ی ورزش از جمله فعال

 نه یدر زم  .دآییافراد جامعه به حساب م  یزندگ   یهاشده است و امروز جزو ضرورت  لیتبد  یفرهنگ

نابرابر    یی هافرصت   ،یقهرمان  یهاو چه ورزش  یاحرفه  یهاچه به صورت ورزش  یورزش  یهات یفعال

 فی ساختار  ،یتیریمد  یهات یفراوان وجود داشته و دارد. محدودد  یها ت یحضور زنان و محدود  یبرا

امکانات  یاجتماع  ،یفرهنگ ا  یو  جمله  ل  هات یمحدود  نیاز  ا  هات یودمحد  نیا  کنیاست.  به   رانیدر 

اسلام  کی عنوان   دلا  یکشور  هنگ  ط یشرا  لیبه  اجتماع  ی فر  اعتقاد  یو  دارد   یشتری ب  یبرجستگ  یو 

 (. 2021 ،2کوبلوا )

 

1 Andersson 
2 Koblova 
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شده است،   رفتهیمسلمان، وجود ورزشکاران مرد از نظر فرهنگ و اجتماع پذ  یهااز کشور  یاریدر بس

 ز یبحث برانگ  رانیو مد  ینیو د  یهم توسط رهبران مذهب  یورزش  نی ادیزنان شرکت کننده در م  کنیل

و   یقهرمان  یهاکه، تعداد زنان مسلمان شرکت کننده در ورزش  شودیم  نیا  جهی. پس نتشوندیم  یتلق

گفت شانس شرکت در   توانیم  نیبنابرا   ست،یقابل توجه ن  یالمللنیب   یهادادیرو  ریسا  یو حت  کیالمپ

 ران،و همکا  یدارد )صادق  یبستگ  یو فرهنگ   یمذهب  یبه مبان  یادیتا حد ز  یمسابقات ورزش قهرمان

1397 .) 

 ت ی جنس ی طور نگاه ابزار  نیو هم  افتهیکه در جامعه و فرهنگ تجسم    یاناعادلانه  یهاو باور  هانگرش

ب در  مردان حق  یاریبس  نیبه زن  ناپذ  یقتیاز  که هم  ریانکار  زندگ   نیاست  از   یاریبس  یامر هنوز هم 

 یها ورزش  نهیدر زم   یاجتماع-یت فرهنگمشکلا  بته، ال  .نان را تحت الشعاع قرار داده است دختران و ز

 ریاز جوامع را تحت تأث  یاریواقع شدن بس  ضیمورد تبع  نیو ا  ست ین  رانیجامعه ا  ژهیبانوان، و  یقهرمان

عدالت   یاجرا  دهیورزش برداشته اند، اما ا  نهیرا در زم  یسخت  اریبس  یهاگرچه زنان گام  دهد،یقرار م

 .(2010همکاران، مظفری و ) نادرست است 

 ی قهرمان  یهادر ورزش یو سطح مل  یالمللنیاست که در عرصه ب ایدر جنوب شرق آس یکشور یمالز

مالز  یحضور  یاو حرفه در  دارد.  نسبت سال  یامکانات ورزش  ز،ین  یفعال  گذشته مخصوصا    یهابه 

م از  سال    یباز  نیشانزدهم  یزبانیپس  در  المنافع  ترق  1998مشترک  و  رشد  حال  ا  یدر   نیاست. 

 ساتیحال، تأس  نیو در ع  یو قهرمان  یاحرفه  یها ورزش  یبودجه برا  زانیم  شیموجب افزا   شرفت یپ

 (.  1398و همکاران،  ی )گچ باشدیکشور م نیمربوط به ورزش، ا یهامکان یبرا یورزش

را بر عدم توسعه   ریتاث   نیشتر یب  یو فرهنگ   یاقتصاد  ،ی، عامل اجتماعمشکلات ورزش بانوان  میاندر  

قهرمان ورزشک  یورزش  زنان  است.  داشته  مالز  رانیا  اربانوان  برا  لیپتانس  یو  به   دنیرس   یلازم 

قهرمان  یسکوها ورزش  در  ول  یافتخار  دارند،  اجرا  کیبدون    یرا  موجود،   ییضامن  موانع  رفع  و 

اجتماع مشکلات  فرهنگ  یبخصوص  اقتصاد  یو  دست    نیا  ،یو  بهبود   یافتنیاهداف  بود.  نخواهند 

زن،  گاهیجا یسازورزشکاران، فرهنگ یدکاهش مشکلات اقتصا ،یمال یو جذب حام یاپوشش رسانه

اجتماع  رییتغ افزا   ینگرش  قهرمان  ی اجتماع  ت یحما   شیو  ورزش  همچن  یاز   یبرا   ی سازالگو  نیو 

و   1امکونبازی گشا باشد )بانوان راه  یدر رفع مشکلات ورزش قهرمان  تواندیدختران ورزشکار جوان م

 (. 2021همکاران، 

از   ش یزنان در ورزش به وجود آمد تا بتوانند ب  شرفت یجهت پ  ییهادر مدت سه دهه گذشته، فرصت 

ورزش  شیپ عرصه  حرفه  یقهرمان  یهادر  ول  ی او  باشند،  داشته  ب  یحضور  فاصله   ن ی همچنان 

 یها ت یزنان با مشکلات و محدود  یاحرفه  یهااست و ورزش  ادیز   اری زنان و مردان بس  یهاورزش

زنان   یاموانع ورزش حرفه  یبررس  یموضوع توسط محقق برا  نیا  ت ی اهم  ن،یبنابرا،  روبرو است   یادیز

مختلف ورزش   یو اثربخش در جهت توسعه بعدها  حرکت هدفمند  یشده است. برا  یبررس  رانیدر ا

 العه فراوان دارد. مط  ت یاهم  نهیزم  نیموانع موجود و اثرگذار در ا  قیو مطالعه دق   یزنان، بررس  یقهرمان

 

1 Mkumbuzi 
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اند و مردان پرداخته  یبه ابعاد ورزش قهرمان  قاتیکه اکثر تحق  دهدیپژوهش نشان م   نهیش یو پ  اتیادب

تحق شناسا  ی قاتیخلأ  بحث  قهرمان  یهاشاخص  یی در  ورزش  بر  است.    یاثرگذار  مشهود  کاملا  زنان 

اهم  ن یبنابرا به  توجه  قهرمان  ت ی با  ورزش  به  توجه  در  موجود  پ  یو خلأ  و  عوامل   یی امدهایزنان  که 

ا  یو فرهنگ  یاجتماع داشته  نیدر  ا  یپژوهش  ی هاشکاف  نیاند و همچنحوزه  در  حوزه وجود   نیکه 

 ،یو مالز   رانیزنان دو کشور ا   یدارد، لذا پژوهش حاضر با توجه به مشکلات موجود در ورزش قهرمان

و   یو مالز  رانیزنان در ا  یمؤثر بر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یعوامل اجتماع  یقیتطب  یدر صدد بررس

بنابراین، پژوهش حاضر  .  باشدیبخش، م  نیکشور در ا  زانیرو برنامه  استگذاران ی مؤثر به س  ییراهکارها

 باشد: های زیر میبه دنبال پاسخگویی به سوال

 چه عوامل اجتماعی و فرهنگی بر ورزش قهرمانی بانوان ایران اثرگذار هستند؟. 1

 چه عوامل اجتماعی و فرهنگی بر ورزش قهرمانی بانوان مالزی اثرگذار هستند؟. 2

اف.  3 و  اشتراک  بوجوه  و    نیتراق  ایران  بانوان  قهرمانی  ورزش  بر  موثر  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل 

 مالزی چگونه است؟ 

 تحقيق نظری . مباني2

نظارت کنند با بتوانند در زمان  یو خارج یداخل یهادادیبه طور دائم بر رو رندیها  ناگزسازمان امروزه

تغ با  را   یزیربرنامه  ت یاهم  یاریوفق دهند. دانشمندان بس  راتییمناسب و برحسب ضرورت خود را 

فعال   یبرا همکاران،    هات یتوسعه  و  )کشاورز  هستند  قائل  ورزش  حوزه   یهاکشور  در  (.2017در 

به کار گرفت  یبرا  یمختلف  یهامدل  ا،یمختلف دن (.؛ در 2015  انتو،یه شده است )سودارتوسعه ورزش 

مشارکت افراد از سطح ورزش   شی بر افزا  ی( توسعه مبتن1382طرح جامع ورزش )مصوب    زین  رانیا

همگان  یپرورش رس  یو  قهرمان  دنیتا  داده    یاو سپس حرفه  یبه سطح  قرار  مدنظر  )سازمان   است را 

از   یسلسله مراتب  یهرم  رانیورزش امدل توسعه    قت،ی(. در حق1382کشور،    یز یو برنامه ر  ت یریمد

م  نییپا بر  در  را  که چهار سطح ذکر شده  داده  قرار  را هدف  بالا  و همکاران،    رشکارانی)م  ردیگ یبه 

مشارکت کننده و در رأس آن، ورزش   نیشتریبا ب  یسطح مدل، ورزش پرورش  نیتر  نیی(. در پا2020

  (.1394نژاد و همکاران،  یمشارکت کننده قرار دارد )رمضان نیبا کمتر  یاحرفه

قهرمان باز  یورزش  از  است  ورزش  هایعبارت  سازمان    یرقابت  یهاو  برا  افتهیو  به   دنیرس  یکه 

)اندرسون و  کنندیو افراد ماهر و نخبه در آن شرکت م شودیو رتبه برتر انجام م جهینت باهداف و کس

 شتریها ب ها و دولت کشور  انیدرم  یدر ورزش قهرمان   ت یزمان، ارزش موفقگذر    در(.  2021همکاران،  

موفق است؛  شده  م   ت ی شناخته  دل  یالمللنیب  یهادانیدر  مل  جادیا  لیبه   ی سودده   ت ی ظرف  ،یحسغرور 

 (.   2017و همکاران،  1نا یاست )فورت افتهی یمختلف یهاآن ارزش ی کل کی پلماتیو کاربرد د یاقتصاد

موفق  یقهرمان  ورزش آن، عامل  ت یو  برا  یدر  فعال  جی ترو  یمهم   شیافزا  ،یبدن  ت یفرهنگ سلامت و 

 ی توانمند  جادیا جهیو در نت  یو صلح جهان ی آشت ،یتیجنس یبرابر ،یمشارکت اجتماع  ،یاجتماع هیسرما

)برکشور است  همکاران،    نگی ونیها  بخش  2015و  ماده  در   .)24  ( کشور  توسعه  ششم  -1400سند 
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و1396 طور  به  تأک   ژهی(،  بانوان  ورزش  توسعه  پژوهش  دیبر  )مرکز  است  شورا   یهاشده   یمجلس 

مهم  حضور  (.1396،یاسلام بخش  عنوان  به  سرما   یبانوان  ورزش   یانسان  هیاز  عرصه  در  جامعه  هر 

نشان   زیتوسعه را ن  یها برا ها کمک کند، بلکه تلاش کشورعه کشوربه توس  تواندینه تنها م  ،یقهرمان

و   ابدییم  ی شتری آنان بروز ب  تیباشد، قابل  ای زنان مه  یاجتماع  یهات ی فعال  ی برا  ط یهر جا مح.  دهدیم

که در   رسدیبه نظر م  ن، یبنابرا(.  2016)اندام و همکاران،    شودیآشکار م  شتری شان در جامعه ب  راتیتأث

زنان   قت،یمشارکت در ورزش برخوردارند. در حق  یبرا  یبرابر  یها، زنان و مردان از فرصت هاکشور

برا مردان  ب  یهمانند  قهرمان  شتر یرشد  اجتماع   ی به وجود فرهنگ ساز  یدر ورزش  عوامل  ، یو رشد 

باک   زاتیتجه و  مال  نیتأم  ت، یفیمناسب  رسمیمنابع  پرورش  و  آموزش  دانشگاه  ی،  مدارس،  و  در  ها 

عموم تشو یبخش  حما  قی ،  سو   یاجتماع  ت ی و  )خانواده  یاز  موارد2018  ،1هیلمن ها  و  ا   ی(   ن یاز 

در   ی تر وجود دارد که توسعه ورزش قهرمان ی تر و اساسیاشهیر یموارد حال،  نیدارند. با ا از یدست، ن

 یورود به عرصه ورزش با موانع متعدد  یزنان برا  قت،یانداخته است. در حق  ریبخش زنان را به تأخ

  گاه یورزشکار و قهرمان و چه درجا  گاهیتماشاگر ورزش، چه درجا  گاهیها چه در جاآن  مواجه هستند.

فعال  مندعلاقه    یفرد ز  ،یعموم  یبدن  ت یبه  پ   یادیمشکلات  ازامت   یرو  شیرا  زنان  دارند.   ازیخود 

ورزش بهره   ی ایازمزا  یادیاز بخش ز  توانندی اند و نممحروم  یورزش  یهادانیاز م   ی اریبس  در  حضور

ها معارض شئونات از رشته  یاریلباسب س  ی(. نوع پوشش و طراح2019مند شوند )راسخ و همکاران،  

فعال  یاسلام ندر  زنا  شرکت  مانع  که  مرز  یورزش  یهات یاست  جهان  یبرون  است   یو  و   شده  )بن 

 یبرا   یاما فرصت  دهد؛یقرار م  ریزنان را تحت تأث  یموضوع اگرچه عملکرد ورزش  نی. ا(2005احمد،  

خاطر محدود بودن   به  گر، ید  ی (.  از سو 2014)مروات و همکاران،    هاست نآ  ی هاینشان دادن توانمند

 ی ها ت ی محدودمرد است که به خاطر    انی به استفاده از تجربه مرب  ازیها، ناز رشته  یاریتجربه زنان دربس

 )همان(.  راست یامکان پذ  یبه سخت یسازمان  یهایریو سختگ یو عرف یمذهب

 ی فرصت کاف   خیهستند، زنان در طول تار  یاجتماع-یها غالباً فرهنگکه اغلب آن  لیاز دلا  یاریبه بس

 شهی ها همآن   رایرا نداشته اند، ز  یورزش  یهات یخود به شرکت فعال در فعال  لیو تما  اقت ی اثبات ل  یبرا

است.    فیزن ضع  کی  انبه عنو  یها نقش اجتماعآن  ی ها معرفمرز  نیبا مرز زن بودن بسته شده اند، و ا 

 ی کی  دیورزش بود و با  ایزن بودن    انیزن در م  ،یاجتماع  یناسازگار  نیا  لیاز مواقع، به دل  یاریدر بس

م انتخاب  ب  رایز  کرد،یرا  ب  شتر یدر  به طور سنت  ،یشر جوامع  در ورزش  بود  یشرکت  مردان  در    فقط 

حال(2018)کامکاری،   در  ف  ی.  تحرکات  و  ورزش  اختصاص  ی کیزیکه  گروه  دا  یبه   دهاختصاص 

ا  شود،ینم اله  کی  نیاما  انسان   ینعمت  هر  مطلق  که حق  )احمد  یاست  در جامعه 2006  ،یاست   .)

شده است،   رفتهیپذ  یبه طور جهان  یو انسان  ی در حقوق اجتماع  یتی جنس  یبرابر  ی گرچه ادعا  ،یکنون

ز فاصله  دارد.  یعموم  رش یپذ  نیب  ی ادیاما  وجود  عمل  در  آن  عملکرد  و  )آن  در 2012هارکرس   ،)

بسکتبال   میدر ت  یمطالعه مورد  کیخود در مورد موانع مشارکت زنان در قطر که توسط در     قیتحق

زنان   یورزش  یهات یکه از فعال  ییها خانواده"که    دیرس  جهینت  نیابه    ،یورسیونیزنان در جورج تاون  
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مردان   ه یعل  ی نیسنگ  یبدن  ت یفعال  دی مشارکت هستند و معتقدند که زنان نبا  ی مانع اصل  کنندینم  ت ی حما

پشت به  باشند. ورزش  بالا  ی بانیداشته  بستگدولت   یسطح  فرمانداران  و  ا  یها  با  زنان   نیدارد.  وجود، 

کشور  یحت کاف   ییهادر  منابع  ساز  یبرا  یکه  فرهنگ  یمدرن  موانع  با  هستند   یاد یز  یدارند،   روبرو 

کشور(1396)فرهادیان،   قطر،  مثال،  عنوان  به  اخ  ی.  سرما  راًیکه  به  بخش   ادیز  یگذار  هیشروع  در 

 نی ا":  یذهن  ت یفعال  درباره مشارکت زنان در ورزش و  یهاقطر مطالع  کیالمپ  تهی ورزش کرده است، کم

 "کنندیو به طور منظم ورزش م  یدر سن پانزده سالگ  قطری  زنان  از  ٪ 15که فقط    دهدی مطالعه نشان م

 ی تیجنس  ضیهمسر، تبع  ت یمانند آزار و اذ  ی(، موارد2014(. گراف )2013قطر،    یتوسعه مل  ی)استراتژ

 کی المپ  یهایباز  جیاست. نتا   ایورزش زنان در استرال  شرفت یو کار را در نظر گرفته است که موازنه پ

عملکرد   ی تیجنس  یسئول نشان داد که برابر   2014  ی زمستان  کیالمپ  یها یلندن و باز  2012  ی تابستان

ا فراهم آورد که سطح شواهد ر  نیها اآن  ت. به گفته محققان، مطالعابخشد یرا بهبود م  کیدر المپ  یمل

برابر  یبالاتر موفق  کیدر    یتیجنس   یاز  المپ  ت یکشور  برا  کیمدال  طور   یرا  به  مردان  و  زنان 

آنکندیم  ینیب  شیپ  یریچشمگ در.  برابر  افتندیها  به -برد  یاستراتژ  کی   یتی جنس  یکه  که  است  برد 

(. 2018  ،یخود را درک کنند )کامکار  یواقع  ییاتا توان  دهدیهر دو جنس )زن و مرد( اجازه م  یاعضا

کال جنوب  مطالعات  مرکز  فم  ا،یفرنیطبق  عنوان    ی ستین یمطالعات  با  شده  از   ی اجتماع  ت ی حما"منتشر 

در   یجمع  یهاو هم در رسانه  نیهم به صورت آنلا  "یپوشش خبر  تیفیها و ک ورزش زنان در رسانه

با زنان در   سهیمردان در مقا  یاحرفه  یهاورزش  یها؛ در آن مطالعه، نسبت پوشش رسان2015سال  

و   یمکتوب اعلام شد )پورگچ  یهادر رسانه  کیبه    20و    ونیزیدر تلو   کیبه    68  کایمتحده آمر  الاتیا

اصول   ت یو رعا   یوجود فرهنگ مرد محور در جوامع ورزش  ی(.  از نظر موانع فرهنگ2017همکاران،  

 ،یبا توجه به موانع اجتماع   ن،یزنان. همچن  یرو  شیموانع پ  نیرو حفظ حجاب به عنوان مهمت  یاسلام

 نی ها به عنوان مهمترمانند دانشگاه  ی از مراکز آموزش  ت یعدم توجه مقامات به ورزش زنان و عدم حما 

در   ژهیه و ب  ران،یاز مناطق محروم ا  ی(. در بعض2014و همکاران،    یشده است )موتامن  یموانع نامگذار

بافت    یمناطق مجموع  یفرهنگ  ی هافشار  یسنتبا  است.  مشاهده  قابل  وضوح  به  زنان  از   یهابر 

زنان   یهات یاست، محدود  یعیطب  ری غ  ایاست    یهنجار  شودیو هر آنچه که تصور م  هانشیها، بنگرش

ا توانا  کندیم  جادیرا  بتواند  فرهنگ  هاییتا  اعتقادات  محآن  یو  اساس  بر  را  اطراف   یاجتماع  طیها 

با توجه به اهمیت توجه به ورزش   (.2018و همکاران،    یشرکت کند )صادق  هات ی بشناسد و در فعال

 های مرتبط با آن پرداخته شده است. قهرمانی بانوان، در ادامه به تعدادی از پژوهش

 . پيشينه پژوهش 3

انجام شده  با توجه به محدودیت پژوهش عوامل فرهنگی و اجتماعی موثر بر ورزش در حوزه  های 

های انجام شده در این ترین پژوهش، در این بخش به تعدادی از نزدیک قهرمانی بانوان ایران و مالزی

 حوزه پرداخته شده است. 

 یمؤثر بر توسعه ورزش قهرمان   یرونیب  طیعوامل مح  یبه بررس  ی( در پژوهش1400و همکاران )  یملک

پرداختن نتازنان  که عوامل مح  جی د.  داد  اجتماع  یرونیب  ط ینشان  فرهنگ  ی شامل عوامل   ، یاقتصاد   ،یو 
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داشت و   نبانوا  یبر توسعه ورزش قهرمان  یداریاثر مثبت و معن  میطور مستقبه  یو بوم شناخت  یاسیس

متغ  81حدود   قهرمان  ریدرصد  ورزش  تب  یتوسعه  را  اجتماعکردندیم   نییزنان  عوامل  ضمنا   -ی . 

داشتند و فضا و امکانات، کسب    لانی زنان استان گ   یبر توسعه ورزش قهرمان  ریتاث  نیترشیب  ،یفرهنگ

 بودند سعهدر تو  ت یو اولو ت ی اهم نیترشیب یورزشکاران دارا  یتوان رقابت ت ی و در نها  ت یموفق

کلام  غلام گالش  )  یپور  همکاران  بررس1399و  به  خود،   مطالعه  در  اجتماع  ریتاث  ی(  و   یعوامل 

تما  یفرهنگ به و  لی بر  نتا  ژه یبه ورزش جوانان  پرداختند.  آمده حاک   جی زنان  آن بود که   یبه دست  از 

 ورزشجوانان به    لی بر تما  یاجتماع  ت ی و حما  یرفتار مطلوب اجتماع  ،یاجتماع  یهیعدم وجود سرما

ها و و باور  یگفرهن ی هیسرما ،یهوش فرهنگ ،یاجتماع رشیگذار بودند و عدم وجود پذ  ریتاث یهمگان

 نداشتند یبه ورزش همگان  لیبر تما  یریتاث ی و ارزش  یاعتقاد یها یریگ جهت 

بانوان استان فارس   یعوامل موثر بر توسعه ورزش قهرمان  یی ( به شناسا1398و همکاران )  رشکارانیم

در و  قهرمان  افتندی پرداختند  ورزش  توسعه  چندگان  یکه  ابعاد  به  توجه  حوزه  یهامستلزم   یها در 

 ردیمورد توجه قرار گ  دیاست، که با یرساختیو ز  یفن ،یانسان ،یتیریمد ،یساختار

 یآن را مورد بررس  شرفت یزنان و نحوه رشد و پ  یقهرمان  یکشت  یبه بررس  ی( در پژوهش2021)  کوبلوا

نتا داد.  برا   جیقرار  که  داد  قهرما  ینشان  ورزش  م   ینرشد  زنان   یهات یحما   ست یبایزنان  از  دولت 

 شود یسازآغاز گردد و فرهنگ هیپا  نیاز سن ست یبایحوزه م  نیو توسعه ا ابدی شیافزا

)  یامکامباز همکاران  پژوهش2021و  در  بررس  ی(  قهرمان  یهاب یآس  یبه  جنوب   یورزش  در  زنان 

تحل  قایآفر حاصل  و    52استخراج    ها،لیپرداختند.  فرع  13کد  ز  یمقوله  عوامل  چهار   یرساختیبود. 

 یت یریو ساختار مد  یبانوان، منابع درآمد  یامکانات اختصاص  ،یورزش قهرمان  ی  امکانات عموم  یمقوله

حرفه توسعه  مقوله  سه  گرفت؛  بر  در  ساز  ت ی ریمد  ،یارا  آماده  و  فن   ،یعموم  یاستعداد  -یعوامل 

 ی عرف   یهات یو محدود  هات یحما  ها، یستگیشا  ،یبه منابع انسان  یسترسدادند؛ و د  لیرا تشک  یورزش

بنابرا  ی در دسته بستر اجتماع  زین ن   یتوسعه ورزش قهرمان  ن،یقرار گرفتند.   ت یبهبود وضع  ازمندیزنان 

 است  یو عوامل فن هیاول یها رساخت ی ز ،یو فرهنگ یاجتماع

چل   لماز یا  نی بوراک  بررس2020)  کیو  به  خود  پژوهش  در  پ  میمفاه  ،ی(  در   یخیتار  نه یشیو  زنان 

است که در آن    دهیچیکاملاً پ  یهاجامع  هیپژوهش نشان داد ترک   نیا  ج یپرداختند. نتا  ه یورزش در ترک 

 جه،ینت. در  کنندیزن متوسط دخالت م  کی  یدر زندگ   یو فرهنگ  یاجتماع  ،یاقتصاد  ،یمذهب  یهاروین

ارتقا مشارکت زنان در   یاست. برا  ه یبازتاب جامعه گسترده تر ترک   یمشارکت زنان در ورزش به سادگ 

مختلف اقدامات  نهاد  دیبا   یورزش،  و  دولت  با  مداوم  تعامل  شود.   بی تصو   یبرا  ی عموم  یهاانجام 

برابر  ینیقوان نما  ی تیجنس  یکه  و  بودجه  نظر  از  ن  کند،یم  ق یتشو   یندگ یرا   نی همچناست.    ازی مورد 

تعامل و همکار  قی را تشو   یورزش  یهامی ت  جادیا  دیبا  یورزش  یهات یفعال با  ها، با خانواده  یکنند که 

 .دهندیم جی دختران و زنان جوان ترو یرا در زندگ  یها، تجربه ورزشمدارس و جوامع آن

وجود   نهیزم  نیمشابه در ا  قاتیپژوهش و تحق  نیا  نیب  شناسیکه از لحاظ روش  ییهاعلاوه بر تفاوت

 ییهاتفاوت  زیآن ن  یاز لحاظ عوامل و اجزا   شود،یپژوهش محسوب م  نیا  یهایدارد و جزء نوآور

 اری بسموثر بر ورزش بپردازد    یو اجتماع  یکه به موضوع عوامل فرهنگ  یپژوهش  نیوجود دارد. همچن
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مقا و  بانوان  ورزش  به  آن  کردن  محدود  و  بوده  مالز  یقی تطب  سهیمحدود  بانوان  ورزش   نی ا  زین  یبا 

 . کندیم  زیپژوهش را کاملا متما

 شناسيروش . 4

مطالعه   یک  حاضر  هدف    ایتوسعه-کاربردیمطالعه  با  که  اجتماع  یقیتطب  یبررساست  و   یعوامل 

این پژوهش انجام شده است.    ریسال اخ  50در    یو مالز  ران یبانوان ا  یموثر بر ورزش قهرمان  یفرهنگ

ها در دسته بازه زمانی گردآوری داده  شیوه و  است و از منظر  یک پژوهش کیفیها،  از منظر نوع داده

دارد-پیمایشی  هایپژوهش قرار  همکاران،    مقطعی  و  آمار  .(2021)آقایی  شامل   یجامعه  پژوهش 

و   رانیر امرتبط با ورزش بانوان د  انیو مرب  یورزش  یدانشگاه  دیاسات  ن،یکارشناسان، قهرمانان، مسئول

است استفاده شد.   یراحتمالیغبرفی که یک روش  روش گلوله  خبرگان از  یریگ نمونه  یبرااست.    یمالز

ها( به حد اشباع برسد و از شونده )پاسخکه مصاحبه  افت یادامه خواهد    ییتا جا  یریگ روش نمونـه  نیا

 سازدیاطلاعات را متوقف م  یشوند، لذا گردآور  یها( تکرارشوندهها )مصاحبهآن مرحله به بعد، پاسخ

تا   یر یگ نمونه  ندیفرادر پژوهش حاضر،  (.  1400؛ کردحیدری و همکاران،  1393و همکاران،    دانایی فر)

( ییای مالز  10و    ی رانیا  12مصاحبه )  22با    ت ی در نهااین اساس    بر  و  افتیمه  ادا  یبه اشباع نظر  دنیرس

 . رخ داد یاشباع نظر

 . دیاستفاده گرد  ساختاریافتهنیمه  مصاحبه    ابزار  وای  اسناد کتابخانه  پژوهش از  هایداده  یگردآور  یبرا

اکتشافی و   با هدف  کیفی که  مطالعات  برای  که  آنجا  کیفیاز  های مصاحبه  ،شوندانجام می   کدگذاری 

مناسب هنیم این 2022،  صاحبی و همکاران؛  1399منصوری و همکاران،  تر هستند )ساختاریافته  در   ،)

دول زیر ارائه که سوالات مورد استفاده، در ج  ساختارمند استفاده شده است از مصاحبه نیمه  تحقیق نیز  

 شده است. 

 پژوهش سوالات مصاحبه .1جدول 

ردی 

 ف

 سوالات مصاحبه

 کدامند؟  یمالز/ رانیزنان ا یدر ورزش قهرمان یمشکلات ساختار 1

 کدامند؟  یمالز/ رانیزنان ا یدر ورزش قهرمان یو امکانات یمشکلات مال 2

 وجود دارد؟ یمالز/ رانیزنان ا یدر در ورزش قهرمان یها و اعتقاداتچه باور 3

  ریسال اخ  50در    یمالز/ رانی زنان ا  یدر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  ی اجتماع  ی اصل  یهامؤلفه 4

 ست؟ یچ

 به چه صورت است؟  یمالز / رانی زنان ا یدر ورزش قهرمان یو فرهنگ یعوامل اجتماع ریتاث 5

 کدامند؟  یمالز/ رانیزنان ا یدر ورزش قهرمان یتیریمشکلات مد 6

 د؟یکن  انی را ب یمالز/ رانیزنان ا ی در ورزش قهرمان یدیکل نفعانیذ 7

 را مرتفع کرد؟ یمالز/ رانیزنان ا یمشکلات ورزش قهرمان توانیچگونه م 8
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ذ  ران،یمد 9 و  طر  نفعانیورزشکاران  چه  اجتماع  توانندیم  یقیاز  حوزه  فرهنگ  یدر  در    یو 

 باشند؟ رگذاریتاث  یمالز/ رانیزنان ا یورزش قهرمان

  یمالز/ ران یزنان ا  یدر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یها در حوزه اجتماعباشگاه  نهیبه  یاستراتژ 10

 باشد؟ دیچگونه با 

  ی مالز/ ران یزنان ا  یدر ورزش قهرمان  ی و فرهنگ  یاجتماع  یدر اثربخش   ت ینقش مردم و حاکم  11

 ست؟ یچ

کل 12 پ  یدیعوامل  شرا  هاراهبردموفق    یسازادهی در  بهبود  در    ی فرهنگ-ی اجتماع  طی جهت 

 .دیکن  انیرا ب  یمالز/ رانیزنان ا یورزش قهرمان

در    یو فرهنگ  یعوامل موثر اجتماع  نه ی)در صورت وجود( نکات مهم موردنظر خود در زم 13

 . دیکن انیاست را ب   ها ذکر نشدهکه در سوال  یمالز/ رانیزنان ا یورزش قهرمان

 

)قاسمیان   برای سنجش روایی از معیارهای قابلیت اعتبار، انتقال، تاییدپذیری و اطمینان استفاده گردید

استفاده شد. برای این  1ی هولستضریب  از یفیک بخش یی ایپابرای ارزیابی .  (1397صاحبی و همکاران، 

مصاحبه متن  شدهمنظور  انجام  کدگذار  های  مرحله  دو  مشاهدهسپس  .  شد  یدر  توافق   2شده درصد 

(PAO)  همچنین از شاخص تناسب نیز استفاده گردید که در پایان تحلیل کیفی ارائه   .محاسبه گردید

با استفاده از   یاز کدگذار  یتخصص  ی هامصاحبه  لی ها، جهت تحلاعتبار داده  یپس از بررسشده است.  

تئور   MaxQDAافزار  نرم  روش  تطبیقی شده    استفاده  شیمایپ  یو  بررسی  طریق  از  نهایت  در  و 

طریق  از  و  مصاحبه  اطلاعات  مبنای  بر  که  است  کیفی  روشی  پیمایشی  تئوری  است.  شده  تحلیل 

باز و مفرآیند نظر میحوری به شناسایی مولفههای کدگذاری  ی ق یتطب  قیروش تحقپردازد.  های مورد 

دو    ی برا  کی ستماتی س  هیرو   کی  نیز پد  ای تقابل  طر  دهیچند  از  که  آن  قیاست  اآن  دنبال  به   جادیها 

تفاوتشباهت  بها و  نتآن  نیها  هستند.  داده  دیبا  جهیها  آوردن  تعر  ییهابدست  به  منجر  که   فی باشد 

 .(1400)قاسمیان و همکاران،   بهبود دانش در مورد آن مسئله شود  ایمسئله 

 های پژوهش یافته . 5

یافته ارائه اطلاعات در بخش  به  ابتدا  این راستا،  ها، به سه سوال پژوهش پاسخ داده خواهد شد. در 

و جمعیت  اجتماعی  عوامل  شناسایی  ادامه،  در  است.  شده  پرداخته  شده  مصاحبه  خبرگان  شناختی 

ورزش  بر  موثر  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  شناسایی  سپس  و  ایران  بانوان  ورزش  بر  موثر  فرهنگی 

عوامل  تطبیقی  بررسی  به  درنهایت  و  پیمایش،  تئوری  و  کدگذاری  اساس  بر  مالزی،  بانوان  قهرمانی 

 اجتماعی و فرهنگی موثر بر ورزش قهرمانی بانوان ایران و مالزی پرداخته شده است.  

 

1 Holsti 
2 Percentage of Agreement Observation 



 

 

949 

ي
صلنامه علم

ف
 )

مقاله علم
ي 

ي
ش

پژوه
( 

شماره چهارم  
ن، سال چهارم، 

ي ایرا
س

سيا
ي 

س
شنا

جامعه
(

ي 
پياپ

16
ن 

ستا
(زم

1400
 

 22از دیدگاه  جهت شناسایی عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر ورزش قهرمانی بانوان ایران و مالزی،

 ر از خبرگان منتخب استفاده شد. آمار توصیفی خبرگان در جدول زیر ارائه شده است: نف

 شناختي خبرگان. اطلاعات جمعيت2جدول 

 سمت شغلي سابقه فعاليت کشور
س

 ن

جنسي 

 ت
 ردیف

 P1 مرد 51 کارشناس ورزشی  سال 28 ایران

 P2 زن 47 مسئول ورزشی  سال 12 ایران

 P3 زن 41 دانشگاه ورزشی استاد  سال 10 ایران

 P4 مرد 39 استاد دانشگاه ورزشی  سال 10 ایران

 P5 مرد 48 مسئول ورزشی  سال 16 ایران

 P6 زن 26 مدال آور ورزشی سال 8 ایران

 P7 زن 41 استاد دانشگاه ورزشی  سال 17 ایران

 P8 زن 34 کارشناس ورزشی  سال 16 ایران

 P9 زن 29 مدال آور ورزشی سال 12 ایران

 P10 مرد 35 استاد دانشگاه ورزشی  سال 5 ایران

 P11 زن 37 مربی ورزشی  سال 4 ایران

 P12 زن 45 مربی ورزشی  سال 12 ایران

 P13 مرد 36 کارشناس ورزشی  سال 5 مالزی

 P14 زن 37 مسئول ورزشی  سال 17 مالزی

 P15 زن 43 استاد دانشگاه ورزشی  سال 11 مالزی

 P16 مرد 44 استاد دانشگاه ورزشی  سال 11 مالزی

 P17 زن 52 استاد دانشگاه ورزشی  سال 21 مالزی

 سال 10 مالزی
مدال آور ورزشی 

 ورزشی
 P18 زن 27

 P19 مرد 35 مربی ورزشی  سال 13 مالزی

 P20 مرد 44 استاد دانشگاه ورزشی  سال 20 مالزی

 سال 7 مالزی
مدال آور ورزشی 

 ورزشی
 P21 زن 25

 P22 زن 41 مربی ورزشی  سال 9 مالزی

 چه عوامل اجتماعی و فرهنگی بر ورزش قهرمانی بانوان ایران اثرگذار هستند؟  :1سوال 
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مصاحبه کدگذاری  پژوهش،  اول  سوال  به  پاسخگویی  وبرای  شده  انجام  و  ها  نهایت   مفاهیم  در 

است.مقوله شده  شناسایی  مهم  بر  جهت    های  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل  قهرمانی شناسایی  ورزش 

ایران مصاحبهبانوان  تخصصی  ،  خبرگان    ساختاریافتهنیمههای  این   ورزشبا  در  است.  گرفته  صورت 

مصاحبه،   شروع  از  پیش  این   13مرحله  مصاحبه  فرایند  طول  در  و  است  شده  گرفته  نظر  در  سوال 

که  پیش است  شده  گرفته  نظر  در  است  بینی  شود.  ممکن  مطرح  نیز  جدیدی   نکهیا  یبراسوالات 

ها ها و خواندن دادهمکرر داده  یبه بازخوان  اقدام  ،ها آشنا شودداده  ییبا عمق و گستره محتوا   پژوهشگر

 گردیده است. و الگوها(   ی معان یبه صورت فعال )جستجو 

راه طراح  نقشه  با  مطابق  بهپژوهشانجام    یبرا  شدهیاساساً و  و به    یابی منظور دست،  اجتماعی  عوامل 

شده   استفاده  یشی مایپ  یتئورروش  ، از  مسئولین و خبرگان ورزشی ایران  یهادگاهیبرآمده از د  فرهنگی

ها به واحدهای معنایی ها چندین بار مطالعه و مرور شد. سپس دادهبرای این منظور متن مصاحبه.  است 

چندین بار های مرتبط با معنای اصلی شکسته شد. واحدهای معنایی نیز  در قالب جملات و پاراگراف

بندی هر واحد معنایی نوشته و کدها براساس تشابه معنایی طبقه  ثانویه  مرور و سپس کدهای مناسب 

وتحلیل با اضافه شدن هر مصاحبه به همین ترتیب تکرار شد. . جریان تجزیه و مفاهیم شکل گرفت   شد

نظرمصاحبه اشباع  به  دستیابی  یافت. ملاک  ادامه  نظری  اشباع  به  رسیدن  تا  در ها  تکرار  به  رسیدن  ی 

باز   با    251کدهای استخراجی بوده است. در مرحله کدگذاری  های کدگذاریکد شناسایی گردید که 

به   شده،  طبقه   93انجام  با  نیز  ادامه  در  گردید.  تحلیل  نهایی  گرفته،  بندیکد  مفهوم   46های صورت 

   شناسایی شد.مرتبط با عوامل اجتماعی و فرهنگی بر ورزش قهرمانی بانوان ایران  

است   ییهاداده  قیتلف  ،یکدگذار  نی اختصاص دارد. هدف ا  هاولهمق  نییبه تب  از کدگذاری  بعدمرحله  

کدگذار مرحله  در  به میمفاه  نیی باز)تب  یکه  تب  .اندآمدهدست  (  مقوله   یکیمقولات،    نییدر   یهااز 

 ری و سپس سا ردیگیقرار م ندیشده و در مرکز فرآانتخاب ی اصل یادهیعنوان مقوله با پدباز به یکدگذار

م داده  ربط  آن  به  مفاهشودیمقوله  استخراج  از  بعد  کدگذار  می.  مرحله  اول  یدر  تشک   هیباز    لیو 

 مقوله  20پژوهش در قالب    ی اصل  یهاو مقوله  می، کدها، مفاههیانوثباز    یعمده در کدگذار  یهامقوله

و    یبرا  فرعی اجتماعی  ایرانعوامل  بانوان  قهرمانی  ورزش  بر  این   .دیگرد  یبنددسته  فرهنگی  در 

به   بر ورزش یافته  ارائهقسمت  فرهنگی  اجتماعی و  عوامل  برای  آمده  و مقولات بدست  مفاهیم  های 

 قهرمانی بانوان ایران پرداخته شده است. 

 ایران  فرهنگي و اجتماعي عوامل   به مربوطشناسایي شده  های و مقوله مفاهيم .3جدول 

 مقوله اصلي  مقوله فرعي  مفهوم کد نهایي 

 پذیرش فرهنگی
 پذیرش فرهنگی

 فرهنگی  توسعه

و   یعوامل اجتماع

موثر بر   یفرهنگ

 یورزش قهرمان

 ران یبانوان ا

 میزان مشارکت فرهنگی 

 فرهنگی  هوش

 فرهنگ  درک و تفسیر تفسیر فرهنگی 

 های اجتماعی هنجار
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 مقوله اصلي  مقوله فرعي  مفهوم کد نهایي 

فرهنگی ورزش  سرمایه 

 محور

توجه به ارزش و هویت  

 بومی و ملی 

 توسعه فرهنگی 
توسعه فرهنگ ورزش در  

 جامعه

ارزش و احترام بانوان در  

 جامعه

 درآمدزایی ورزش بانوان درآمدزایی ورزش بانوان
فعالیت بخش خصوصی   درآمدزایی 

 مختص ورزش بانوان 
 فعالیت بخش خصوصی 

 های مدیریتی حمایت 

 حمایت مسئولین

توجه مسئولین به  

 ورزش زنان

بکارگیری متخصصین در  

 سمت مدیریتی 

 توجه به ورزش همگانی

دیدگاه مسئولین به ورزش  

 بانوان 
های به ورزش  نگاه پای

 بانوان 
 های به ورزش توجه پای

های ورزش نظام پای

 بانوان 

 رسانه
 ها رسانه

 

افزایش آگاهی و  

 اطلاع رسانی

 های عمومی نقش رسانه

 تبلیغات ورزش بانوان 

 تبلیغات جذاب 

نمایش تبلیغات ورزشی  

جذاب از بانوان در  

 ها رسانه

 تبلیغات برای بانوان 

های  محتوای شبکه

 اجتماعی 
 محتوای مجازی 

محنوای ورزشی بانوان در  

 اینترنت
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 مقوله اصلي  مقوله فرعي  مفهوم کد نهایي 

تاثیر ورزش در  باور به 

 ها رشد توانایی

 اعتماد بانوان 

 

 اعتماد و باور 

های  باور به فعالیت 

 ورزشی

 ها باور به رسانه

 خودباوری 

های  باور به توانایی خودباوری بانوان 

 جسمانی بانوان 

 آگاهی به فواید ورزش 

 نگرش به ورزش بانوان دیدگاه بانوان 

 بانوان دیدگاه فردی  

 حمایت اجتماعی بانوان 

حمایت اجتماعی از  

 ورزش بانوان 

 توسعه اجتماعی 

های اجتماعی  تلاش

 ورزش محور 

حمایت اجتماعی از  

 ورزش بانوان 

 ایدئولوژی ورزشی جامعه
های ورزشی  راهبرد

 کشور 
 تفکرات غالب بر جامعه

 شادی و نشاط در جامعه 

اجتماعی ورزش  سرمایه 

 محور

گسترش ورزش بانوان در   گسترش ورزش بانوان 

 جامعه

 توسعه اجتماعی کشور 

 های اجتماعی نقش گروه

 پذیرش اجتماعی 

مشارکت اجتماعی در  

 ورزش بانوان 

 اعتماد اجتماعی 

 پذیرش اجتماعی 

پذیرش اجتماعی قهرمانی 

 ورزشی بانوان 
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 مقوله اصلي  مقوله فرعي  مفهوم کد نهایي 

در  فرهنگ ورزش 

 ها خانواده

جایگاه ورزش در  

 خانواده 

 تاثیر خانواده 

 های افراطی گذشته سنت 

 ها طبقه اجتماعی خانواده

جایگاه ورزش قهرمانی در  

 ها خانواده

امکانات و شرایط   شرایط رفاهی خانواده 

 ی سبک زندگ  ورزشی در خانواده 

مشارکت خانواده در  

ها  خانودهمشارکت فعال  ورزش

رسانی ورزشی  اطلاع در ورزش

 ها توسط خانواده

 توجه به ورزش قهرمانی  توجه به ورزش قهرمانی 

 قهرمانان  ریتاث

شهر محل    یورزش نهیشیپ

تاثیر سابقه ورزش در  یزندگ 

  یورزش نهیشیپ اطرافیان 

 شاوندانیخو 

نگرش به زنان ورزشکار  

تاثیر قهرمانان زن بر   قهرمان 

کنندگی  تاثیر ترغیب  نگرش زنان به ورزش

 قهرمانان ورزشی زن

های حقوقی  چارچوب

 ورزش قهرمانی بانوان 
 قوانین تسهیل کننده 

 ی و قانون یحقوق
های قانونی  چارچوب

 ورزش بانوان 

مسائل حقوقی ورزش  

 بانوان 

وجود فرد راهنما و مشوق  

  برای بانوان

های اجتماعی برای  مشوق ی زشیانگ یهابستر وجود مشوق و راهنما 

 بانوان 

های تنظیم راهبرد های انگیزشی راهبرد
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 مقوله اصلي  مقوله فرعي  مفهوم کد نهایي 

انگیزشی برای  

 ورزشکاران زن

فراهم نمودن تسهیلات  تسهیلات ورزشی 

 ورزشی مناسب

 ی امکانات ورزش

 شرایط رفاهی جامعه 

تجهیزات ورزشی برای  

 بانوان 

وجود امکانات و  

 تجهیزات ورزشی 

های ورزشی  وجود فضا

 برای بانوان

های ورزشی  جذابیت فضا

 بانوان 

دسترسی به خدمات  

 ای حرفه
 وجود خدمات تخصصی

وجود خدمات آموزشی  

 قهرمانی 

های برابر  وجود فرصت 

های برابر  ایجاد فرصت  برای بانوان

 برای همه
 ی عدالت اجتماع

  یتیجنسهای نگرشفقدان 

 در ورزش

 های ورزشی مردمگرایش

 ترویج ورزش بین افراد 

 توسعه ورزش

های بومی  توجه به ورزش

 و محلی

در   شیورز تمکاناوجود ا

 بانوان ی برا یاماکن عموم

تعبیه نمودن امکانات  

 ورزشی

 سلامت جسمانی بانوان 
 سلامت کل جسمی 

 بانوان  یهاییتوانا

 بانوان  یجسمان یآمادگ 

 تلاش فردی تلاش فردی

 توانایی بانوان 
پرورش توانایی بهبود  

 وضعیت جسمانی 
توانایی مدیریت جسمانی  

 برای ورزش قهرمانی 

  توسعه علمی و آموزشی 

ایجاد نظام آموزشی 

و   یتوسعه علم

وجود نظام تشویق و تنبیه   یآموزش
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 مقوله اصلي  مقوله فرعي  مفهوم کد نهایي 

 ورزشی در ورزش بانوان 

انتخاب درست رشته  

 ورزشی
های پرورش استعداد

 ورزشی در بانوان 
 وجود مراکز استعدادیابی 

 ی دولتهای یریگ جهت 
توجه دولتمردان به  

 سمت ورزشکاران زن

 کشور   یهااست یس

توجه دولت به   زانیم

 بانوان قهرمان 

 کشور  یکلهای  است یس

ها در  تنظیم سیاست 

راستای نقویت ورزش  

 بانوان 

مسابقات معتبر ورزشی  

 بانوان 

برگزاری مسابقات  

 ورزشی

 بستر ورزش بانوان 

جذاب ورزش  های  بستر

 بانوانبرای 
ایجاد زمینه ورزشی  

 مناسب
 پیشینه ورزش بانوان 

های  آگاهی بانوان از رشته

 ورزشی

ای ورزشی  مربیان حرفه

 بانوان 
 کادر ورزشی تخصصی

 ی توسعه انسان ماهر  یانسان یروین

ها در وجود استعداد شناسایی استعدادها 

 ورزش بانوان 

المللی ورزش  جایگاه بین

المللی در  ارتباطات بین بانوان 

 زمینه ورزش 

ارتباطات با  

های  دسترسی به شبکه شرو یپ  یهاکشور

 جهانی 

 ها اعتقادات دینی خانواده

های مذهبی نسل  باور ی مذهب یهاباور مذهبی باور و اعتقادات 

 جدید

 

 چه عوامل اجتماعی و فرهنگی بر ورزش قهرمانی بانوان مالزی اثرگذار هستند؟  :2سوال 
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مفاهیم و در بر اساس آن ها انجام شده و کدگذاری مصاحبه نیز پژوهش دومبرای پاسخگویی به سوال 

مقوله مالزی  های  نهایت  بانوان  قهرمانی  ورزش  بر  فرهنگی  و  اجتماعی  است.  عوامل  شده  شناسایی 

های تخصصی مصاحبه  مالزی نیزجهت شناسایی عوامل اجتماعی و فرهنگی بر ورزش قهرمانی بانوان  

رسیدن به اشباع ها تا  مصاحبهصورت گرفته و  با خبرگان ورزش  سوال    13از طریق  ساختاریافته  نیمه

در   یافت.  ادامه  باز  این  نظری  کدگذاری  کدگذاری  234مرحله  با  که  گردید  شناسایی  انجام کد  های 

مفهوم مرتبط با   43های صورت گرفته،  بندیکد نهایی تحلیل گردید. در ادامه نیز با طبقه   85شده، به  

در   میبعد از استخراج مفاهد.  شناسایی ش  مالزیعوامل اجتماعی و فرهنگی بر ورزش قهرمانی بانوان  

 یها و مقوله  می، کدها، مفاههیانو ثباز    یعمده در کدگذار  یهامقوله  لی و تشک  هیباز اول  یمرحله کدگذار

قالب    یاصل در  بانوان   یبرا  فرعی  مقوله  17پژوهش  قهرمانی  بر ورزش  فرهنگی  و  اجتماعی  عوامل 

 پرداخته شده است.  هاکه در جدول زیر به ارائه آن  دیگرد  یبنددسته مالزی

 مالزی  فرهنگي و اجتماعي عوامل   به مربوطشناسایي شده  های و مقوله مفاهيم .4جدول 

 کد نهایي  مفهوم مقوله فرعي  مقوله اصلي 

  یعوامل اجتماع

موثر بر   یو فرهنگ

 یورزش قهرمان

 مالزی بانوان 

 ی توسعه اجتماع

مشارکت جامعه در  

 ورزش

گرایش شهروندان به ورزش  

 همگانی

 سرمایه اجتماعی ورزشی 

 اعتماد اجتماعی رایج 

 افزایش ارزش بانوان 
 ارزش بانوان در جامعه

 جامعه پذیری بانوان 

 رفاه اجتماعی 

 رفاه اجتماعی 

موجود   اجتماعی حل مشکلات

 در جامعه

 ی توسعه فرهنگ

 توسعه فرهنگی 

 تفکرات قالب جامعه 

های  هنجاراصلاح و بهبود 

 ی اجتماع

 سبک زندگی افراد 

 های فرهنگی بستر
های فرهنگی ورزش  بستر

 محور

 پذیرش فرهنگی

در راستای   فرهنگیهای راهبرد

 ورزش بانوان 

 گسترش فرهنگ ورزش 

های اجتماعی  وجود هنجار

 مرتبط با ورزش بانوان 
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 کد نهایي  مفهوم مقوله فرعي  مقوله اصلي 

گسترش فرهنگ ورزش در  

 جامعه

پذیرش نقش فرهنگ در 

 قهرمانی بانوان 

به   نیتوجه مسئول

 ورزش زنان

توجه دولت به ورزش  

 بانوان 

 ی دولتریگ جهت 

 حمایت دولتی 

دیدگاه مسئولین به  

 ورزش بانوان 

های مدیریتی به ورزش  نگرش

 بانوان 

دیدگاه مسئولین به ورزش  

 بانوان 

و   یآگاه شیافزا

 یاطلاع رسان

 تبلیغات جذاب 

 عمومی  رسانیتبلیغات و اطلاع

انجام تبلیغات ورزشی در 

 ها رسانه

آگاهی افراد از سودمندی  

 ورزش

 جذابیت تبلیغات ورزشی 

های به  توجه رسان

 ورزش بانوان 

های ورزش  پوشش رسان

 بانوان 

سازی فرآیند قهرمانی در  شفاف

 ها رسانه

 محتوای اینترنتی 

 های اجتماعی شبکه

نقش اینترنت در دریافت  

 محتوای ورزشی بانوان 

بکارگیری رسانه  

 عمومی 

 های ورزشینقش همایش

های ملی در بکارگیری رسانه

 توسعه ورزش

 های ورزشی نوع رسانه

 افزایش باور اعتماد و باور 

 باور به ورزش قهرمانی

 های بانوان تواناییباور به 

باورپذیری قهرمانی ورزشی  

 بانوان در جامعه 
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 کد نهایي  مفهوم مقوله فرعي  مقوله اصلي 

 افزایش اعتماد 
آگاهی به فواید مشارکت در  

 ورزش

و   یتوسعه علم

یآموزش  

های  های پایآموزش

و تخصصی ورزشی به 

 بانوان 

 آموزش ورزشی بانوان 

 ی اهیهای پاآموزش

توسعه سیستم  

 آموزشی ورزشی 

علمی و آموزشی  توسعه 

 ورزش

نقش ورزش در سیستم تربیت  

 و آموزش کشور 

 خانواده  ریتاث

میزان توجه به ورزش  

 و زنان در خانواده 

 ها نقش خانواده

 جایگاه زن در خانواده 

ها به ورزش  آگاهی خانواده

 بانوان 

 ها سطح زندگی خانواده

تاثیرپذیری از  

 ها خانواده

 اطرافیان نزدیک و 

ترغیب دختران به ورزش از  

 ها طرف خانواده

نقش خویشاوندان در 

 های ورزشی فعالیت 

 تاثیرپذیری از دوستان
های  عضویت دوستان در گروه

 ورزشی

 ی و قانون یحقوق

تنظیم قوانین و  

 مقررات ورزشی

تسهیل قوانین برای ورزش  

 بانوان 

تنظیم حقوق 

 ورزشکاران 

تسهیل مسیر حقوقی ورزش  

 ای بانوان حرفه

 قهرمانان  ریتاث

تاثیرپذیری از  

 قهرمانان 

 نگاه قهرمانی به ورزش 

تاثیر مثبت قهرمانان گذشته  

 بانوان 

تغییر دیدگاه از طریق  

 قهرمانان 

دیدگاه بانوان به ورزش  

 قهرمانی 

ترغیب از طرف ورزشکان  

 شناخته شده 
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 کد نهایي  مفهوم مقوله فرعي  مقوله اصلي 

 الگوسازی از قهرمانان 

الگوسازی مناسب از بانوان 

 قهرمان ورزشی 

 فرآیند قهرمانی بانوان 

 ی زشیانگ یهابستر

های  ایجاد برنامه

 تشویقی تنبیهی 

 وجود تشویق و تنبیه انگیزشی 

اهدای جوایز و تشویق افراد  

 فعال در ورزش

بهبود حال روحی  

 بانوان ورزشکار 
 بانوان جامعهحال روحی 

های تنظیم برنامه

 انگیزشی 

های انگیزشی  برقراری برنامه

 ورزش بانوان 

 های انگیزشی بانوان برنامه

 ی عدالت اجتماع

برقراری عدالت در  

 ورزش

 برابری امکانات ورزشی 

ورزش   نیب کسانی دگاهید

 ان یبانوان و آقا 

 اجتماعی بهبود عدالت  بهبود عدالت اجتماعی 

ی امکانات ورزش  

های  وجود مکان

 مناسب ورزش 

 های ورزشی بانوانباشگاه

  یبرا  یهای ورزشفضا جادیا

 بانوان 

بهبود امکانات  

 ورزشی از بعد کمیت

تخصیص منابع لازم به ورزش 

 بانوان 

میزان دسترسی بانوان به  

 خدمات ورزشی مناسب

 ایجاد امکانات لازم

بهبود امکانات  

 ورزشی از بعد کیفیت
 ی امکانات ورزشسطح کیفی 

 بانوان  یهاییتوانا
 رعایت تناسب اندام

 سرمایه بدنی مناسب

 تناسب اندام برای ورزش 

 سلامت جسمانی سلامت جسمانی

 توسعه ورزش
برگزاری مسابقات  

 ورزشی متعدد

های  تاثیر مسابقات و جشنواره

 ورزشی

های ورزشی  گسترش بستر
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 کد نهایي  مفهوم مقوله فرعي  مقوله اصلي 

 بانوان جهت دسترسی بیشتر 

جانمایی ورزش در 

 روزانه افراد  برنامه

اختصاص زمان مناسب به  

 ورزش

 کشور   یهااست یس

های  تنظیم سیاست 

 ورزشی

های کشور در راستای  سیاست 

 ورزش بانوان 

 ی کشور یکلهای  است یس

 های دولتی تصمیم  های دولتی تصمیم 

 بستر ورزش بانوان 

ترویج ورزش در  

 جامعه

 در جامعه ورزشیبسترسازی 

های بومی و  توجه به ورزش

 محلی

ی  شغل ریمس بهبود

 بانوان ورزشکار 

ترسیم مسیر شغلی آینده برای  

 ورزش بانوان 

 ماهر  یانسان یروین

استعدادیابی در زنان 

 ورزشکار 

 های مناسباستعداد

 ها در بانوان استعدادوجود 

 ای وجود مربیان حرفه
 وجود مربیان مناسب

 های انسانیبهبود نیرو

 گرایی ایحرفه پرورش متخصصان

 

عوامل اجتماعی و فرهنگی موثر بر ورزش قهرمانی بانوان ایران   نیوجوه اشتراک و افتراق ب  :3سوال  

 و مالزی چگونه است؟ 

بانوان   یموثر بر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یمرتبط با عوامل اجتماع  ی هاو مقوله  میمفاه  نییپس از تع

 یو مالز  رانیا  نیها بو مقوله  میمفاه  یهاها و تفاوتشباهت   سهیبخش به مقا  نیدر ا  ر،یسال اخ  50در  

 ارائه شده است.  ریدر جدول ز ودو کشور، پرداخته شده   نیا یقیتطب یدر جهت بررس

و   ران ی بانوان ا يعوامل موثر بر ورزش قهرمان ميمفاه یهاها و شباهتتفاوت سه ی مقا. 5 جدول

   یمالز 

 م يمفاههای شباهت مالزی  ميمفاه ایران  ميمفاه
  م يمفاههای  تفاوت

 ایران 

  م يمفاههای  تفاوت

 مالزی 

 پذیرش (1

 فرهنگی 

 تفسیر (2

  مشارکت  (1

 ورزش  در جامعه

  افزایش (2

 پذیرش (1

 فرهنگی 

 توسعه (2

 تفسیر (1

 فرهنگی 

  درآمدزایی (2

  رفاه (1

 اجتماعی 

  الگوسازی (2
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 م يمفاههای شباهت مالزی  ميمفاه ایران  ميمفاه
  م يمفاههای  تفاوت

 ایران 

  م يمفاههای  تفاوت

 مالزی 

 فرهنگی 

 توسعه (3

 فرهنگی 

  درآمدزایی (4

 بانوان  ورزش

  فعالیت  (5

 خصوصی بخش

  حمایت  (6

 مسئولین 

  نگاه (7

  ورزش های بهپای

 بانوان 

 ها رسانه (8

 تبلیغات (9

 جذاب

  محتوای (10

 مجازی

  اعتماد (11

 بانوان 

  خودباوری (12

 بانوان 

  دیدگاه (13

 بانوان 

  حمایت  (14

  ورزش از اجتماعی

 بانوان 

های راهبرد (15

 کشور  ورزشی

  گسترش (16

 بانوان  ورزش

 پذیرش (17

 بانوان  ارزش

  رفاه (3

 اجتماعی 

 توسعه (4

 فرهنگی 

های  بستر (5

 فرهنگی 

 پذیرش (6

 فرهنگی 

  توجه (7

  ورزش به دولت 

 بانوان 

  دیدگاه (8

  ورزش به مسئولین

 بانوان 

 تبلیغات (9

 جذاب

  توجه (10

  ورزش های بهرسان

 بانوان 

  محتوای (11

 اینترنتی 

  بکارگیری (12

 عمومی  رسانه

  افزایش (13

 باور 

  افزایش (14

 اعتماد 

های  آموزش (15

 تخصصی های وپای

 بانوان  به ورزشی

 فرهنگی 

  حمایت  (3

 مسئولین 

  نگاه (4

  ورزش های بهپای

 بانوان 

 ها رسانه (5

 تبلیغات (6

 جذاب

  محتوای (7

 مجازی

  اعتماد (8

 بانوان 

  دیدگاه (9

 بانوان 

های راهبرد (10

 کشور  ورزشی

  گسترش (11

 بانوان  ورزش

  جایگاه (12

 خانواده  در ورزش

  و امکانات (13

  در ورزشی شرایط

 خانواده 

  مشارکت  (14

  ها درخانوده فعال

 ورزش

 سابقه تاثیر (15

 اطرافیان  در ورزش

  تاثیر (16

  بر زن قهرمانان

 بانوان  ورزش

  فعالیت  (3

 خصوصی بخش

  خودباوری (4

 بانوان 

  حمایت  (5

  ورزش از اجتماعی

 بانوان 

 پذیرش (6

 اجتماعی 

  به توجه (7

 قهرمانی ورزش

 تلاش (8

 فردی

 پرورش (9

 توانایی 

 پرورش (10

  های ورزشیاستعداد

 بانوان  در

 ارتباطات (11

  زمینه در لیالملبین

 ورزش

  و باور (12

 مذهبی اعتقادات

 قهرمانان  از

 ایجاد (3

 های تشویقیبرنامه

 تنبیهی 

  تنظیم (4

 های ورزشی سیاست 

های  تصمیم  (5

 دولتی

 تغییر (6

  طریق از دیدگاه

 قهرمانان 

  جانمایی (7

  برنامه در ورزش

 افراد  روزانه

  ترویج (8

 جامعه  در ورزش

  مسیر بهبود (9

  بانوان شغلی

 ورزشکار 
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 م يمفاههای شباهت مالزی  ميمفاه ایران  ميمفاه
  م يمفاههای  تفاوت

 ایران 

  م يمفاههای  تفاوت

 مالزی 

 اجتماعی 

  جایگاه (18

 خانواده  در ورزش

  و امکانات (19

  در ورزشی شرایط

 خانواده 

  مشارکت  (20

  ها درخانوده فعال

 ورزش

  به توجه (21

 قهرمانی ورزش

 سابقه تاثیر (22

 اطرافیان  در ورزش

  تاثیر (23

  بر زن قهرمانان

 به زنان نگرش

 ورزش

  قوانین (24

 کننده   تسهیل

  مسائل (25

  ورزش حقوقی

 بانوان 

  وجود (26

 راهنما  و مشوق

  تنظیم (27

  های انگیزشیراهبرد

 زن  ورزشکاران برای

 فراهم (28

 تسهیلات نمودن

 مناسب ورزشی

  وجود (29

 توسعه (16

  آموزشی سیستم

 ورزشی

  توجه میزان (17

  در زنان و ورزش به

   خانواده

 تاثیرپذیری (18

  وها خانواده از

 نزدیک  اطرافیان

 تاثیرپذیری (19

 دوستان  از

  تنظیم (20

  مقررات و قوانین

 ورزشی

  تنظیم (21

 ورزشکاران  حقوق

 تاثیرپذیری (22

 قهرمانان  از

 تغییر (23

  طریق از دیدگاه

 قهرمانان 

  الگوسازی (24

 قهرمانان  از

 ایجاد (25

 های تشویقیبرنامه

   تنبیهی

  حال  بهبود (26

 بانوان روحی

 ورزشکار 

  تنظیم (27

 های انگیزشی برنامه

 به زنان نگرش

 ورزش

  قوانین (17

 کننده   تسهیل

  مسائل (18

  ورزش حقوقی

 بانوان 

  وجود (19

 راهنما  و مشوق

  تنظیم (20

  های انگیزشیراهبرد

 زن  ورزشکاران برای

 فراهم (21

 تسهیلات نمودن

 مناسب ورزشی

  وجود (22

  تجهیزات و امکانات

 ورزشی

  وجود (23

 تخصصی  خدمات

 ایجاد (24

  های برابرفرصت 

  همه برای

  ترویج (25

 افراد  بین ورزش

 تعبیه (26

  امکانات نمودن

 ورزشی

 سلامت  (27

 جسمی  کل

 نظام ایجاد (28
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 م يمفاههای شباهت مالزی  ميمفاه ایران  ميمفاه
  م يمفاههای  تفاوت

 ایران 

  م يمفاههای  تفاوت

 مالزی 

  تجهیزات و امکانات

 ورزشی

  وجود (30

 تخصصی  خدمات

 ایجاد (31

  های برابرفرصت 

  همه برای

  ترویج (32

 افراد  بین ورزش

 تعبیه (33

  امکانات نمودن

 ورزشی

 سلامت  (34

 جسمی  کل

 تلاش (35

 فردی

 پرورش (36

  بهبود توانایی

   جسمانی وضعیت 

 نظام ایجاد (37

   ورزشی آموزشی

 پرورش (38

  های ورزشیاستعداد

 بانوان  در

  توجه (39

  سمت  به دولتمردان

 زن ورزشکاران

  تنظیم (40

  ها درسیاست 

  نقویت  راستای

 بانوان  ورزش

  برقراری (28

 ورزش در عدالت 

  بهبود (29

 اجتماعی  عدالت 

  وجود (30

  های مناسب مکان

 ورزش

  بهبود (31

  از ورزشی امکانات

 کمیت بعد

  بهبود (32

  از ورزشی امکانات

 کیفیت  بعد

  رعایت  (33

 اندام تناسب 

 سلامت  (34

 جسمانی 

  برگزاری (35

  ورزشی مسابقات

 متعدد 

  جانمایی (36

  برنامه در ورزش

 افراد  روزانه

  تنظیم (37

 های ورزشی سیاست 

های  تصمیم  (38

 دولتی

  ترویج (39

 جامعه  در ورزش

  مسیر بهبود (40

  بانوان شغلی

   ورزشی آموزشی

بهبود   (29

 وضعیت جسمانی 

شناسایی   (30

 استعدادها

  توجه (31

  سمت  به دولتمردان

 زن ورزشکاران

  تنظیم (32

  ها درسیاست 

  تقویت  راستای

 بانوان  ورزش

 ایجاد (33

  ورزشی زمینه

 مناسب

  کادر (34

 تخصصی  ورزشی
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 م يمفاههای شباهت مالزی  ميمفاه ایران  ميمفاه
  م يمفاههای  تفاوت

 ایران 

  م يمفاههای  تفاوت

 مالزی 

  برگزاری (41

 ورزشی  مسابقات

 ایجاد (42

  ورزشی زمینه

 مناسب

  کادر (43

 تخصصی  ورزشی

  شناسایی (44

 استعدادها

 ارتباطات (45

  زمینه در لیالملبین

 ورزش

  و باور (46

 مذهبی اعتقادات

 ورزشکار 

  استعدادیابی (41

 ورزشکار زنان در

  وجود (42

 ای حرفه مربیان

 پرورش (43

 متخصصان 

 

موثر بر   ی و فرهنگ  ی عوامل اجتماع  ی بدست آمده در راستا  مینشان داد که مفاه  میمفاه  ی بررس  جینتا

مورد  34دو کشور در  نیب میمفاه نی مفهوم بوده و ا 43 یمفهوم و مالز 46 رانیبانوان ا  یورزش قهرمان

پذ فرهنگ  ،یفرهنگ  رشیشامل  پا  ن،یئولمس  ت ی حما  ،یتوسعه  بانوا  یهاینگاه  ورزش  ها، رسانه  ن،به 

محتوا  غاتیتبل د  ،ی مجاز  یجذاب،  بانوان،  راهبرد  دگاهیاعتماد  گسترش   ی ورزش  یهابانوان،  کشور، 

جا بانوان،  شرا   گاهیورزش  و  امکانات  خانواده،  در  فعال   یورزش  طیورزش  مشارکت  خانواده،  در 

تاثخانوده ورزش،  در  اطراف  ریها  در  ورزش  ن  ر یتاث  ان،ی سابقه  بر  زن  ورزش،   گرشقهرمانان  به  زنان 

 ی زش یانگ  یهاراهبرد   میورزش بانوان، وجود مشوق و راهنما، تنظ  یکننده، مسائل حقوق   لیتسه  نیقوان

تسه  یبرا نمودن  فراهم  زن،  تجه   مناسب،  یورزش  لاتیورزشکاران  و  امکانات   ،یورزش   زاتیوجود 

تخصص خدمات  برا  ی هافرصت   جادیا  ،یوجود  ترو   یبرابر  ب   جیهمه،  نمودن   هیتعب  فراد،ا  نیورزش 

 ییشناسا  ،یجسمان  تیبهبود وضع  ، یورزش  ینظام آموزش  جادیا  ،یسلامت کل جسم  ،یامکانات ورزش

تنظاستعداد زن،  ورزشکاران  سمت  به  دولتمردان  توجه  راستا  هااست یس  میها،  ورزش   ت ی تقو   یدر 

ا ورزش  یورزش  نهیزم  جاد یبانوان،  کادر  نوع  ،یتخصص  ی مناسب،  عناو   یبه  ز  نیبا  مشابه    یهارکدی و 

اما   است،  تفس  12بوده  شامل  فعال  ییدرآمدزا  ،یفرهنگ  ریعامل  بانوان،  خصوص  ت یورزش   ،یبخش 

حما  یودباورخ پذ  یاجتماع  ت ی بانوان،  بانوان،  ورزش  قهرمان   ،یاجتماع  رشیاز  ورزش  به   ،یتوجه 

فرد توانا  ،یتلاش  استعداد  ،ییپرورش  ب  یورزش  یهاپرورش  ارتباطات  بانوان،  زم  ی المللنیدر   نهیدر 

مذهب اعتقادات  و  باور  قهرمان  میمفاه  ی ورزش،  ورزش  بر  ا  ی موثر  برا   رانیبانوان  اما  است،   یبوده 
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از   یالگوساز  ،یعامل شامل رفاه اجتماع  9  نینداشته است. همچن  یر یتاث  یبانوان مالز  یورزش قهرمان

  دگاه ید  رییتغ  ،یدولت  یهام یتصم  ،یرزشو  یهااست یس  میتنظ  ،یهیتنب  یق یتشو   یهابرنامه  جادیقهرمانان، ا

 یشغل  ریورزش در جامعه، بهبود مس   ج یافراد، ترو  روزانه  ورزش در برنامه  ییقهرمانان، جانما  قیاز طر

 یورزش قهرمان  ی بوده است، اما برا  ی بانوان مالز  یموثر بر ورزش قهرمان  میمفاه  زی بانوان ورزشکار ن

 دو کشور هستند. میمفاه  یهابه عنوان تفاوت نی است و بنابرا ریتاثیب رانیبانوان ا

 

تع از  بررس  ی هاو مقوله  میمفاه  نییپس  با موضوع پژوهش و  تفاوتشباهت   یمرتبط   میها مفاهها و 

ب آمده  ما  رانیا  نیبدست  شباهت تفاوت  سهیمقا  ،یلزو  و  بر   یهامقوله  ی هاها  موثر  عوامل  با  مرتبط 

 ارائه شده است.  ری در جدول ز ر،یسال اخ 50در  یو مالز  رانی بانوان ا یورزش قهرمان

و   رانیبانوان ا يعوامل موثر بر ورزش قهرمان های مقوله یهاها و شباهتتفاوت سه ی . مقا6 جدول

 ی مالز 

 هامقولههای تفاوت هامقولههای شباهت مالزی های مقوله ایران های مقوله

 توسعه (1

  اجتماعی،

 درآمدزایی،   (2

 توسعه (3

   فرهنگی،

  توجه (4

  ورزش به مسئولین

  زنان،

  افزایش (5

   رسانی، اطلاع و آگاهی

   باور،  و اعتماد (6

  علمی توسعه (7

   آموزشی، و

های  باور (8

 مذهبی، 

   خانواده، تاثیر (9

  و حقوقی (10

   قانونی،

  تاثیر (11

   قهرمانان،

 توسعه (1

  اجتماعی،

 توسعه (2

   فرهنگی،

  توجه (3

  ورزش به مسئولین

  زنان،

  افزایش (4

   رسانی، اطلاع و آگاهی

  و اعتماد (5

   باور،

  علمی توسعه (6

   آموزشی، و

   خانواده، تاثیر (7

  و حقوقی (8

   قانونی،

  تاثیر (9

   قهرمانان،

های  بستر (10

   انگیزشی،

 توسعه (1

  اجتماعی،

 توسعه (2

   فرهنگی،

  مسئولین توجه (3

  زنان، ورزش به

  آگاهی افزایش (4

   رسانی، اطلاع و

   باور،  و اعتماد (5

  و علمی توسعه (6

  آموزشی،

   خانواده، تاثیر (7

  و حقوقی (8

   قانونی،

   قهرمانان، تاثیر (9

های  بستر (10

   انگیزشی،

 عدالت  (11

  اجتماعی،

  امکانات (12

 درآمدزایی،  (1

های  باور (2

 مذهبی،

ارتباطات  (3

های پیشرو  کشوربا 

 در ورزش بانوان 
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 هامقولههای تفاوت هامقولههای شباهت مالزی های مقوله ایران های مقوله

های  بستر (12

   انگیزشی،

 عدالت  (13

  اجتماعی،

  امکانات (14

  ورزشی،

های  توانایی (15

   بانوان،

 توسعه (16

  ورزش،

های  سیاست  (17

   کشور،

  ورزش بستر (18

   بانوان،

  انسانی نیروی (19

 ماهر، 

ارتباطات با   (20

های پیشرو در  کشور

 ورزش بانوان 

 عدالت  (11

  اجتماعی،

  امکانات (12

  ورزشی،

های  توانایی (13

   بانوان،

 توسعه (14

  ورزش،

های  سیاست  (15

   کشور،

  ورزش بستر (16

   بانوان،

  انسانی نیروی (17

 ماهر، 

  ورزشی،

های  توانایی (13

   بانوان،

  ورزش، توسعه (14

های  سیاست  (15

   کشور،

  ورزش بستر (16

   بانوان،

  انسانی نیروی (17

 ماهر، 

 

اجتماع   جینتا که عوامل  داد  فرهنگ  ینشان  قهرمان  یو  بر ورزش  موثر  آمده  ا  یبدست   20  رانیبانوان 

توسعه   ،یمورد شامل توسعه اجتماع  17دو کشور در    نیعوامل ب  نیمقوله بوده و ا   17  یمقوله و مالز

و    یعلم   وسعهاعتماد و باور، ت  ،یو اطلاع رسان  ی آگاه  شیبه ورزش زنان، افزا   نیتوجه مسئول  ،یفرهنگ

امکانات   ،یعدالت اجتماع  ،یزشیانگ  یهاقهرمانان، بستر  ریتاث  ،یو قانون  یخانواده، حقوق  ریتاث  ،یآموزش

س  یهاییتوانا  ،یورزش ورزش،  توسعه  ن  یهااست یبانوان،  بانوان،  ورزش  بستر   یانسان   یرویکشور، 

موثر بوده است، اما   رانیبانوان ا   یبر ورزش قهرمان  یمذهب  یهاماهر، مشابه بوده است، اما عامل باور

قهرمان  یبرا مالز  یورزش  همچن  یریتاث  یبانوان  است.  درآمدزا  نی نداشته  ورزش   زین  ییعامل  بر 

ا  ی قهرمان برا   رانیبانوان  اما  است،  بوده  قهرمان   یاثرگذار  مالز  یورزش  تاث  ریتاث  یب  یبانوان    ر یاست. 

کشور با  ارتباطات  بانوا  شروی پ  یهاعامل  ورزش  قهرمان  ز ین  ندر  ورزش  ا  یبر  شده   دییتا   رانیبانوان 

 نداشته است.   یریتاث  یبانوان مالز یورزش قهرمان یعامل برا نیاست، اما ا 
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پژوهش، عوامل   یپژوهش، بر اساس هدف اصل  یهاافتهیانجام شده و    یالهیبا توجه به تحل  ن،یبنابرا

فرهنگ  یاجتماع قهرمان  یو  ورزش  در  ا  یموثر  مالز  رانیزنان  اخ  50در    ی و  و   یبررس  ر،یسال  شده 

و    ران یا  نزنا  ی بر ورزش قهرمان  یتیریو مد  ی مشکلات ساختار  نیآن ارائه شده است. همچن  ی هاافتهی

جزع  یمالز هدف  با  بررس  یمطابق  مورد  فرع  قرار  یاول  هدف  اساس  بر  و  پژوهش،   یگرفته  دوم 

قهرمان  یستینیفم   دگاهید ورزش  در  ا  ی موجود  مالز   رانیزنان  همچن   ی ابیارز  زین  یو  است.   ن یشده 

شده   یو مالز  رانیزنان ا  یدر ورزش قهرمان  یو امکانات  یمشکلات مال  نهیدر زم  ییهالیها و تحلپرسش

و   رانیزنان ا  یدر ورزش قهرمان  ینی و د  یاعتقاد  یهاباور  زیچهارم پژوهش ن  یو بر اساس هدف جزع

 قرار گرفته است.  یو بررس لیمورد تحل یمالز

آمده حاک   جینتا ب  یبدست  بانوان  مالز  رانیا  نیاز آن است که مسائل موجود در ورزش  اکثر    یو  در 

م و  است  مشابه  قهرمان  یبرا  ست یبایموارد  در  یرشد ورزش  قرار   نیا  بانوان  توجه  مورد  کشور  دو 

 یها گون  هب شودیم یهاژیموجود توجه و یورزش و منابع مال ییبه موضوع درآمدزا رانیاما در ا رد،یگ 

عنوان   به  پا  یکیکه  عوامل  گون  یهایاز  به  است  شده  مطرح  بانوان  ورزش  بر  در    یهااثرگذار  که 

حوزه اختصاص   نیها و منابع لازم به ابودجه  ران،یورزش بانوان در ا  قیاز طر  ییصورت عدم درآمدزا

 ری ارتباطات با سا  ن،یمچن. هابدییکاهش م  زیبانوان ن  یو لذا احتمال رشد ورزش قهرمان  شودیداده نم

مهم و موثر در ورزش بانوان   یبه عنوان عامل  زیو موفق در ورزش بانوان ن  شروی پ  یهاها و کشورکشور

تحر  رانیا به  توجه  با  و  است  شده  س   رانیا  هیعل  هامیمطرح  مسائل  ا  یاسیو  بس   رانیکه  از   یار یبا 

 یورزش بانوان برا   نهیها در زمکشور  ریسا  ا مشکل وجود دارد که ارتباطات کشور ب  ن یها دارد، اکشور

ارتباطات   به گسترش   ازی محدود است و ن  اریبس  رانیو انتقال مهارت و رشد ورزش بانوان ا  یالگوبردار

 زین   ینیاعتقادات د  ت،ی رشد هر حوزه است. در نها  ینکات برا  نیتراز مهم  یکیانتقال دانش    رایدارد، ز

تما ب  گرید   زیوجه  ب   یورزش قهرمان  ردر عوامل موثر  به   یو مالز  رانیا  نیبانوان  با توجه  بوده است. 

ا  یمذهب  یهاباور در  مقدار  ران، یموجود  بانوان  و شرا  ت یبا محدود  یورزش  و   طیمواجه شده است 

بانوان به   ب یترغ  یها براخانواده  زهی موضوع از انگ  نیا  ن،ی. همچنست یبانوان فراهم ن  یلازم برا  یفضا

 ن ی و هم  دهندیورزش بانوان را کمتر مورد پوشش قرار م  زیها نراستا رسانه  نیا  درو    کاهدیورزش م

ب ارتباطات  ا  یورزش  یالمللنیموضوع  ن  رانیبانوان  محدود  زیرا  جامعه   ییهات یدچار  و  است  کرده 

 .کندیم  جادیا یرانیبانوان ا یرا برا ییهات یمعتبر، محدود نیادیو م  یجهان

 

 هااعتبارسنجي یافته -

تع از  مقوله   میمفاه  نییپس  برا  یهاو  و  مقوله   شیافزا  یپژوهش  اخت   یهااعتبار،  در  آمده   اریبدست 

 ند یداشتند و هم با فرآ  ییورزش بانوان آشنا  نهیقرار گرفت که در زم  ی راهنما و مشاور و خبرگان  دیاسات

 یی نها  یهامقوله  نییو تع  نیتدو  ندیخبرگان خواسته شد که در مورد فرا   نیداشتند. از ا  ییپژوهش آشنا

را   یینها  یهاها مقولهآن   شترینظرات خود را ارائه دهند؛ ب  یو مالز  رانیا  نیب  یقیتطب  یبررس  نیو همچن

بعض  دییتأ و  آن   ی کردند  اصلاحاز  نظرات  فرا  زین  یها  در  که  اصلاحات رفت   یندیداشتند  وبرگشت، 



 

968 

رس
بر

 ی
طب

ت
قی

  ی
اع

تم
ج

ل ا
وام

ع
  ی

نگ
ره

و ف
 ی

مان 
هر

ش ق
رز

 و
بر

ر 
وث

م
 ی

ن ا
وا

بان
ی

ن
را

 
لز

ما
و 

 ی
ر 

د
50  

خ
ل ا

سا
 ر ی

 

 ق یبا خبرگان روش تحق  ق،یتحق  ندی طول فرا  رمحقق د  ن،یشد. همچن  افت یها درآن  ییاعمال و نظر نها 

 . کردیم افت یرا در ندیمراحل فرا  ی اجرا  هیدییدر تعامل بود و تأ زین

ل  نییبر اساس روش تب  نیهمچن  ی برا   یاریاعتماد را به عنوان مع  ت ی که قابل   نکنیشده توسط گوبا و 

پا  ییروا  ینی گزیجا پا  یی روا  دییتا  یاند، برامطرح ساخته  یفیک   یهادر پژوهش  ییا یو  از   ییای و  مدل 

 ا ی  دییتأ  ت ی قابل  ،یریپذانتقال   ایانتقال    ت ی قابل  ،یریباورپذ  ای اعتبار    ت ی شامل قابل  تریچهار مفهوم جزئ

 ن،یو خبرگان، بهره گرفته شده است. همچن  دیاسات  دییو تا  یبا بررس  زین  یریپذنان یو اطم  یریدپذییتأ

شده است که در فصل پنجم به   سهی مقا  نیشیمرتبط پ  یهاپژوهش، با پژوهش  نیبدست آمده در ا  جینتا

 آن پرداخته شده است. 

 آزمون  و  پژوهش در کنندگان¬مراجعه مجدد به مشارکت  اریاعتبار پژوهش از مع یبررس یبرا نیهمچن

 نی ب  ییایاز پا  ها،ر یها و تفساتکا بودن دادهقابل  یابیارز  یکدگذاران استفاده شد. برا  نیب  نانیاطم  ت قابلی 

کدگذار   ااستفادهدو  به  است؛  برا  نیشده  که  پا  یمعنا  درون   بامصاحبه    ییای سنجش  توافق  روش 

درخواست شد تا   یورزش  ت یریدر رشته مد  یعلمئت یعضو ه  کی(، از  ابیدو کدگذار )ارز  یموضوع

پسبه کند.  مشارکت  پژوهش  در  )کدگذار(  پژوهش  همکار  ا  عنوان  همراه  به  محقق  آن  همکار   نیاز 

تعداد سه ب  یمصاحبه اول را کدگذار  پژوهش،  توافق  نتا   حاسبهکُدگذاران م  نیکرده و درصد    ج یشد. 

 نشان داده شده است.  ریدر جدول ز ها¬یکُدگذار نیحاصل از ا 

 کدگذاران نيب یيای پا بی . ضر7جدول 

ردی 

 ف

تعداد کل  

 کُدها 

تعداد 

 توافقات

تعداد عدم  

 توافقات

پایایي بين دو  

 کدگذار )درصد(

1 45 20 5 89% 

2 42 18 6 85% 

3 49 20 9 81% 

 %85 20 58 136 کل 

 

به ثبت   قیها که توسط محقق و همکار تحقتعداد کل کُد  شودیطور که در جدول فوق مشاهده مهمان

ها کُد  نیا  نیو تعداد کل عدم توافقات ب  58ها  کُد  نیا  نی، تعداد کل توافقات ب 141است برابر    دهیرس

   است. 20برابر 

=  پایایی 
2 ×  تعداد  توافقات 

تعداد  کل  کدها
× 100 

 شتریدرصد است که ب  85پژوهش برابر با    نیگرفته در اانجام  هایمصاحبه  یکُدگذاران برا  نیب   ییایپا

ادعا کرد  توانیاست و م دییمورد تأ  ها یاعتماد کدگذار تی(. لذا، قابل1996،  ل یدرصد است )کو  60از 

 مناسب است.  یمصاحبه کنون لیاعتبار تحل زانیکه م
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ا  شاخص به  آ  یمعن  نیتناسب   که  ا  های¬افتهی  ایاست  متخصصان  تجارب  با  و   نیپژوهش  حوزه 

دارد؟ هدف از ارائه دادن شاخص تناسب   یو همخوان  یکنندگان در پژوهش سازگارمشارکت   نیهمچن

مشارکت   نیا که  ساست  در  را  خود  نقش  بتوانند  را   ت ی روا  ر یکنندگان  آن  و  کرده  مشاهده  پژوهش 

و   شی و خبرگان پالا  دیپژوهش توسط اسات  هایافتهیبه شاخص تناسب،    یابیمنظور دست. بهنندی بب  یواقع

 و اعمال شده است.   افت یآنان در یلیقرار گرفته است و نظرات تکم دییرد تأمو 

 گيری و پيشنهادها نتيجه. 6

 ران یزنان ا   یموثر بر ورزش قهرمان  ی و فرهنگ  یعوامل اجتماع  یقیتطب  یبررس  پژوهش حاضر با هدف

کیفی و با استفاده از روش تئوری پیمایش و بصورت بررسی   رویکردیبا    ریسال اخ  50در    یو مالز

از طریق مصاحبه نیمه ساختاریافته و   این راستاانجام شد. در    MaxQDAافزار  تطبیقی از طریق نرم 

شده،  کدگذاری انجام  و  های  قهرمانی های  مقولهمفاهیم  ورزش  بر  موثر  اجتماعی  و  فرهنگی  عوامل 

و عوامل بدست آمده   مورد سنجش قرار گرفت   هاو در اعتبار یافتهشد  شناسایی    بانوان ایران و مالزی

کد مستخرج   178  ،یبطور کلنشان داد که    هاتحلیل. نتایج  بین ایران و مالزی مورد مقایسه قرار گرفت 

مقوله   37در    ت یمفهوم و درنها   89(، در قالب  یمالز  یکد برا   85و    رانیا  ی کد برا  93)شامل    یینها

و   رانیا  یبانوان برا  یموثر بر ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یماع)عوامل اجت  یمقوله اصل  مرتبط با  یفرع

بدست آمده  مینشان داد که مفاهبدست آمده  میمفاه ی تطبیقیبررس جی نتا  شده است. یبند( دستهیمالز

راستا اجتماع  یدر  فرهنگ  یعوامل  قهرمان  یو  ورزش  بر  ا  یموثر  مالز  46  رانیبانوان  و   43  یمفهوم 

مشابه بوده است،   یهارکدیو ز  نیبا عناو  یمورد به نوع   34دو کشور در    نیب  میمفاه  ن یمفهوم بوده و ا

مفاه  12اما   قهرمان  میعامل  بر ورزش  ا  یموثر  برا  رانیبانوان  اما  است،  قهرمان  یبوده  بانوان   یورزش 

همچن  یریتاث  یمالز است.  ن  9  نینداشته  قهرمان  میمفاه  زیعامل  ورزش  بر  مالز  یموثر  بوده   یبانوان 

برا اما  قهرمان  یاست،  ا  یورزش  بنابرا  ری تاثیب  رانیبانوان  و  تفاوت  نی است  عنوان  دو   میمفاه  یهابه 

 کشور هستند.

بدست آمده موثر بر ورزش   یو فرهنگ  یها نشان داد که عوامل اجتماعمقوله  سهیمقا  جینتا  ن،یهمچن

مورد شامل   17دو کشور در    نیعوامل ب  نیمقوله بوده و ا  17  یمقوله و مالز  20  رانیبانوان ا  یقهرمان

اجتماع فرهنگ  ،یتوسعه  مسئول  ،ی توسعه  افزا  نیتوجه  زنان،  ورزش  رسان  یآگاه  شیبه  اطلاع   ، ی و 

علم توسعه  باور،  و  آموزش  یاعتماد  حقوق  ریتاث  ،یو  قانون  یخانواده،  بستر  ریتاث   ،یو   یها قهرمانان، 

اجتماع  ،یزشیانگ توسعه ورزش، س   یهاییتوانا   ،یامکانات ورزش  ،یعدالت  کشور،   یهااست یبانوان، 

 ی بر ورزش قهرمان   یمذهب  ی اهماهر، مشابه بوده است، اما عامل باور  ی انسان  یرویبستر ورزش بانوان، ن

عامل   نینداشته است. همچن  یریتاث  یبانوان مالز  یزش قهرمانور  یموثر بوده است، اما برا  رانیبانوان ا

 یبانوان مالز   یورزش قهرمان  یاثرگذار بوده است، اما برا  رانیبانوان ا  یبر ورزش قهرمان  زین  ییدرآمدزا

بانوان   یبر ورزش قهرمان  زیدر ورزش بانوان ن  شرویپ  یهاعامل ارتباطات با کشور  ریاست. تاث  ریتاث  یب

  با بنابراین،  نداشته است.    یریتاث  یبانوان مالز  یورزش قهرمان  یعامل برا  نیشده است، اما ا  دییتا  رانیا

تحل به  و    یهالیتوجه  شده  سوالپژوهش،    یهاافتهیانجام  سه  به    به  که  عوامل   شناساییپژوهش 
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ا  یموثر در ورزش قهرمان  یو فرهنگ  یاجتماع بیقی و بررسی تط  ریسال اخ  50در    یو مالز  رانیزنان 

 است.  پاسخ داده شدهپرداخته است، ها آن 

 ی رونیب  طیعوامل مح یبه بررس یدر پژوهشکه (  1400و همکاران ) یملک با نتایج مطالعات  هایافتهاین 

قهرمان توسعه ورزش  بر  پرداختند  یمؤثر  کلام  غلامو    زنان  گالش  )  یپور  همکاران  در   که   (1399و 

بررس به  اجتماع  ریتاث  یمطالعه خود،   فرهنگ  ی عوامل  تما   یو  و  لیبر  به  جوانان  ورزش  زنان   ژهیبه 

و    لماز یا  ن، ی(2021و همکاران )  یامکامباز ،  (2021)  کوبلوا،  (1398و همکاران )  رشکارانیم،  پرداختند

چل قد  ی میسل،  (2020)  کیبوراک  )1397)  یمارنان  انیریو  زادسر  رستگار1397(،  (، 1396)  ی(، 

صاد1396)  یپوربهزاد )1394)  یق(،  همکاران  و  راسخ   ،)2019( همکاران  و  لار  ترکمن 2019(،   ،)

 دارد. ی( همخوان2017) ستریف  ی( و  بن و پ2018)

 لیمختلف رواج دارد. به دل  یهاجهان با فرهنگ  یدر همه کشورها  شیکم و ب  تعیین شده  عوامل  نیا

فرهنگ م  نیب   یاختلافات  انتظار  م  رودیدو جنس،  در  پسران  به ورزش و   زانیکه دختران و  پرداختن 

پذ  یبدن  ت یفعال که جامعه  آنجا  از  باشند.  داشته  تفاوت  اندازه   یبدن  ت یفعال  رشیبا هم  به  را  دختران 

پتانس  پسران نم  یبدن  یآمادگ   ت ی ظرف  لیندارد،  رشد  پسران  اندازه  به  بنابرا ابدی  یدختران  وجود   نی. 

ب  یهاتفاوت م  نیمتعدد  فرهنگهازنان و  در  از همه   ریمختلف غ   ی ردان  تر  انکار است و جالب  قابل 

در واقع   مابرخوردارند، ا  یکمتر  یاجتماع   یهات یکه زنان ظاهرا از محدود  یغرب  یهادر فرهنگ  نکهیا

فرهنگ آن  یاجتماع  یعوامل  بر  تفاوتحاکم  ب  یمشابه  یهاها  ا  نی را  زنان  و  است.  جادیمردان    کرده 

در حوزه ورزش   نیاز آن است که مسئول  یپژوهش حاک   یهاافتهی  یاصل از بررس ح   جینتا   ،یطورکلبه

توسعه و توجه به   ی و درست برا  قدقی  اندازها و چشمبرنامه  نییبا تع  ست باییم  یو مالز  رانیا   یقهرمان

کشور   ورزشرونق صنعت    نیاقدام در مشارکت و سلامت بانوان جامعه و همچن  نیکه ا  یاثرات مثبت

و شرا  طیکند، شرا  جادیا  تواندیم بخشند  بهبود  برا  هایت یمحدود  طی را  کاربرد   یموجود  و   یبهبود 

از   ت یمختلف و حما  هایت حمای   با  و  دهند  کاهش  را  سازحوزه و مسائل مشکل  نیها در اکردن برنامه

پا مقاطع  از  توانا   یبستر  ، یاهیبانوان ورزشکار  از  تا  کنند  فراهم  پتانس  هاییرا   یورزش   یبالا  یهالیو 

قرار داده و به   زین   ریمس  نیبانوان از ا  ییرا در جهت درآمدزا  هاییبانوان در کشور استفاده شود و برنامه

را با    یبپردازند و تعاملات مناسب  نهیمز  نیدر ا  یتیریو اقدامات مد  ماتیو تصم  هایگذاراست یبهبود س 

ورزش   ت یعوامل موفق  نیترامروزه از مهم  را یبرقرار کنند، ز  ن ورزش بانوا  نهیدر زم  یالمللنیجامعه ب

سا ورزشکاران  با  تعاملات  م  ریکشور،  در  حضور  و  برنامه  یالمللنیب  نی ادی کشورها  به  و  و است  ها 

  شرفتیرشد و پ  ق،یطر  نیورزش بانوان کشور پرداخته شود تا از ا  ت ی موفق  یبلندمدت برا  یراهبردها

 گردد.  کسب کشور   یصنعت ورزش قهرمان

 گردد:بر اساس دستاوردهای پژوهش، پیشنهادات کاربردی زیر ارائه می

عنوان    ت ی اهم  جیترو - به  جامعه  ساختار  در  فرهنگ  ک یورزش  بهداشت   یدرآمد  ،یابزار    یو 

 زنان. نیدر ب  ژهیبو 

 زنان.  یبرا ژهیبو  یورزش  یو توسعه فضاها ت یرشد جمع یسازو هماهنگ توسعه -



 

 

971 

ي
صلنامه علم

ف
 )

مقاله علم
ي 

ي
ش

پژوه
( 

شماره چهارم  
ن، سال چهارم، 

ي ایرا
س

سيا
ي 

س
شنا

جامعه
(

ي 
پياپ

16
ن 

ستا
(زم

1400
 

جهت کاهش آداب و    یست ی نیفم  دگاهیو کنار گذاشتن د  یو خانوادگ  یاجتماع  ی سازفرهنگ -

 ورزش زنان.  نهیدر زم یفرهنگ  یهاییرسوم غلط و نارسا

فرصت برابر و عدالت در ورزش مردان نسبت    یبرقرار  ییو اجرا   یفکر  یراهبردها  گسترش -

 در جامعه.  گرید یها نهی از زم یاریبه زنان همانند بس

پ  شیب  توجه - ب  یجمع  یهارسانه   شیاز  ورزش  فرهنگ  اشاعه  خبر  نیبه  پوشش  و   یزنان 

 بانوان.  یورزش قهرمان

افزا  ت یترب - برا  یانسان  یروین  شیو  آگاه  و  سمت    ت ی هدا  یمجرب  به  زنان  دادن  سوق  و 

 یورزش یهات یفعال

 بانوان.  یتوسعه ورزش قهرمان یبرا یت ی ریو مد یساختار  یبسترها  بهبود -

 به ورزش بانوان.  یو امکانات یمال  یهات یحما  شیافزا -

 مختلف.  یبانوان در شهرها یاو حرفه یتخصص یورزش  یهاباشگاه اندازیراه -

ورزشی  زیرساخت   توسعه - فضاهای  و  امکانات  به  آسان  دسترسی  برای  لازم  تمهیدات  و  ها 

 بانوان. 

کانون  تشکیل - اندازی  راه  مشاورهو  و  استعدادیابی  پاهای  در سطوح  بانوان  در   هیای ورزش 

 های سراسر کشور. استان

 بانوان.  یتوسعه ورزش قهرمان نهی بلندمدت در زم یهابرنامه نیتدو -

 در مقاطع مختلف سنی و فنی. یای مربیگری تخصصهکلاس  برگزاری -

پتانسیلبهره  افزایش - از  رسانهبرداری  فعالیت های  ترویج  و  تبلیغ  در  جمعی  ارتباط  و  ها  ای 

 ورزش بانوان.   یهای فدراسیون براوبرنامه

طر  توجه - از  بانوان  ورزش  توسعه  به  دانش   یبسترها  قیویژه  مقاطع  در  و  آموزشی  آموزی 

 سمت.  نیدختران به ا شیو گرا  زهی انگ شیهت افزامراکز آموزشی ج

 بانوان. یبرا یمحدودکننده ورزش  نیقوان کاهش -

  ن یادیحضور در م  شیموفق در ورزش بانوان و افزا  یبا کشورها  یالمللنیارتباطات ب  شیافزا -

 . یورزش قهرمان یالمللنیب

پیشنهاد می نیز  آینده  پژوهشگران  زمینه  به  در  پژوهش  به  تا   د یی تأ  یابیارز  یهامولفه  یر یکارگ بهشود 

از   کیهر    یسنجش برا  یهااسیاستفاده از مق،  هاافتهی  سهیمختلف و مقا  یهادر حوزه  قیتحق  نیشده ا

 ی ها افتهی  سهی مردان و مقا  نهیپژوهش در زم  ن یانجام موضوع ا  ،آن  یکم   یابیو ارائه مدل و ارز  رهایمتغ

 یفرد   ،یبانوان مانند عوامل مال  یموثر بر ورزش قهرمان  گریعوامل د  نهیپژوهش را در زم  و  بدست آمده

 بپردازند.و... 
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 فهرست منابع 

با    رشاغلیبانوان شاغل و غ  یورزش همگان  یراهبرد  لیتحل  "(.  1396. )نهیسک   ،یپوربهزاد شهر قم 

و   اتیارشد، دانشگاه قم، دانشکده ادب   ی درجه کارشناس  افتینامه در  ان ی، پا"SWOTاستفاده از مدل

 . یعلوم انسان

)  ،یخاک  تحق1392غلامرضا.  روش  رو  قی(.  پا  یکردیبا  تهران.   یسینو   نامه¬انیبه  دهم(.  )چاپ 

 انتشارات بازتاب. 

:  ت یریدر مد  یپژوهش کم  یشناس(. روش1393ادل. ).، و آذر، عیمهد  دیس  ،یفرد، حسن.، الوان  ییدانا

 جامع. )چاپ نهم(. تهران: انتشارات صفار.  یکردیرو

 افت ینامه در  انی، پا "بانوان در ورزش کشور  ت یریمد  یهاچالش  یبررس  "(.  1396ساناز. )  ،یرستگار

 .یبدن تی چمران اهواز، دانشکده ترب دیارشد، دانشگاه شه یدرجه کارشناس

استان کرمانشاه،   ی(. عوامل موثر بر توسعه ورزش قهرمان1399. )روسیس   ،ی.، و احمداسمنی  ،یرضائ

 19-1 لام،یو سلامت، ا یعلوم ورزش   یهاتازه یکنفرانس مل

 یو اقتصاد  یاجتماع  ،یموانع فرهنگ  یبند  ت ی(. اولو 1397فرناز. )  ،یمارنان  انیری.، و قدیمهد  ،یمیسل

 یهاپژوهش  یالمللنیکنفرانس ب  نیسوم  ،یاز ورزش قهرمان  یخصوص  یهاشرکت   یمال  ت ی توسعه حما

 .  9-1تهران،  ،یو قهرمان یعلوم ورزش ،یبدن ت ی در ترب یکاربرد

تدو  ی طراح  "(.  1394. )یعل  ،یصادق استراتژ  نیو  قهرمان  یمدل  پا"رانیا  یتوسعه ورزش  نامه   انی. 

 نور.  امیدانشگاه پ ،یورزش ت ی ریمد یدرجه دکتر افت یدر

توسعه ورزش   کی استراتژ  یکم  یزی برنامه ر  سیماتر   نی(. تدو1397سجاد. )  ،یفاطمه.، و قدم  ،یعبدو

 38-1(، 1)2 ،یتی(. پژوهش در ورزش تربیشرق جانی)مورد مطالعه: استان آذربا  یقهرمان

 ی بند   ت ی اولو   نیو همچن  یو اجتماع  یعوامل اقتصاد  سهیو مقا  ییشناسا "(.  1396. )نیام  ،یانیفرهاد

، "استان لرستان  یورزش قهرمان  یو توسعه  شرفت یپ  یراهکار و مدل مناسب برا  یعوامل و ارائه  نیا

در  انیپا کارشناس  افت ینامه  مد  یدرجه  علامه   شگاهدان  ،یورزش  یهاسازمان  یراهبرد  ت یریارشد 

 . یبدن ت ی دانشکده ترب ،ییطبابا

 . ی(. تهران. نشر نیل یجل  یهاد)ترجمه: یفیبر پژوهش ک  ی(. درآمد1391اووه. ) ک،یفل

کردحیعل  ،یصاحب  انی قاسم آقا لیراح  ،یدری.،  و  )  ،یی.،  نگاه1400محمد.  روش  ی(.  به   یها جامع 

آم  یکم  ،یفیک  با بررس  یابیبازار  قاتیدر تحق  ختهیو  انتشار:  تا  (.  ندهایها و فراابزار   م،یمفاه  ی)از داده 

 )چاپ اول(. تهران: انتشارات ارشدان.

به برند   یوفادار   ی بررس  (.1397)  .د یدحمیس  ،ین یاصغر و خداداد حس  ،یمشبک  ؛یعل  ،یصاحب  انی قاسم

 . 34-13(، 1)5برند،  ت یری. مدنیدر جوامع برند آنلا یشدن مشتر نیعج قیاز طر

حما  یبررس  (.1400)  محمد.  یی،آقا  ی؛عل  ی،صاحب  انی قاسم  ؛لیراح  ی،دریحکرد  ی سازمان   ت یرابطه 

رفتارهاادراک  با  ش   یاجتماع  یسازمان  یشده  دوران  در  )موردمطالعه:   19-دیکوو  روسیو  وع یکارکنان 

 . 113-136، (4) 11. یمنابع سازمان ت ی ریمد یهارفاه(. پژوهش یارهیزنج یهاشرکت فروشگاه
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 ت یکننده موفق  نییسهم عوامل تع  یی(. شناسا1398. )یفرزاد.، و کارگر، غلامعل  ،یآرش.، غفور  ،یگچ

مل  یفرد قهرمان  یو  ورزش  توسعه  مل  نیچهارم  ،یدر  و   نینو   یهاکردیرو  یکنفرانس  آموزش  در 
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نقش کارگزاران دانش (.  1399).  یعل   ،یصاحب  انیو قاسم  لیراح  ،یدریفرشته؛ کردح  د،یمؤ   یمنصور

بازار مدل  توسعه  فن  یابی در  بن   ی هاشرکت   یدانش  پژوهشانیدانش  ا  تیریمد  یها.  (، 2)24  ران، یدر 

35-60. 
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