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 621-469،صص 1400 بهار (13پياپي )شناسي سياسي ایران، سال چهارم، شماره چهارم  جامعه   )پژوهشي ي مقاله علم ( فصلنامه علمي 

 به جرم  افراد گرایش   در  ی اخلاق تیو هو یسازی، بلوغ عاطفمندخودتوان  یهاها و شاخص مولفه  نیتدو 

 ( سال شهرستان سقز 40تا   25 مجرم)مورد مطالعه افراد  

 
   1هیبت محمد زاده

 2)نویسنده مسئول( علی محمدی بلبان آباددکتر 

 3عاطفه تیموری 

 

 چکيده:

ای جهت  های گستردهآیند و تلاش مسائل اجتماعی یک چالش جدی برای جوامع جهانی به شمار می

شود. یکی از مفاهیمی که در این حوزه  انجام می جرممپیشگیری از این رفتارها و اصلاح رفتار افراد 

های  ها و مهارتاست که به معنای ارتقاء توانایی  «خودتوانمندسازی» به شدت تأکید شده است، مفهوم  

موقعیت  با  مقابله  برای  و تصمیمهای چالشافراد  رفتارها  در  تغییر  ایجاد  های خود  گیریبرانگیز و 

و    یسازی، بلوغ عاطفمندخودتوانی  ها ها و شاخصمولفه  نیوتدهدف در پژوهش حاضر    .باشدمی

جامعه   ( است.سال شهرستان سقز  40تا    25  جرمم)مورد مطالعه افراد    جرمم  افراد  در  یاخلاق  ت یهو 

افراد حداقل دارای  پژوهش    نینفر خبره که در ا  10آماری پژوهش بر اساس هدف مطالعه، متشکل از  

  از   مطالعه  این  در، مددکاران یا کارآفرینان بودند.  جرممسال سابقه فعالیت در زمینه کار با افراد    10

پژوهش   جینتاآنالیز شدند.    MAXqdaشد و با استفاده از نرم افزار    کیفی استفاده  پژوهشی  روش

در   ی اخلاق ت ی و هو  یبلوغ عاطف ، یخودتوانمندسازی ها ها و شاخصمولفه نیتدوکه  دهدینشان م

مسئولانه و    یاجتماع  یرفتارها  ،ی اخلاق  یهایریگ میدر تصم  یبهبود قابل توجه  تواندیم  جرمافراد  

باشد. خودتوانمندساز داشته  همراه  به  با جامعه  مثبت  تاک   یتعاملات  مهارت  دیبا  و    یفرد  یهابر 

مثبت    ،یمبارزه ذهن  یهاداشته باشد. افراد با مهارت  ینقش مؤثر  جرم در کاهش    تواندیم  یاجتماع

مقابل وسوسه  توانندیو مقاومت، م  یشیاند کنند و رفتارها  یاجتماع  یها و فشارها در    ی مقاومت 

در کاهش   تواندیمهم م  یروان  ت ی ظرف   کیبه عنوان    یبلوغ عاطف  ن،یساز را کاهش دهند. همچنمشکل

  تیدارند و مسئول  ت یاشتباهات اهم  رشیو پذ  یریپذ  ت یمانند مسئول  یملباشد. عوا  رگذاریتأث  جرم

اساس  یریپذ عامل  ا  ریز  نی تریبه عنوان  در    تیهو  ن،یشده است. همچن  ییراستا شناسا   نیمقوله 

و تحول    ها ییتوانا  ت ی تقو   شود؛یمطرح م  جرمدر کاهش    یبه عنوان عامل مؤثر و اصل  زین  یاخلاق

 باشد.   رگذاریتأث جرمبه  شی آنها و کاهش گرا یاخلاق ت یهو  ت یدر تقو  تواندیافراد م یاخلاق

 

 . جرمم خودتوانمندسازی، بلوغ عاطفی، هویت اخلاقی،  های کليدی:واژه 

 
 سقز، آموزش و پرورش، سقز، ایران  آموزش و پرورشاداره گروه روانشناسی،  1
 گروه علوم تربیتی، واحد قروه، دانشگاه آزاد اسلامی ، قروه، ایران  2
 گروه علوم تربیتی، واحد قروه، دانشگاه آزاد اسلامی ، قروه، ایران  3
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 مقدمه  

شناسان را به خود معطوف امروزه بی تردید یکی از مسایل پیچیده و ناراحت کننده که بسیاری از روان

آمارها نشان میاست که روز به روز گسترش بیشتری می  جرمکرده موضوع   دهد بر خلاف  یابد، 

مراکز  بهبود وضع زندگی به لحاظ رشد و تحولات فرهنگی و اجتماعی و همچنین توسعه و گسترش  

و موسسات خدمات روانشناختی باز هم آمار جرایم ارتکابی افسار گسیخته است. عوامل و دلایل  

ها مسائل مربوط به عوامل  احتمالی زیادی بر این پدیده ناگوار اجتماعی مرتبت است که از جمله آن

(. 1385است )محمدی اصل،    جرمهای شخصیتی و شناختی خود فرد  اجتماعی، خانوادگی و ویژگی

گیرد، های مختلف مورد بررسی قرار میاز نظر روانشناختی و روانپزشکی در چارچوب اختلال جرم

ای از عوامل زیستی، روانشناختی، اجتماعی و فرهنگی  و سبب شناسی آن به مجموعه  جرمدر مورد  

مراه  با صفات روانشناختی مختلف و متنوعی ه  جرم(،  2006اشاره شده است )استفانی و همکاران،  

ها عبارتند از هوش کمتر از متوسط و خلق و خوس پرخشاگرانه؛ راوانشناسان  است که برخی از آن

ان نسبت به دیگر افراد جامعه به مراتب از عزت نقش کمتری برخوردار هستند  جرماند که نشان داده

 (.1388)معظمی، 

می که  عواملی  از  با  یکی  خودتوانمندس  جرمتواند  باشد  داشته  است، رابطه  رویکردهای    ازی 

های فردی و اجتماعی عمومی در  توانمندسازی به پیشگیری از سوءمصرف مواد بر آموزش مهارت

مهارت میکنار  تأکید  مقاومت  مهارتنمونه  ،کندهای  انواع  از  نوع  هایی  این  تأکید  مورد  های 

های  فردی، مهارت  های ارتباطی و بینگیری، مهارتهای تصمیمرویکردهای پیشگیرانه شامل مهارت

دهند  باشند. چندین مطالعه فرا تحلیل نشان میهای مقابله با اضطراب و خشم میجراتمندی و مهارت

که رویکردهای نفوذ اجتماعی و ارتقای توانایی از رویکردهای آموزشی سنتی مؤثرتر هستند و تغییر 

  .(2004رفتار و نگرش در این رویکردها بارزتر است )بوتوین و گریفن، 

را تحت تأثیر قرار دهد هویت اخلاقی    جرمتواند رابطه خودتوانمندسازی و  یکی از متغیرهای که می

است و    جرمترین عوامل تأثیرگذار بر گرایش به سمت  قی از مهمترین و اصلیلاهویت اخ  است،

. دارند  جرمبرخودار هستند، گرایش کمتری نسبت به    هویت اخلاقیکه به میزان کافی از رشد  فردی  

  ؛ که ، آشنایی و تقویت هویت اخلاقی فرد است جرمهای مانند  ها پیشگیری از چالشحلیکی از راه

تواند خود  ی تأثیرگذار دیگر میتواند در انتخاب مسیر زندگی فرد بسیار تأثیرگذار باشد. مؤلفهمی

نمرات بالاتر در  های فرد را تقویت کند.  تواند باورها و تواناییکه میتوانمندسازی در بین افراد باشد  

تر در قضاوت اخلاقی شخصی مرتبط است؛ اما رابطه هویت اخلاقی  هویت اخلاقی با سودگرایی پایین

تر در شناخت اخلاقی بالا منجر به سودگرایی پایین  و  با قضاوت اخلاقی غیرشخصی معنادار نبود

همچنین بین هویت اخلاقی و شناخت اخلاقی    و  شودشخصی و غیرشخصی می  های اخلاقی قضاوت

 .(1398)امیری،  همبستگی مثبت معناداری یافت شد

از متغیرهای که می تأثیر قرار دهد بلوغ   جرمتواند رابطه خودتوانمندسازی و  یکی دیگر  را تحت 

و عادی تفاوت   جرمبین بلوغ عاطفی و اجتماعی نوجوانان    با توجه به نتایج محققین  عاطفی است،
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ند تری برخورداراز بلوغ عاطفی و اجتماعی پایین  جرمدار وجود دارد. به این معنی که نوجوانان  معنی

ای با این افراد در جهت ثبات عاطفی، سازگاری اجتماعی و دست  های مشاورهزم است در فعالیت لا  و

مهارت به  کنتریابی  هیجان های  تنظیم  و  شودل  کار  همکاران،    ها  و  همچنین 1398)ویسکرمی   ،)

تغییرات مربوط به وندالیسم   0/ 63های ناسازگارانه، بلوغ اجتماعی و بلوغ عاطفی  متغیرهای طرحواره

به  جرمنوجوانان   پیش  را  معناداری  میصورت  میبینی  بیان  یافته  این  طرحوارهکنند.  که  های  کند 

 هستند  جرمه و بلوغ اجتماعی/عاطفی از متغیرهای تاثیرگذار در وندالیسم نوجوانان  ناسازگارانه اولی

 . (1396)وطن خواه و همکاران، 

توانمندسازی، بلوغ عاطفی  خودبا در نظر گرفتن مطالب ارائه شده هدف این پژوهش تدوین الگوی  

   باشد.میشهرستان سقز  جرمو هویت اخلافی در میان افراد 

مسئله روز جوامع امروزی است  و بلوغ  گفت بحران هویت    توانمی  مسئلهاهمیت و ضرورت    از نظر

آن، پدهای  آسیب   و از  برخاسته  دامن   دآورندهیاجتماعی  که  جوامع    ریگ مسائل و مشکلاتی هستند 

کسانی که به    امروزی شده است. چون جوانان و نوجوانان در مرکز این بحران قرار دارند، بنابراین 

به هویت  بحران  پیدا  های  آسیب   یسو دنبال  گرایش  اکثر  کنندمیاجتماعی  فرصت   در    ی هاموارد، 

ی  مطرود در جامعه تلق  ، قشریدهندی را از حیث تحصیل، اشتغال و کار از دست م  یریناپذجبران

ناراحتی خانوادهشوندیم از لحاظ سلامت اجتماع  یها، رنج و  نیز  قابل توجه است. وقت و    آنان 

، در جای  کنندمی صرف حل آن    های مسئول ازجمله ناجا و دادگستریکه دولت و سازمانای  هزینه

ن و  معضل شناخته شود و از کثرت نوجوانا  پیشگیری این یهاراه که یتأمل است. درصورتخود قابل

صرف آموزش،   توانمیشده را  و وقت اختصاص داده  جوانان بزهکار کاسته شود، قسمت اعظم بودجه

اجتماعی انسان تحت حاکمیت قواعد یا  ی  جامعه نمود. زندگ   پرورش و مهارت این گروه سنی از

، بخشندیم   ینیبشیهنجارها به زندگی اجتماعی خصلتی منظم و قابل پ  هنجارهای اجتماعی است. این

  رودی، افراد اغلب از قواعدی که انتظار مکنندیبا انتظارات اجتماعی همنوایی نم کساما همیشه همه

 ها و هنجارهای اجتماعی، انواع فراوانازه ارزشاند  نا. درواقع به همشوندیکنند، منحرف م  تبعیت 

فرهنگ میان  در  هنجارها  ازآنجاکه  دارد.  وجود  نیز  قانون  از  بین م  یهاتخلف  حتی  و    ختلف 

بهنجار است   ، آنچه در یک محیط فرهنگیکنندمیگوناگون درون یک جامعه فرق   یهافرهنگخرده

از چرخه زندگی آدمیان است   ییهانوجوانی و جوانی دوره  در محیط فرهنگی دیگری انحرافی است.

  ین دوران با تحولات . نوجوانان در اابدی یاحتمال بروز رفتارهای نابهنجار و انحرافی افزایش م  که

  ی دوره  و نسبت به  کنندمیپیدا    ی اتازه  یهاییو امکانات و توانا  شودمیروانی روبرو  ی  عمده زیست

که از طریق    و این پیش از آن است   شوندیو استقلال بیشتری برخوردار م  هایکودکی نیز از آزاد

و کنترل نیروهای    اجتماعی جدید مثل شغل و ازدواج تحت پوشش  یهادرگیری و پیوند با نقش

  رود یامنیت اجتماعی بشمار م  اجتماعی، تهدیدی برایهای  اجتماعی قرار گیرند. گسترده شدن آسیب 

انتقال در  جامعه  شکست  و  جامعه  خود  در  تزلزلی  نمایشگر  نوجوانان    یهاارزش  و  به  اجتماعی 

 . شودمیمحسوب 
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در او    یکیزیف  راتییو تغ  افتدیاتفاق م  شیبرا  یزندگ   یط  یاست که هر انسان  یندیفرا   یبلوغ جسم

فکرمی  جادیا بلوغ  برا  کی  یکند.  است.  فکر  یانتخاب  بلوغ  بایرشد  زندگ چالش  دی،  را   یهای 

های فرد را افرایش دهد و یا  توان از آن درس گرفت و توانمندیهای که می. چالشدیکن  یریشگیپ

های مانند ها پیشگیری از چالشحلتواند زندگی فرد را به تباهی بکشد. یکی از راههای که میچالش

تقویت هویت اخلاقی فرد است جرم که، آشنایی و  انتخاب مسیر زندگی فرد بسیار  می  ؛  تواند در 

تواند تواند خود توانمندسازی در بین افراد باشد که میی تأثیرگذار دیگر میگذار باشد. مؤلفهتأثیر

توانایی بالای  باورها و  اهمیت  دلیل  به  کند.  تقویت  را  فرد  متغیر   جرمهای  در  و  تعریف شده  های 

ری سراسر جهان و همچنین جلوگیری از افزایش روزافزون این معضل پژوهشگران و محققان بسیا

 های متعددی برای این معضل معرفی کنند. حلدر صدد هستند تا بتوانند راه

 

 پژوهش  سؤالات

 در شهرستان سقز کدام است؟ جرمهای خودتوانمندسازی بر ها و شاخصمولفه •

 در شهرستان سقز کدام است؟  جرمهای بلوغ عاطفی بر ها و شاخصمولفه •

 در شهرستان سقز کدام است؟ جرمهای هویت اخلافی بر ها و شاخصمولفه •

 

 روش شناسي تحقيق

  معانی  مفاهیم، توصیف برای آید فراهم فرصتی تا شد کیفی استفاده پژوهشی روش  از مطالعه این در

 ها انسان  باورهای  و  هادیدگاه  ها،نگرش  گیردمی  شکل  اجتماعی  و  انسانی  تعاملات  در  هایی کهپدیده   و

است    بررسیقابل    رویکرد  این  در  زندگی  عرصه  ترینمهم  از  جهان اطرافشان  و  خودشان  مورد  در

  پژوهش   اهداف  به  شودمی  استفاده  کیفی  روش   حاضر از  پژوهش  در   چرا  که( این1391)منصوریان،  

 مشخص  ایمسئله  با  معمولاًکه    مطالعات  سایر  مثل  پژوهشی  رویکرد  این  (1394گردد )فلیک،  برمی

  یا متغیرهای  متغیر  بر  کمّی  هایپژوهش  برخلاف  و  یابدمی  ادامه  ها پرسش  تدوین  با  شود،می  آغاز

الگوی   نیتدو  درصدد.  گیردمی  نظر   در  را  موضوع  کلیت   بلکه  کند،نمی  تأکید  خاصی

  40تا    25  جرم)مورد مطالعه افراد    جرم  افراد  در  یاخلاق  ت یو هو   یسازی، بلوغ عاطفمندخودتوان

  شناسایی   و  اکتشاف  هدف  به  یابیدست   برای   روش  بهترین  رسدمی  نظر  به.  است   ( سال شهرستان سقز

 .باشد کیفی روش موضوع مورد پژوهش، مفهوم

استراتژی انجام   با توجه به اکتشافی بودن پژوهش حاضر و فقدان اطلاعات و پژوهش در این حوزه، 

پدیدارشناسی  «پدیدارنگاری»  پژوهشاین   با  نگاری  پدیدار  حالی  است.  در  است؛  که   متفاوت 

عمدتا یک روش فلسفی است که در آن فیلسوف نظر و درک خود را درباره یک پدیده   پدیدارشناسی

نگاری یک روش پژوهشی است که در آن پژوهشگر درک و فهم افراد    داریداند، پدمسل ّم و قطعی می

  به نقل از غلامی و اسدی،   ؛1994  مارتن،)  کندرباره یک پدیده تجربه شده توصیف میدیگر را د

1392.) 
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مرحله چهار  شامل  نگاری  پدیدار  در  پژوهش  روش  که  آنجا  جمعبرنامه)  از  داده،  ریزی،  آوری 

از شهنوازیان و همکاران،2000،  بودن و والش)  باشدمی  (وتحلیل و تفسیرتجزیه نقل  به    ( 1395  ؛ 

های  ریزی، بر روی هدف پژوهش متمرکز شد تا سؤالات پژوهش و ورودیشگر در مرحله برنامهپژوه

گونه بود که پژوهشگر به مرور پیشینه مربوط  شده را تعیین نماید. فرایند انجام کار اینریزیبرنامه

تأثیر به    ی مد نظر را بررسی و مطالعه نمود تا به سه هدف عمده کهپرداخت و ابعاد گوناگون پدیده

سزایی در اعتبار پژوهش دارد نائل آید؛ هدف نخست تکمیل دانش خود و کسب آمادگی برای انجام 

ساختاریافتهمصاحبه نیمه  محرک   ،های  سؤالات  تدوین  به  کمک  دوم  بررسی    ،هدف  سوم  هدف 

به  های توانست در تحلیل دادههای متفاوت تجارب دیگر پژوهشگران در مورد پدیده که میبرداشت 

کنندگان به او کمک کند. پس از مرور پیشینه، پژوهشگر با توجه  دست آمده از تجارب زنده مشارکت 

های نیمه ساختاریافته طراحی  به دانشی که کسب کرده بود سؤالات محرک را برای انجام مصاحبه

مصاحبه موضوعی  حیطه  تا  آنکرد  تحلیل  و  باشد  برخوردار  بیشتری  اشتراک  از  راحت ها  و  تها  ر 

 تر انجام گیرند.اصولی

  یریگاستفاده شد. نمونه یریگ نمونه یپژوهش برا نیدر ا ینظر یر یگ از روش نمونه یفیبخش ک در 

ها است. لازم به ذکر است  در حال ظهورِ برگرفته از داده  مِیمفاه  یبر مبنا   یریگ عبارت از نمونه  ینظر

ای  ها به اشباع نظری ادامه یافت؛ مقصود از اشباع نظری مرحلهنظری تا رسیدن مقوله یریگکه نمونه

  دشده ییها برقرار و تأجدیدی در ارتباط با مقوله پدید نیاید و روابط بین مقوله  ی هااست که در آن داده

  کارشناسان (. سؤالات مصاحبه از نوع باز پاسخ بوده و تا از زبان  1385  ن،یو کورباست )استراوس  

 10اساس تعداد    نیسازی است. بر اها، ضبط و سپس پیادهمصاحبه  ندیشود، ادامه دارد. فرا  میمفاه

سال سابقه فعالیت در زمینه کار    10بایست حداقل دارای  این افراد میپژوهش    نینفر از خبره که در ا 

 ، مددکاران یا کارآفرینان است. جرمبا افراد  

روش بین  جمعاز  دادههای  مصاحبه،  آوری  مشاهده،  از:  عبارت  که  نگاری  پدیدار  پژوهش  در  ها 

پژوهشگر   (1385ر، هالوی و ویل )  ها هستندبرداری میدانی، اسناد و مدارک و ترکیبی از اینیادداشت 

های پدیدارنگارانه شناخته شده را برگزید پژوهش  آوری دررا که اصلی ترین روش جمع  «مصاحبه»

آورد تا شرکت کننده دیدگاهش را نسبت به دنیا آن طور که تجربه کرده  چراکه موقعیتی را فراهم می

استخراج  پژوهش  این  در  مصاحبه  از  هدف  کند.  تشریح  خود  لغات خاص  و  زبان  از  استفاده  با 

توانستند کنندگان میبنابراین محدود نبود و شرکت کنندگان از عمق موضوع بود؛  های شرکت پاسخ

توانست به همه زوایای پدیده پی روی تجارب خود درباره موضوع مورد نظر بحث کنند و محقق می

  کاوش  جهت   را  پژوهشگر  بالای  پذیریانعطاف   پژوهش  اکتشافی  ماهیت   (1389  عابدی،)  ببرد

شد.    استفاده  عمیق  مصاحبه  روش  از  اساس  این  بر  طلبید،می  مبهم  و  منتظره  غیر  تازه،  موضوعات

  مصاحبه  دیدگاه  و  بینش  دهدمی  که اجازه   چرا   است   آن  پذیریانعطاف  به   مصاحبه  شیوه  این  ارزش

دیدگاه    شرکت کننده  تا  آوردمی  وجود  به  را  وضعیتی  عمیق  مصاحبه  (1385هومن،  )  شود  درک   شونده

ویلر،    و  هالوی)  کند  تشریح  خود  خاص  لغات  و  زبان  از  استفاده  با   کرده  تجربه  که  طور  آن  را  خود

 بود.   موضوع عمق ها ازپاسخ ها واستخراج زیر مقوله مصاحبه این از هدف (1385
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  از رویکرد اصلاح شده کلایزی   مصاحبه   از  آمده  دست   به  اطلاعات  تحلیل  در پژوهش حاضر جهت 

 شرح زیر استفاده شد: به ( 1385،  ؛ به نقل از هالوی و ویلر(1978)

کننده، به  -1 ها ضبط  شوند. برای این منظور تمام مصاحبهدقت مطالعه میهمه توضیحات شرکت 

شود نوارهای صوتی پیاده  اصطلاحاً گفته می)شوند  خواهند شد و سپس بر روی کاغذ برگرداند می 

تلاش بر این است این    شودها چندین بار خوانده میدر قدم بعدی برای کسب معانی، آن   (شوندمی

بار خواندن مصاحبه دست به استخراج معانی نزند، بلکه  دقت صورت گیرد و محقق با یکمرحله به

ها محقق چندین بار توضیحات را بخواند  منظور به دست آوردن یک احساس و مأنوس شدن با دادهبه

مصاحبه را پیدا کند. معمولاً این  و آن قدر در این مرحله تأمل کند که بتواند تسلط کافی در فهم کلی 

 . مرحله به »ساکن شدن محقق در داده ها« معروف است 

مرحله استخراج جملات مهم: در این مرحله از قبل تصمیم گرفته شده که به هر دو محتوای    -2

تحلیل کردن واحد  پررنگ  با شناسایی و  اول  فرایند کدگذاری سطح  توجه شود    آشکار و ضمنی 

طور گردد. عبارات یا جملاتی که بهآغاز می(  هایی که دارای معاتی خاص اندرافجملات و پاراگ )

بدین منظور زیر جملات  )  گرددها استخراج میمستقیم به پدیده مورد نظر مربوط است، از مصاحبه

 (. شودمهم خط کشیده می

راج و در حاشیه  مرحله فرموله کردن معانی شناخته شده: در این قسمت، معنی هر جمله مهم استخ  -3

 عنوان معانی منظم شده یا »کد« شناخته خواهند شد. ها بهگردد. اینمتن مصاحبه یادداشت می

شود و انبوه معانی استخراج شده  می  بندی داده ها: مورد قبلی برای هر مصاحبه تکرارمرحله دسته  -4

 :شوندمی ، سازماندهی و فرموله(ها یا موضوعات اصلیتم) به صورت خوشه موضوعات

ها مورد بررسی و  شوند تا روایی آن های اولیه ارجاع داده میاین خوشه موضوعات، به پروتکل  (الف

 تأیید قرار گیرند.

ها ها: در این مرحله، اگر اختلافاتی در داخل و یا بین خوشهتناقضاتی در بین و یا درون خوشه  (ب

طور کامل با دیگر موارد مربوط  شه نبودند یا بهدیده شد، یا بعضی از موضوعات با موارد دیگر هم خو 

ها به ریشه آن معانی پی  های اولیه مراجعه و با مطالعه بیشتر مصاحبهنبودند. در این موارد به پروتکل

 شود ها اتخاذ میبندی آنبرده خواهد شد و تصمیم لازم برای دسته

ها و نتایج  تلفیق نتایج در قالب یک توصیف جامع: در این مرحله یک توصیف جامع از خوشه  -5

 گردد. تهیه می

کنندگان و پرسش از آنان  ها: از طریق مراجعه مجدد به چند نفر از شرکت اعتبارسنجی نهایی یافته  -6

 . شودها اطمینان حاصل میدر مورد نتایج، از صحت یافته

  هالوی و ویلر، )  پذیر بودیزی محقق در صورت لزوم نسبت به این مراحل انعطاف البته طبق نظر کلا

به نقل از ادیب و (؛  1999)  و همکاران  روش، مطابق با روش پیشنهادی اسمیت   این  اساس  بر  (1385

شد و پس از هر مصاحبه بلافاصله یادداشت فوری موارد غیر قابل ضبط انجام می  (1395)  همکاران

گیرد. نوار    قرار  وتحلیلتجزیه  مورد  شد تا می  پیاده   کاغذ   کلمه رویصوتی کلمه به  لپس از آن فای 

گردید تا ضمن اطمینان  کنندگان استخراج میشد و عین بیانات شرکت ضبط شده چندین بار شنیده می
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  آوانویسی   ندیها که لازمه تحلیل است کمک شود. فرااز دقیق بودن اطلاعات، به غوطه وری در داده

  های متنی درمی امد. متن ها به صورت رونوشت شد و مصاحبهکه تمام می  (برگرداندن صدا به نوشته)

های کیفی، متن مرتب شود و از سوی  شد تا برای مدیریت دادهها توسط پژوهشگر تایپ میمصاحبه

آشنایی  شود و قبل از شروع کدگذاری    آن حاصل  از  کلی  شناخت   تا  شدمی  مرور  بار  چندین  دیگر

های خام استخراج گردید ها صورت گیرد. سپس واحدهای معنایی و کدهای اولیه از دادهکامل با داده

سازی مصاحبه با استفاده از رویه کدگذاری نظری، تا تثبیت در کدگذاری حاصل شود. پس از پیاده

ها استفاده شد و  هآن توسط تیمی چهارنفره از پژوهشگران تحلیل شد. از این فرایند جهت تقلیل داد

 .تحلیل شدند و منتخب  ها در سه مرحله کدگذاری باز، محوریداده

داده تحلیل  تجزیهفرایند  نداشت.  قبلی وجود  مفهومی  هیچ چهارچوب  و  بود  استقرایی  وتحلیل  ها 

های  جهت حصول اطمینان از قابل درک بودن مقوله  ها بود.سازی و سازماندهی دادهها شامل آمادهداده

کنندگان  ها از متن نظرات شرکت یجاد شده در رابطه با متن و سرچشمه گرفتن ارتباط بین زیر مقولها

شد و با  وبرگشت میهای در حال سازماندهی رفت طور مرتب بین متن اولیه و فهرست زیر مقولهبه

نده و  های استخراج شده برای نخستین شرکت کنها و مقولهایجاد یک جدول خلاصه از زیر مقوله

کنندگان دیگر به صورت پیش رونده توصیفی از  های حاصل از شرکت ها و مقولهتلفیق با زیر مقوله 

مصاحبه در صورت لزوم   هر تحلیل  از دیگر پس عبارت آمد؛ بهبه عمل می خودتوانمندسازیمفهوم 

امات و یا  بعدی برای رفع ابه  هایمصاحبه  در  و  شدمی  اضافه  قبلی  به سوالات  نیز  دیگری  سوالات

 که   دادندمی  مفاهیمی  به  را  خود  جای  سوالات  و  شدکسب اطلاعات بیشتر مصاحبه تکمیلی انجام می

  های بعدیمصاحبه  ها درداده  گردآوری  مبنای  اولیه،  سوالات  عبارتی  شد. بهها استخراج میاز داده

 شد.می

پیاده  از  مصاحبهپس  همه  رونوشت سازی  تمام  کدگذاری  رویه  از  استفاده  با  نظرگرفتن ها  در  با  ها 

ها وارد نویسی از طبقات توصیفی نوشته شده برای مدیریت دادهسئوال پژوهش خوانده شد و پیش

ها  زیر مقوله  ،تری صورت گیرد و نهایتا کدهاوتحلیل دقیقشد تا تجزیه  MAXQDA-10نرم افزار  

 .ها نمایش داده شودها را در قالب نمودارها، جداول و توصیفو مقوله

 

 های پژوهشیافته

بر  ها و شاخصمولفهسوال اول:    - در شهرستان سقز    جرمگرایش به    های خودتوانمندسازی 

 کدام است؟

شده، به کشف  های انجام با توجه به آنچه مطرح شد، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کیفی مصاحبه

مقوله کلی )مقاومت در برابر وسوسه و فشار اجتماعی، عدم باور به    3زیر مقوله انجامید که در    14

ساز و نامفهوم، مهارت مبارزه ذهنی و مثبت اندیشی فردی و اجتماعی( قرار گرفتند  رفتارهای مشکل

 ( ارائه شده است. 1که به تفکیک در جدول )

 

 ها خودتوانمندسازی اصلي و زیر مقولههای : مقوله1جدول 
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مقاومت در برابر وسوسه  

 و فشار اجتماعی 

عدم باور به رفتارهای  

 ساز و نامفهوم مشکل

مهارت مبارزه ذهنی و مثبت  

 اندیشی فردی و اجتماعی 

 مقاومت در برابر وسوسه 

مقاومت در برابر فشار  

 اجتماعی 

 نگاه سنتی 

 

توجه و حسرت زمان از  

 دست رفته 

وجه به باورهای  عدم ت

 نامفهوم

توجه به بازخورد رفتارهای  

 ناهنجار

 ساز کنترل رفتارهای مشکل

 علاقه به جبران 

 مقایسه ذهن با افراد همسطح 

 فرار ذهنی

 مهارت فردی و اجتماعی 

 قبولاندن ذهنی در خودتوانمندی 

 مبارزه ذهنی 

 مثبت اندیشی 

، عوامل متعددی وجود دارند که  جرمبا توجه به ادبیات پژوهشی حوزه خودتوانمندسازی در افراد  

توانند جزء خودتوانمندسازی محسوب شوند. در نمونه مورد مطالعه، خودتوانمندسازی به عنوان  می

رویکردهای توانمندسازی به پیشگیری از سوءمصرف مواد بر آموزش  مقوله نخست شناسایی شد.  

هایی از انواع  نمونه   ،کندهای مقاومت تأکید میهای فردی و اجتماعی عمومی در کنار مهارتمهارت

های  گیری، مهارتهای تصمیمهای مورد تأکید این نوع رویکردهای پیشگیرانه شامل مهارتهارتم

در  باشند.  های مقابله با اضطراب و خشم میهای جراتمندی و مهارتارتباطی و بین فردی، مهارت

ه  هایی همچون )مقاومت در برابر وسوساین مقوله مشارکت کنندگان طی مصاحبه خود به زیر مقوله

ساز و نامفهوم، مهارت مبارزه ذهنی و مثبت اندیشی  و فشار اجتماعی، عدم باور به رفتارهای مشکل

   فردی و اجتماعی( اشاره کردند.

 
 ها و کدهای اختصاص یافته به آن: خودتوانمندسازی و زیر مقوله1تصویر 

کد به این شاخص اختصاص یافته    14زیر مقوله و    3شود  ، ملاحظه می1همانطور که در تصویر  

تکرار اظهارات مشارکت  دهد که بنا به  نشان می   جرم ماست. ارزیابی نقش خودتوانمندسازی در افراد  

ترین زیر مقوله در این شاخص »مهارت مبارزه ذهنی و مثبت اندیشی فردی و  کنندگان، پر اهمیت 

ترین زیر مقوله در این شاخص را »عدم باور به رفتارهای  همیت دهد، همچنین کم ااجتماعی« نشان می

 شود. ساز و نامفهوم« نشان داده میمشکل
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بر  ها و شاخصمولفهسوال دوم:    - بلوغ عاطفي  در شهرستان سقز کدام   جرمگرایش به  های 

 است؟ 

ده، به کشف  های انجام شبا توجه به آنچه مطرح شد، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کیفی مصاحبه

مقوله کلی )مسئولیت پذیری و پذیرش اشتباهات، جبران خسارت   2زیر مقوله انجامید که در    12

 ( ارائه شده است. 2فردی و اجتماعی( قرار گرفتند که به تفکیک در جدول )

 ها بلوغ عاطفي های اصلي و زیر مقوله: جدول مقوله2جدول 

 مسئولیت پذیری و پذیرش اشتباهات جبران خسارت فردی و اجتماعی 

 عدم خلاء های عاطفی

 جبران خسارت زمانی 

 توانایی در تغییر رفتار 

 بازگشت به بطن جامعه 

 عدم ازار روحی و روانی 

 ندامت 

 شناخت نیازها 

 تشخیص کارهای درست

 جبران اشتباهات 

 توجه به صحبت اطرافیان 

 پذیرش اشتباهات 

 مسئولیت پذیری 

 

توانند  ، عوامل متعددی وجود دارند که میجرمبا توجه به ادبیات پژوهشی حوزه بلوغ عاطفی در افراد  

عاطفی محسوب شوند.   بلوغ  پتانس  یروان  ت یظرف  کی  یبلوغ عاطفجزء  که   جرم کاهش    لی است 

سازی )مانند مطالعات نشان داده است که در این دوره مشکلات رفتاری درونی  نوجوانان را دارد.

افسردگی( و مشکلات رفتاری برون اعتیاد و پرخاشگری( رواج و  جرمسازی )مانند  اضطراب و   ،

هایی همچون  در این مقوله مشارکت کنندگان طی مصاحبه خود به زیر مقوله یابند.شیوع بیشتری می

 پذیرش اشتباهات، جبران خسارت فردی و اجتماعی( اشاره کردند. )مسئولیت پذیری و

 
 ها و کدهای اختصاص یافته به آن: بلوغ عاطفي و زیر مقوله2تصویر 
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کد به این شاخص اختصاص یافته    12زیر مقوله و    2شود  ، ملاحظه می2همانطور که در تصویر  

افراد   در  عاطفی  بلوغ  نقش  ارزیابی  می   جرم ماست.  به  نشان  بنا  که  مشارکت  دهد  اظهارات  تکرار 

پر اهمیت  اشتباهات« نشان  کنندگان،  این شاخص »مسئولیت پذیری و پذیرش  ترین زیر مقوله در 

در این شاخص را »جبران خسارت فردی و اجتماعی« ترین زیر مقوله  دهد، همچنین کم اهمیت می

   .شودنشان داده می

 

در شهرستان سقز کدام   جرمگرایش به  هویت اخلاقي بر    یهاها و شاخصمولفهسوال سوم:    -

 است؟ 

های انجام شده، به کشف  با توجه به آنچه مطرح شد، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کیفی مصاحبه

های شخصی و تحول اخلاقی، تأثیرات اجتماعی  مقوله کلی )توانایی  2انجامید که در  زیر مقوله    11

 ( ارائه شده است. 3و رفتارهای اخلاقی( قرار گرفتند که به تفکیک در جدول )

 ها هویت اخلاقي های اصلي و زیر مقوله: جدول مقوله3جدول 

 رفتارهای اخلاقیتأثیرات اجتماعی و  های شخصی و تحول اخلاقیتوانایی

 های مثبت  توانمندی

 تجدید نظر در اصول اخلاقی

 تجربیات گذشته 

 یادگیری و رشد اخلاقی 

 های مسئولانهانتخاب

 فشارهای اجتماعی  

 پذیرش اصول اخلاقی  

 احساس مسئولیت شخصی 

 تغییر و بهبود رفتار 

 تعامل با همتایان 

 ارتباط با محیط اجتماعی 

افراد   در  اخلاقی  هویت  پژوهشی حوزه  ادبیات  به  توجه  که جرمبا  دارند  متعددی وجود  عوامل   ،

قی از مهمترین و لاکه هویت اخ  ند نشان داد  مطالعاتتوانند جزء هویت اخلاقی محسوب شوند.  می

که به میزان کافی از رشد   افرادیاست و    جرمبه سمت    افرادترین عوامل تأثیرگذار بر گرایش  اصلی

ها پیشگیری از  حل. یکی از راهدارند  جرمبرخودار هستند، گرایش کمتری نسبت به    هویت اخلاقی

مانند  چالش است جرمهای  فرد  اخلاقی  هویت  تقویت  و  آشنایی  که،  مسیر می  ؛  انتخاب  در  تواند 

هایی  مصاحبه خود به زیر مقوله   در این مقوله مشارکت کنندگان طی  .زندگی فرد بسیار تأثیرگذار باشد

 های شخصی و تحول اخلاقی، تأثیرات اجتماعی و رفتارهای اخلاقی( اشاره کردند.همچون )توانایی
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 ها و کدهای اختصاص یافته به آن : هویت اخلاقي و زیر مقوله3تصویر 

کد به این شاخص اختصاص یافته    11زیر مقوله و    2شود  ، ملاحظه می3همانطور که در تصویر  

تکرار اظهارات مشارکت  دهد که بنا به  نشان می  جرماست. ارزیابی نقش هویت اخلاقی در افراد  

ترین زیر مقوله در این شاخص »تأثیرات اجتماعی و رفتارهای اخلاقی« نشان  کنندگان، پر اهمیت 

های شخصی و تحول اخلاقی«  له در این شاخص را »تواناییترین زیر مقو دهد، همچنین کم اهمیت می

 شود. نشان داده می

 

 

 بحث

بر   الگوی بلوغ عاطفی  به  از تجزیه و تحلیل کیفی   جرمبا توجه  نتایج حاصل  در شهرستان سقز، 

مقوله کلی )مسئولیت پذیری و   2زیر مقوله انجامید که در    12های انجام شده، به کشف  مصاحبه

پذیرش اشتباهات، جبران خسارت فردی و اجتماعی( قرار گرفتند. با توجه به ادبیات پژوهشی حوزه  

افراد   در  که میجرمبلوغ عاطفی  دارند  متعددی وجود  عوامل  بلوغ عاطفی محسوب  ،  توانند جزء 

مطالعات نشان    نوجوانان را دارد.  جرم کاهش    لی است که پتانس  یروان  ت یظرف  کی  یوغ عاطفبلشوند.  

سازی )مانند اضطراب و افسردگی( و مشکلات داده است که در این دوره مشکلات رفتاری درونی

یابند. ارزیابی نقش  ، اعتیاد و پرخاشگری( رواج و شیوع بیشتری میجرمسازی )مانند  رفتاری برون

ترین  تکرار اظهارات مشارکت کنندگان، پر اهمیت دهد که بنا به  نشان می  جرمعاطفی در افراد  بلوغ  

می نشان  اشتباهات«  پذیرش  و  پذیری  »مسئولیت  شاخص  این  در  مقوله  کم زیر  همچنین  دهد، 

 شود. ترین زیر مقوله در این شاخص را »جبران خسارت فردی و اجتماعی« نشان داده میاهمیت 

گروهی منجر به ارتقاء   معنادرمانی نشان داد که آموزش مبتنی بر(  1398عباسی بیگی و همکاران )

آشفته شده است؛ اما بر سبک هویت هنجاری  -سبک هویت اطلاعاتی و کاهش سبک هویت سردرگم

ن در نوجوانا بلوغ عاطفی تاثیری نداشته است. همچنین نتایج نشان داد که این آموزش منجر به افزایش

و    نتایج نشان داد که هر دو متغیر نمویافتگی عاطفی(،  1401. صدیقی ارفعی و تابش )شده است 

بینی کنند. همچنین بررسی نقش جنسیت  چندبعدی را در نوجوانان پیش  جرمتوانند  می   سرکوب افکار
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توان با  میدر نهایت  .  مورد تأیید قرار گرفت   جرمدر رابطه بین نمویافتگی عاطفی و سرکوب افکار با  

های مربوط به تقویت نمویافتگی عاطفی و راهبردهای سازگارانه  گیری از این نتایج و ارائه آموزشبهره

 .  در نوجوانان برداشت  جرممقابله با استرس و تنش، گام بلندی در جهت کاهش 

 

در شهرستان سقز، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل کیفی    جرمبا توجه به الگوی هویت اخلاقی بر  

های شخصی و  مقوله کلی )توانایی 2زیر مقوله انجامید که در  11های انجام شده، به کشف مصاحبه

تحول اخلاقی، تأثیرات اجتماعی و رفتارهای اخلاقی( قرار گرفتند. با توجه به ادبیات پژوهشی حوزه  

توانند جزء هویت اخلاقی محسوب  وامل متعددی وجود دارند که می، عجرمهویت اخلاقی در افراد 

ترین عوامل تأثیرگذار بر گرایش قی از مهمترین و اصلیلاکه هویت اخ  ندنشان داد  مطالعاتشوند.  

برخودار هستند،   هویت اخلاقیاست و نوجوانانی که به میزان کافی از رشد   جرمنوجوانان به سمت  

، آشنایی و  جرمهای مانند  ها پیشگیری از چالشحل. یکی از راهدارند  جرمگرایش کمتری نسبت به  

تأثیرگذار باشدمی  ؛ کهتقویت هویت اخلاقی فرد است  انتخاب مسیر زندگی فرد بسیار    . تواند در 

تکرار اظهارات مشارکت کنندگان،  دهد که بنا به  نشان می  جرمارزیابی نقش هویت اخلاقی در افراد  

اهمیت  میپر  نشان  اخلاقی«  رفتارهای  و  اجتماعی  »تأثیرات  این شاخص  در  مقوله  زیر  دهد،  ترین 

های شخصی و تحول اخلاقی« نشان  ترین زیر مقوله در این شاخص را »تواناییهمچنین کم اهمیت 

 شود. داده می

ش به  رابطه بین سبک های هویت یابی و خودکارآمدی با نگرای  (، در مطالعه1400قربانی و یازلو )

های  در دانش آموزان دبیرستانی پسر متوسطه دوم گرگان نشان داد مدل برازش خوبی از داده  جرم

مؤلفه در  متغیر خودکارآمدی  تأثیر  و  داشته  به  دنیای واقعی  نگرش  برازش   جرمهای  تأیید شده و 

دکارآمدی های هویت یابی و خو توان از سبکهای پژوهش حاضر میدار بود. با توجه به یافتهمعنی

 .استفاده نمود جرمدر کاهش نگرش به 

 

 گيری  نتيجه 

  ی اخلاق  ت ی و هو   یبلوغ عاطف  ،ی خودتوانمندساز  یالگو   نیکه تدو  دهدیپژوهش نشان م  نیا  جینتا

افراد   توجه  تواندی م  جرممدر  قابل  تصم  یبهبود  در    ی اجتماع  یرفتارها  ،یاخلاق  یها یریگ م یرا 

های  خودتوانمندسازی با تأکید بر مهارتمسئولانه و تعاملات مثبت با جامعه به همراه داشته باشد.  

در شهرستان سقز نقش مؤثری داشته باشد. این مطالعه بر   جرمتواند در کاهش فردی و اجتماعی می

که افراد با  دهد  کند و نشان میهای مبارزه ذهنی، مثبت اندیشی و مقاومت تأکید میاهمیت مهارت

ساز  ها و فشارهای اجتماعی مقاومت کنند و رفتارهای مشکلتوانند در مقابل وسوسهها میاین مهارت

در   جرمتواند در کاهش  لوغ عاطفی به عنوان یک ظرفیت روانی مهم مید. همچنین برا کاهش دهن

ام این زمینه اهمیت دارند،  تأثیرگذار باشد. عوامل مختلفی در  ا مسئولیت پذیری و شهرستان سقز 

پذیرش اشتباهات به عنوان عامل اساسی و مؤثرترین زیر مقوله در این راستا شناسایی شده است. به  

به عنوان بلوغ عاطفی  حوزه ی    همین ترتیب، جبران خسارت فردی و اجتماعی کمترین تأثیر را در  
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یک عامل مؤثر و اصلی    هویت اخلاقی به عنوان. همچنین  دارد   جرمگرایش به  یک عامل موثر در  

تواند در ها و تحول اخلاقی افراد میشود. افزایش تواناییدر شهرستان سقز مطرح می  جرمدر کاهش  

 . تأثیرگذار باشد جرمتقویت هویت اخلاقی آنها و کاهش گرایش به 

 

 منابع و مأخذ 

به وندالیسم در  پیش(.  1396. )حمدمخواه،  وطن ؛باسابوالقاسمی، ع ؛هیناحمدوند، ش ان  جرمبینی گرایش 

  : (24)  2،  های روانشناختیپژوهش،  ی اولیه و بلوغ اجتماعی عاطفیهای ناسازگارانهبراساس طرحواره

 .77تا  54

موجود. فصلنامه   یفریو پساک   یفریک   یان در بسترهاجرم   یاجتماع   یری(. امکان بازپذ1389. )لیع   ی،ابیافراس

 . 58-33 :(15) ،از جرم یریشگیمطالعات پ یعلم

  ی شناخت   میتنظ  سهی (. مقا1398. )صیبهزاده، ن  یموس  ؛سرینفر، ن  ینادر  ؛وراگل، ن  نیخوش چ  ؛همنب   ،یاکبر

 .  235-227 :( 2)6 ،ی. سلامت اجتماعجرم ریو غ جرمدر نوجوانان  یتیهای هو و سبک یجانیه

)سهرابامیری،   نقش  1397.  در  (.  اخلاقی  شناخت  و  اخلاقی  و  قضاوت هویت  شخصی  اخلاقی  های 

 . 14، نشریه شناخت اجتماعی، شماره غیرشخصی سودگرایانه نوجوانان با تاکید بر جنسیت 

:  ی)مطالعه مورد  جرمبر    یاجتماع  هی(. تأثیر سرما1399. )ادیزاده، ش  میعظ  ؛باسع  ،یریش  ؛لدایپور،    رانیا

 .  586-563 :(4)7 ،یاجتماع هیسرما  ت یریشهر کرج(. مد  یو عاد جرم( 29تا  18جوانان )

زن و   ، مادران با اختلالات رفتاری فرزندانشان  یبلوغ عاطف  نی(. رابطه ب1388)  .عیمهمحب، ن  ؛ویار  ،یمانیا

 29-49: (6)2مطالعات خانواده

های ناکارآمد با اضطراب اجتماعی  بررسی رابطه نگرش(.  1398. )امیدشکری،    ؛ اسمینالخلیل، ی  ؛عیدیمانی، سا

  16  گر تنظیم هیجان. فصلنامه مطالعات روان شناسی تربیتی،آموز: نقش میانجینوجوانان دانشدر  

 . 28-1 صص (33)

اداره    انیزندان  یفرد  ینیرابطه توانمندسازی با کارآفر   ی بررس  (.1398)  حمود.م  ،یادی ص  ؛، حسنیدهنو دهقان  

زندآن  علم  ن یسوم  زد،یاستان    یهاکل  مد  نی نو   یدستاوردها  یکنفرانس  علوم  مطالعات   ت،یریدر 

 لامیا ران،یو اقتصاد ا یحسابدار

روابط ساده و چندگانه سلامت   ی(. بررس1387)  قیه؛ خوش کنش، ابوالقاسم؛ ادیب راد، نسترن.ر  ،یمیرح

نامه  پایان  ،شهر تهران  زهوشان یی عادی و تهادوم دبیرستان  هیآموزان پا  دانشی  روان با بلوغ عاطف

 ی بهشت د یدانشگاه شه یو روانشناس یتیدانشکده علوم ترب ارشد،ی کارشناس

بررسی    (.1386)  ژگان؛ ساکی، مژگان.م  ،جاریانی  ؛روینپ  ،آستی  ؛سینح  ،جزایری  ؛یترام  ،صفا  ؛اندانام   ،ساکی

مراکز  ویژگی در  شده  نگهداری  فراری  دختران  و  زنان  روانشناختی  و  شخصیتی  در  های  مداخله 

 42-35( :1) 9های اجتماعی استان لرستان. مجله علمی پژوهشی یافته بحران

آموزش  یبررس(.  1396)  دا.ه  ،یسامر فرهنگنقش  توانمندساز  یاجتماع   ،یهای  زندان  یدر  از    یزنان  پس 

 . اصفهان دار،یو توسعه پا ینیزنان در کارآفر  گاهیجا یمل شیهما نیدوم .(ی)مطالعه مورد یآزاد
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ارفعی رتابش؛  ریبرزف  ،صدیقی  پیش1401)  .یحانه،  و   جرمبینی  (.  عاطفی  نمویافتگی  اساس  بر  چندبعدی 

 (. 4) 20، مطالعات اجتماعی روان شناختی زنان. کنندگی جنسیت سرکوب افکار با نقش تعدیل 

مبتنی بر معنادرمانی بر بلوغ  اثربخشی آموزش (. 1398. )لههخوشنویس، ا ؛ عیدهزمردی، س؛ یلاعباسی بیگی، ل

سبک و  تهرانعاطفی  شهر  متوسطه  مقطع  پسر  نوجوانان  در  هویت  ملی    .های  کنفرانس  پنجمین 

 . تهران کاربردها و توانمندسازی با محوریت رواندرمانی،  های اخیر در روانشناسی،نوآوری

(. تأثیر آموزش  1397. )هنازم  ،زاده هنرمند  یمهراب  ؛لیرضاع   ی،خچالی  یحاج  ؛نیجهم  ،لاقیی  یشهن  ؛اطفهع  ،علامه

آموزان  دانش  یاجتماع  ی ستگیمهارت بر شا  یبندبر برنامه گروه  یمبتن   یمطلوب اجتماع  یهامهارت

 65-45 ،(11)6 ،یریادگ یدر  یشناخت یپسر پرخاشگر. دوفصلنامه راهبردها

  تی . مطالعات امنجانیجوانان آذربا  نیو جرم در ب  ت یهو  گاهی(. رابطه پا1390. )ضار  ،یدریح  حمود؛م  ،یعلم

 .  97-83 ،(26) دیجد ،یاجتماع

 ی بلوغ سازمان  ت یکارکنان باقابل   یروانشناخت  یرابطه توانمندساز  نییتب(.  1393)  حمد.ا  ،یمحمد  انی؛ف  ،یفان

 (.28) 10. علوم و فنون نظامی، توپخانه اصفهان 55گروه  ؛یمطالعه مورد

)سماعیلا  ،یقربان روسپ  یتوانمندساز  یکردهایرو  یقیتطب  یبررس (  1400.   ی مل  شی هما  نیدهم  .یزنان 

 تهران ران،یدر ا یو علوم انسان  ت یریهای مدپژوهش

یابی و خودکارآمدی  های هویت (. مدل یابی معادلات ساختاری سبک1400سمانه. )  ،یازرلو ؛  لیرضاع  ،قربانی

 . 1-14(: 1)7. جامعه شناسی آموزش و پرورش . آموزاندر دانش جرمبا نگرش به 

ف آسیب های اجتماعی،(.  1397. )رهادمحمدی،  با  اولین کنگره ملی   توانمند سازی و راهکارهای مواجهه 

 .اسفراین های اجتماعی، پیشگیری از آسیب 

عاطفهس  ،یمهدو خدیجهم  ده،یپسند  ؛هدیم  ،یدهستان  ؛یده  نفس،  نیک  مهدی؛  )حمد  اثربخش1398.   ی (. 

آموزان پسر زندان  یاجتماع  ت یو مقبول  یبر رفتار قلدر  ی تیریهای خودمدآموزش مهارت . یدانش 

 . 159-141 ،(53)15 ،(یت یو علوم ترب  ی)روانشناس یتیترب یروان شناس

ف نرحنازنمازی،  شگفتی،  سهرابی  الگوهای  (.  1397)  .ادره؛  بین  در  اجتماعی  سازگاری  گری  واسطه  نقش 

 . 256-237(، 30) 15، خانواده و سالمت روان نوجوانان، مجله مطالعات روان شناسی تربیتی

و    یو اجتماع  یبلوغ عاطف  یسهی. مقا(1398)  یروس.س  ،زاده  یمراد  ریم؛م  ،یعبداله  سنعلی؛ح   ،یسکرمیو

-116( :1)  8  ،یروان شناس  شی شهر خرم آباد. رو  یو عاد  جرمدر نوجوانان پسر    یخواه  جانیه

109. 

 

 Aiello, B., & McQueeny, K. (2016). “How Can You Live without Your Kids?":

Distancing from and Embracing the Stigma of" Incarcerated 

49.-(1), 323 ,Journal of Prison Education and Reentry Mother.". 

Batista, T., Johnson, A., & Friedmann, L. B. (2018). The effects of youth 

empowerment of young empowerment programs on the psychological 

Journal of the Society for Social Work and  people aging out of foster care.

549.-(4), 5319 ,Research 

regulated indirect effects of -Benetti, C., & Kambouropoulos, N. (2006). Affect

al sonality and individuPer esteem.-trait anxiety and trait resilience on self



 

 

635 

دو 
ت

ی
 ن

فه 
ول

م
ص 

خ
شا

و 
ها 

ها
 ی

وان 
دت

خو
د

من
طف

عا
غ 

لو
، ب

ی
از

س
 ی

هو
و 

ی
 ت

لاق
خ

ا
 ی 

  در 
ش 

رای
گ

اد 
فر

ا
 

رم 
ج

ه 
ب

 

د  
را

 اف
عه

طال
د م

ور
)م

رم
ج

م
 

25 
تا  

40 
قز

 س
ن

ستا
هر

 ش
ل

سا
 ) 

 
352.-(2), 34141 ,differences 

Blasi, A. (1995). Moral understanding and the moral personality: The process of 

253.-, 2291 ,Moral development: An introduction moral integration. 
s in the UK: With Christian, M. (1998). Empowerment and Black communitie

(1), 33 ,Community Development Journal special reference to Liverpool.

31.-18 
Conger, J. A., & Kanungo, R. N. (1988). The empowerment process: Integrating 

482.-(3), 47113 ,Academy of management review theory and practice. 

Cook, s (1994)," the cultural implications of empowerment empowerment in 

organization, vol.2.no1,pp: 9-13. 

Cunnien, K. A., MartinRogers, N., & Mortimer, J. T. (2009). Adolescent work 

International Journal of Sociology and Social  experience and self‐efficacy.

.Policy 

understanding and moral development from childhood -Damon, W. (1984). Self

-, 109Morality, moral behavior, and moral development to adolescence.

27.1 
Durkheim, E. (1961). Moral Education (Glencoe IL Free Press). 

(No. 7). WW Norton & company. isisIdentity youth and cr Erikson, E. H. (1994). 
Hanich, L. B., Jordan, N. C., Kaplan, D., & Dick, J. (2001). Performance across 

different areas of mathematical cognition in children with learning 

(3), 615.93 ,Journal of educational psychology difficulties. 

A., Francis, S. W., Zamboanga, B. L., Kim, S. Y., Anderson, S. G., & Hardy, S. 

Forthun, L. F. (2013). The roles of identity formation and moral identity in 

college student mental health, health‐risk behaviors, and psychological 

382.-(4), 36469 ,Clinical PsychologyJournal of  well‐being. 

Ishfaq, N. I. M. R. A. H., & Kamal, A. N. I. L. A. (2018). Translation and 

Scale on Juvenile Delinquents, Validation of Emotional Maturity 

148.-(2), 14048 ,Lingua-Psycho Pakistan. 

being of -al maturity and general wellJoy, M., & Mathew, A. (2018). Emotion

06.-(5), 018 ,IOSR Journal of Pharmacy adolescents. 

Keller, B., & Mbewe, D. C. (1991). Policy and planning for the empowerment of 

Canadian Journal of Development  Zambia's women farmers.

88.-(1), 7512 ,canadienne d'études du développementStudies/Revue  

Krettenauer, T., & Casey, V. (2015). Moral identity development and positive 

moral emotions: Differences involving authentic and hubristic 

187.-(3), 17315 ,Identity pride. 

Emotional maturity of adolescent students in relation to their Kumar, S. (2014). 

International Research Journal of Social  family relationship.

8.-(3), 63 ,Sciences 
. Moral development: An introduction Kurtines, W. M., & Gewirtz, J. L. (1995).

Allyn & Bacon. 
Lefebvre, J. P., & Krettenauer, T. (2019). Linking moral identity with moral 

-(4), 44423 ,Review of General Psychology analysis.-emotions: A meta

57.4 
Malhotra, A., Schuler, S. R., & Narayan, D. (2005). Measuring empowerment: 

88.-, 71World Bank s.disciplinary perspective-Cross 



 

636 
ي

علم
صلنامه 

ف
 )

علم
مقاله 

ی 
ي

ش
ژوه

پ
( 

رم 
چها

ره 
شما

رم، 
چها

ل 
سا

ن، 
را

ي اي
س
سيا

ي 
س
شنا

جامعه
(

ي 
پياپ

1
3

)
ر
بها

 
1
4
0
0

 
Montgomery, K.L, Thompson, S.J, Barczyk, AN. (2011). Individual and 

relationship factors associated with delinquency among throwaway 

adolescents. Children and youth services review 33: 1127-1133. 
(2012). Kematangan emosi, konsep diri dan Muawanah, L. B., & Pratikto, H. 

(1).7 ,Jurnal Psikologi Tabularasa kenakalan remaja. 
Obungwah, F. (2022). EMOTIONAL INTELLIGENCE AND DELINQUENT 

BEHAVIOUR AMONG SECONDARY SCHOOL STUDENTS IN 

AKPOR LOCAL GOVERNMENT AREA OF RIVERS STATE, -OBIO

(2).9 ,European Journal of Education Studies A.NIGERI 
Patrick, R. B., Bodine, A. J., Gibbs, J. C., & Basinger, K. S. (2018). What 

accounts for prosocial behavior? Roles of moral identity, moral judgment, 

-(5), 231179 ,ogyThe Journal of genetic psychol efficacy beliefs.-and self

45.2 

Sharma, N., Sharma, S., & Kang, T. K. (2017). Assessment of social and 

Indian Journal of Positive  emotional maturity in juvenile delinquents.

647.-(4), 6458 ,Psychology 
Spritzer, G. (1995). Psychological Empowerment in the Workplace: Dimensions, 

Measurement and Validation, the Academy of Management Journal, 38(5), 

1442-1465. 
The development of a self empowerment programme for  Tinsley, S. (2014).

. University of Johannesburg (South Africa).juvenile delinquents 

Wang, X., Lei, L., Yang, J., Gao, L., & Zhao, F. (2017). Moral disengagement 

as mediator and moderator of the relation between empathy and aggression 

Child Psychiatry & Human  among Chinese male juvenile delinquents.

326.-, 31648 ,Development 
-., & Frary, S. G. (2022). The role of modifiable, selfWippold, G. M

related quality of life -oriented variables to promote health-empowerment

-(1), 9543 ,Journal of Prevention Americans.among inadequately insured 

10.1 


